‘ | Pierwsza pomoc
| | wnaglych wypadkach

Regina Dymna

Dlaczego oméwienie tematu pierwszej pomocy w naghypadkach jest ko-
nieczne?

Dzieci na co dzie stykaj sie z wypadkami w domu, w szkole, na boisku
szkolnym. Oparzenia, skaleczenia, stluczenia, ovadhée naléqg do rzadkdci.

Proponowane zagia warsztatowe pozwpldzieciom w ciekawy i aktywizu-
jacy sposéb pozidezasady udzielania pierwszej pomocy w réftej zdarzag-
cych st wypadkach. Praktyczne udzielenie pomocy utrwafidea zainscenizo-
wana sytuacja drlgca zabaw w pierwsz pomoc bdzie nauk, ktéra na pewno
przyda s¢ wzyciu.

Za bardzo istotny uwiam aspekt moralny — odpowiedzialh@a zdrowie
drugiego cztowieka, dostrzeganie wagi natychmiagtbwdzial@ oraz koniecz-
nas¢ podicia samodzielnych, stusznych decyzji.

Ucznia po takich warsztatach nie powinna przafakonieczn&’ podicia
dziatan, jezeli w pobliu nie ma dorostych.

Program: 4014-241-99

Klasa IV
Temat bloku: Niebezpieczéstw mana unikmé. O zagraeniach
zdrowia izycia oraz sposobach zapobiegania im.
Czas zagé: 2 godziny lekcyjne.
Cele ogdlne:
- ksztattowanie aktywnej postawy pomocy drugiemu wizdo-
wi;
- umacnianie wiary dziecka we wiasne sity;
- ksztattowanie nawykdw spotecznego wspota,;
- uswiadomienie wagi prawidtowego udzielenia pierwgzemo-
cy;
- zapewnienie warunkéw do dziatarozdrowotnych.
Cele operacyjne
Dziecko po zajciach:
- wymieni niebezpieczestwa i wypadki, ktére maggo spotka
W zyciu codziennym,
- wymieni zasady pogbowania w przypadku:
skaleczenia,
omdlenia,
poparzenia | i Il stopnia,
stluczenia.
- wymieni srodki potrzebne do udzielenia pierwszej pomocy w
wyzej wymienionych przypadkach,
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- wymieni kolejn@g¢ wykonywania czynnéci przy udzielaniu

pierwszej pomocy w wiej wymienionych przypadkach,

- udzieli pierwszej pomocy w przypadku skaleczenggreenia |

i Il stopnia, sttuczenia, omdlenia.
Metody:

- poghdowa /pokaz/,

- praktyczna,

- stowna /wyktad, rozmowa kierowana , swobodne wygalzi/.
Formy organizacyjne:

- indywidualna zranicowana,

- zbiorowa jednolita,

grupowa zranicowana.
Srodkl dydaktyczne:
plastry,

- woda utleniona,

- altacet,

- $rodek przeciwbélowy,

- jodyna,

- mydio,

- jalowy opatrunek,

- opaska podtrzymaga,

- chusta trdjktna,

- czysta wodka lub spirytus.

Przebieg pierwszej lekciji:

Nauczyciel podaje temat lekcji: pierwsza pomoc w nagtych wypad
kach. Wyjania, co oznacza stowo wypadek, pyta dzieci énildczenia
Zwigzane z podanym tematem.

Dzieci relacjonuj przezyte wypadki. Wymieniaj rodzaj zdarze
okolicznaci, rodzaj udzielonej pomocy, odczucia, konsekwen€)po-
wiadap o postawach ludzi znajdigjych s¢ obok poszkodowanych, zasta-
nawiap sie nad maliwoscia unikniecia niektorych zdarZze Wybrany
przez nauczyciela uczewypisuje na tablicy rodzaje wypadkow. Dzieci
zastanawiaj sie, ktére wypadki zdarzajsie najczscie;.

Nauczyciel podsumowuje wypowiedzi dzieci. MOwi o aspekcie mo-
ralnym, wadze udzielenia pierwszej pomocy, koniegzinpodgcia na-
tychmiastowych dziatg umiegtnaiciach, ktére trzeba posiagaby maoc
by¢ pomocnym. Pyta dzieci o @hzdobycia wiadomii i umiejgtnosci
udzielania pierwszej pomocy w przypadku:

» stluczenia,

» skaleczenia,

* omdlenia,

e poparzenia |l i Il stopnia.

Dzieciwyrazaja che¢ zdobycia wiadomézi i umiejetnosci na temat
udzielania pomocy w wagj wymienionych wypadkach.

Nauczycielomawia cztery rodzaje sytuacii:

» stluczenia,
» skaleczenia,



Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach 3 31

* omdlenia,
e poparzenia |l i Il stopnia.

Wyjasnia jak naley udzieli pierwszej pomocy i jakichayé srodkow.
Po omoéwieniu sposobu pomocy demonstruje udzielgmisocy w zain-
scenizowanym przypadku na uczniach — ochotnikach.

Nauczyciel zadaje zadanie domowe — opisamkow potrzebnych
do udzielenia pierwszej pomocy w przypadku: sttaizeskaleczenia,
omdlenia, oparzenia | i Il stopnia. Pyta o niejasho

Dziecizadaj pytania, mow, co dla nich jest niejasne.

Nauczycielomawia to, co dla dzieci stanowito problem.
Przebieg drugiej lekcji

Nauczyciel prosi dzieci o odczytanie wypisanyétodkow potrzeb-
nych do udzielenia pierwszej pomocy w przypadkuicgenia, skalecze-
nia, omdlenia, oparzenia | i Il stopnia.

Dzieciodczytup zadanie domowe.

Nauczycieldzieli dzieci na cztery grupy. Kda z grup otrzymuje kar-
te pracy.

Dzieci ustalaj kolejnas¢ wykonywania czynriei w opisanym przy-
padku i zaznaczagzynnadé niewtasciwa.

Po zakaczeniu pracy kada grupa wybiera jedno dziecko, aby prze-
czytalo sytuagj opisam na karcie pracy, ustalgrkolejna¢ wykonania
czynngaci i czynndé¢ niewtasciwa. Reszta klasy uwaie stucha oséb czy-
tajacych i wypowiada sina temat prawidtowéai wykonania poleae

Nauczycielomawia wykonas prag, dokonuje ewentualnej korekty.
Pada hasto zorganizowania przez dzieci pokazu lad@epierwszej po-
mocy. Nauczyciel przynosi potrzebéredki.

Dzieci przeprowadzajpokaz udzielenia pierwszej pomocy w sytuaciji
stluczenia, skaleczenia, omdlenia, oparzenia Istdpnia, dobiera¢ od-
powiedniesrodki.

Nauczycielomawia pokaz /uzupetnia, wychwytujezdby, wyjasnia/.
Zadaje zadanie domowe polega na:

- pojsciu do apteki i spytaniu 0 nazwy popularny&dkow prze-
ciwbdlowych kedacych w sprzedsy,

- zdobyciu informacji o numerach alarmowych: pogotowatunko-
wego, policji, stray pazarnej. /jakie to numery i gdzie raaa je
znalexd/.

KARTA PRACY NR 1

I. Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w hagtych wypadkach.
Il. Sytuacja: Kolega oparzytke goracym olejem, wysipity pe-
cherze.
lll. Ustal kolejnd¢ wykonania czynnéci /ponumeruj od 1 do 6/
wyodrebnij czynnd¢ nieprawidtove piszic przy niej stowo
~nie!” czerwonym kolorem.
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Czynnaci:

|:|_

na cherze nalgy¢ jalowy opatrunek.

miejsce sparzone pdldnie smarow& spirytusem lub czy-
stg wodka.

miejsce sparzone posmarawduszczem i przekit peche-
rze.

uspokoé poparzonego.

schlodzé poparzone miejsce zimpnbiezaca wods.

jezeli poparzenie jest de zgtost sic do lekarza.

zdja¢ odzie, jezeli przylega do poparzonego miejsca.

KARTA PRACY NR 2

Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
Sytuacja: Koleanka sttukta tokié, wystpit krwawy wylew,
ktory powoduje bél. Miejsce sttuczenia jest spuetmiskora
jest nieuszkodzona.

Ustal kolejnd¢ wykonywania czynnéei /ponumeruj od 1 do
6/. Wyodebnij czynna¢ nieprawidtows piszic przy niej
stowo ,nie!” czerwonym kolorem.

Czynnaci:

[]-

zrobi¢ ,kwasny” oktad np. z altacetu na stluczone miejsce,

oktad owiry¢ folia (aby nie przemakal) i zabezpie¢pask
podtrzymugca,

reke unieruchomt — uzy¢ trojkatnej chusty,

poda srodek przeciwbolowy wedtug zalecenia na opakowaniu,
miejsce stluczenia polewamy jodyn

uspokoé poszkodowad

chronk rekg przed nadmiernym wysitkiem.
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KARTA PRACY NR 3

I. Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w hagtych wypadkach.
Il. Sytuacja: Koleanka zemdlata. W pomieszczeniu jest wiele

(0]

so6b, oknagzamknite.

lll. Ustal kolejnd¢ wykonywania czynnéci /ponumeruj od 1 do
6/. Wyodebnij czynna¢ nieprawidtow piszic przy niej sto-
wo ,nie!” czerwonym kolorem.

Cczynnaci:

[]-

otworzy¢ okna,
skropit zemdlomn zimmg wodh,

usadzt zemdlon na krzéle lub sprébowa postawé ja na
nogi,

po ocuceniu podado picia wod lub kawe,

spowodowad powiew powietrza w kierunku zemdlonej
/np. powachlowérgcznikiem lub gazet,

utozy¢ zemdlon w bezpiecznym miejscu
/np. na tapczanie lub na podtodze/,

nie robt zbiegowiska wokét zemdlonej.

KARTA PRACY NR 4

Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
Sytuacja: Kolega przewrécitesiMa skaleczony i brudny od
piasku nadgarstek. Skaleczenie nie jesbaikie, krwawienie
mate.

Ustal kolejnd¢ wykonywania czynnéei /ponumeruj od 1 do
6/. Wyodebnij czynna¢ nieprawidtow piszic przy niej
stowo ,nie!” czerwonym kolorem.

Czynnaci:

[]-
[]-
D_

zmy¢ skaleczone miejsce czysbiezaca wods,
przytozy¢ oktad z altacetu,

uspokoé, pocieszy koleg,
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na skaleczone miejsce przyegilaster z gaz
lub nalay¢ jatowy opatrunek,

skaleczone miejsce pdlavody utleniory,
miejsce dookota rany zmiywoda z mydtem,

miejsce wokét rany odkazjodym.



