| [ Wyruszam na szlak
/ |z bagazem wiedzy przyrodniczej*

Sabina Knopik 2, Henryk Mielcarz °

-Wiedza przyrodnicza a zycie codzienne”

Przecétny poziom éwiadomdaci ekologicznej ludnéci w Polsce
wydaje s¢ by¢ na bardzo zrmicowanym poziomie, przy czym od
mtodego pokolenia wymagaesijuz utrwalenia pewnych nawykow,
lansupcych ide rozwoju zr@nicowanego, poniewao tym mowi s¢ w
szkole, na zafiach lekcyjnych, pozalekcyjnych podczas realizaciji
sciezek midzyprzedmiotowych. Pomimo tego jednak, mtody czio-
wiek, posiadajcy pewrny wiedz ekologiczn, stara si podwiadomie
odsura¢ od siebie problem zagrenia ekologicznego oraz problem
odpowiedzialnéci za pogarszagy sk stansrodowiska.

Wyruszenie z bagam posiadanej juprzez uczniow wiedzy przy-
rodniczej w teren umiiwia nauczycielowi gruntowne i petniejsze
upowszechnianie walorow przyrodniczych, edukacyinyd&ulturo-
wych, krajobrazowych obszardéw przyrodniczo cennyakimi 53 parki
krajobrazowe, wzbogacenie systemowej edukacji sgfoddokonanie
organizacji wlasnej bazy edukacyjnej ze specjaligtym programem
zaje¢, opracowanym osofxie lub gotowym.

Jednalke bezpéredni kontakt ze&rodowiskiem przyrodniczym to
nie tylko ukazywanie waloréw, ale tak nieodwracalnych zmian, ktére
spowodowaly bezpowrotne unicestwienie konkretnyiellisk, wyeli-
minowanie zbiorowisk rdinnych i pojedynczych gatunkow.

Podczas zaf terenowych w Parku Krajobrazowym G@wictej
Anny nauczyciel mge zaprezentowauczniom wiedz o walorach
krajoznawczych, ukazazbiorowiska rélinne, wyr&niajace lokalne
rezerwaty, przedstawietapy sukcesji ekologicznej, océmirzydatnéé
terenu, na ktérym wytyczorieiezke przyrodnica.

! Scenariusz zag przyrodniczych w terenie wegiu konstruktywistycznym.

2 Mgr biologii, nauczyciel przyrody w Publicznej Sz&aPodstawowej Nr 1
w Strzelcach Opolskich.

% Mgr geografii, nauczyciel przyrody i informatyki Rublicznej Szkole Pod-
stawowej Nr 1 w Strzelcach Opolskich.
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Cele ogolne i operacyjne:

Klasyfikacja
celéw

Cele

Kategoria
celéw
Poziom
wymaga

Cele globalne

» wskazanie skutkow ingerowania cztowiekdradowisko przy-

e zapoznanie z zasadami zapewnienia cziowiekowi bezgi

e zapoznanie z zasadami rozwoju zrOwnzoveego i pragmar

tycznego wymiaru ekologii,
rodnicze,

stwa ekologicznego,

 uswiadomienie potrzeby kontaktu zzrymi formami edukacj
przyrodniczej i ekologicznej, jako czynnika wzbogjacego
osobowea¢ wrazliwosé | wptywajacego na rozwdéj emocjonalr]
czlowieka,

Cele strategiczne

e zapoznanie z podstawowymi pcipmi obowhzujacymi w
przeprowadzaniu bafaerenowych (zgodnie z podstawro-
gramow ksztatcenia ogoinego w szkole podstawowej),

e zaangaowanie w poznawanie kondycji lokalneg@dowiska
przyrodniczego,

y

* rozwijanie umiegtnosci samodzielnego opracowywania mate-

riatu,
 rozwijanie umiegtnosci samodzielnego korzystania zzmé-
rodnychzrédet wiedzy,
 rozwijanie umiegtnosci przedstawiania wkasnych opracaiy
obrony swoich pogtdw,
« wskazywanie zalaosci pomidzy poszczegdlnymi naukan
przyrodniczymi,
 wyrobienie przekonania o jeditb wiedzy przyrodniczej,
wskazanie uczniom ich miejsca w grupie podczasgutny
wywania poszczegoélnych elementow projektu,
naklonienie uczniéw do formutowania pxtastuzacych
opracowaniu planu dziatav ramach realizacji zada
ksztalcenie umiefnosci hierarchizowania poziomu aosci
informacji zdobytych, na potrzeby realizacji prajek
Zainteresowanie uczniow poznawaniem nowsadet infor-
macji i wiedzy,
ksztalcenie umiefnaosci planowania swoich dziala zwiaza-
nych z poszczegdlnymi etapami projektu,
 zaprezentowanie mtdvosci wykorzystania zdobytej wiedzy
sytuacjach praktyczno —zadaniowych,
* przedstawienie sposobow rozamania poszczegoélnych zdda

-
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2 | « ksztattowanie postawy gotow® do modyfikowania pogtiow
S na rozwizanie poszczegoinych zadaod wptywem opinii lu-
2 dzi bardziej déwiadczonych,
© |« ksztalcenie sposobéw komunikacji stownej [kultutaws,
Iz zasady poprawnej rozmowy, dyskusji, wymiany pdgl, per-
% traktowania, wypowiadania wiasnychdéw] i pozawerbalnej
o [kultura gestu i mimiki twarzy].
Po wykonaniu projektu ucaexedzie po-
trafit:
» formutowa pytania badawcze, D D
* rozr&ni¢ pomiar od szacowania, C R
* okresli¢ cel pomiaru i szacowania wieku C R
drzew,
* nazw& pospolite gatunki drzew, B P
» oznaczy lub rozpozné na podstawie B P
zdje¢ i rysunkéw nieznane gatunki
drzew,
* ocent zwiazek pomgdzy wiekiem D D
drzew a kondygj zdrowotra lokalnego
lasu,
* -zdefiniow& pojecie piesnicy drzewa, B P
* omOwi¢ sposoéb obliczania wieku drze1 B P
wa na podstawie pigmicy,
_Gci » oszacowa przyblizony wiek badanego B P
> drzewostanu,
g » wymieni kierunki gtbwne i pérednie, A K
Q| opis& sposob wyznaczenia kierunkéw B P
o gtownych i pérednich za pomackom-
o) pasu,
O, wykona kompas wedtug przepisu C R
podanego przez nauczyciela w karcie
pracy,
» wybrat wiasciwa trag za pomog mapy;, C R
 zorientowa mayg, B P
* obliczy¢ czas przdgia do wybranego C R
miejsca,
* wymieni¢ przyktadowe niebezpieczne A K
zdarzenia grimce na trasie wdrowki
pieszej,
* opis&, jak naley zachowa sig w cza- B P
sie wypadku,
* scharakteryzowaprzebieg pogpowa- C R
nia podczas ok&onego wypadku,
* wymienit elementy apteczki, A K
* ocent przydatnéc¢ wykorzystanych D D
metod,
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* postugiwa sie podiecznymizrédtami B P
wiedzy: encyklopedia, stownik, pod-
recznik, Internet,
 dostosowé konkretnezrodio wiedzy do C R
rodzaju poszukiwanej informaciji,
 przygotowa sobie odpowiednie miejsge A K
i warunki do pracy,
 postugiwa sie w trakcie prac, nad reali- B P
zacja projektu, niezioinymi narzdzia-
mi,
* stosowa terminologé zwiazary z pozna- C R
- nymi narzdziami i przedmiotami,
& | * systematycznie uzupetiawop wie- B P
£ | dz oraz doskonadiumiegtnosci z wy-
§ korzystaniem nowoczesnyérodkow
5 komunikowania s,
S| podporadkowa_i si¢ panuapcym w ze- A K
I spole prawom i zasadom pracy,
8 « dziala® podczas pracy zespotowej na A K
rzecz realizacji konkretnego zadania,
« wykaza odpowiedzialné ze efekty B P
swojej pracy,
 pracowa wedlug otrzymanej instrukgciji, B P
« podejmowane dziatania doprowadza B P
do kaica,
« dokonywa samooceny swoich dziga D D
e ocent, jaki czas bdzie potrzebny na C R
wykonanie poszczego6lnego zadania,
« planowa kolejnas¢ prac, C R
« zdefiniowa kryteria oceny, D D
* wymieni kryteria oceny zadgprojektu. C R

System oceniania dziatA w oparciu o cele operacyjne przedstawio-
ne w Tabeli
Poziom konieczny (K)
— zapamgtanie wiadoméci wymagania konieczne
— ocena dopuszczgja (dostateczna):
uczei:
« wymienia kierunki gléwne i pmednie,
 podaje przyktadowe niebezpieczne zdarzeniageona trasie edrowki
pieszej,
¢ wymienia elementy apteczki,
* przygotowuje sobie odpowiednie miejsce i warunkpdacy;,
« podporadkowuje st panujcym w zespole prawom i zasadom pracy,
« dziala podczas pracy zespotowej na rzecz realizacfiretnego zadania.
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Poziom podstawowy (P)
— zrozumienie wiadorgoi wymagania podstawowe (K+P)
— ocena dostateczna (dobra):

ucze:

* nazwa pospolite gatunki drzew,

e 0znacza lub rozpoztana podstawie zef i rysunkdw nieznane gatunki
drzew,

« definiuje pogcie piegnicy drzewa,

* omawia sposab obliczania wieku drzewa na podstaigignicy,

* szacuje przyhtiony wiek badanego drzewostanu,

* opisuje sposOb wyznaczenia kierunkéw gtéwnych drgmnich za po-
moa kompasu,

* orientuje mag,

* opisuje, jak naley zachowa sk w czasie wypadku,

* postuguje s podecznymi zrodtami wiedzy: encyklopedia, stownik,
podrcznik, Internet,

* postuguje si w trakcie prac, nad realizacja projektu, nigittymi narz-
dziami,

 systematycznie uzupetnia swayiedz oraz doskonali umiegtnosci z
wykorzystaniem nowoczeshyétodkéw komunikowania sj

» wykazuje odpowiedzialrio ze efekty swojej pracy,

* pracuje wedtug otrzymanej instrukciji,

* podgte dziatania doprowadza doraa.

Poziom rozszerzajcy (R)
— stosowanie wiadorda w sytuacjach prostych wymagania rozszerzone
(K+P+R) — ocena dobra (bardzo dobra):
uczei:
* rozr&nia pomiar od szacowania,
* okredla cel pomiaru i szacowania wieku drzew,
» wykonuje kompas wedtug przepisu podanego przezzyeieta w kar-
cie pracy,
« wybiera widciwa trag za pomog mapy,
« oblicza czas prz&jia do wybranego miejsca,
« charakteryzuje przebieg pegbwania podczas oklenego wypadku,
« dostosowujerddio wiedzy do rodzaju poszukiwanej informacii,
* stosuje terminologizwiazar z poznanymi naeziziami i przedmiotami,
* ocenia, jaki czasdozie potrzebny na wykonanie zadania,
« planuje kolejnéc prac,
« wymienia kryteria oceny zadarojektu.
Poziom dopetniapcy (D)
— stosowanie wiadondoi w sytuacjach problemowych
wymagania dopetniage (K+P+R+D) — ocena bardzo dobra (ceta):

uczei:
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 formutuje pytania badawcze,

* ocenia zwiazek pomedzy wiekiem drzew a kondygjzdrowotra lo-
kalnego lasu,

 ocenia przydatrig wykorzystanych metod,

« dokonuje samooceny swoich dzigta

« definiuje kryteria oceny.

Adresaci (odbiorcy): uczniowie szkoty podstawowej. Badaniaina

przeprowadz zarowno na zagiach lekcyjnych, jak i pozalekcyjnych.

W przypadku szacowania i oktania wieku drzew nalgy uda sig w

teren.

Materiaty:

— mapy badanego terenu, kompasy,

— tabele z wiekiem drzew w stosunku do pmgcy,
— atlasy do rozpoznawaniastim (gtéwnie drzew),
— miary krawieckie, sznurek, apteczki,

— karty pracy.

Metody i formy pracy:
praca indywidualna i zespotowa,
— doswiadczenie — pomiar,
— odczyt z tabeli,
— burza mézgéw,
— obserwacja,
— test podsumowagy.

Zastosowane dowolnej techniki pomiarowej do (iliciowego) wyzna-
czenia wielkdci fizycznych albo zalénosci pomigdzy nimi

W szkole podstawowej ktadziegsgtdwnie nacisk na zastosowanie
wiedzy w praktyce, odczytywanie danych oraz czgtama zrozumieniem,
a gtownie te kompetencje kluczowe kssztatcone poprzez realizacyy-
mienionych dziala

Obliczapc wiek drzew uczniowie dokorupomiarow tdma mierni-
cza lub centymetrem krawieckim, naghie obliczaj srednie, wykorzy-
stujac odpowiedni wzér.

Okreslajac wiek drzew stajcych uczniowie &da musieli zastosowa
poréwnywanie obliczonych waid z danymi, zamieszczonymi w tabeli
wiekowej drzew. Podobnie, jak w przypadku bagady, podczas okre-
$lania wieku drzew ksztattujegskompetencje stosowanie wiedzy w prak-
tyce, odczytywanie danych oraz czytanie ze zrozoigme.

Informacje o doborze przyrzadow, o warunkach obserwacji danego
obiektu, zjawiska lub procesu oraz o sposobie oddzywynikdw
Policzenie wiekuscigtego drzewa na podstawie policzenia liczby
stojow jest o tyle wiarygodne i precyzyjne, o ilekéhdnie policzone
zostam stoje. W tym celu mma dokona fotografii cyfrowej pnia,
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nastpnie powgkszy przy pomocy komputera obraz. Uzyskane po-

wiekszenie poprawi doktaddéliczenia stojéw.
Okreslajac wiek drzewa stapego uczniowie mierzyli ich pigmice
I odczytywali wiek drzewa z tabeli.

TABELA WIEKOWA DRZEW
opracowana przez Longina Majdeckiego,
http://www.liceum63.waw.pl/naucz_prace/kos.htm#gora

wiek drzewa na podstawie oklenej

Gatunek piersnicy — -
20 lat| 40 lat] 70 la
lat lat
topola biala, 35 | 70 | 100| 125/ 145
topola czarna
lipa drobnolistna,
lipa szerokolistna 17 35 57 8 92
grab zwyczajny, 7 | 15| 35| 50 60
gtdg, buk pospolity
robinia akacjowa 13 26 45 62 75
sosha zwyczajna 12 25 5( 64 80
Klon zwyczajny, 12 | 25 | 40| 55 67
klon jawor
jesion wyniosty 12 26 45 60 72
kasztanowiec zwyczajny| 20 38 65 8Y 105
dab szyputkowy,
dab bezszyputkowy 9 18 35 4 55
éwigrk pospolity, 12 o5 50 20 82
swierk klujacy
modrzew europejski 17 35 52 61 79
klon polny, 27 54 85 ) i
wierzba biata
brzoza brodawkowata, 29 34 57 79 i
brzoza omszona
wiaz szyputkowy 15 30 51 73 a0
tuja —zywotnik 5 10 20 35 -
olsza czarna,
czeremcha zwyczajna 17 30 50 70 i
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Okreslajac wiek swierku lub sosny wykorzystag liczenie okotkow
sprawdza si dla drzew, ktéreasw miodym lubsrednim wieku. Jest to
metoda szacunkowa, w ktérej aby uzysgezyblizony wiek drzewa nale-
zy policzy¢ tak zwane okdtki. Mimo,zi metoda ta jest szacunkowa to po-
myli¢ sie mazna niewiele, jdi dokladnie s je policzy.

Opracowanie i przedstawienie danych (w postaci oldzen, wykre-
sow, tabel, zestawig, itp.) wraz z prostym oszacowaniem ldu
pomiaru

Przyktadowe zestawienia tabelaryczne:

Wiek bukoéw w rezerwacie Bde Oko
w Parku Krajobrazowym Gora Swigtej Anny

Mierzone drzewo Pienica Wiek
buk 1 55 110
buk 2 60 120
buk 3 45 90
buk 4 60 120
buk 5 50 100
buk 6 50 100
buk 7 35 70
buk 8 55 110
buk 9 25 66
buk 10 60 120

sredni wynik 49,5 111,6

Btad pomiaru maee wynika z uczniowskich kidéw rachunko-
wych podczas oblicZzewedtug podanego wzoru.

Opis przebiegu zagé:
Czes$¢ wstepna

Nauczyciele przedstawili cele najizego rajdu pieszego do Par-
ku Krajobrazowego Gorawictej Anny — rezerwatéw Lesisko, Be
Oko i Bukowy las. Bda nimi okreslenie wieku odwiedzanego drzewo-
stanu i wycagnigcie wnioskow na temat zadeosci kondycji zdrowot-
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nej drzew i ich wieku od stopnia zanieczyszczénmaowiska, wyzna-
czenie trasy i czasuadréwki, przygotowanie gido udzielenia pierw-
Szej pomocy na trasie.

Wprowadzenie nauczyciela:

Pomiarem wieku, wysokgi oraz przyrostu drzew i drzewostanow
zajmuje s¢ dziedzina dendrologii (nauki o drzewach) - dendztia.
Dziedzina ta rozwigta s wowczas, gdy drewno statlogsiennym ar-
tykutem. Po co okrda¢ wiek drzewa? Mier wiek drzew mena
okresli¢ szybka¢ ich wzrostu w poszczegoélnych okresasfcia drze-
wa, co pozwala na wygjganie odpowiednich wnioskéw, co do hodowli
poszczegoblnych gatunkéw drzew w danym siedliskuzaléznosci od
wieku mazna prowadzi odpowiednie pielgnowanie drzew. Aby pod-
ja¢ ochrore cennych drzew i drzewostanéw

Do wyznaczania kierunkow gtéwnych i ednich stiéa gnomon i
kompas. Oprécz kierunkéw gtéwnych ama wyznacz§ kierunki po-
srednie, w nazwie ktérych na pierwszym miejscu uageamy kieru-
nek potudniowy lub po6inocny. Najumiejszym elementem kompasu
jest igta magnetyczna, wykonana z namagnesowaglej&emia przy-
ciagga wszystkie hamagnesowane przedmioty do swoidjubi@av ma-
gnetycznych.

Gdybysmy obserwowali obszar terenu zzéy wysokdci, to pola
uprawne wygldaja jak kolorowe prostoity, drogi, jak linie i tak wia-
snie @ zaznaczane na planie. Umowne znaki, przy pomooéyyéh
zaznacza sina planie przedmioty znajdige s¢ w terenie to znaki
topograficzne. Objaienia znakdéw topograficznych to legenda. Aby
prawidtowo postugiwé sic mam nalezy ja zorientowd, czyli tak usta-
wi¢, aby kierunek potnocny na mapie zgadzeatzskierunkiem potnoc-
nym w terenie. Przy orientowaniu mapy niedhy jest kompas. Mapy
naley uogélnia&, czyli pomija coraz weksz liczbe szczegotow,
obiektow terenowych.

Podczas wdrowki pieszej bardzo ¢zto mae dof¢ do zranienia,
ztamania, zwichricia. Zranienie - kada rana powoduje bdl, krwawie-
nie i mazliwos¢ zakaenia. Kada rare pozostawiamy w stanie, w jaki
ja zastalkmy, przykrywajc jedynie maliwie szybko jatowym materia-
tem opatrunkowym. Przed zafeniem opatrunku natg odstoné rarg
tak, aby obejrzeja w calagci. W czasie opatrywania ranny powinien
leze¢ lub co najmniej siedzte Rany nie wolno dotylkaani przemywa
(wyjatek stanowdq oparzenia termiczne i chemiczne). Nie pgplesu-
waé ciat obcych tkwacych w ranie, gdiy zapobiegaj krwawieniu.

Na miejscu wypadku ustalaesiczy jest to ztamanie otwarte, czy
zamkngte. Typowymi objawami ztamaniaa:s bolesné¢ i obrzk,
ograniczenie ruchow lub niezdokgodo ich wykonywania, przybranie
przez poszkodowanego pozycji osgtzapcej, nieprawidtowe usta-
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wienie lub patologiczna ruchoritg w przypadku ziamania otwartego
réwniez jedna lub kilka ran krwawtych i mog@ by¢ widoczne w ranie
fragmenty kostne.

Zwichnigcie to skutek uszkodzenia stawu, nagceej skokowego.

Przy silnym urazie mae dog¢ do rozerwania ostanigej staw torebki
stawowej.

Objawy zwichngcia: ostry, silny bdl; niemmos¢ wykonania ru-

chu w stawie; szybko narastey obrzk; nieprawidiowe ustawienie
stawu; krwiak.

Konfrontacja — podziat klasy na cztery grupy. Nauczyciele zale-
cili uczniom zapoznanie iz kartami pracy. Gruparha za zada-
nie rozpoznanie gatunkéw drzew znajayich s¢ w poblizu. Do
dyspozycji uczniowie posiadajtlasy do rozpoznawania gatun-
kéw. Dziatania uczniéwodczytup na gtos przebieg przeprowa-
dzania szacowania i pomiarow; rozpoangatunki drzew; kom-
pletuja materiaty potrzebne do przeprowadzenia szacunkgo¢ i
miaréw: miara, sznurek, centymetr krawiecki. Grilipma za za-
danie wytyczenie trasy fiprzebytej od przystanku autobusowego
do rezerwatu Bze Oko i trasy dalszej po rezerwatach: Lesisko,
Biesiec, Grafik, Bukowy Las. Dziatania uczniéw: emtowanie
mapy terenu, wybranie optymalnej trasy. Gruparld za zadanie
wyznaczy kierunki trasy w odniesieniu do gkiszych punktéw
topograficznych oraz opracowagkompas” na podstawie wie-
czornego nieba. Dziatania uczniow: wybranie punktopogra-
ficznych w stosunku do ktérych okitene zostaa kierunki we-
drowki, okrelenie warunkéw obserwacji wieczornego nieba.
Grupa IV ma za zadanie poréwnania stanu apteczki do fotrze
osoby udzielajcej pomocy podczas zwichwia, ztamania i zra-
nienia. Dziatania uczniéw: dokonanie inwentaryzaajiteczki,
zaplanowanie dziatastuzacych udzielaniu pierwszej pomocy w
razie zlamania, zwichetia i zranienia. Rezultatem konfrontacji
jest otwarcie uczniéw na przygotowanie gyteadawczych przed
przystpieniem do przeprowadzaniasoadcze.

Burza mozgow — zebranie pyta badawczych — sformutowanie
hipotez: pod kontrod nauczycieli uczniowie zastanawiagic —
Dziatania uczniow *czy drzewa na badanym terenig stare,
czy miode? *ktore gatunki drzewy sajliczniejsze? *czy istnigj
zagrazenia lokalnego drzewostanu? *czy zaplanowanie jak n
krétszej trasy pozwoli wykortawszystkie badania? *jakie czyn-
nosci nalezy podp¢ w celu zorientowania mapy? *co byloby do-
brym obiektem topograficznym? *kiedy i gdzie nagledokona&
obserwacji wieczornego nieba? *co powinng znale¢ w pod-
recznej apteczce turystycznej? *jakie czyfrionalery wykona&
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w trakcie udzielania pierwszej pomocy podczas ztaeyawich-
niecia, zranienia?

Badania — eksperyment uczniowskikazda z trzech grupvyko-
nuje badania Grupa przeprowadzenie szacunkow i pomiarow:
*szacowanie wieku drzew na podstawie pomiaru obwiadinko-
nywania obliczé (karta pracy 1.) *obliczanie wieku drzewa na
podstawie stojow — przyrostdw rocznych (karta pra2y
*okreslenie wieku drzewa stagego na podstawie jego piricy
(karta pracy 3.) *okrdanie wieku sosny na podstawie liczenia
okétkow (karta pracy 4.) *okéanie wiekuswierka na podstawie
liczenia okétkow (karta pracy 5.) Grupa HAwytyczenie trasy
marszu na podstawie map i zaznaczenie jej na praygmej kse-
rokopii Grupa 1t *okreslenie miejsca i czasu obserwacji wie-
czornego nieba *wypisanie punktéw topograficznycbparciu o
ktére podane zostarkierunki Grupa IV: *dokonanie inwentary-
zacji apteczki turystycznej (karta pracy 6.) *ogidaten podczas
udzielania pierwszej pomocy (karta pracy 7.).

Sprawozdanie ze zdobytej wiedzy- uczniowie prezentdjwy-
niki swojej pracy, komentajtrudngci, na ktére napotkali pod-
czas wykonywania obliczei szacunkéw. Uczniowie odpowiada-
ja na pytania badawcze: *drzewa na badanym terenistese,
liczne powyej 125 lat *najliczniej badany drzewostan reprezen-
tuja buki, ccby, sosna *zageenia dla drzewostanu przez ostatnie
lata byly stopniowo eliminowane ze wgdl na to,ze nasipito
ograniczenie produkcji lub zamkie zaktadow lub stosowanie
nowoczesnych technologii, ogranicgajch emis¢ pytdw i ga-
z6w (koksowania w Zdzieszowicach, cementownie vzebtach
Opolskich, wapienniki w Strzelcach Opolskich) *@asajdu nie
moze by¢ zbyt krétka, bo nie pozwoli to na dokonanie wskigst
pomiaréw, powinna ona obejmowaos¢ zwarty drzewostan, w
ktorego sklad wchodz rézne gatunki, nie tylko buki
*zorientowanie mapy polega na takim jej ustawiemibly kieru-
nek pétnocny na mapie zgadzat gikierunkiem pétnocnym w te-
renie *dobrym obiektem topograficznyneda cieki wodne, ka-
pliczki, lesniczowki, grogi l&éne *w celu obserwowania nieba
wieczornego nalg sie uda na polar lub na wzgérze, najlepiej
z dala odkwiatel, trzeba popatrzew niebo i odszukawszystkie
potrzebne nam gwiazdy, a ngstie naley wskazé kierunki -
zrobienie ,kompasu” to po prostu wykorzystanie kasyp ktory
jest na niebie * w podcznej apteczce powinnyesknaleé: przy-
lepiec opatrunkowy, szybki opatrunek na rany, pakuopatrun-
kowy, chusta opatrunkowa, kompresy, bandajazylub banda
elastyczny, chusta trgitha, koc ratowniczy, mgyczki z epymi
koncami, kkawiczki jednorazowe, broszurka ,Pierwsza Pomoc”,
woda utleniona *podczas zranienia miejsce zranigmzemy
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VL.

VII.

woda utleniors, a w jej braku czystwody, zatoyé na rar ste-
rylna gaz — opatrunek jatowy, zawiié catas¢ bandaem, naley
zachowé ostranos¢ podczas kontaktu z kraviposzkodowanego
— najlepiej przeprowadzaczynndgci w regkawiczkach jednorazo-
wych; podczas ztamania i zwickpia naley sprawdzt, czy w
miejscu ztamania nie ma rany (ztamanie otwartepraypadku
ztamania otwartego nalg zatazy¢ jatowy opatrunek, nagbnie
trzeba unieruchontidwa gsiadupce ze ztamamn koscia stawy,
trzeba zachowaniewielkie zgecie na gsiadupcych stawach, do
unieruchomienia stawdw mesz wy¢ réznych, w zalenosci od
dostpnaici srodkdw. Dziatania ucznidéw: — przedstawiaj wyni-
ki bada, — odczytuy wypetnione karty pracy, — odpowiadaja
pytania badawcze.

Podsumowanie nauczyciela- Kazdy zastanawiat sikiedys jak
mozna okréli¢ wiek drzewa. Nie jest to rzecz prosta. ivia to
zrobic na kilka sposobdéw, mniej lub bardziej inwazyjnydla
samego drzewa. Trasa rajdu powinna tytyczona w taki spo-
s6b, aby przéf wszystkie wymienione rezerwaty, z uwatdhie-
niem podobiéstw i r&nic pomedzy nimi — rezerwaty kne ze
zbiorowiskami buczyn. Po drodze napdtkaozna ré&ne punkty
topograficzne, ktore przydagizsic do okralenia kierunkéw na
trasie. Okazato §j ze apteczki turystyczney prawie kompletne i
uczniowie poradg sobie z udzieleniem pierwszej pomocy. Na-
uczyciele podsumowali zaangavanie uczniow w realizacje po-
miaréw i szacunkow. Ocenili efekty pracy. Przez&ilnastp-
nych tygodni uczniowie dala pracowali nad obrmyeniem i opra-
cowaniem sposobu prezentacji swojej pracy i jej ik§w szer-
szemu gronu odbiorcéviDziatania uczniéw: — obmylaja opra-
cowanie prezentacji przeprowadzonych liada

Ewaluacja zaje¢ — Prezentacja nie st odby¢ podczas szkolne-
go apelu, zorganizowanego dla ucznidw klas 4-6azjoMi¢dzyna-
rodowego Dnia Ochrongrodowiska. Podczas prezentacji przedsta-
wiciele grup przedstawigj — cele prowadzonego oklania wieku
drzew, — sposob oldlania wieku drzew, — magk przedstawiajca
miejsca, w ktorych dokonywano szacunkOw i pomiarévgposob
przeprowadzania szacunkow i pomiarow, — miejscagigiiczne,
wokot ktérych opracowano tras— przyktady dziakéa pierwszej po-
mocy przedmedycznej, ktére oma wykon& podczas wyprawy
pieszej, — ogblne wniosKDziatania uczniow: — dokonuj prezenta-
cji, —wypetniaja test ewaluacyjny.

Zajecia odbywaja sie w Parku Krajobrazowym Géra Swiete]
Anny — podczas dwudniowego rajdu pieszego.
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KARTA PRACY 1
SZACOWANIE WIEKU DRZEW

Szacowanie wieku drzew na podstawie pomiaru obwaoldkony-
wania obliczé

Sprzt: miara, sznurek

Wykonanie:

Zmierz obwody dwoch podobnych drzew jednakowegargat na
wysokdaici 130 cm. Zanotuj wyniki pomiarow. Obwdd pierwsaeg
drugiego drzewa w centymetrach.

Okresl wiek drzew korzystaic ze wzoru:

Obwdd 1 cm/2 + obwdd 2 cm/3
catas¢ podzielt przez 2 = wiek drzewa w latach

Okreslenie miejsca szacowania:

Uwagi na temat przebiegu szacowania:

Whioski:
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KARTA PRACY 2
OBLICZANIE WIEKU DRZEW
NA PODSTAWIE SLOJOW PRZYROSTOW ROCZNYCH

Obliczanie wieku drzewa na podstawie stojoéw - ppgydw rocznych

Wykonanie:

U roslin rosmcych w klimacie, gdzie sezon wegetacyjny nie trwzep
caly rok, roczny przyrost drewna nie jest rownomyer sktada si z
dwoch stojow: jasnego i ciemnego. Stoj jasny pojestaczesn wio-
s, gdy przyrost jest bardziej dynamiczny. Powgtajkomorki maj
duze srednice, cienkigciany i mato wiokien drzewnych. St6j ciemny
powstaje pénym latem, a powstage komaorki maj mniejszesrednice,
grubesciany i zawieraj wiele widkien drzewnych.

Policzenie wiekucietego drzewa polega na policzeniu liczby stojéw.

Okreslenie miejsca obliczania:

Uwagi na temat przebiegu obliczania:

Whioski:
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KARTA PRACY 3
OKRESLANIE WIEKU DRZEW
STOMACYCH NA PODSTAWIE POMIARU PIERNICY

Okreslenie wieku drzewa stggego polega na zmierzeniu jego pie
snicy.

r

Wykonanie:

Piegnica drzewa to jegérednica na wysoki piersi. Ze wzgidu
na r&nice we wzrécie oséb dokongpych pomiaru przyjto mie-
rzenie piesnicy na wysokeéci 1,3 m od ziemi.

Nalezy zmierzy¢ obwod drzewa centymetrem i obliézjggosredni-
ce korzystajic ze wzoru na obwadd kota.

Srednica drzewa = obwod drzewa / 3,1416

Okreslenie miejsca okrgania:

Uwagi na temat okéania:

Whioski:
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KARTA PRACY 4
OKRESLANIE WIEKU SOSNY
NA PODSTAWIE LICZENIA OKOLKOW

Okreslanie wieku sosny na podstawie liczenia okotkow

Wykonanie:

Niektore gatunki drzew po zakczeniu w danym roku wzrostu na
wysokas¢, wytwarzaj paczek wierzchotkowy otoczony u nasady
przez okotek pczkow bocznych.

W nastpnym roku, pczek wierzchotkowy rosge przedtua ppd
gtéwny, a pczki boczne tworg gakzie boczne ukone w okétek.

Tak liczba okétkow na calej diugai strzaly jest wiekiem drzewa.

Okreslenie miejsca okrdania:

Uwagi na temat okiania:

Whioski:
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KARTA PRACY 5
OKRESLANIE WIEKU SWIERKA
NA PODSTAWIE LICZENIA OKOLKOW

Okreslanie wiekuswierka na podstawie liczenia okotkéw

Wykonanie:
Swierki wytwarzaj pedy boczne réwnie migdzy okotkami. Z
uptywem wieku gaizie boczne obumiergji po ich odpadriciu
zostaje pocztkowo $lad po okoétku, ktory z czasem zarasta. Wtedy
okreslenie wieku tym sposobem jest nieftiwve.

Ryc. Roczniki igiet na gaki swierka.

Okreslenie miejsca okrdania:

Uwagi na temat oké&ania:

Whioski:
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KARTA PRACY 6

ELEMENTY KOMPLETNEGO WYPOSAXENIA APTECZKI

Elementy kompletnego wyposzenia ap-
teczki AP30:

Czy element
obecny w ze-
stawie druzyny

5 x opaska dziana (bamjid5cm x 4m

5 x opaska dziana (barid0cm x 4m

3 x opaska elastyczna 10cm x 4m z zapink

3 x opaska elastyczna 15cm x 4m z zapink

g rlw|IN|E

3 x bandaelastyczny siatkowy typu
,LCODOFIX" — 3 rozmiary x 30 cm

2 X chusta trég¢na bawetniana

5 x kompresy jatowe 5 x 5 cm (3 szt.)

5 x kompresy jatowe 7 x 7 cm (3 szt.)

© o N

5 x kompresy jatowe 9 x 9 cm (3 szt.)

4 x gaza opatrunkowa sterylna 0,50 m kw.

11.

4 x gaza opatrunkowa sterylna 1 m kw.

12.

3 x folia termoizolacyjna NRC

13.

2 x opatrunek indywidualny jatowy typ A,
pyloszczelny

14.

2 x opatrunek indywidualny jatowy typ W
wodoszczelny

15.

10 x ekawiczki lateksowe (para)

16.

1 x maseczka do sztucznego oddychania

usta-usta z ustnikiem i zastaavk

17.

10 x gazik nagzony spirytusem ,LEKO”

18.

4 x komplet plastrow z opatr. ,MINIFOL”"
— 6 sztuk, 4 rozmiary

19.

1 x plaster na rolce 2,5cm x 5m ,PO-
LOVIS”

20.

6 x agrafka

21.

1 x nayczki ratownicze




Wyruszam na szlak z bagam wiedzy przyrodniczej

KARTA PRACY 7
POSTEPOWANIE PODZCZAS ZRANIENIA | ZLAMANIA

Dziatania majce na celu zabezpieczenie ztamania i zranienia

Wykonanie: wypisz we punktach kolejidadziaten podczas ztama-
nia i zranienia, postusie rycina znajdujca sie ponizej

Zranienie;

Ztamanie:
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TEST PODSUMOWUJACY WIEDZ E NA TEMAT CELOWO S$CI
OKRESLANIA WIEKU DRZEW

1. Podaj powody, dla ktorych przydatne jest dlarie wieku drzew.

cego.

3. Na czym polega oké&anie wieku sosny lubwierku na podstawie
liczenia okotkow. Wykonaj rysunek pomocniczy.

Rysunek do zadania 3.

4. Co to jest piemnica drzewa?
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Bezpieczaéstwo, higiena wycieczkowania ogolne zasady udzielan
pierwszej pomocy
(Zaznacz znakiem X prawidigwdpowied)

1. Osobie przytomnej z objawami: uczucie gtoduedie mesni, zim-
ny pot, niepokdj, mroczki przed oczami, podajemy:

a) zimng wock,

b) cukierka,

c) mocm kawe,

d) mleko.

2. Przy zlamaniu k&i przedramienia nahy:
a) unieruchomi dwie gsiednie kdci,
b) unieruchomt kos¢ powyzej ztamania,
C) zalazy¢ opatrunek uciskowy,
d) unieruchomi dwa asiednie stawy.

3. Przy zatruciu grzybami naig
a) zrobi lewatywe,
b) poda ciepty rosét do wypicia,
c) poda srodki przeczyszczage,
d) prowokowa do wymiotdw i ptuké zotadek.

4. Gdzie sprawdza gitetno u nieprzytomnej osoby dorostej z bezde-
chem, u ktorej wykonano 2 pierwsze skuteczne wdechy

a) nadgarstek étnica promieniowa),

b) szyja (ttnica szyjna),

c) Kkostka (ttnica piszczelowa tylna),

d) tokie¢ (tetnica ramieniowa).

5. Uraz kegostupa nalgy podejrzewa w przypadku:
a) we wszystkich tu wymienionych,
b) upadku z wysokéi,
c) skoku do wody na gtogprzy matej gtbokasci wody,
d) wypadku samochodowego.

6. Po stwierdzeniu stanu nieprzytoraciou lezacego pacjenta oraz po
wezwaniu pomocy, naginym krokiem ratownika powinno by
a) wykonywanie udinie¢ nadbrzusza,
b) udraznienie drég oddechowych,
c) patrzenie, stuchanie i wyczuwanie czy jest obecrgep
plyw powietrza z nosa i ust,
d) sprawdzeniectna.



302 Sabina Knopik, Henryk Mielcarz

7. Ktore zdanie najlepiej opisuje atak serca?

a) Zbyt mato tlenu i krwi dostaje sido misnia sercowego z
powodu zwezenia lub niedrénosci tetnic wiencowych.

b) Tetnice wieicowe gkaja jako efekt bardzo wysokiego ci-
$nienia krwi.

c) Tetnica ptucha prowadza od serca do piluc staje siie-
drazna i dwutlenek wygla cofa st do serca.

d) Zastawki oddzielajce jamy sercaasnieszczelne.



