| Stan zdrowia i choroby*

Anna Swiderska

Klasa 5 — 20 os6b

Charakterystyka uczniéw:

= Adrian — T— motyw wg¢zi z dorostym.

=  Arek — E — motyw podkigenia wiasnej indywidualniei, wyodrebniania i
wzmachiania wtasnego Ja.

Daria — T — motyw wizi z gru.

Dominika — T — motyw wyodibniania i wzmacniania wlasnego Ja.
Izabela — N — motyw spetnienia oczekiwaauczyciela.

Jola — T — motyw wizi z dorostym.

Klaudia — T — motyw budowania i obrony granic Jani.

tukasz — N — motyw wyodbniania wlasnego Ja.

Magda — T — motyw eksploracji otoczenia.

Matgosia —T — motyw samorealizacji.

Marta — E — motyw uzyskiwania uwagi i akceptacjiasdego.
Martyna — T — motyw uzyskania akceptacji grupy.

Marysia — T — motyw wyodbniania i potwierdzenia wiasnego Ja.
Natalia — T — motyw wizi z grup.

Ola — T — motyw wjzi z dorostym.

Patrycja — E — motyw eksploracji otoczenia i resdjzwkasnych zaintere-
sowa.

= Paulina — T — motyw samorealizacji.

= Robert — E — motyw akceptacji grupy i uzyskania giwdoczenia.

= Szymon —N — motyw spetnienia oczekiwaauczyciela.

= Wojtek — T — motyw wyodibniania i potwierdzenia wtasnego Ja.

Gdzie: T — dziecko typowe; E — dziecko ekspansywhe;dziecko niémiate
Propozycja podziatu na grupy

GRUPA | GRUPAI GRUPA I GRUPA IV
Adrian—T Jola—-T Ola-T Wojtek — T
Dominika — T Arek — E tukasz — N Szymon —-N
Klaudia— T Izabela — N Marta — E Martyna — T
Robert — E Malgosia —T Paulina—T Patrycja — E
Marysia— T Natalia—T Daria—T Magda—T

! Lekcja jest proh zastosowania zasad diagnozy rozuaaiej wykorzystujcej
analiz motywow poznawani@wiata i uczenia gi ktéra zostala przedstawiona
w niniejszym tomie ,Edukacji przyrodniczej...”, wtgkule Ekbiety Matkie-
wicz Motywy poznawanigwiata i uczenia g w kontekcie podstawowych
potrzeb dzieckss. 139.
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Tok lekcji

I. FAZA WPROWADZAJ ACA
1. Rozmowa na temat zdrowia

Czynnosci hauczyciela

Podaje temat, wygaia cele lekcji, inicjuje rozmowvi kieruje na,
odpowiada na wtpliwosci uczniow.

Czynnasci ucznidw

typowych

Czynnasci ucznidw
niesmiatych

Czynnasci ucznidw
ekspansywnych

Uwaznie stuchaj na
czym polega praca,
zadaj pytania, gdy

czega nie rozumiei.

na czym polega g
praca, zadajpyta- | d

rozumiep.

Uwaznie stuchag Zgtaszag swoje po-

lady i opinie (uprze-
Zapco, przedwcze-

nia, gdy czegonie | $nie).

Reakcje nauczyciela) Reakcje nauczycie- Reakcje nauczyciela

Daje kademu

la: -

Prosi o danie

=

szang zabrania | - Zapewnia po- szans pozostatyn
gtosu. czucie bezpie- uczniom.
czenstwa, za-
checa do wy-
powiedzi.

2. Sporzdzenie mapy skojaraedo stowa ,Zdrowie”

Objasnia zadanie i r@l uczniéw w jego wykonaniu.

Czynnosci hauczyciela

Czynnasci uczniow

typowych

Czynnasci uczniow
niesmiatych

Czynnasci ucznidw
ekspansywnych

Chetnie podchodz
do tablicy, zgtaszaj
sie samodzielnie,
pytaja, czy dobrze
robia zadanie.

zwrdcenie na nich
uwagi, ochgaj Sic z
podefciem do tabli-
Cy, zapisuj na niej
poproszeni przez
nauczyciela.

Czekaj na instruk- | Zadap pytania gto-
Cje nauczyciela i s$niej, natarczywiej.

Reakcje nauczyciela; Reakcje nauczyciela: Reakcje nauczyciela

udostpnia im
»pole do popisu”
w ustalonej ko-
lejnosci, udziela
odpowiedzi (in-

— udziela instruk- | —
cji, proponuje,
by podeszli za-
pisa swoje
skojarzenia, ale

»gasi” ich nad-
mierne zapaly,
lecz docenia
zgtoszone propo

zycje.
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formacji zwrot-
nej).

bez zbytniego
nacisku (uczé
ma prawo od-
MOWiIC).

3. Szukanie odpowiedzi na pytanie, od czegozyahelrowie? (Jakie

czynniki je warunkuj)

Il. FAZA GLOWNA

Czynnaosci nauczyciela
Dzieli klag: na 4 grupy 5-osobowe (w ¥@ej z nich 1 ucaeekspan-
sywny, 1 uczé nieSmiaty i 3 uczniow typowych).

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnasci uczniow
nieSmiatych

Czynnasci uczniow

ekspansywnych

Sami zglaszajsie do
roli jaka chcieliby
petnic w grupie,
przydzielaj role

pozostatym dzieciom,

Moga sprobowa
samodzielnie wyko-
nat cas z propozycji
kolegbw, czy na-
uczyciela, akceptaj
role przydzielane
przez nich.

Zdecydowanie chc
petni¢ role przywod-
cy w grupie i wskazu:
ja, co maj robi¢

pozostali uczniowie.

Reakcje nauczyciela
pozwala im na
taka aktywnac,
ale sprawuje
kontrok.

Reakcje nauczyciela
udostpnia im
(przedstawia)
alternatywne

strony (mali-

wosci) wybo-

ru.

: Reakcje nauczyciela

prosi ich, by mi-
mo tegoze do-
brze czuj sk w
roli liderow nie
narzucali swego
zdania pozostatyn
czlonkom grupy.
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4. Opracowanie zagadni€¢czynnikéw zdrowia) przydzielonym poszcze-

gbinym grupom.

Czynnaosci nauczyciela
Przydziela zagadnienia, objda prag metod, kuli $niegowej.

Czynnosci uczniéw
typowych

Czynnosci uczniéw
niesmiatych

Czynnosci uczniéw
ekspansywnych

Pracuj w odpowied-
nim tempie, wykazu-
ja duza inicjatyw |
pomystowac¢.

Pracuj o wiele
wolniej, @1 bardziej
wycofani, niepewni
i ,ospali”.

Szybko chg by¢
gotowi i ,pierwsi”.
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Reakcje nauczyciela
chwali ich za
efekty pracy.

Reakcje nauczyciela:
jednego z nich
prosi o0 pomoc w
rozdaniu kartek
grupom, cierpli-
wie wyjasnia po-
lecenie, podsu-
wa przyktadowe
propozycje.

Reakcje nauczyciela:
docenia wkiad
ich wysitku, ale
tez kontroluje
czas pracy by
nie poganiali
innych.

5. Prezentacja wynikdw grupowych

Czynnosci hauczyciela
Omawia zasady prezentacji i oceny punktowe;.

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnosci uczniow
nieSmiatych

Czynnosci uczniow
ekspansywnych

Wspiera liderow
podczas prezentacji (\
razie potrzeby dopo-
wiadap).

vdtuzej niz 5 min dla

Pilnuja czasu nie

grupy (kady w
swojej grupie).

Prezentuj pomysty
swoich grup jako ich
liderzy.

Reakcje nauczyciela
Jrzyma reke na
pulsie”, aby nie
przerywali lide-

Reakcje nauczyciela:
zaclkeca, by
przypkli magne-
sami do tablicy

rom, nie wtacali kark pracy gru- mach czaso-
sig, wchodac im py (lub arkusz wych.
w stowo. papieru z zapi-

sem).

Reakcje nauczyciela:
udziela im pra-
wa glosu w wy-
znaczonych ra-

6. Umieszczanie okéken na drzewie zdrowia i ,niezdrowia”.

Czynnaosci nauczyciela
Wprowadza w kolejnéwiczenie i objénia je.

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnosci uczniow
niesmiatych

Czynnosci uczniow
ekspansywnych

Uczniowie zachowu-
ja si¢ podobnie jak w
czgsci | lekgji.

Uczniowie zachowus
ja si¢ podobnie jak w
czgsci | lekgji.

Uczniowie zacho-
Wuja Sie podobnie
jak w czsci | lekcji.

Reakcje nauczyciela
nauczyciel po-
dobnie reaguje
jak w | czsci za-

jec.

Reakcje nauczycielg
nauczyciel po-
dobnie reaguje
jak w I czsci

: Reakcje nauczyciela:
nauczyciel po-
dobnie reaguje
jak w I czsci

zajg¢.

zajg¢.
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7. Zapis definicji zdrowia na tablicy i w zeszytach

Czynnosci hauczyciela
Pyta uczniéw o wypracowarefinicje zdrowia i polecaaj zanotowa.

Czynnasci uczniow
typowych

Czynnasci uczniow
nieSmiatych

Czynnasci ucznidw
ekspansywnych

Zgtaszag swoje defi-
nicje, notug przepi-
sujac z tablicy.

Zapisup wspolnie
wybrar i ustalon.

Cha przeforsowa
swoje stanowisko
(ich pokcie zdrowia).

Reakcje nauczyciela

Reakcje nauczyciela:

Reakcje nauczyciela

— prosiucznidow o | — wystuchujei — nie pozwala im
ustalenie i poda- docenia ich przekrzyczé
nie definicji propozycje grupy, udziela
zdrowia, liczy s¢ (nie wysmie- gtosu pozostatym
ze zdaniem wa, nie kryty- uczniom.
ucznia. kuje, najwyzej
komentuje).

lll. FAZA PODSUMOWUJ ACA
8. Podsumowanie lekgcji

punktowe;.

Czynnaosci nauczyciela
Analizuje wyniki pracy poszczegoélnych grup i doknjej oceny

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnasci uczniow
niesmiatych

Czynnasci uczniow
ekspansywnych

Ranguj zgtaszane
whnioski przydziela-
jac im ,cenki”, zapi-
Sup ustalone wnio-
ski, zgadzaj sie z
wnioskami nauczy-
ciela i kolegéw.

Maja mato (mniej)
wnioskow, nie 8
pewni ich stusznizi,
niecketnie je zgtasza-
ja, nie cha zapisy-
wac na tablicy (wsty-
dz sk).

Domagaj sie zapisa-
nia swoich wnio-
skéw, nie zwracaj
uwagi na innych
uczniow

Reakcje nauczyciela

— docenia kada
opinig, uwag,
wniosek i na-
gradza odpo-
wiedni iloscia
punktow.

Reakcje nauczyciela:

- pomagazyczli-
wie (w razie po-
trzeby naprowa-
dza) w wyborze
najwiasciwszego
wniosku. Na-
gradza prag
odpowiedni
punktacj.

Reakcje nauczyciela

- prosi, by nie
sugerowali zbyt
Mmocno swojego
zapisu wnioskow
i wzieli pod uwa-
ge, co mag do
powiedzenia inni
uczniowie. Na-
gradza punktowo
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9. Praca domowa

Czynnosci hauczyciela
Dziekuje za udziat w lekcji i za praavszystkim uczniom, omawia
wykonanie pracy domowe;j.

Czynnasci ucznidw | Czynnaosci uczniow | Czynnosci uczniow

typowych nieSmiatych ekspansywnych
Maja porozumiewa | Maja postucha Bez wahania podej-
sig z rodzicami i opinii i zdania ro- muja gotowa¢ dialo-
ustalt z kolegami dzicéw i kolegbéw gu z rodzicami i ne-

zasady zdrowego (skorzysté z nich), | gocjacji z kolegami,
styluzycia oraz dzia-| a nasgpnie dokona | wychodz im naprze-
tania im sprzyjajce. | wyboru stanowisk. | ciw.

Reakcje nauczyciela:| Reakcje nauczyciela:| Reakcje nauczyciela
Precyzuje uwagi Radzi, by skorzysta| Sugeruje, by wymy-
odnoszce s¢ do z podpowiedzi na- | $lili samodzielnie co
polecei: teoretycz- | uczyciela oraz swo-| zrobia, ale by wzgli
nego i praktycznego, ich rodzicow czy tez pod uwag rady
daje maliwos¢ kolegow. innych (rodzicow,
uruchomienia wia- kolegdw).

snych pomystéw.

Komentarze i refleksje po realizacji zagé

Interpretujpc zachowania ucznia podtem motywOw poznawania
Swiata i uczenia gi odkrytam je w zachowaniu moichapoklasistéw.
Poniewa ta dwudziestka stanowi raczej zespét bardzo zgiargdol-
nych, cletnych do wspotdziatania dzieci, przexasy zarbwno motywy
dazenia do realizacji swoich natiwosci i zdolndci, jak tez motyw
wiezi z rowigsnikami. W toku zaj¢ ujawniat s¢ tez -bardzo korzystny
rozwojowo— motyw samorealizacji oraz motywy ¢¥i z nauczycielem
i z grum. Oczekujc odpowiedzi na pytanie: Co to jest zdrowie, uprze-
dzitam ucznidéwze kazde sformutowanie dilzie mile widziane i przeze
mnie przygte. Pozwolitam wypowiedztesic kazdemu, kto si zgtaszat
czy tez wyrazit che¢ wypowiedzenia swojego paglu na temat zdro-
wia. Dzieci ekspansywne nie czekaty na swkiplej, mowity od razu,
gtosno, bez podnoszenigki. Dzieci typowe czekaly,zaich zapytam
(trzymajc rece w gorze). Nigmiale w oglle si nie zgtaszaly, chio
pytania wokot zagadniezwiazanych ze zdrowiem nie byty trudne i z
pewndgcia znaty na nie odpowied

Podsumowatam wszystkie pomysty, doceqiajelne uwagi i wy-
bierapc najwiaciwsze dla tematu lekcji. Zdarzale ste jakie dziecko
dopowiadato jeszcze lub upominate si docenienie jego wypowiedzi
powtarzagc ja — oczywkcie przyjmowatam to z wyrozumiaioa i
aprobat, a take przychylnym smiechem, wobec czego takucznio-
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wie nigmiali nabierali ochoty do wypowiadaniagsna forum klasy.
Otwierapc i uruchamiajc dyskusg, oczekiwatam na aktywidé
uczniow (byt to motyw zapewne way dla nigmiatych), nie odrzuca-
tam niczyjego zdania, najugj je delikatnie zmieniatam (przez prze-
formutowanie).

Przechodgc do dalszego etapu lekcji, poprositam, jedno eazi
niesmiatych (Szymka), by mi pomogt i rozdat grupom kaz zada-
niami. Chodzc po sali obserwowatam ich prado tych, ktérzy tego
potrzebowali (zgtaszali ed) podchodzitam, nigmiatych prosac o
udostpnienie mi wghdu w ich — czsto zastanianecka (w wielkigj
obawie i niepewngi siebie) notatki. Chonie wszystkie byly rewela-
cyjnie zadowalajce, nie krytykowatam ich, chwalitam dotychczasowy
wysitek, zackcatam do dalszej pracy. Uczniowie bystrzejsi, kgorz
skonczyli predzej, mieli im stdy¢ pomoa. (Uwaga! Naturalnie nie
kazatam pokazywana sit kartek, jali ktos wyraznie nie chciat tego
zrobi¢, prébowalam jedynie odwolywasic do motywu spelniania
oczekiwa nauczyciela). Dzieci, ktore chciaty pracawsamodzielnie,
mogty to robé, niektére chcialy nawet dodatkowe pytania (miatam
przygotowane asekuracyjnie dla ambitnych). W teysép staratam si
zaspokajaich motywy tazsamdaciowe i zwazane z samorealizacj

Dzielac klag; na grupy zapowiedziatam, zezkia grupa wybierze
sobie osob, ktora zaprezentuje to, co ustak plenum klasowym.
Oczywiscie liderami zostali uczniowie ekspansywni, aegj silna po-
trzely eksponowania wtasnego Ja. W tegscz zage jaka byta prezen-
tacja wynikdéw i wnioskéw grupowych, uaktywnityesmotywy silnej
checi sprostania zadaniu, jak i sympatii do nauczgciekle indywidu-
alne i grupowe identyfikowaty &); w tej klasie 5 raczej nie ma ostrych
rywalizacji, bo caly zespot klasowy — mimb peten uczniéw i uczen-
nic ambitnych — jest d¢ zgodny.

Podsumowujc zagcia wszystkim (bez wyiku) podzékowatam
za udziat i prag¢ na lekcji. Pochwalitamze dzieci tadnie pracowaly.
Podkrélitam zastugi tych, ktorzy sistarali i uaktywniali najbardziej,
ale nie pomigtam nikogo, aby kady czut s¢ dowart@ciowany i pozy-
tywnie zmotywowany do dalszych dziata

Pozwalagc podczas lekcji zagtlac do podecznika w celu wyszu-
kania w nim przydatnych tfei i informacji, umaliwitam uczniom
realizacg ich madiwosci i zdolngci. Niesmiatych wzmacniatam i
wspieralam szczegodlnie. W przypadku, gdy trzy mage w nauce
osoby w klasie chcialy zaprezentawawop szersz wiedz na zadany
i omawiany temat (byli to Wojtek, Dominika i Pawdin jak najbardziej
pozwalatam im zabrtagtos, tyleze nie za diugo (kontrolag czas, by
go dla innych starczyto). Datam im w ten sposémsgzavyodrebnienia
i potwierdzenia swojego Ja (silny motyw przy samekizj pracy
uczniéw, zwtaszcza ekspansywnych). Chaaalepsi byli pewni swe-
go sprawstwa, wkszai¢ chciata zaspokéiciekawa¢, czy udato im si
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dobrze zrohi zadanie (to przejaw motywu samorealizacji). Wdagst
dzieci otrzymaly pozytyws informacg o sobie, ktéra data im rownie
pozytywny obraz samego siebie (motyw wygmhienia i potwierdzenia
Ja). Okazujc szacunek dla pracy i wysitku dziecka, staratag si
wzmacnid jego dizenie do samodzieldoi w pracy (motyw samoreali-
zacji) tak, aby byto zmotywowane do dalszej praggnhocnienie mo-
tywu eksploracji otoczenia i rozwijania wtasnychrzaresowa). Cho-
dzito mi o to, by kady uczé wyszedt z lekcji z pozytywnym potwier-
dzeniem siebie samego wzmocnionym motywegeivd nauczycielem.
Musz przyznd&, ze dzeki temu,ze mi sk to udato, to i ja sama wy-

sztam z tych zagf zadowolona i gotowa do przysziej pracy. Céesiz,
ze mogtam odkr§, czego uczniowie ode mnie oczek(ggadné o co
im chodzi) i zaspokdiich dazenia oraz ukryte motywy. Dgii temu
lekcja obu stronom (nauczycielowi i uczniom) prosia korzyci:
satysfaka, rada¢ i nadzieg, ze tak mana skuteczniej uczyi wy-
chowywa. Wydaje mi s, ze wzbudzitam pozytywn motywacg u
dzieci i umocnitamg w sobie, by moc lepiej im sty¢ i pomagé w
nauce.

Uwagi

1) Uczniowie niepewni prosili mnie o radkierujpc s motywem

2)

3)

4)

5)

spetnienia oczekiwawaznej dla nich osoby oraz ujawnienia swych
mozliwosci i uzdolnie.

Ci, ktorzy nie mieli odwagi, by przedstaiwiviasne pomysty — ma-
jac trudnd¢ w obronie swego zdania — wykonywali polecenia
cztonkoéw grupy (ujawniali w ten spos6b motyw akeejiti spet-
niania oczekiwa réwiesnikow).

Osoby kdace liderami uzyskiwaly informacjegtlac w statym
kontakcie ze ma (tj. nauczycielem), mogli te(wolno im byio)
zrobi¢ cas bez mojej pomocy wytkowo, indywidualnie (realizag
motyw aktywndci, bycia kimé wyjatkowym, cleci wyodrebnienia
swojego Ja).

Czesto motyw tasamdaci grupowej dochodzit do glosu, a nawet
zdawatl st gorowa nad motywem wyodbniania wlasnego Ja,
gdyz dzieciom widciwie bardziej zaleato na ocenie grupy, i
jednostki, ché byty réwniez pojedyncze osoby, ktérym na ocenie
innych z grupy a tak bardzo jak na swojej nie za#o (motyw
samorealizacji).

Na szczscie lekcja o zdrowiu sprzyjata realizacji motywugamdgci
grupowej. Uczniowie czuli sidowart@ciowani (motyw tasamdci
grupowej), kady spetniat ra$ w swojej grupie, w ktérej czutesido-
brze (podejrzewanze nie zmienitoby tego na niekokgyzmienienie
sktadu grup, gdyjak wspomniatam, ta klasa jest aowo solidar-
na); najwaniejszeze kady uczé mogt realizowa swoje zdolnéci i
zainteresowania (motyw samorealizaciji).
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Dzicki pracy zespotowej uczniowie mieli okazyczenia si (na-
bywania umiejtnosci) godzenia celéw grupowych ze swoimi 0so-
bistymi, a raczej podpogdkowania swoich grupowym. Praca w
grupach pozwalata potwierdzwtasne Ja (motyw #samdci in-
dywidualnej), a zarazem dziatana korzy¢ (dla sukcesu) grupy
(motyw tazsamdaci grupowej)
Dzicki prawidtowo przeprowadzonej lekcji i patym zabiegom
jestem nie tylko bardziejwiadoma potrzeb moich uczniéw oraz
ich zr&nicowanej motywacji do pracy, aleztéepiej rozumiem
kazdy sygnatl wysytany w majstrore podczas za. Ich zachowa-
nia take nauczyty mnie rozszyfrowywaczego potrzebuaji w da-
nym momencie wychodgitym oczekiwaniom naprzeciw. Ciesz
sie, ze osagnetam tak cena umiegtnosé, zdobytlam bowiem mo
liwos¢ odczytania i zdiagnozowania z wyrozumiaha, co kady z
ucznidw chce mi przez nie przekédiao uzyska.

H. Jackson Brown

Przedstawiciele grup refesugwoje wnioski. Uczniowie swoje hasta-
whnioski, na kartkach — ubrankach, przyczep@y odrysowanej ludz-
kiej sylwetki przypétej do tablicy.

Zespot | — pociesza w smutku, doradza.

Zespot Il — poznajemy siebie dki przyjacielowi, mana mu o
wszystkim powiedzig $miat sie z nim.

Zespot Il — wystuchuje zwierde akceptuje mnie takiego jakim je-
stem.

Zespot IV — akceptuje, uszgtiwia swoja obecnécia.

Zespobt V — jest przy tobie zawsze, jest szczery.

Zespot VI — jest wierny, trzeba o niego dba

Nastpnie w odniesieniu do zapisanych sentencji rozpoamzy
dyskusg szukajica odpowiedzi na pytanie: Jakich zachewacze-
kujemy od przyjaciela?

Tak jak w przypadku wcggej opisanej rozmowy (patrz wej)

Przyktady konkretnych zachowa rozmowa
— pomoc w trudnych chwilach, np. pomaganie na lekgjac
— zwrdcenie uwagi na zte zachowanie,
— Cczeste rozmowy, szczefo,
— stawanie w obronie, pagdi o tym co lubi,
— zapraszanie do siebie, wspolne wyprawy np. do kina,
— pisanie listow, pocztéwki z podig.
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Nauczyciel proponuje przeprowadzenie testu: Czyejedobrym
przyjacielem? Czyta gémo pytania, uczniowie zastanavdiagie
indywidualnie (po cichu), nad odpowiedziami:

— czy zaley Ci na tym,zeby przyjaciel dobrze sprezentowat, czy
tez pilnujeszzeby nie byt lepszy od Ciebie?

— czy zdarzyto Ci siw ostatnio céobieca jemu i zapomni&?

— czy ksknit bys za nim, gdyby on wyjechat do innego miasta?

— czy méwisz mu czasem £@odnoszacego na duchuze tadnie
wyglada, dobrze copowiedziat, napisat?

— czy jesté empatyczny (potrafisz wcéisie w sytuacje, ktére jemu
sie przytrafity i czujesz to co on)?

— czy zdarzyto Ci si zostawé go nasrodku drogi (lub innej tego ty-
pu sytuacji) i pGj¢ w przeciwn strorg, bo spotkalekoga na kim
Ci bardziej zaley?

— czy zmieniasz ustalone wspéine plany albo zamiaryuprzedze-
nia, bo Ci si odechcialo, odwidziato?

— czy pamgtaszzeby zapytd go o cd co dla niego jest bardzo wa
ne, o czym caty czas rgliynawet, jéli Ciebie ta sprawa wcale nie
dotyczy?

— czy zyskawszy nowych przyjacitt lekceryaz dawnych uwaa-
jac, ze oni i tak wszystko znigs wybacz?

Nauczyciel podsumowag test mowi: Ten test zachowaj dla
siebie. Nawet jdi nie uzyskaté wielu punktow TAK, to nic straco-
nego. Maesz jeszcze stasi¢ przyjacielem i mié przyjaciela.

Ostatnie ¢wiczenie daje jednakowe szanse wszystkim dzie
Kazdy odpowiada samodzielnie na pytania nauczycieltyrmie
prostej ,tak” lub ,nie” (motyw samorealizacji). Koentarz na-
uczyciela, na temat wkiszej liczby odpowiedzi negatywnych,
przekreslajgcych jednak ich szans na ptaszoay przyjani,
wzmocnit w nich motyw siorealizacji.

Karta ewaluacji: co byzebrat ze sapz tej lekcji, co Ci si podo-
bato (,spakuj do plecaka”), a co Ciespodobato, denerwowato
(,wrzu¢ do kosza”).

Podztkowanie za aktywny, twérczy udziat w lekcji.

Nauczyciel jasno informuje dziegg, spetnity jego oczekiwania.
Mozna wymient te osoby, ktdre staralyeshajbardziej, co po-
twierdzi ich informagj o pozytywnym zachowaniu (budowanie
pozytywnego obrazu siebie — motyw wybdienia i potwierdze-
nia swojego Ja)




