Specyficzne problemy
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/ | Zespot nadpobudliwo  $ci psychoruchowej
| | z deficytem uwagi

Beata Ptazewska

Kiedy zacztam zastanawiasie nad napisaniem artykutu na temat
problemoéw, z jakimi stykamy sipracuac z dziémi w szkole, nie mo-
gtam zdecydowasig, ktéry problem opisajako pierwszy. Wyobrazi-
tam sobie wéc, ze jestem w szkole podstawowej, w ktorej pracu;j

Byta przerwa. Dzieci chodzity po korytarzu, rozmewismiaty
sie, czasem sgiktécity i popychaty. Niektdre siedziaty gdzie kgciku
na nikogo nie patex, zapte wlasnymi sprawami, inne w §mechu
przepisywaly zadanie domowe od kalek lub kolegéw, jeszcze inne
ttumaczyly cé sobie i gestykulowaty. Dziewczynki w parach szgpta
sobie do ucha i chichotaty. Nagle pojawi $iamil, niebieskooki, bar-
dzo tadnyzywy chiopiec, kéczcy wiasnie pigtq klase. Wybiegt z ga-
binetu dyrektora, nie zauvajqc, ze potgca stojcq tam osob. Trzy-
mat jakies kartki, z ktérych potowa byta jupognieciona i pobrudzona
od kanapki znajdurej sk w drugiej ece. Zacat krzyczé cas do kole-
gow i rozpycha sie w grupie, w ktorej stali. Jedni koledzy zaraz ode-
szli, inni zaceli sie z nim kioct | szarpa. Kamil wdat s¢ w béjlke. Glo-
sno dyszc i przeklinagc, nie ustyszat gtosu dyrektora za plecami i
podczas gdy pozostali chtopcy rozesijsi na boki, on nadal wyma-
chiwat rekami. Za chwid Kamil znowu trafit do gabinetu dyrektara

Kamil oraz dzieci o podobnym do niego stylu zachoaanie g
jedynymi, ktérym c¢zko jest przystosowasie do regut obowjzuja-
cych w szkole i wéwiecie w ogéle. Jednak to wilsie Kamil przykut
moja uwag; podczas wdrowki myslami po korytarzach szkoty i jego
problem przedstawiw tym artykule.

Historia Kamila

Kamil jest okrélany przez rodzicéw mianem ,trudnego dziecka”.
Mowia oni, ze ich syn byt zawsze niespokojny,zduptakat, miat kto-
poty z pé§ciem spé i zasnigciem. Z ich stébw wynika rownig ze chto-
piec silnie negatywnie reagowat na wszelkie nakazgkazy. Byt te
nadwraliwo$¢ na bodce zewrtrzne. Rodzice wspomingjze cihgle
musieli uwaa¢ na syna, bo &ipotykat, przewracat, biegat zamiast
chodzt, wszystkiego musiat dotkt i nigdy nie mana byto przewi-
dziet, jaki pomyst wpadnie mu do gtowy. Od najmtodszyah miat
trudnaici w kontaktach z innymi dzéeni — wyrywat im zabawki, nie
umiat sk z nimi bawt.

W pierwszej klasie Kamil miat powae problemy z utrzymaniem
dyscypliny i przestrzeganiem zasad. Chodzit, aseige biegat po



1 5 8 Beata Ptaewska

klasie podczas lekcji, glao rozmawiat, stale wymachiwatkami i
nogami i ,bltaznujc”, starat st rozmiesza rowiesnikdbw. Z czasem
przestat teé nadiza¢ za programem nauczania. Nauczyciele siasie,
ze nie stucha polede tatwo sg rozprasza, nigdy nie kozy tego co
zaczt i ma wiecznie nieodrobione zadanie domowe.

W drugiej i trzeciej klasie szkoly podstawowej Kammiat coraz
powaniejsze problemy z naakktére potgowat fakt,ze chtopiec nie
potrafit systematycznie pracowgpoza tym cigle ca gubit i o czyns
zapominat, nie umiat zmobilizowssie, zeby rozpocaé jakies dziata-
nie, miat batagan na tawce i w tornistrze.

W klasie czwartej Kamil nie tylko aggat bardzo niskie wyniki w
nauce ale przede wszystkim zgicmie¢ problemy z zachowaniem.
Bardzo tatwo i cgsto sé denerwowal, przepychat z kolegami i nie
reagowat na polecenia nauczycieli. Zgozdochodzt do tegoze zad-
na kara wymierzona chtopcu nie odnosita skutku.ddgciele mowili,
ze byt jak ,nhakecony”, ciagle mowit podniesionym gtosem, wtrat sk
do rozmowy, krytykowat i w§miewat. Wydawato si, ze w ogole nie
stucha, co sido niego mowi, a nawetgestyszy, to nie rozumie.

Najbardziej niepokaejca byla jednak agresja Kamila w stosunku do
0s6b, z ktérymi si stykat (fizyczna i stowna) i nieumighosé przewi-
dzenia konsekwencji swoich czyndw przez chtopca prayznania si
do winy. Nauczyciele mowilize godzinami potrafit udowadriaze ma
raci, nawet gdy jej nie miat.

W piatej klasie Kamil trafit do psychologa i zostat zgizowany
jako dziecko z zespotem nadpobudlésiopsychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD), dodatkowo wykryto u niego dysleksKamil zacat
uczszcza na specjalne kotko wyréwnawcze w szkole, ktéreosrane
zostato z myla o dzieciach z dysleksj W ramach kotka przeprowa-
dzane byly take ¢wiczenia i zabawy dostosowane do potrzeb dzieci z
nadpobudliwécia, poniewa specyficzne trudniei w nhauce
i nadpobudliwéé¢ czsto wystpuja wspoélnie. Kamil przychodzit na
zajecia, mimoze byly one nieobowizkowe. Pocgtkowo byt ruchliwy,
gadatliwy i starat si ciagle zwracé na siebie uwagkolegéw. Kiedy
zauwayt, ze pozostali chiopcy zainteresowali¢ Sprzygotowanymi
przeze mnig€wiczeniami, zacg réwniez pracowa i cho¢ nadal krzy-
czat i sSmiat sie gtosSno w nieodpowiednich momentach, widziatama,
jest szansa, by Kamil mégt przystoséwske do szkoty. W przypadku
Kamila byly to oddziatywania niewystarczeg i trwapce stanowczo
za krotko, poniewaw klasie széstej chtopiec zmienit szkohkle po-
mimo krétkiego czasu gdzonego wspoélnie widabyto wyrazna po-
prawe w funkcjonowaniu chiopca

Metody pracy z dziemi z ADHD, ktére wykorzystywatam pod-
czas trwania kétka opisyjv dalszej cegsci artykutu.

Problemami mjczesciej zgtaszanymi przez nauczycieli wystija-
cymi wérdd dzieci § ich nadmierna ruchlivg, nadpobudliwéeé, kio-
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poty z koncentragjuwagi oraz impulsywni, czyli wiasnie te cechy,
ktére mana bylo zaobserwowau Kamila.

Wymienione objawy wchodzw sktad zespotu nadpobudliga
psychoruchowej z deficytem uwagi (zyka angielskiego w skrécie
nazywanego ADHD — Attention Deficit Hyperactivityiddrder).

Czym jest zespdt nadpobudliwéci psychoruchowej
z deficytem uwagi?

ADHD jest definiowany jako model zachoiaktory zwykle
ujawnia st u dziecka przed ukazeniem siddmego rokiycia. Dziec-
ko przejawia nadzwyczaj wysoki poziom impulsyweio(Impulsivity),
ruchliwosci (Hyperactivity) i ma problemy z koncentraejwagi (brak
uwagi — Inattention). Przy diagnozie ADHD zachoweadziecka jest
rozpatrywane winie na tych trzech wymiarach.

Zaimpulsywnos¢ uwaza sk takie zachowania jak:

- wyrywanie s z odpowiedz zanim ustyszy sipytanie;

- trudnaci z czekaniem na swpkolej;

- przeszkadzanie i przerywanie innym (ye@nie s¢ do rozmow,
zabaw itp.).

Za symptomynadruchliwosci uwaza sk:

- wiercenie s, bawienie si nogami i gkoma (np. obgryzanie pa-
znokci);

- opuszczanie swojego miejsca w klasie lub innycluagjach, w
ktorych wymagane jest pozostanie na miejscu;

- bieganie i wspinanie si(np. na drzewa, mury) w sytuacjach, gdy
takie zachowanie jest nie na miejscu; w okresigzégjania za-
miast takich zachowamaze wystpowa uczucie niepokoju, zde-
nerwowania czy zniecierpliwienia;

- problemy ze spokojnym ggzaniem ,czasu wolnego”;

- ciagle bycie aktywnym, zachowywanie; $ak ,nakrecony”;

- czste podekscytowanie towarzyse wypowiedziom;

Za oznak braku uwagi uwaza Sk:

- klopoty z koncentragj uwagi na detalach i popetnianiectdbw
wynikajacych z niedbalxi;

- klopoty z koncentragjuwagi podczas wykonywania zadazabawy;

- wrazenie, jakby dziecko nie stuchato, gdy db niego méwi;

- nieumiegtnos¢ podchzania za instrukgj i konczenia rozpocgych
zada (nie jest to zwjzane z niedkria czy niezrozumieniem in-
strukcji);

- unikanie i niech¢ w stosunku do czynioi, ktére wymagaj dtuz-
szego wysitku umystowego (np. zeja w szkole czy zadanie do-
mowe);

- gubienie przedmiotow potrzebnych do nauki, zabaksiatek,
dtugopiséw, zabawek itp.);
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- latwe rozpraszaniegi
- ,Zapominalstwo” podczas codziennych czyftio

Dzieci nie musg przejawia wszystkich opisanych wsgj objawow
ani zachowywa si¢ zawsze w taki sam sposob, abyzme byto posta-
wi¢ im diagnoz ADHD. Dla przykiadu, wéksza¢ dzieci z ADHD
potrafi by¢ skupione w sytuacjach, gdy<j@ zainteresuje, np. podczas
ogladania ulubionego serialu w telewizji lub w traksigotkania indy-
widualnego z psychologiem. Dla celéw diagnostychngrzydatny jest
catagsciowy obraz zachowania dziecka dany przez jegozetue (ro-
dzicéw, nauczycieli, kolegow itp.) i zaobserwowagirgez psychologa,
ktory poroéwnuje wyniki obserwacji z kryteriami ADHBRawartymi w
Klasyfikacji Choréb Amerykaskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
— DSM-IV (Diagnostic and Statistic Manual of MenRikorders. Fo-
urth Edition). Dobrze jest teporéwng nasilenie wymienionych symp-
toméw z zachowaniem réwdeikow diagnozowanego dzieckaeby
mie¢ swiadoma¢, jak zachowuj sie ,normalne” dzieci w danym prze-
dziale wiekowym (bardzo pomocni staie wowczas nauczyciele).

ADHD jest najczstszym zaburzeniem obserwowanym w dZieci
stwie, dotyka od 3-5 % populacji dzieci i znaczriadziej wys¢puje
wsrod dziewczynek. Zachowania dzieci z ADHD majegatywny
wptyw na ich stosunki z rodzicami, nauczycielandiesnikami i ro-
dzeastwem. Oprécz cech charakterystycznych dla ADHDmeypio-
nych wyzej, dzieci z zespotlem nadpobudliégdo maj jeszcze inne pro-
blemy, takie jak:

0 zachowania aspoteczne (np. klamstwa, drobne krze)zieb niesto-
sowne w stosunku do dorostych,

0 stownai fizyczna agresja skierowana do radrea i rowignikow,

0 niskie poczucie wiasnej wa#m, Igk i nastroje depresyjne (szcze-
golnie w okresie adolescencji),

0 specyficzne problemy z namkzwykle typu dysleks;ji).

Nasilenie wyej wymienionych problemdéw jest zalee od tego, w
jakim wieku jest dziecko i jaki typ zaburzer niego dominuje — czy
jest to zaburzenie uwagi z nadruchléeip (Attentin Deficit Disorder
with Hyperactive), zaburzenie uwagi bez nadruchdmv@without Hy-
peractive ADD\WO) — dzieci z tej grupy wykazujajcz:sciej objawy
depresji i éku, czy impulsywné i agresja (Hyperactive with
Aggression ADDHA) — z kolei dzieci z tego podtypuve grupie ryzy-
ka wystpowania zaburzezachowania i zachoweabedacych w opozy-
cji do norm spotecznych.

Oddzielnie nalgy traktowa& specyficzne problemy z naakdys-
leksja), ktorych wysgpowanie nie jest przypisane d@gadnego z kon-
kretnych podtypéw ADHD, chibna pewno rodzaj zaburzenia i wiek
dziecka maj wpltyw na przebieg procesu uczenia (ta kwestia aimgt
stanowé przedmiot kolejnego artykutu).
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Wiek dziecka ma diy wplyw na rodzaj zachowiaprzez nie pre-
zentowanych. Z moich obserwacji wynikae w klasach I-lll szkoty
podstawowej dziecko z ADHD jest w swego rodzajuogufJego za-
chowania g bardzo spontaniczne ale przy tym szczere i pomimo,
szalone, to w tym szalstwie przewidywalne.

W starszych klasach szkoty podstawowej — czylisnia na inte-
resupcym nas etapie rozwoju, dziecko z ADHD zaczyna, yniku
roznorakich oddziatywa srodowiska, jak i przemian zazanych z
dorastaniem, modyfikowa swoje zachowanie. U niektorych dzieci
mozna zaobserwowapoprave zachowania, ktéra egto niestety jest
tylko pozorna. W rzeczywisfoi dziecko uczy silepiej ukrywa& swop
nadruchliwg¢ zastpujac ja wewretrznym niepokojem, zdenerwowa-
niem, zniecierpliwieniem czy depresjNie wszystkie dzieci z ADHD
sa w stanie kontrolow& swoje zachowanie i odczucia, te u ktorych
przewaa impulsywnéc¢ i agresja w starszym wieku mpgeszcze sil-
niej reagowda w obliczu frustracji i d#o celniej nk w mtodszych kla-
sach (kiedy to zachowania dziecka z reguly nie kglylanowanezeby
zrobic komu na zié¢, po prostu tak wychodzito”) potrafisprawe
innym przykrag¢. Im dziecko starsze tym bardziej zamykawisobie i
ma wiksze poczucie wlasnej krzywdy. Nadal jest ,bardwioczne”
niz réwiesnicy, czsciej upominane i karane. Etykietka ,ztego” ucznia
przylega do dziecka do tego stopnia,dziata jak samospetnige sé
proroctwo: dziecko zamiast poprawiawoje zachowanie, peguje
tak, jak inni s¢ tego spodziewaj czyli niewt&ciwie. Dziecko traci
checi, by by ,dobrym”. W klasach pitej czy szOstej nauczyciele i
rodzice innych ucznidéwasjuz zwykle tak zrgczeni i rozdranieni na
samy mysl, ze bgda mieli do czynienia z ,naszym” dzieckierre réw-
niez moga nieswiadomie przyczyni&sig do wzrostu poczucia bezsensu
i spadku motywacji u dziecka. Z moich obserwacjinikg, ze zespoét
nadpobudliwéci psychoruchowej jest jedre najczstszych przyczyn
zmiany szkoty wrod uczniéw klas starszych szkoty podstawowe;j.

Oczywiscie moje obserwacje odnasgie do tych dzieci, ktore nie
otrzymaty odpowiedniego wsparcia od rodzicéw i raeeeli badz nie
zostaly obgte specjalistycznopielqy, ale i w stosunku do pozostatych
dzieci naley wystrzega si¢ uogolniéi pamktajac, ze opisywane symp-
tomy ADHD nie mog by¢ rozpatrywane w oderwaniu od indywidual-
nego charakteru dziecka.

Przyczyny wystpowania ADHD nie g do kaca jasne. Prawdo-
podobnie jest ono uwarunkowane genetycznie. OsamBspotem nad-
pobudliwagci mogs miet specyficzne wzorce pracy mozgu, ktoee s
odpowiedzialne za powstawanie charakterystycznygavadw.

Wigksza¢ dzieci nie wyrasta z ADHD. Ponad dwie trzecie bada
nych z ADHD ma nadal problemy z zachowaniem po wkeaiu w
wiek dojrzewania i doroségi, czsto na skutek braku fachowej pomo-
cy problemy te stajsi¢ coraz powaniejsze. Wrod nastolatkéw z AD-
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HD istnieje due ryzyko wysipienia niepowodze szkolnych, uzate
nien, nieprzystosowania spotecznego.
Co wiec mazna i nalezy robié?

Na pewno w przypadku ADHD radazeby ,poczekd, az dziecko
wyrosnie” nie jest najlepszym rozaganiem. Czekanie rzadko pomaga.

Aby pomoéc dziecku z ADHD niezdna jest wspoétpraca wielu
0s6b. W Stanach Zjednoczonych dzieckiem zajmujeespot ztaony
z rodzicOw dziecka, personelu szkoty, lekarza icpsjoga, ktérzy
wspolnie uzgadniaj przebieg terapii dziecka. \Kwietle bada taki
sposOb pogpowania jest najbardziej efektywny. Im weéaiej roz-
pocznie s prag z nadpobudliwym dzieckiem i im digj ona trwa,
tym wigksze g szanse, aby mu pomaéc.

W Polsce trudno bytoby wtzy¢ do wspotpracy lekarza (jest to
jednak konieczne w momencie stosowakiadkéw farmakologicz-
nych), ale wspotpraca rodzicéw, nauczycieli i pologa adz peda-
goga jest zdecydowanie miwva i wedtug licznychzrédet daje najlep-
sze rezultaty. Chodzi o to, aby zaréwno rodzick,ijaauczyciele na-
uczyli sk jak postpowa z dzieckiem izeby ich oddziatywania byty
skoordynowane.

Idealnym rozwizaniem bytoby stworzenie planu maggo na celu
modyfikacg zachowania, ktéry obejmowatby zaréwno czasdgpny
przez dziecko w szkole, jak i w domu, z dorostymirdbwigsnikami.

Poniewa celem tego artykutu jest charakterystyka probleraéga-
chowaniem Wrod uczniow klas 4-6, ogranicsie do podania wskazéwek
dla nauczycieli, ktorzy z pewsaia zetkreli sie w szkole z dzieckiem z
ADHD. Wskazowki te oczywicie nie odnosgsic wytacznie do dzieci ze
starszych klas szkoty podstawowej, mpogwnie dobrze stanowbaz do
pracy z dziémi mtodszymi i starszymi, staratang $¢dnak by byly dosto-
sowane w szczegolba do dzieci w wieku 12-15 lat.

Jak postpowaé z dzieckiem z ADHD?
1. Wymysli¢ szereg zada ktére dziecko mze codziennie wykony-
wat (np. scieranie tablicy, ukladanie krzesel, zapisywanimatu

lekcji na tablicy, pomoc nauczycielowi w rozdawamnateriatow
ksero czy wieszaniu mapy).

2. Stworzy¢ i konsekwentnie przestrzegaegut klasowych, ktore
musz by¢ klarowne i uzgodnione (przedyskutowane z uczniami)
Typowy zestaw regut me wyghdac nas¢pujaco:

Szanuj innych.

Stuchaj dorostych.

Pracuj w ciszy.

Przebywaj w wyznaczonym miejscu.

Podnd reke, gdy czegé potrzebujesz lub chcesz sidezwé.
Koncz rozpocete zadania.
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Reguly mana ustala razem z uczniami, w kdej klasie mog by¢
konieczne trock inne zasady, zatg to od tego, jakie problemy
przewaaja w danej grupie (czy jest to bardziej ruchlé¢alzieci
czy np. agresja).Dzieci magnie¢ za zadanie naucési¢ regut na
pamkg i recytowd je razem lub pojedynczo przedzka lekcja.
Uzywat krétkich i jasnych polede szczegolnie, gdy jakékwestia
zostata wczéniej przedyskutowana i nauczyciel tylko o czgym
przypomina. Zbyt dip stow sprawize dziecko przestanie stucha
i zapanuje niepotrzebny batagan.

Stosowa nagrody (np. punkty lub pochwaty) w celu wzmociden
dobrego zachowania. Z czasem nagrdia dziecka z ADHD mag
sta sie jego codzienne obowdki (patrz pkt 1) a nienmmos¢ ich
wypetniania mae stanowé kare za zte zachowanie.

Ignorow& tagodne” przejawy ztego zachowania, ktore nigoraz
szap uwagi innych dzieci w klasie i wzmaciiarzy tej okazji na-
wet najdrobniejsze pozytywne zachowania

. W pracy z dziémi z ADHD bardzo pomocne jest poczucie humo-
ru, ktére doskonale roztadowuje ngpe a poprzezart mana nie
urazajac dumy dziecka zaehic¢ je do zmiany zachowania.

. W przypadku, gdy dziecko tamie zasady, najpierviejegpomnié
je podchodzc do jego tawki, mgiwie w taki sposéb, by nie sty-
szaly tego pozostate dzieci w klasie. Uwaga innyckniow skon-
centrowana na dziecku i spowodowd, ze zacznie €iono popi-
syw& i nasili nieakceptowane zachowania. Mwee jest te ze
dziecko mae sk zawstydzt i poczue upokorzone publicznre-
prymend, i chac to ukry¢ zachowad sie niegrzecznie w stosunku
do nauczyciela.

Zwracapc sk do dziecka, najpierw nalg skupt jego uwag
na sobie, nagpnie zdecydowanym gtosem np. odn@szk do
znanych zasad, powiedziKamil, punkt 1!, w ten sposob przywo-
lujac dziecko do powtdku. Zdecydowane polecenie odnosi lepsze
rezultaty nk forma pytagca czy monolog do dziecka.

Istotne jest, by by konsekwentnym w stosowaniu uponitnie
by odnosity st one do konkretnego zachowania, a nie do dziecka
jako osoby, gdy wéwczas mee ono poczé sig nieakceptowane,
co dodatkowo ostabi jego i tak nie najgga samooceg
Gdy upomnienia nie odnaszkutku, mana zdecydowa sie na
kare, ktora maze by cofnigcie podczas danej lekcji przywilejow
lub wyproszenie dziecka z klasy. Dobrze jest wyzgaczas, jaki
dziecko ma przebywaza drzwiami np. 8 minut z zastiamiem,ze
gdy podczas 4 minutedzie sg¢ zachowywato wzorowo, wroci
wczesniej. Czasem dla ucznia m® sk to wydawg dobm zabawy i
szang na popisanie siprzed kolegami, lecz gdy nauczyciedhie
konsekwentny a dzieckoetizie wiedziato,ze traci ciekaw lekcje
lub zabaw, bedzie s starato poprawi J&li po 8 minutach kary i
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10.

powrocie do sali zachowanie dzieckalbie nadal nieodpowiednie,
nalezy wykluczye je z zag¢ na 10 minut z mdiwoscia powrotu po
5 minutach itd. Gdy tego dnia dzieckedie w wyranej opozycji
najlepiej kdzie po odbyciu jednej z diazych kar odestaje do
psychologa lub pedagoga szkolnego, ktéry na osabmporozma-
wia z dzieckiem i dowie §j co st dzieje. Nauczyciel ¢nizie miat
wowczas maliwos¢ dokaiczenia przerywanej lekcji i zdyscypli-
nowania reszty klasy.

Czesto zdarza si ze w jednym zespole mamy do czynienia z
kilkoma dzi€mi z ADHD, przeprowadzenie lekcji jest wéwczas
nie lada sztuk duzo trudniej jest take stosowé kary. W takiej sy-
tuacji tym bardziej nalgy ignorowa drobne przewinienia i odgi-
stwa od zasad i nigdy nie wysytaa drzwi wecej niz jednego
dziecka, by lekcja nie zaga wygladac tak,ze nauczyciel chodzi i
szepczc pochyla si kolejno nad dziémi siedacymi w tawkach a
korytarz przypomina boisko szkolne podczas meczu.
Najwazniejsze jest chyba taeby nie skupié sic nadmiernie na
ztym zachowaniu, gdydla dziecka z ADHD taka negatywna uwa-
ga dorostych, jako jedyna im depha, mae st& sie lepsz od
zadnej! Pamjtajac o tym trzeba by ,sprytniejszym” i nagradza
najmniejsze przejawy dobrego zachowania. Rada taGwaie
sens z innego powodu. Poprzez podlamie bkdéw dziecka
wzmacniamy w nim przekonanigg rzeczywidcie nie jest ono
grzecznym i pormdnym dzieckiem. Majc takie poczucie dziecko
coraz mniej & stara, bo j# godzi s¢ ze swoim wizerunkiem i tak
siebie spostrzega. eBac coraz bardziej niegrzecznym z kolei
utwierdza nauczycielaze mial on ragj negatywnie oceniag
ucznia... i koto si zamyka, ale nikomu nie przynaszkorzysci.

Jezeli zaburzonych dzieci jest kilkoro, ale t&kprzy jednym trud-
nym dziecku, jako system wzmochipozytywnych sprawdzisie
moze loteria klasowa.

Na pocatek naley sporadzi¢ liste czynndci, ktére dzieci lubi
wykonywa i na tej podstawie wyndli¢ od 5 do 10 zawoddéw kla-
sowych, takich jak np. prawaka nauczyciela, przyrodnik — dlaaj
cy o raliny, listonosz — przenosgey informacje z sekretariatu, pra-
cownik ksero, osoba podap czas, ktory pozostat dofdea lekcji,
pisarz — pisgcy na tablicy, muzyk — puszcaay muzyle podczas
przerw, czy osoba trzymgga kapelusz podczas losowania itp. za-
leznie od upodol@ uczniow. Nauczyciel musi nagnie poinfor-
mowa ucznidéw,ze w nieokrélonym dla nich czasie w gju dnia,
dwa lub trzy razy przez 15 sekune¢dizie oceniat, jak przestrzegaj
ustalonych zasad i zapisze wyniki w specjalnym yasz Pod ko-
niec dnia nauczyciel odczyta ksiizieci, ktdre nie przestrzegaty za-
sad (np. ztamaly wszystkie zasady lub np. 4 z &y0Btate dzieci,
te ktore przestrzegaty regut (5 z 5 lub 4 z 5, ‘ez®sci jak na-



Specyficzne problemy z zachowaniem uczniéw klag/IV-

uczyciel sobie ustali) zapisugwoje imiona na kartkach i wrzugaj
do kapelusza. Nauczyciel losuje kolejno imiona cizipozwala im
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wybrat sobie zawdd na naginy dzig\. Loteria i ocena zachowania

dzieci jest powtarzana codziennie. OczgM lista upragnionych
zawodow oraz liczba zasad, kidrzeba przestrzedgaby wziaé
udziat w losowaniu mze ulegé zmianom.

Czego potrzebup nauczyciele pracugcy z dzieckiem z ADHD

Opisatam, co mee zrobé nauczyciel, aby sprawniej przeprowa-
dza lekcje w grupie ztoonej z dzieci nadpobudliwych oraz jak poméc

dziecku, by nie czuto sinieakceptowane i by nie utwierdzale sv

tym, ze nie mae sk zmient. Teraz paf stbw o tym, czego me

potrzebowa nauczyciel pracagy z dzieckiem z ADHD:

0 wiedzy na temat zaburzenia, jego przyczyn, progriempii, ktora
utatwi mu stworzenie catciowego obrazu problemu, wczucie s
w sytuacg dziecka, czyli umdiwi diagnoz rozumiepca dziecka,
oraz przede wszystkim da wskazéwki do pracy w szKmealne
bylyby tu szkolenia, ktére obejmowatyby wszystkichuczycieli
pracupcych w szkole).

o0 mozliwosci odreagowania nagiia, ktére powstaje na skutek pracy

w zespole klasowym wymagaym od nauczyciela dego skupie-
nia oraz kontrolowania wszystkiego c siowi i robi.

0 poza tym_wsparcia i pomocy 0s6b profesjonalnie agjoych sé
ADHD, z ktérymi nauczyciel mégtby podziélsie swoimi watpli-
wosciami i pomystami co do dalszej pracy.

0 zrozumienia dyrekcji szkoly i wspotpracy ze stropgzostatych
nauczycieli Czasem nauczyciel (wychowawca) atgj w klasie

trudne dzieci czuje sizngczony i niezrozumiany przez innych na-

uczycieli, ktdrzy nie znaf specyfiki trudnéci dzieci z ADHD oce-
niaja je bardzo powierzchownie. Nie docenigirzy tym trudu wio-
zonego w prag z dzieckiem przez wychowawic ktory bardzo oz

sto styka si z krytyka swoich oddziatywA. Zadaniem dyrekcji
szkoly mogtoby by przeszkolenie kadry w zakresie zabtirza-

chowania wysfpujacych wsrod dzieci, tak by wszyscy orientowali
si¢ z jakiego typu problemem mgaglo czynienia, oraz np. przydzie-

lenie osoby, innego nauczyciela, wspomacsj wychowawe
Jrudnej” klasy.

0 mozliwosci czestych konsultacii z rodzicami dzietgk, aby ujedno-

lici¢ i skoordynowa wysitki majace na celu poprayfunkcjonowa-
nia dziecka w szkole.

Zakonczenie
Samo przdgie z klas mtodszych do klasy czwartejamqrzyczynt

si¢ do pojawienia si probleméw z zachowaniem zwanych z trudno-

sciami adaptacyjnymi w nowej sytuacji (por. #tevska 2002). Trudroi
te mog dotyczy wszystkich dzieci, ich nasilenie jest jednak zazzay
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szczegolnie die wérod tych ucznidw, u ktérych wygliuja zaburzenia
zachowania oraz inne specyficzne problemys@eproblemy z zachowa-
niem u dzieci ¢ widoczne zarbwno w klasach mtodszych, jak i syafsz
zmienia st tylko ich specyfika, w zafosci od tego czy dziecko jeshdiv
nie jest poddawane dziataniom terapeutycznym.

Zespot nadpobudlivgei psychoruchowej z deficytem uwagi (AD-
HD) nalezy do najczstszych zaburZeobserwowanych wod dzieci w
szkole podstawowej. W klasach 4-6 jest przyazgowanych proble-
méw z naulf oraz przystosowaniem do regiycia klasowego. Nie
mozna juz, jak to robiono w klasach mitodszych, usprawiediiwia-
chowania dziecka jego niedojrzéém czy clecia ,wyszumienia sj”.
Zmieniap sie¢ oczekiwania dorostych wzglem dziecka oraz wymaga-
nia dotyczce pracy na lekcji a ono samo nies@laze wchz jest zbyt
ruchliwe, gadatliwe i zapominalskie, toesto staje si jeszcze nad-
miernie agresywne...

W takiej sytuacji jedynym rozwkaniem jest nauczysie i zrozu-
mie¢ czym jest zespo6t nadpobudlivad psychoruchowej z deficytem
uwagi. Dla zrozumienia psychologicznego sensu zsafiodziecka
mozna stosowa zasady diagnozy rozumiggj. Wowczas — przy dej
dozie samozaparcia, cierplisa i wspotpracy wielu oséb nie zda-
rzyc sig, ze jakies dziecko nie tylko zacznie poprawnie zachowy\si
podczas lekcji ale tak lubic szkok (a mae nawet polubi i siebie?).
Wiasne déwiadczenia autorki i szkoty, w ktérej pracuje, walp, ze
jest to maliwe.
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