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Problemy wychowawcze, jakie napotykamy w trakcigcprz dziec-
kiem w klasach 4-6, nie mady¢ rozpatrywane w oderwaniu od wcze-
$niejszych faz rozwoju dziecka, jego ksztajtgigo st charakteru, emociji,
doswiadczé przedszkolnych, wczesnoszkolnych oraz wrodzonyspat
zycji. Faktem jest jednake czsto dziecko nie sprawige specjalnych
trudnaci wychowawczych w klasie trzeciej, po przay do klasy czwar-
tej w widoczny sposObgkaburza. Bywaze dzieje si rowniez odwrotnie.

W tym artykule, opierafc sk na wtasnych spostrzeniach wyniesio-
nych z pracy psychologa szkolnego, sprétpisa przyczyny proble-
mow wychowawczych wyspujacych w klasach 4-6, porOwragj atmos-
fere panujca w klasach 1-3 z klasami starszymi szkoly podstagjamraz
przypatrujc sk wptywowi wzajemnych oczekiwa dzieci, rodzicow i
nauczycieli na proces adaptacji w klasie czwarte;.

W klasach 1-3 dzieci przyzwyczajoneaslo jednego nauczyciela, kto-
ry otacza je opiek zapewnia wsparcie i daje poczucie bezpitsizea a
zagcia odbywaj sic zawsze w tej samej sali. Na korytarzach dzietagyk
trzeciej stykaj si¢ jedynie z mtodszymi dzéeni lub rownolatkami.

Dzieci w klasie trzeciejaspowoli przyzwyczajane przez wychowaw-
ce do radzenia sobie wdych sytuacjach, ale vz map te jedm, znam,

i bezpieczn, prawie zawsze dagtna osolg, do ktorej zwracajsie w razie
probleméw. Po trzech latach wspoéinej pracy wychoseawie ju, ktére
dzieci maj trudnaci w nauce czy zaburzenia zachowania i potrafinz ni
postpowa.

W klase 4-tg jednego nauczyciela zaguje grupa innych, nowy
wychowawca ma z klakilka, a bywaze tylko jedr godzirg w tygodniu.
Nowi nauczyciele niessjuz przede wszystkim pedagogami lecz nauczy-
cielami przedmiotowymi i z racji swojego przygotowa bardziej skon-
centrowani g na nauczaniu nina wychowywaniu. Nie magez, co zda-
rza s¢ w klasach mtodszych, gdy jedna osoba prowadgdkse¢ zagc,
przetay¢ jakiejs partii materiatu na paniej, by na bieaco oméwé poja-
wiajace s¢ problemy.

Miedzy nauczycielami poszczegoinych przedmiotow jésivystar-
czapcy przeptyw informacji na temat uczniéw i trudobwychowaw-
czych wystpujacych w danym zespole klasowym, przez co niektéoe pr
blemy umykaj uwadze i nie zostajrozwiazane. Wychowawcy nie jest
tatwo pomoc wszystkim dzieciom, kiedyesiga z nimi tak niewiele czasu,
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szczegolnieze wczéniej z reguty nie zna on specyfiki danej grupy oraz
indywidualnych potrzeb dzieci.

Klasy trzeci i czwart, dzieli tylko okres dwoch miegiy wakacii, ale
tak naprawg, jest toprzefcie do catkiem innej rzeczywisid, szczegol-
nie gdy klasy mtodsze miesacgie w innym skrzydle szkoly, a nawet w
osobnym budynku. Oprécz warunkow, w jakich przelyywiaieci, bardzo
zmieniap si¢ takze oczekiwania dorostych w stosunku do nich.

Od dzieci w klasie trzeciej nie oczekuje, sie lpda samodzielne w
takim samym stopniu jak od ucznidw klas czwartyeh miatych, kiedy to
stawiane dzieciom wymagania nagle psa nauczyciele oczeky)jze
dzieci po prostu dula sie uczy. Dla wielu dzieci, szczegdlnie tych, ktére
maja problemy z zachowaniem i przystosowaniegdsi regut radzacych
grum oraz specyficzne trudéc w nauce, jest to sytuacja bardzo trudna.
Dzieci te musz zaakceptowanowego wychowawgi jego metody post
powania, ponownie przyzéaic do swoich stabych stron i nauc¢ziynk-
cjonowa na nowych warunkach. €#o nie g na to gotowe i musi mig
Sporo czasu zanim zaezdostosowywa sig do nowego otoczenia. Bywa,
ze potrzebuj wsparcia pedagoga lub psychologa szkolnggjoy na przy-
ktad pokona lek przed pdjciem do szkoty, wyciem na korytarz podczas
przerwy czy przeczytaniem czégaea gtos na lekcji z nowym nauczycie-
lem. Inne dzieci z kolei, aby zyskawag; otoczenia, prezentupostawy
agresywne i prowokacyjne, pomime w klasie trzeciej nauczylyesjuz
poprawnie funkcjonowa

Nauczyciele klas starszych skasie, ze dzieci w klasach mtodszych
nie zostaty odpowiednio przygotowane do samodzigiaeki w klasie
trzeciej,ze @ niepostuszne i nadruchliwe, czym zaktgdak edukaciji. Z
tymi zarzutami nie zgadzgjsie nauczyciele nauczania patkowego,
ktorzy wieda, ile wysitku wiazyli w prac; z okrélonymi dziemi i jakie
osigreli sukcesy. Czuj sie niedocenieni przez nauczycieli klas starszych,
Co staje s przyczym powstagcych na tym tle konfliktéw interpersonal-
nych i podziatow.

Rodzice dzieci oczekwj ze wraz z przégiem do klasy czwartej
skaacza sie problemy z zachowaniem i nig przygotowani na toze te
Mo Skt Wrecz nasilé w zwiazku ze stresem przgvanym przez dziecko
i obiektywnie wyszymi wymaganiami szkolnymi. Rodzice obwiniaj
nauczycieli klas starszych o t& to ich niewtéciwe podejcie dydaktycz-
ne spowodowato pogorszenie zachowania ich dziechiomc pod uwag
innych czynnikow, w tym tale wlasnych oczekiwaw stosunku do
dziecka. Wzajemne oskamnia powoduj, ze wspOtpraca mdzy rodzica-
mi dzieci z zaburzeniami a nauczycielami jest ridiai, co patguje jesz-
cze nieakceptowane zachowania u dziecka.

W klasie czwartej dochodznowe przedmioty, jest mniej czasu na za-
jecia dowolne, zabagvi wycieczki klasowe, ale za to pojawigie nowe
maozliwosci rozwijania zainteresouwiaco dla niektérych dzieci jest szans
zmiany wczéniejszego wizerunku. Podobnie jest ze zmiatoczenia i
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wychowawcy, ktora mee, ale nie musi utrudhidziecku rozpocgie tego
bardziej dorostego okresu w szkole. Czasem zdagza szym wspomnia-
tam na pocatku tego artykutuze dziecko tzw. trudne, po przeiu do
klasy czwartej odnajduje przedmiot, w ktérymagsi sukcesy i przestaje w
sposOb negatywny zwracana siebie uwagnauczycieli. W tej sytuacji
nieznajomé&¢ problemow dziecka i co za tym idzie, nie skupiasiiena
nich, jest bardzo korzystne dla dziecka,gggmaga mu oderwasi od
przystowiowej etykietki niegrzecznego ucznia.

Ponizej przedstavd dwa przyklady ilustruice opisywane przeze mnie
procesy adaptacyjne w klasie czwartej. Szczegotanaliza zaburze
wystepujacych u dzieci oraz opis form pomocy przekracza ranykutu,
ogranicz sie wiec do charakterystyki zachowalzieci prezentowanych w
klasie trzeciej oraz po przeju do klasy czwarte;.

Przykiad 1 Karolina

Karolina jest dziewczynkdrobry, nie zwracajca na siebie uwagi,
niesmiala. Jest bardzo silnie zg@ana ze swoimi rodzicami, ktorzy
spetiaj niemal kada jej prasbe. Lubi by w domu, gdzie czuje @i
zdecydowanie swobodniejniv szkole. Karolina oktnie oghda tele-
wizje i bawi sk ,na komputerze”, ostatnio zezaczla interesowa si¢
zyciem stynnych aktoréw.

Karolina przejawia specyficzne trudied w nauce pisania i czyta-
nia, ktére w patczeniu z jej brakiem aktywroi na lekcji, przyczyniaj
sie do spostrzegania jej jako uczennicy przew;.

W klasie trzeciej Karolina dobrze funkcjonowata zkale. Clgt-
nie przychodzita na zggia, brata udziat w organizowanych przez wy-
chowawczyng imprezach klasowych, #dzita na wycieczki. Podczas
lekcji pracowata w swoim tempie, ale zapytana,wétydzita s¢ zabie-
ra¢ gtosu albo czyta Wychowawczyni wieda o jej problemach dbata
o to, by nikt nie dokuczat Karolinie i ttumaczytaidciom,ze niektérzy
czytap i pisza wolniej. Dziewczynka nigdy nie wypdiata st niczym
w grupie réwiéniczej, ale te nie byla od dzieci odsuwana ani nieak-
ceptowana.

Rodzice dziewczynki mieli zaufanie do nauczycialkrki i dzie-
lac sk z nig informacjami na temat ktopotéw dziecka, pomagalina-
lezieniu efektywnych form oddziatywania na dziecko.

Przefcie Karoliny do klasy czwartej spowodowato widoczre
gorszenie funkcjonowania dziecka. Dziewczynka csigg@agubiona w
nowym budynku, oddalonym od dawnej szkoty o kilkarketrow. Nie
mogta przyzwyczdi sig do zupelnie innego otoczenia. Nauczanie po-
czatkowe midcito sig w willi adaptowanej na szketw ktorej panowa-
ta domowa atmosfera, bylo cicho i przytulnie. Klas$ wraz z gimna-
zjum znajduj sie w typowym budynku szkolnym, chaéwniez bardzo
zadbanym.

Karolina bata s hatasu panggego w nowym budynku i starszych
uczniéw. Czutadk w kontakcie z nauczycielami, przestata odz§\sia
na lekcjach i radZi sobie z dia iloscia nowego materiatu. Zamkta
sig w sobie. Zachowanie Karoliny spowodowate,inne dzieci odsun
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ly si¢ od niej, a nauczyciele uznali za malo zdoleo jeszcze bardziej
pogkbito jej niecke¢ odczuwan do szkoty.

Rodzice Karoliny zgtosili §i do mnie w momencie, kiedy dziew-
czynka przestata chodzdo szkoty, a wszelkie proby zagtenia jej do
tego przez rodzicéw kKmzyly sie atakami ptaczu, bélem brzucha, wy-
miotami i zawrotami gtowy.

Przyktad 2 Michat

Michat jest chtopcem wysokim, szczuptym, bardzohtiveym i
pobudliwym. Uwielbia gry komputerowe, budowanie zdinych kon-
strukcji z klockéw Lego, kartonéw i kamieni. Jegietkiem bardzo in-
teligentnym, co potwierdzajtesty psychologiczne, mimo to w klasie
trzeciej nie osigat najlepszych wynikow w nauce. Michat nie lubi pi
s& ani czyt&, za co po agci odpowiedzialneasspecyficzne trudriwi
typu dysleksji, za to aftnie wymyéla wiasne historie oraz rozyviuje
tamigtowki.

W klasach 1-3 Michat sprawiat ogromne problemy wogwwhwcze.
Byt agresywny w stosunku do réwigkéw, nie spetniat poledewy-
chowawczyni, miewat wybuchy silnych emociji, podckadrych prze-
klinat lub chowat s pod tawk. Chiopiec niecktnie podporzdkowy-
wat sk regutom ustalanym przez nauczycieli, jedyniezbeokary wy-
mierzonej przez rodzicéw powodowata zmiarachowania. Rodzice
Michata mieli bardzo wysokie oczekiwania w stosuikuchtopca i je-
go niepowodzenia wywolywaly ich &6 oraz rozczarowanie. Porow-
nywali go te do mtodszej siostry, podidlajac jak bardzo dzieci tinia
si¢ od siebie, dac do zrozumienia Michatowize jest mniej warto-
sciowy. Rodzice chiopca za wiele jego zachawabwiniali wycho-
wawczyng syna, ktéra z kolei byta jutak skoncentrowana na stabych
stronach Michataze pomijata jego zalety. Trudéd chtopca w pisaniu
i czytaniu nie zostaly w perzauwaone, gdy byly przypisywane leni-
stwu, nadpobudliwvizi i brakowi postuszéstwa. Michat czut s
krzywdzony przez nauczycielki nie akceptowat jej. W momencie,
kiedy chtopcu grozito usuetie ze szkoty, rozpoafindywidualm pra-
ce z psychologiem.

Zmiana otoczenia w przypadku Michata okazatamsiynieé¢ sa-
me korzyci. Chtopiec poczut gidwo lepiej wéréd starszych ucznidw,
ktorzy mu imponowali. Zapisatsna liczne kotka zainteresowagdzie
mogt podzielt sic swoimi pasjami i zaeg odnost pierwsze sukcesy.
Nowy wychowawca — mrczyzna — traktowal go jak pozostatych
chlopcow i jasno stawiat granice, ktére zachowaakieeptuje, a ktore
nie, jednoczénie wzmacniajc pozytywn postave chtopca w relacjach
z réwigsnikami. Trudndci w nauce zostaty zdiagnozowane, jednak nie
przeszkadzaty jutak chtopcu, ktéry zmotywowany do nauki (szcze-
golnie wybranych przez siebie przedmiotow) w zngozrstopniu je
kompensowat.

Powyzsze przyktady obrazaj jak przejcie z klas miodszych do
klas starszych mi® wptym¢ na zachowanie dziecka, lecz nie dada
podkrelaja istotry role nauczyciela w odnalezieniugsiiziecka w no-
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wej rzeczywistéci szkolnej. W jaki wec sposéb nauczyciel me po-

méc w adaptacji dziecka w klasie czwartej?

s Pierwszym krokiem uczynionym przez nauczyciela zendoy
uswiadomienie sobie edic dziehcych nauczanie pogtkowe od
nauczania w klasach starszych i poméc dziecku ywngiarym ich
akceptowaniu.

% Poprzezkorzystaniez dowiadczé zarowno nauczycieli nauczania
pocatkowego jak i nauczycieli klas starszych w celu vagowania
jednego, zintegrowanego i efektywnego sposobu afidzania na
ucznia.

% Poprzezwzmaocnienie pozycji wychowaway klasach 4-6, takeby
miat on szanslepiej pozna indywidualne potrzeby dzieci, zwtaszcza
tych wykazugcych problemy adaptacyjne. Wzmochnienie pozycji wy-
chowawcy mogtoby poledana zwgkszeniu iléci wspdinie spdza-
nego czasu z dimi, nie tylko podczas lekcji wychowawczych, ale i
w trakcie prowadzenia #ego rodzaju kot zainteresoivaraz, i to w
jak najwiekszym stopniu, podczas ¢gjzania przez dziecko wolnego
czasu w szkole. Wychowawca mogtbyéssk wowczas osapgwa-
rantupca dzieciom poczucie bezpiedmtwa, co zmniejszyloby stres
spowodowany prz&giem do klas starszych i rozstaniem z dobrze zna-
nym wychowawg klas mtodszych.

< Efekty przynosi take praca wychowawcy z egklasy, ktory przepro-
wadza rénego rodzajéwiczenia umaliwiajace lepsze wzajemne po-
znanie i integragjgrupy.

% Wazna te wydaje st potrzeba wzmmnej w pocztkowym okresie
wspoOtpracy wychowawcy z pozostalymi nauczycielameidmiotowy-
mi, dzigki ktérej szybciej dostrz@ne zostaq problemy adaptacyjne
dziecka, ktore niekoniecznie mygszic ujawnia podczas wszystkich
zag¢ lekcyjnych.

¢ Przydatne w tej sytuacji jest zapoznaniezdisemia diagnoz dziec-
ka sprawiajcego trudnéci wychowawcze spo#dzory przez psycho-
loga lub pedagoga szkolnego w porozumieniu z naieleyn naucza-
nia pocatkowego, ktéra to diagnoza zawierataby wskazowdi -
uczycieli klasy czwartej dotygeze sposobow pagiowania z dziec-
kiem. Z d@dwiadczenia wiem jednake takie opracowania nie trafiaj
do wszystkich nauczycieli i czytanie ich jest dédatym obcaze-
niem, przez co nie do koa spetniaj swop role. Dla niektérych
nauczycieli § jednak ciekaw lektura, po kton siegaja, gdy problemy
Z uczniem nasilajsie. Wazne jest jednak przy tym, aby samo istnienie
takiej diagnozy nie przyczyniatoesilo powstawania uprzedzeo do
ucznia, gdy jak to ilustruje przyktad 2, zachowanie dzieck&lasie
czwartej mae ulec zmianie.

< Bardziej nk pisemne opracowania sprawdzaj formy warsztatow
prowadzone przez psychologa szkolnego lub prowadzomamach
kursOw i studiow podyplomowych, fwigcone okrélonym zaburze-
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niom zachowania, przy okazji ktérych sma przeanalizowaz inny-
mi uczestnikami problemy wysgiujace u uczniéw, a odpowiadag
omawianym zaburzeniom. Uczestniczenie w podobnyatsatatach
pozwala zrozumie genez problemoéw, jakie sprawiajdzieci, daje
nauczycielom poczucie kompetencji, pomaga poaayuczucia bez-
silncsci, a czasem zigi skierowanej do uczniow i dodajeech do
pracy z dziémi, ktére § obiektywnie trudne w kontakcie.

% Wsparcie dla nauczycielv postacimazliwosci spotkania si z psy-
chologiem lub pedagogiem szkolnym w celu przedyskahia rG-
nych form oddziatywania na dziecko, wtasnych podwstzy po pro-
stu problemoéw i rozterek me réwniez okaz& sk pomocne. Nauczy-
ciel, dziehc sk swoimi przemyleniami, staje si spokojniejszy i po-
magajc sobie, pomaga ta& swoim uczniom.

% Aby dzieci fatwiej zaaklimatyzowaly v nowym otoczeniu, pomoc-
ne bylobyoprowadzenie dzieci po szkateby poznaty rozktad klas i
innych wanych miejsc (biblioteki, stotowki itp.), do ktérydieda sie
udawd.

s Wozorupc sk na szkotach zachodnich, oma by ka&demu uczniowi
klasy czwarteprzydziela opiekunaz klasy starszej, np. széstej. Opie-
kun taki mogtby utatwi dziecku kontakt z bardziej fleiadczonymi
uczniami, zmniejszylek przed opuszczaniem swojej klasy czy poru-
szaniem i po korytarzach.

Problemy adaptacyjne w klasie czwartej dotygiwnie dzieci z
zaburzeniami zachowania i trude@ami w nauce. Dzieci te stanawi
coraz wekszy procent wszystkich uczniéw w szkole i coramtie]
jest prowada nauczycielowi zajcia w klasie nie znag specyficznych
probleméw dziecka i nie wiede jak efektywnie sobie z nimi radzi
Zrozumienie, jak wiellk zmiare w zachowaniu dziecka me spowo-
dowa samo przagie z klasy trzeciej do klas starszych pozwdahaia-
domi¢ sobie, jak otoczenie, oczekiwania rodzicéw i ngudi oraz
nastawienie samych dzieci ksztattuje ich pogtaMauczyciel poprzez
swoja wiedz;, ddswiadczenie i zrozumienie sytuacji dziecka, ktore
znalazto st w nowym srodowisku, m@e w ogromnym stopniu wspo-
méc proces adaptacji ucznia w klasie czwartej.
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