Wstep

Mowiac o ksztatceniu nauczycieli, mamy na mysli zarowno proces zdobywania
kompetencji merytorycznych, niezbednych do pracy, ale takze doskonalenie — ro-
zumiane jako rozwinigcie, poszerzenie dotychczas zdobytej wiedzy. W wielu kra-
jach za warunek wszelkich reform i przemian o$wiatowych jest uwazane doskonale-
nie tych, ktorzy pracuja z dzieCmi i mlodzieza. Zagadnienie podnoszenia kompeten-
¢ji nauczycieli mozna zatem uzna¢ jako kluczowe z punktu widzenia potrzeb trwaja-
cej reformy o$wiaty.

W zakresie kompetencji nauczycielskich istnieje wiele klasyfikacji, w ktorych
autorzy odwotuja si¢ do istoty zawodu, jego specyfiki, zadan i funkcji petnionych
przez nauczyciela. Zdaniem W. Strykowskiego (2003, s. 23) kompetencje w tym
zakresie mozna podzieli¢ na trzy grupy:

e merytoryczne — dotyczace tresci nauczanego przedmiotu;

e dydaktyczno-metodyczne — koncentrujace si¢ na warsztacie pracy nauczyciela i
ucznia;

e wychowawcze — dotyczace roznych sposobow oddziatywania na uczniéw.
Poszczegodlne kompetencje nauczycielskie niezb¢dne do wykonywania zalozo-

nych w toku ksztalcenia, doksztalcania i doskonalenia funkcji K. Denek (1998, s.

215-217) ujat jako:

e kompetencje prakseologiczne, wyrazajace si¢ skutecznoscia nauczyciela w pla-
nowaniu, organizowaniu, kontroli i ocenie proceséw edukacyjnych;

e kompetencje komunikacyjne, wyrazajace si¢ w skuteczno$ci zachowan jezyko-
wych w sytuacjach edukacyjnych;

e kompetencje wspoldzialania, manifestujace si¢ skutecznoscia zachowan prospo-
tecznych i sprawnoscia dziatan integracyjnych;

e kompetencje kreatywne, objawiajace si¢ w innowacyjnosci i niestandardowosci
dziatan nauczycielskich;

e kompetencje informatyczne, uwidaczniajace si¢ w sprawnym korzystaniu z no-
woczesnych zrodet informacji;

e kompetencje moralne, wyrazajace si¢ w zdolnosci do poglebionej refleksji mo-
ralnej przy ocenie dowolnego czynu etycznego.

Klasyfikacj¢ kompetencji zawodowych nauczyciela przedstawia rowniez S. Dy-
lak (1995, s. 38-39), dzielac je na trzy grupy:

e kompetencje bazowe, pozwalajace nauczycielowi na porozumienie si¢ z dzie¢mi
1 wspotpracownikami;

e kompetencje konieczne, bez ktorych nauczyciel nie mogtby pracowaé konstruk-
tywnie; naleza do nich kompetencje interpreatacyjne, autokreacyjne oraz reali-
zacyjne;

e kompetencje pozadane, ktore moga, lecz nie musza znajdowaé si¢ w profilu
zawodowym danego nauczyciela; naleza do nich zainteresowania i umiejgtnosci
zwigzane ze sportem, sztukg itp.
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Wedhig R. Kwasnicy (2003, 5.298-302) mozna wyodrgbni¢ dwie grupy kompe-
tencji. Pierwsza z nich stanowia kompetencje praktyczno-moralne, czyli:

e kompetencje interpretacyjne, rozumiane jako zdolno$ci rozumiejacego odnosze-
nia si¢ do $wiata (dzigki nim $wiat ujmowany jest jako rzeczywisto$¢ wymaga-
jaca ciaglej interpretacji i bezustannego wydobywania na jaw jej sensu);

e kompetencje moralne, ktore sa zdolnoscia prowadzenia refleksji moralnej (w
miejsce ustalania norm i nakazéw moralnych);

e kompetencje komunikacyjne, ujmowane jako zdolnos¢ do dialogowego sposobu
bycia, czyli bycia w dialogu z innymi i z samym soba.

Druga grupa to kompetencje techniczne. W odrdznieniu od poprzednich one sa
umiejetno$ciami, od ktérych zalezy instrumentalnie rozumiana efektywnos$¢ dziata-
nia i ktére maja przedmiotowo okreslony zakres zastosowan. Zawieraja si¢ w nich:

e kompetencje postulacyjne (normatywne), ujmowane jako umiejetno$¢ opowia-
dania sig za instrumentalnie pojetymi celami i identyfikowanie si¢ z nimi;

e kompetencje metodyczne, stanowiace umiejetnosé dziatania wedtug regut okre-
slajacych optymalny porzadek czynnosci (trescia owych regut jest przepis dzia-
tania moéwiacy co i jak nalezy robic, aby zostal osiagnigty zamierzony cel);

e kompetencje realizacyjne, rozumiane jako umiej¢tno$¢ doboru srodkéw i two-
rzenia warunkow sprzyjajacych osiaganiu celow.

R. Kwasnica ustala takze hierarchi¢ waznosci przedstawionych kompetencji
(Kwasnica, 2003, s. 303-304), uznajac, ze nadrzedne w zawodzie nauczycielskim sa
kompetencje praktyczno-moralne, ktére odpowiadaja swoistosci pracy nauczyciel-
skiej 1 przesadzaja o tym, czy i w jaki sposob nauczyciel uzna za moralnie dopusz-
czalne postugiwanie si¢ w swej pracy kompetencjami technicznymi. Autor podkre-
sla, ze poszczegbdlne kompetencje nabywane sa w rdézny sposéb: techniczne moga
by¢ przekazywane w sposob monologowy, za$ praktyczno-moralne ksztattuja si¢ w
dialogu i sprzyja¢ ich rozwojowi mozna tylko w trakcie oferowania mozliwosci
myslenia wedtug pytan utatwiajacych dialog.

Biorac pod uwage powyzsze, wida¢ wyraznie, iz wedlug wielu ekspertow na-
uczyciel powinien si¢ doskonali¢ zarowno wewngtrznie jak i w zakresie ulepszania
swojego warsztatu zawodowego. Dlatego polskie szkoty, ktore zmieniaja si¢ pod
wpltywem uwarunkowan spotecznych jak i oswiatowych potrzebuja nauczycieli,
ktorzy sa w stanie sprosta¢ zmianom. Tylko ci, ktoérzy podnosza swoje kompetencje
sa w stanie — w dzisiejszych warunkach przys$pieszonego tempa rozwoju nauki i
techniki — podjac si¢ realizacji nowych metod czy tresci dydaktycznych. Wspdicze-
sny nauczyciel powinien by¢é wszechstronny — musi opanowaé zard6wno swoj
przedmiot jak i dziedziny mu pokrewne; nie tylko przekazywac wiedz¢ uczniom, ale
i wskaza¢ najkorzystniejsze sposoby jej przyswojenia. Powinien umie¢ pracowac z
klasami o zréznicowanym skladzie spolecznym i etnicznym oraz z uczniami o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, a takze odnalez¢ si¢ w nowym konteksScie
zwigkszonej autonomii szkoty. Nauczyciel, ktory potrafi by¢ tak wszechstronny jest
spetnieniem oczekiwan nie tylko uczniéw czy rodzicow, ale i calego spoteczenstwa.
W szkole, w ktorej pracuje wielu dobrze wyksztatconych nauczycieli, ktorzy dalej
si¢ edukuja, widac istotny postgp — szkota taka staje si¢ dla wszystkich jej podmio-
tow nie tylko obowiazkiem, ale i przyjemnoscia. Ksztalcenie i doskonalenie nauczy-
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cieli jest zatem nakazem czasu, poniewaz to oni kieruja rozwojem ucznia, a w efek-
cie kreuja nowa generacje.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli w Polsce odwotuje si¢ w swoich zatoze-
niach do idei edukacji ustawicznej, zwanej tez ksztalceniem przez cale zycie, w
trakcie ktorego jego organizatorzy staraja si¢ wyeliminowaé rozbieznos$ci migdzy
teoria a praktyka edukacji. Proces ten przebiega w toku pracy zawodowej nauczycie-
li, stajac si¢ czyms$ tak samo oczywistym jak to, ze do wykonania tej profesji nie-
zbedne sa odpowiednie kwalifikacje. Biorac pod uwage powyzsze oczywistym jest
fakt, ze skoro potrzeba wigcej wyksztatconych nauczycieli, to nalezy stworzy¢ im
do tego warunki.

W Uniwersytecie Wroctawskim od wielu lat, na praktycznie wszystkich Wy-
dziatach, prowadzone sa studia podyplomowe, przy czym duza liczba z nich jest
skierowana do czynnych zawodowo nauczycieli. Od kilku lat pojawita si¢ mozli-
wos¢ rozszerzenia oferty edukacyjnej o studia wspotfinansowane z budzetu panstwa
oraz przez Unig Europejska z srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego (EFS).
W roku akademickim 2007/2008 — wsréd wielu kierunkow — pojawilo si¢ zapotrze-
bowanie na wyksztatconych specjalistdw — wychowawcow. Praca nauczyciela to
przeciez nie tylko zajgcia dydaktyczne, to — coraz czgsciej dostrzegana i potrzebna —
praca wychowawcza, korekcyjna, kompensacyjna. Przygotowanie pedagogiczne jest
wpisane w zakres przedmiotow dydaktycznych w trakcie zdobywania podstawo-
wych kwalifikacji, jednak wielu nauczycieli od czasu ukonczenia studiow doksztat-
cato si¢ glownie w swojej macierzystej dziedzinie, traktujac prace wychowawcza
jako oczywisto$¢, niewymagajaca weryfikacji. A wlasnie w szkotach pojawiaja si¢
problemy — zaczynajac od roznego rodzaju dysfunkcji i deficytow somatycznych,
poprzez nieprawidtowe zachowania (bgdace konsekwencja braku wzoréw modelo-
wych lub nasladowaniem niewtasciwych) az po zjawiska zagrazajace zard6wno pod-
opiecznym jak i ich otoczeniu. Pojawiaja si¢ problemy nietolerancji czy odmiennych
sposobOw postrzegania §wiata. W szkole, na lekcji trudno by¢ dobrym wychowaw-
ca, gdy trzeba zrealizowaé coraz obszerniejszy tresciowo materiat, gdy brakuje
wsparcia rodzicow czy tez nie ma pomystu, jak dany problem rozwiazac.

W szkole jest jednak miejsce, ktore nie kojarzy si¢ z dydaktyka, lekcja, ocena-
mi. Taka enklawa innosci jest w budynku edukacyjnym $wietlica. Czesto niedoce-
niana, kojarzona z ,,przechowalnia” moze sta¢ si¢ azylem, w ktorym dziecko zaist-
nieje w innej roli, kto§ zdiagnozuje jego potrzeby czy problemy i zaproponuje atrak-
cyjne zajecia pozalekcyjne, zardbwno rozwijajace jak i kompensujace deficyty. Kto
nie bedzie ocenial, ale — jako pedagog — ,,prowadzit” i uczyt tego, na co brakuje
czasu na lekcji. Aby moc pracowaé w §wietlicy trzeba mie¢ — oprocz predyspozycji
— odpowiednia wiedzg, zdobyta w trakcie studiow jednolitych lub uzupemiajacych.

Niniejszy tom jest prezentacja dorobku nauczycielek — uczestniczek Podyplomo-
wych Studiow Pedagogicznych w zakresie Pedagogiki Opiekuriczo-Wychowawczej
i Leczniczo-Wychowawczej dla Wychowawcow Swietlic Szkolnych i Pélinternatow.
W trakcie trzech semestréw nauki studentki rozszerzyly wiedzg w zakresie wspolcze-
snych teorii pedagogicznych oraz psychologicznych, poznaly metodyki pracy w pla-
cowkach opiekunczo-wychowawczych i1 oswiatowo-wychowawczych, uczestniczyty
w zajeciach warsztatowych m.in. z biblioterapii, choreoterapii, komunikacji czy
socjoterapii. Odbywajac praktyki nauczyly si¢ nowego spojrzenia na dziecko — nie
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tylko jako ucznia — i dostrzegly inny sposob przygotowania si¢ do zaje¢ wychowaw-
czych, nieco odmienny niz do lekcji. Pojawita si¢ zatem koncepcja, aby pozostawic
po studiach trwaty slad w postaci publikacji dobrze zaplanowanych i opisanych za-
je¢ — realizowanych wcze$niej przez studentki w ramach praktyki specjalizacyjne;.
Wszystkie prezentowane konspekty maja strukture charakterystyczna dla zaje¢ wy-
chowawczych. O ile na lekcji realizuje si¢ kolejny temat, tu zaczynamy od okresle-
nia przestanek, dlaczego trzeba przeprowadzi¢ zajgcia. W parametrach grupy wyste-
puje kategoria ,,poziom rozwoju”, czyli problem (powdd, przyczynek do realizacji
zajec), ktory trzeba rozwigza¢. Bywa bowiem tak, ze sa zjawiska, ktdre nie zaistnie-
ja akurat w danej grupie podopiecznych (przez co realizacja tematu bylaby bezcelo-
wa), ale tez pojawiaja si¢ problemy czy zaburzenia, ktére w tej samej grupie trzeba
skorygowaé. W pracach zostaly zawarte cele — zarowno ogo6lne jak i operacyjne,
oraz warunki niezb¢dne do realizacji zaj¢é. Struktura konspektow zostata zaplano-
wana na tyle doktadnie, aby kazdy Czytelnik niniejszej ksiazki mogl przeprowadzi¢
zajgcia, nie szukajac pomocy dydaktycznych czy tez zastanawiajac sig, co podpo-
wiedzie¢ dzieciom, jezeli nie beda miaty swoich pomystow na postawione pytania i
zadania. W kazdym teks$cie pojawia si¢ podsumowanie, czyli to, co warto powie-
dzie¢ dzieciom na koniec spotkania, co powinno zosta¢ utrwalone. Ze wzgledu na
indywidualizacje dzialan w ramach praktyk studentki realizowaly rdzne projekty,
podzielone na 6 dziatdow tematycznych: Dbam o zdrowie i higiene, Dbam o porzq-
dek i bezpieczenstwo, Jestem czlonkiem grupy, Moje emocje, Pomagam innym oraz
Zyje w $wiecie kultury, obyczajow i przyrody. Chociaz niektore tytuly zajeé w dzia-
fach wydaja si¢ podobne, to ich realizacja jest inna, dostosowana do wieku dzieci,
ich miejsca zamieszkania czy poziomu rozwoju.

Mam nadziejg, ze niniejszy tom wzbogaci warsztat metodyczny kazdego na-
uczyciela — wychowawcy pracujacego z dzie¢mi lub mtodzieza w formach pozalek-
cyjnych, utrwali, co sprawdzone lub wskaze to, co w dziataniach moze by¢ inne,
nowe i ciekawe. Proponowane zajg¢cia moga by¢ takze inspirujaca lektura dla stu-
dentoéw kierunkéw pedagogicznych, wprowadzajac ich w $wiat pracy wychowaw-
czej z podopiecznymi. Na zakonczenie przypomng, ze funkcjonujac w czasach edu-
kacji ustawicznej, czyli ksztalcenia przez cale zycie, to od samych wychowawcow
zalezy, jaka bedzie jako$¢ realizowanej przez nich pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Maltgorzata Prokosz
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Wychowawcze i opiekuncze
zobowiazania wychowawcy w swietlicy szkolnej






Matgorzata Prokosz
Funkcje swietlicy w pracy opiekunczo-wychowawczej szkoty

Swietlica znana jest w systemie opieki i wychowania od dawna, traktuje si¢ ja
jednak przede wszystkim jako miejsce na terenie szkoly, glownie podstawowe;j,
gdyz to wtasnie mate dzieci wymagaja opieki i1 przed lub po zajeciach lekcyjnych
trzeba si¢ nimi zajac. Opiekuncza funkcja $wietlicy jest tu zatem bezsporna — daje-
my dzieciom pomieszczenie i osobg nadzorujaca, dopoki nie przyjda rodzice i nie
zabiora swoich pociech do domu. Czasem podkresla si¢ funkcje¢ dydaktyczna — to
wlasnie tu, pod bacznym okiem nauczyciela mozna odrobi¢ lekcje. Dodajac funkcje
aktywnej realizacji czasu wolnego pojawia si¢ typowy obraz pracy z dzieckiem
miodszym. Swietlica to jednak miejsce spotkan — zaréwno dzieci jak i mtodziezy —
czyli dominujacym aspektem staje si¢ wychowanie, ksztaltowanie norm, zachowan
postaw czy uczenie racjonalnego wykorzystania czasu wolnego.

Geneza Swietlic

Etymologia terminu ,,$wietlica” (Socha-Kotodziej, 1997, s. 84) wywodzi si¢
z dawnego okreslenia izby w wiejskiej chacie lub dworze a przeznaczonej na uro-
czystosci rodzinne i spotkania towarzyskie. Izba zwana $wietlica miata stuzy¢ mi-
femu wypoczynkowi, ktoremu sprzyjat tad i pigkny wystrdj pomieszczenia. W zato-
zeniach propagatordw i entuzjastow Swietlic miaty one pelié¢ funkcje placowki
wczasow kulturalnych nastawiony na intensywna dziatalno$¢ wychowawcza po-
przez uruchamianie aktywno$ci umystowej, artystycznej, rekreacyjnej dzieci i mto-
dziezy.

W Polsce pierwsza §wietlice utworzono w 1916 roku w Warszawie, pozniej za-
czely sig pojawia¢ w calym kraju. Po odzyskaniu niepodleglosci nastapit ich inten-
sywny rozwoj pod wzgledem ilosciowym jak i programowym. Gléwnym zadaniem
owczesnych §wietlic byto zaspokojenie potrzeb poznawczych dziecka, wytwarzanie
wigzi i organizacja czasu wolnego. W pierwszych latach powojennych nastapit po-
nowny rozwoj tych placéwek, zmienit si¢ jednak zakres dziatan, ukierunkowanych
gtownie na realizacj¢ funkcji edukacyjnej, politycznej i kulturalno-artystycznej. Od
1956 roku powstato kilka typow $wietlic: §wietlice zaktadowe, osiedlowe i spotecz-
ne, ktérych zasadniczymi funkcjami byty: funkcja opiekunczo-kompensacyjna, pro-
filaktyczna i integrujaca Srodowiskowo. Natomiast istniejace Swietlice szkolne
i dworcowe miaty petni¢ funkcj¢ edukacyjna, rekreacyjna, wychowawcza i opiekun-
cza wobec dzieci oraz mtodziezy. Przemiany polityczne, spoteczne i gospodarcze lat
osiemdziesiatych spowodowaly upadek wielu $wietlic zaktadowych i osiedlowych.
Obecnie najbardziej rozpowszechnionym typem $wietlic sa Swietlice szkolne.

Uwarunkowania prawne funkcjonowania $wietlic

Funkcjonowanie $wietlic szkolnych zawsze byto skorelowane z dziatalno$cia
szkolna, stad najwazniejszym dokumentem, jest w tym zakresie sa ustawy i rozpo-
rzadzenia zwiazane z systemem o$wiaty. Jeszcze w latach dziewigédziesiatych szko-
ly mialy jasne wytyczne, co i jak nalezy w szkole (i w $wietlicy) realizowac. Jed-
nakze zmiana systemu organizacji panstwa i scedowanie wielu obowiazkow na sa-
morzady lokalne, wprowadzita wiele istotnych korekt. Ustawa z dnia 7 wrzesnia
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1991 1. o systemie o$wiaty, z pézniejszymi zmianami (Dz. U. z 1996 r. Nr 67, poz.
329 i Nr 106, poz. 496, z 1997 r. Nr 28, poz. 153 i Nr 141, poz. 943, z 1998 r. Nr
117, poz. 759 i Nr 162, poz. 1126, z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, Nr 273, poz. 2703 i
Nr 281, poz. 2781, z 2005 r. Nr 17, poz. 141, Nr 94, poz. 788, Nr 122, poz. 1020, Nr
131, poz. 1091, Nr 167, poz. 1400 i Nr 249, poz. 2104, z 2006 r. Nr 144, poz. 1043,
Nr 208, poz. 1532 i Nr 227, poz. 1658 oraz z 2007 r. Nr 42, poz. 273, Nr 80, poz.
542, Nr 115, poz. 791, Nr 120, poz. 818, Nr 180, poz. 1280 i Nr 181, poz. 1292) nie
daje zadnych konkretnych wskazéwek co do pracy swietlicy, zakladajac, ze jest to
wewngtrzna kwestia szkoty. Nic nowego nie przyniosty kolejne akty prawne. Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 1999 r. w sprawie ra-
mowego statutu publicznej szescioletniej szkoly podstawowej i publicznego gimna-
zjum. (Dz. U. z dnia 23 lutego 1999 r. Nr 14 poz. 131) sugeruje, ze szkota powinna
sama stworzy¢ program pracy z dzieémi, zarowno w zakresie dydaktycznym jak i w
szerokiej sferze opiekunczo-wychowawczej. Dopiero Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 21 V 2001 r. (Dz.U. 2001/61/624, 2002/10/96,
2003/146/1416, 2004/66/606, 2005/10/75) w sprawie ramowych statutéw publicz-
nego przedszkola oraz publicznych szkot zawiera istotne (chociaz mato szczegoto-
we) zalaczniki (nr 2):

Ramowy statut publicznej szkoty podstawowej
§7.

1. Dla ucznidéw, ktorzy musza dtuzej przebywac w szkole ze wzgledu na czas pra-
cy ich rodzicéw (prawnych opiekunéw), organizacje¢ dojazdu do szkoty lub inne
okolicznos$ci wymagajace zapewnienia uczniowi opieki w szkole, szkota organi-
zuje $wietlicg.

2. W Swietlicy prowadzone sa zajgcia w grupach wychowawczych. Liczba
uczniéw w grupie nie powinna przekraczaé 25, z zastrzezeniem ust.3.

3. Liczba uczniow w grupie wychowawczej w $wietlicy zorganizowanej w szkole
specjalnej powinna odpowiada¢ liczbie uczniow okre§lonej w par.5 ust.3 dla
oddziatu szkoty specjalne;.

Ramowy statut publicznego gimnazjum
§9.

1. Dla ucznidéw, ktérzy musza dtuzej przebywa¢ w gimnazjum ze wzgledu na czas
pracy ich rodzicow (prawnych opiekundéw), organizacj¢ dojazdu do gimnazjum
lub inne okoliczno$ci wymagajace zapewnienia uczniowi opieki w gimnazjum,
gimnazjum organizuje §wietlicg.

2. W swietlicy prowadzone sa zajecia w grupach wychowawczych. Liczba
uczniéw w grupie nie powinna przekraczac 25, z zastrzezeniem ust.3.

3. Liczba ucznidow w grupie wychowawczej w swietlicy zorganizowanej w gimna-
zjum specjalnym powinna odpowiada¢ liczbie ucznidow okre$lonej w par. 5
ust. 3 dla oddzialu gimnazjum specjalnego.

Istotnym dokumentem, ktory moze by¢ przydatny w okresleniu miejsca i zadan
swietlicy w systemie szkolnym jest Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe;j
i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placow-
kach (Dz.U. z 2003 r. Nr 11, poz. 114). Nie ma tu co prawda wskazan do konkretnej



Funkcje swietlicy w pracy opiekuriczo-wychowawczej szkoty

pracy w s$wietlicy, jednakze zakres obowiazkow, ktore spoczywaja na wiladzach
szkolnych dotyka kwestii indywidualnej pracy z dzieckiem wymagajacym specjali-
stycznego wsparcia.

W mysl zatozen ustawowych w szkole powinna by¢ $wietlica, jednakze usta-
wodawca nie precyzuje zakresu jej zadan ani obowiazkéw wychowawcy. Ze wzgle-
du na to, iz szkoty podlegaja obecnie pod zarzad réznych podmiotow (publicznych,
prywatnych, spotecznych, wyznaniowych), pojawita si¢ mozliwos¢ realizacji w
szkole (oraz w $wietlicy) zadan, preferowanych przez donatorow. Stad tez dziatal-
nos$¢ wielu §wietlic ma swoje umocowanie w aktach prawnych wykraczajacych poza
sferg¢ edukacyjna. Do najwazniejszych zaliczy¢ tu mozna nastepujace:

e Oswiadczenie rzadowe z dnia 30 wrze$nia 1991 r. w sprawie ratyfikacji przez

Rzeczpospolita Polska Konwencji o Prawach Dziecka, przyjetej przez Zgromadze-

nie Ogolne ONZ dnia 20 lutego 1989 1. (Dz. U. Nr 120 ) z dnia 23 lutego 1991 .

e Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 lutego 2005 r w
sprawie placowek opiekunczo-wychowawczych (Dz. U. nr 37 poz. 331.) z dnia

4 marca 2005.

e Ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. (Dz. U. nr 64 poz. 593) z

dnia 15 kwietnia 2004 .

e Ustawa z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr

142, poz. 1591).

Wedhug obowiazujacych rozporzadzen sytuacja swietlic szkolnych wyglada za-
tem tak, ze podlegaja pod prawo o§wiatowe, ale doprecyzowanie zadan poszczegol-
nych podmiotéw szkolnych (w tym $wietlic) zalezy od lokalnego organu zawiaduja-
cego placowka.

W praktyce szkolnej prawo oswiatowe stanowia: statut szkoty, program wy-
chowawczy, program profilaktyczny oraz inne dokumenty, niezbg¢dne do realizacji
zadan, okres$lonych jako priorytetowe w danej placowce. Statut szkoly to najczesciej
zrodto wychowawczego prawa szkolnego, okresla on: misjg i wizjg szkoty, model
absolwenta, priorytety wychowawcze, dzialania wychowawczo-opiekuncze, zakres
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
Zawiera wychowawcze i opiekuncze prawa, obowiazki, zadania oraz sposoby ich
realizacji. Stanowi rodzaj swoistej ,.konstytucji” placowki. Zatozony szkolny pro-
gram wychowawczy odnosi si¢ do wspomagania wszechstronnego rozwoju osobo-
wego dziecka, wspierania jego dociekliwo$ci poznawczej ukierunkowanej na po-
szukiwanie prawdy, dobra i pigkna oraz przygotowania uczniow do rozpoznawania
warto$ci moralnych, dokonywania wybordw, hierarchizacji tych wartosci i samodo-
skonalenia. Program wychowawczy okresla: gldowne zadania wychowawcze szkoly,
obszary oddziatywan wychowawczych, oczekiwane sytuacje wychowawcze, warun-
ki realizacji procesu wychowawczego, systemy wspomagania. Natomiast szkolny
program profilaktyczny uzupelia program wychowawczy szkoty, odpowiada na
realne problemy oraz zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole i w $srodowisku ucznia,
zawiera strategie profilaktyczne, zakres i czas dziatania, wspomaganie (grupy
wsparcia, ukierunkowane programy profilaktyczne) i spodziewane efekty.

Reasumujac — obowiazujace akty prawne sa na wysokim poziomie ogolnosci,
warto zatem sigga¢ do praktyki pedagogicznej, realnych potrzeb szkoty i wycho-
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wankow oraz do starszych dokumentow, porzadkujacych informacje o zadaniach i
pracy w $wietlicy.

Funkcje Swietlicy szkolnej

Kazda $wietlica, jako placowka opiekunczo-wychowawcza powinna spetiac
nastepujace funkcje (Socha-Kotodziej, 1997, s. 89-90; Weissbrot-Koziarska, 2005,
s. 69):

e opickuncza,
dydaktyczna,
spoleczna,
wychowawcza,
kompensacyjna i profilaktyczna.

Funkcje te wynikaja z potrzeb dzieci i mtodziezy, z ich rozwojowych prawi-
dtowosci psychologicznych i socjologicznych, przenikaja si¢ wzajemnie, stanowiac
integralna cato$¢ wyrazana w treSciach, formach oraz metodach dzialania.

Funkcja opiekuncza polega na: zapewnieniu wychowankowi opieki, poczucia
bezpieczenstwa oraz dobrego samopoczucia; udzielaniu pomocy i rady w kazdej
sytuacji, ktora przysparza dzieciom trudnosci, moze ona dotyczy¢ np. pomocy w
nauce oraz innych codziennych problemow; zorganizowaniu dozywiania dla dzieci
oraz odpoczynku biernego i czynnego na §wiezym powietrzu; rozbudzaniu i rozwi-
janiu zainteresowan oraz uzdolnien. Wtlasciwa opieka realizowana w s$wietlicy
umozliwia wychowankowi zaspokajanie rzeczywistych potrzeb, ktore staja si¢
czynnikiem rozwoju catej jego osobowosci.

W zakresie funkcji dydaktycznej w $wietlicy realizuje si¢ nastgpujace zadania:
organizowanie nauki wlasnej i pomocy kolezenskiej pod opieka wychowawcy; or-
ganizowanie gier i zabaw dydaktycznych; konkursy; rozwijanie czytelnictwa, od-
bywanie wycieczek tematycznych oraz dazenie do intensyfikowania metod prak-
tycznych nad werbalnymi. Funkcja dydaktyczna $wietlicy rézni si¢ zasadniczo
od funkcji dydaktycznej szkoly i przybiera forme¢ pomocy dziecku w odrabianiu
zadan domowych, wdrozeniu do systematycznej i racjonalnej nauki. Czgsto zajgcia
w $wietlicy odbywaja si¢ w jednej duzej sali, sa to zajecia ciche i gltosne, co utrudnia
w duzym stopniu dzieciom wykonywanie prac domowych.

Funkcja wychowawcza polega na planowych oddziatywaniach majacych na
celu ksztattowanie osobowosci dziecka: jego postaw, zachowan oraz cech niezbed-
nych w zyciu spotecznym. W zakresie funkcji wychowawczej realizowane sa zada-
nia szczegdtowe, majace na celu: przygotowanie do samodzielnego podejmowania
inicjatyw i ksztalcenie postawy tworczej, utrwalanie nawykow racjonalnego zago-
spodarowywania czasu wolnego, przestrzeganie zasad kultury zycia codziennego,
ksztaltowanie postaw tolerancji i wzajemnego szacunku. Funkcja wychowawcza
$wietlicy realizowana jest poprzez zaspokajanie potrzeb dziecka w dziedzinie dzia-
lalno$ci tworczej, rekreacyjnej, oraz poprzez wypehianie dziatan o ré6znym charak-
terze. Pelne i wolne wychowanie obejmuje sfery wynikajace z uniwersalnych wy-
znacznikow etycznych, kulturalnych, estetycznych, duchowych, i zdrowej kondycji
fizycznej. Specyfika pracy $wietlicy daje mozliwo$ci projektowania i modelowania
roznorodnych sytuacji wychowawczych w celu realizacji r6znorodnych zadan przy
Scistej integracji z celami realizowanymi przez szkol¢ i dom rodzinny dziecka.
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Funkcja spoleczna polega na uspolecznianiu dzieci i wdrazaniu ich do dziatan
grupowych, do umiejetnosci wspotzycia i wspodtpracy, podejmowania aktywnosci
dla wspolnego dobra. Dla pelnej realizacji tej funkcji wskazane jest nawiazywanie
kontaktow spotecznych z placowkami kulturalno-o§wiatowymi i innymi $wietlica-
mi. Czesto sa organizowane przeglady tworczosci artystycznej §wietlic szkolnych
i sSrodowiskowych. Moga one mie¢ charakter zabawy lub wymiany do$§wiadczen
i pokazania wlasnego dorobku. Wychowawczo i spotecznie pozyteczne moga by¢
zajgcia propagujace zachowanie humanitarne. Gloéwnym celem pracy swietlicy po-
winno by¢ wychowanie cztowieka zyczliwego, aktywnego, tolerancyjnego dla in-
nych i wymagajacego dla siebie.

Funkcja kompensacyjna zmierza do wyréwnywania réznic kulturowych, li-
kwidowania lub minimalizowania zaniedban wychowawczych i osiagnie¢ w nauce.
Dotyka praktycznie wszystkich sfer zycia dziecka.

Funkcja profilaktyczna to zapobieganie wszelkiego rodzaju zagrozeniom, za-
réwno rzeczywistym jak i potencjalnym, ktorych wystapienie jest realne w $srodowi-
sku szkolnym i pozaszkolnym. Zalicza si¢ tu szeroko rozumiang profilaktyke uza-
leznien, zapobieganie agresji, ale takze promowanie sportu i rekreacji, zdrowego
stylu zycia, czy zachowan proekologicznych.

Typowe funkcje $wietlicy w szkole podstawowe] moga by¢ z powodzeniem
stosowane w pracy z mtodzieza gimnazjalng. Na pewno mniejsze znaczenie ma tu
Jfunkcja opiekuncza — nastoletnie dzieci przemieszczaja si¢ juz samodzielnie, bez
wsparcia rodzicow, co najwyzej dojezdzajacy moga oczekiwac na autobus do domu.
Wigkszej rangi zaczyna nabieraé funkcja dydaktyczna — na poziomie gimnazjum
prosty nadzor nad odrabianiem lekcji staje si¢ dla wielu rodzicow niewykonalny. To
w $wietlicy, pod czujnym okiem kwalifikowanego pedagoga mozna zagwarantowac
stworzenie warunkéw do nauki wlasnej oraz przyzwyczajanie do samodzielnej pra-
cy umystowej. Uczniom stabszym edukacyjnie przyswajane sa metody uczenia sig,
korzystania z podrgcznikow, lektur, czasopism i pomocy naukowych. W ramach
Sfunkcji wychowawczej realizuje sig zajgcia majace na celu ujawnianie i rozwijanie
zainteresowan, zamilowan, uzdolnien. Mozliwe jest tez tworzenie warunkow do
uczestnictwa w kulturze, organizowanie kulturalnej rozrywki oraz ksztaltowanie
nawykoéw kultury zycia codziennego, w tym zamitowania do higieny oraz organi-
zowanie racjonalnego wypoczynku. Funkcja spoleczna w swietlicy gimnazjalnej to
przede wszystkim rozwijanie samodzielnosci, samorzadnosci i spotecznej aktywno-
$ci ucznia. To takze dbatos¢ o relacje grupowe, bezpieczenstwo, i zdrowie. Funkcja
kompensacyjna to wyréwnywanie brakow wychowawczych, spotecznych i dydak-
tycznych. Swietlica wtacza sig takze w realizacje $ciezek miedzyprzedmiotowych, a
zwlaszcza: edukacji regionalnej, czytelniczej, medialnej, prozdrowotnej. Funkcja
profilaktyczna powinna by¢ w gimnazjum traktowana priorytetowo. Ze wzgledu na
okres adolescencji mtodziez jest podatna na niekorzystne wptywy zewngtrzne i wla-
$ciwa reakcja moze zapobiec niekorzystnym skutkom.

Organizacja pracy w Swietlicy

Praca §wietlicy opiera si¢ na zajeciach w grupach wychowawczych, kotach, ze-
spotach zainteresowan oraz zespotach specjalistycznych. Jednostka zaje¢ w grupie
wychowawczej wynosi 60 minut, a w zespole zainteresowan lub specjalistycznym
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45 minut. Poza wymienionymi zajgciami $wietlice moga organizowac: zajgcia
otwarte dla dzieci i mlodziezy niebedacych wychowankami §wietlicy; imprezy $ro-
dowiskowe (kulturalne, plenerowe, rozrywkowe i inne); poradnictwo i zajecia dla
rodzicow oraz wycieczki i biwaki sobotnio-niedzielne.

Organizujac pracg w swietlicy nalezy uwzgledni¢ kilka grup dzieci i mlodzie-
zy. Pierwsza z nich sa uczniowie dojezdzajacy do szkoty, oczekujacy na autobus
przed lekcjami Iub po zajeciach lekcyjnych. Druga grupe stanowia uczniowie, kto-
rzy nie maja zaje¢ ze wzgledu na specyfike przedmiotu (np. religia) lub podzial na
lekcjach wychowania do zycia w rodzinie czy WF (chtopcy i dziewczeta). Trzecia
stanowia uczniowie, ktorzy korzystaja z oferty zaje¢ pozalekcyjnych. Swietlica jest
takze miejscem pobytu ucznidw, ktdrzy nie maja zaj¢¢ z powodu nieobecnosci na-
uczyciela (choroba, wyjazdy szkoleniowe, konferencje itp.).

W organizowaniu pracy z podopiecznymi nalezy przyjaé, ze sa oni wspotgo-
spodarzami $wietlicy. Prawa i obowiazki okresla statut (Socha-Kotodziej, 1997,
s. 91-92), z uwzglednieniem nastepujacych kwestii.

1. Wychowanek ma prawo do:
— wilasciwie zorganizowanej opieki,
— zyczliwego 1 podmiotowego traktowania,
— swobody wyrazania mys$li i przekonan,
— opieki wychowawczej i zapewnienia warunkow bezpieczenstwa podczas za-
jes,
— poszanowania godnosci osobistej, ochrony przed przemoca psychiczng i fi-
Zyczna.
2. Wychowanek jest zobowiazany do przestrzegania postanowien zawartych w
statucie, a w szczegdlnosci do:
— wspoOlpracy w procesie wychowania i terapii,
— przestrzegania zasad kultury wspoélzycia,
— pomaganie stabszym,
— dbatosci o wspdlne dobro, tad i porzadek,
— uczestniczenia w pracach samoobstugowych,
— ponoszenia odpowiedzialnosci za wtasne postgpowanie.
3. Liczba wychowankéw w grupie wychowawczej wynosi:
— w $wietlicy dla dzieci i mlodziezy od 20 do 25,
— w zespotach zainteresowan co najmniej 12,
— w zespotach specjalistycznych od 3 do 10.
4. Swietlice szkolne sa czynne codziennie z wyjatkiem niedziel i §wiat, w godzi-
nach dostosowanych do faktycznych potrzeb, nie mniej jednak niz 4 godziny.

Organizujac pracg w $wietlicy nalezy przestrzegac zasad wyrdznionych ponize;:

Zasada dobrowolnoSci. Zajgcia swietlicowe maja charakter dziatania dobro-
wolnego, wynikajacego z wewnetrznych potrzeb mtodego cztowieka, lecz nie z jego
przemijajacych zachcianek. Sa one forma organizacji czasu wolnego, nie moga wigc
by¢ dodatkowym obowiazkiem. Atrakcyjnos¢ takich zajeé, zdecydowana odmien-
no$¢ form w poréwnaniu z systemem nauczania szkolnego, zachgcajaca atmosfera
praktycznego dziatania w kregu rowiesnikow sprzyja wytwarzaniu si¢ przekonan
o robieniu czego$ bez przymusu, lecz pod wplywem rozumu i woli.
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Zasada przystepnosci. W pracy wychowawczej uwzgledni¢ trzeba rozwojowe
1 indywidualne wtasciwos$ci podopiecznych. W zalezno$ci od wieku i stopnia rozwo-
ju zarowno fizycznego, jak i umystowego stosowa¢ mozna odpowiedni dobor tresci,
form i metod pracy. W przeciwnym wypadku stawiane wymagania okaza si¢ niezro-
zumiate 1 niemozliwe do wykonania lub zbyt tatwe i nuzace.

Zasada indywidualnos$ci. W §wietlicy pracuje si¢ z duzym zespotem, ale nale-
zy zwraca¢ uwage na pojedynczych wychowankow. Zagubieni w klasie szkolnej tu
moga wykaza¢ si¢ ukrytymi zdolno$ciami. Zadaniem wychowawcy jest takie zdol-
nosci (talenty, zainteresowania) odkry¢ i rozwija¢. W przypadku dzieci zamknig-
tych, mato zdolnych powinno sig rozszerzy¢ propozycj¢ zajec o takie formy, aby ci
mniej aktywni wychowankowie mogli zabtysna¢ przed grupa. Tu pojawia si¢ takze
poszanowanie dla innosci kazdego dziecka.

Zasada réznorodno$ci i przemiennosci zaje¢. Charakter zaje¢ §wietlicowych,
ich réznorodno$¢ oraz sposob realizacji odréznia je od systemu pracy szkoty;
zmienno$¢ tematyki, ktorej nie ogranicza program nauczania, atrakcyjnos¢ form
1 organizacja zaj¢¢ z udziatem samych dzieci, pozwala stale utrzymac¢ ich aktyw-
nos$¢, przyciaga swoista atmosfere dziatania w kregu rowiesnikow, pochtania i doda-
je bodzcow do kreslenia wlasnego miejsca w grupie. Stosowanie w $wietlicy przez
dhuzszy czas tych samych form, czy sposobow wywotuje znuzenie, zniecheca do
dalszej pracy i przekresla zamierzone cele wychowawcze. Typowa dla pracy $wie-
tlicowej r6znorodnos¢ przyczynia si¢ do wielostronnego rozwoju osobowosci, zapo-
biega jednostronnosci i monotonii.

Zasada aktywnosci i tworczoSci. Aktywnos¢ dziecka w wykonywaniu okre-
slonych zadan jest istotng cecha pracy swietlicowej. Tylko tam, gdzie si¢ co$ dzieje,
gdzie widoczne jest dziatanie, mozna mowic o ksztaltowaniu aktywnosci. W §wie-
tlicy realizowany jest proces wychowania przez dziatania indywidualne i zespotowe,
zar6wno proponowane przez wychowawce jak i inicjowane przez mtodziez. Stoso-
wanie elementow wspotzawodnictwa wptywa pobudzajaco na aktywno$¢ uczestni-
czacych w zajeciach dzieci.

Zasada samorzadnoSci wymaga, aby dzieci uczyly si¢ zdobywaé¢ wilasnym
wysitkiem wiadomosci i umiejetnosci, przyzwyczajaty si¢ do samodzielnego projek-
towania i planowania prac, do samorzadnej organizacji zaje¢. Dzieci powinny czué
si¢ gospodarzami swietlicy, podejmowac petna odpowiedzialno$¢ za tad, porzadek i
estetyczny wyglad. Podejmowanie roznych zadan, ukazywanie wzorow i przyswaja-
nie norm postgpowania wywiera wplyw na samodzielne myslenie i dziatanie, wy-
zwala inicjatywe, ksztaltuje zaangazowanie spoteczne.

Zasada bezpieczenstwa i higieny. Z funkcji opiekunczej $wietlicy wynika tro-
ska o dziecko. Obejmuje ona dbatos¢ o jego zdrowie, prawidtowy rozwoj fizyczny i
psychiczny, dobre samopoczucie, wlasciwe przygotowanie do samodzielnego zycia.
Bezpieczenstwo i higiena sa podstawa wszystkich organizacyjnych i wychowaw-
czych dziatan w §wietlicy.

Rodzaje zaje¢ Swietlicowych

Zajecia w Swietlicy odbywaja si¢ w grupach, rzadziej maja charakter indywi-
dualny. W s$wietlicy wychowanek moze by¢ bardziej swobodny i otwarty, moéwié
o swoich problemach. Zajecia zachecaja do udziatu, pozwala to w sposdb naturalny
ujawni¢ trudnos$ci dziecka np. w zakresie spostrzegania, czy rozumienia polecen.

19



20

Wychowawcze i opiekuricze zobowigzania wychowawcy w swietlicy szkolnej

Zajecia moga by¢ takze prowadzone w ramach terapii indywidualnej i grupowe;j,

tj. socjoterapii, psychoterapii, muzykoterapii, terapii ruchowej. Do pracy z mtodzie-

73 gimnazjalna mozna zaproponowaé nastgpujace rodzaje zaje¢ (Socha-Kotodziej,

1997, s. 96-98), biorac pod uwagg przede wszystkim rozwoj umystowy, ksztattowa-

nie wrazliwosci estetycznej, postaw spotecznych czy sprawnosci fizycznej:

e zajecia umystowe: czytelnictwo pism i ksiazek, konkursy, zgaduj-zgadule,
opowiadanie basni, audycje radiowo-telewizyjne, nauka witasna, prowadzenie
kroniki;

e zajecia artystyczne: rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, recytacja, teatry lalek,
zajgcia muzyczne, wieczornice, wystawy, imprezy;

e zajecia rozrywkowe: gry i zabawy ze §piewem, przy muzyce, stolikowe, spraw-
nosciowe, imprezy rozrywkowe, dyskoteki, audycje i filmy o charakterze roz-
rywkowym;

e zajecia praktyczno-techniczne: szycie, haftowanie, prace z papieru, sznurka,
stomy; zajgcia techniczne gospodarskie, kulinarne, przyrodnicze;

e zajecia sportowe: gry i zabawy ruchowe, piesze wycieczki, spacery, turystyczne
wycieczki, obozy, biwaki; organizowanie imprez, wystaw, konkurséw spraw-
nosciowych;

e zajecia opiekuncze: nauka samoobstugi, ¢wiczenia usprawniajace manualnie,
indywidualna poprawa wymowy, ¢wiczenia korekcyjno-kompensacyjne, gim-
nastyka, zajecia wyré6wnawcze z czytania, pisania.

Z milodzieza starsza warto stosowaé réznego rodzaju zabawy i gry psycholo-
giczne, rozrywki umystowe (glownie uktadanie i rozwiazywanie krzyzowek), zaje-
cia plastyczne, teatralne. Duzym powodzeniem ciesza si¢ stolikowe gry planszowe,
w tym warcaby, szachy. Uczniowie chetnie stuchaja muzyki (zwtaszcza jezeli jest
to muzyka wybrana przez nich samych), ogladaja filmy, audycje i programy telewi-
zyjne. Biora udziat w réznego rodzaju konkursach (literackie, ekologiczne, histo-
ryczne) i turniejach (szachowy i warcabowy o tytul mistrza §wietlicy), a takze im-
prezy o charakterze ogolnoszkolnym lub migdzyszkolnym. W ramach zaje¢ $wietli-
cowych mozna organizowac takze zajecia specjalistyczne, np. z zakresu przedsig-
biorczos$ci, czy — w ramach mozliwosci — warsztaty w pracowni komputerowe;.

Réznorodnosé prowadzonych zaje¢ swietlicowych wymaga stosowania odpo-
wiednich form i metod pracy. Wybor wlasciwej formy realizacji okreslonego celu
jest podstawa skutecznosci i powodzenia zaj¢é. Pod wzgledem zasiggu oddziatywa-
nia mozna wyrozni¢ trzy podstawowe formy pracy swietlicowej:

e formy pracy w koétkach, zespotach zainteresowan,

e formy pracy indywidualnej z dzieckiem,

e formy pracy masowej i imprezowe;.

W pracy zespolowej z uczestnikami $wietlicy zwykle stosowane sa: gry i za-
bawy stolikowe, ruchowo-zrgcznosciowe, towarzyskie, rozrywki umystowe, stucha-
nie audycji radiowych, telewizyjnych, stuchanie bajek i opowiadan. W pracy indy-
widualnej stosuje si¢: konsultacje dydaktyczne, poradnictwo, czytelnictwo indywi-
dualne i wymiang pogladow na temat tresci przeczytanej ksiazki, indywidualng gre
na instrumencie, itp. Do najczg$ciej stosowanych form pracy masowej mozna zali-
czyC: wszystkie zajecia masowe i imprezy o charakterze oswiatowo-dydaktycznym,
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spotecznym, okoliczno$ciowym, rekreacyjno-rozrywkowym i sportowym. Do form

zaje¢ 1 imprez masowych naleza: wieczory dyskusyjne, widowiska teatralne, kon-

kursy, olimpiady, turnieje artystyczne, sportowe, wycieczki oraz prace spolecznie
uzyteczne.

W zakresie metod pracy $wietlicowej (Misiura 2001, s. 16-18; Socha-Kotodziej
1997, s. 100-101) mozna wyrdzni¢ trzy podstawowe grupy: werbalne, ogladowe oraz
oparte na dziataniu i praktyce. Do najczgsciej stosowanych metod werbalnych nale-
za: pogadanki kierowane, dyskusje, gawedy, swobodne i samorzutne wypowiedzi
dzieci, zywe 1 barwne opowiadania, inscenizacje, czytanie ksiazek, itp. Metody
ogladowe to: ogladanie przezroczy, albumow, filméw i ich omawianie. Metody
oparte na dziataniu to gléwnie: rysowanie, malowanie, uktadanie, wszelkie majster-
kowanie. Kazda swietlica powinna wypracowac¢ swoj okreslony system metod wy-
chowawczo-dydaktycznych, wlasciwy dla specyfiki danego srodowiska. Pracg $wie-
tlicowa ma charakteryzowa¢ bogactwo, roznorodno$¢ metod i tresci zajgc.

W pracy $wietlicy na uwagg zastluguje metoda zadaniowa, ktéra wyzwala ak-
tywno$¢ dzieci wynikajaca z ich potrzeb (to zadania wlasne), badz z zadan propo-
nowanych przez wychowawcow (zadania zlecone). Zadania petnia takze funkcje
srodka wychowania, dziecko natomiast jest sprawca swojego rozwoju. Poniewaz
wiekszo$¢ zajeé swietlicowych odbywa si¢ w pomieszczeniach zamknigtych, wy-
chowawcy powinni starannie dobiera¢ metody i $rodki zapewniajace duza atrakcyj-
nos$¢ zajec, budzacych zainteresowanie oraz entuzjazm u dzieci.

Oprocz zaje¢ standardowych warto wykorzystywa¢ w pracy swietlicowej takze
zabawy integracyjne, psychoterapeutyczne, np.:

— Krag uczué — to wspolne siedzenie wychowankéw w kole — kregu i wyrazenie
wlasnych uczué, stuchanie réznych osoéb oraz zapamigtywanie tego, co zostato
powiedziane. Krag staje si¢ miejscem i ,,czasem” uczenia si¢ przez doSwiadcze-
nie, utatwia kontakty migdzy dzie¢mi, daje im wigcej swobody niz siedzenie w
tawkach czy przy stolikach;

— Psychodrama — wczuwanie si¢ przez dzieci w wybrane role w scenkach tema-
tycznych. Scenki sa doskonala metoda, gdy wychowawca chce, aby uczniowie:
postawili si¢ w miejscu innej osoby, aby sprobowali zrozumie¢ mysli i uczucia,
jakie dana sytuacja w kim$ wywotuje; wyprobowali nowe sposoby zachowania
si¢ badz po to, zeby sprawdzi¢, osiagna¢ zamierzone rezultaty i zobaczy¢, jakie
to uczucie; dowiedzieli sig, jak inni reaguja na rozne postawy izachowania
w konkretnych sytuacjach. Aby psychodramy byly uzyteczne w pracy wycho-
wawczej nalezy pamigtac, ze uczniowie winni wezuwac si¢ w swoje role, wyko-
rzystujac wlasne do§wiadczenia, a nie sugerowali si¢ innymi oraz aby sytuacje,
ktore odgrywaja, miaty zwiazek z rzeczywistymi problemami uczniow. Ponadto
kazda psychodrama powinna by¢ doktadnie omdwiona, zanim przystapi si¢ do
nastgpnej. Do udzialu w scenkach nalezy angazowac i zachgca¢ mozliwie
wszystkich uczniéw, tak, aby nie dopuszcza¢ do kreowania ,,gwiazdorow” w gru-
pie.

— Burza moézgéw to metoda, ktorej celem jest stworzenie listy pomystow na roz-
wiazanie okreslonego problemu, wyzwala ona potencjal twoérczy i zapewnia
udziat wszystkich uczniow w zajeciach. Polega na kilku etapach: okreslenie celu
(wyjasnienie, ze chodzi o podanie wielu roznych pomystow bez dyskusji), po-
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dzielenie grupy (na 3-5 osobowe zespotly z ,,szefem” zespotu), podanie zadania
(grupy proszone sa o podanie duzej liczby pomystow i ich zapisanie), wyboér naj-
lepszych pomystow (przedstawienie ich wszystkim dzieciom uczestniczacym w
zajgciach), omowienie z uczniami wybranych pomystéw, by zdecydowac sig¢ na
najskuteczniejszy.

Planowanie pracy w Swietlicy

Jedna z waznych czynno$ci wychowawcy w codziennej pracy jest planowanie
(Zieja, 1995, TI, s. 36). Plan ma pomaga¢ w pracy, zapobiega¢ przypadkowosci i
dowolnosci dziatania. Roczny Plan $wietlicy opracowuje kierownik i zatwierdza
Rada Pedagogiczna. Tre$¢ i forma planu powinny wskazywac na to, ze powstat on
w celu usprawnienia pracy. Zadania musza by¢ formutowane konkretnie i okreslone
w sposob wymierny, aby mozna bylo przeanalizowa¢ ich wykonanie. Zadania po-
winny wynika¢ m.in. z:

e charakterystyki sktadu wychowankow,

e mozliwo$ci i umiejetnosci kadry pedagogicznej,

e warunkéw lokalowych, materialnych, organizacyjnych i srodowiskowych pla-
cowki,

e wnioskow Rady Pedagogicznej, ze wskazéwkami do pracy kompensacyjnej

i rozwijajacej,

e aktualnych przepiséw resortowych,
e rzeczywistych potrzeb dzieci i placowki.

Kazdy wychowawca powinien sporzadzi¢ plan pracy dla swojej grupy na se-
mestr, a nastgpnie na dany miesiac i tydzien. Zatozenia tygodniowe powinny wyni-
ka¢ z planu pracy grupy i by¢ realizowane poprzez rézne formy pracy opiekuncze;j,
korekcyjno-kompensacyjnej czy sportowej. Rozktad zaje¢ dnia i tygodnia jest inte-
gralna czescia regulaminu $wietlicy. Warunkuje on bieg zycia dzieci i ich samopo-
czucie, a takze poczucie bezpieczenstwa. Dobrze zorganizowany rozktad dnia i ty-
godnia ksztattuje pozytywne cechy osobowosci dziecka, takie jak: punktualno$c,
systematycznos¢, zdyscyplinowanie, obowiazkowo$¢ i rzetelno$é. Aby rozktad dnia
w $wietlicy mogl spetnia¢ wymienione funkcje musi by¢: dostosowany do wieku
i specyficznych potrzeb dzieci; dostosowany do warunkow s$wietlicowych (jedna
sala do cichych zajec, a druga — do zaje¢ glosnych); zachowa¢ wlasciwe proporcje
i kolejnos¢ miedzy zajeciami wymagajacymi wysitku fizycznego i umystowego
z odpoczynkiem dzieci; przewidywac¢ odpowiednia ilo$¢ zajeé na §wiezym powie-
trzu, niezaleznie od pory roku; zaktada¢ mozliwo$¢ zmian w ustalonym porzadku
dnia i tygodnia.

Podsumowanie

Swietlica stanowi wciaz jeszcze mato zauwazane i niedoceniane ogniwo w sys-
temie opieki i wychowania oraz w modelu dziatalnosci edukacyjnej, a jest nie-
odzownym miejscem w kazdej szkole, zapewnia opieke, wychowanie, bezpieczen-
stwo. Realizujac statutowe zadania ksztattuje osobowos$¢ ucznia, uczy systematycz-
nosci, kreatywnosci, zdrowego wspotzawodnictwa, doskonali umiejgtnosci juz na-
byte, ale pozwala takze zdoby¢ nowe. Praca w $wietlicy gimnazjalnej jest bardzo
trudna, z tego wzgledu, ze ucznidéw trudno zainteresowac, zaciekawié¢, nie wszystko
im si¢ podoba. Wiele propozycji jest dla nich albo za dziecinna albo za powazna.
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Praca w $wietlicy jest takze bardzo niewymierna — wymaga od wychowawcy cier-
pliwosci, pomystowosci i bardzo duzej aktywnos$ci. Realizacja zadan opiekunczo-
wychowawczych przebiega w trochg innych warunkach, niz w czasie lekcji. Jest tu o
wiele wigksza swoboda w doborze tresci, form i metod prowadzenia zajeé, panuje
luzna, swobodna atmosfera, uczniowie potrafia by¢ otwarci, spontaniczni. Wiedza,
ze udzielenie ztej odpowiedzi nie bedzie miato konsekwencji ujemnych w postaci
oceny niedostatecznej. Uczestniczac w zajgciach uczniowie jednak ksztalca sig,
doskonala wewngtrznie i zewngtrznie. Wykonuja czynnosci, nie dlatego, ze musza,
ale dlatego, ze chca. Swietlica staje si¢ — na szcze$cie — placowka nie tylko wspo-
magajaca proces ksztalcenia i wychowania ucznia. Jest szansa do wykorzystania —
z pozytkiem dla dzieci, ich rodzicow, jak rowniez dla szkoty, jednakze pod warun-
kiem, ze wychowawca s$wietlicy bedzie $cisle wspolpracowa¢ z wychowawcami
klas, nauczycielami i rodzicami dzieci. Wazne jest takze zorganizowanie samorzadu,
powolanie rady $wietlicy w celu zaangazowania podopiecznych do wspotuczestnic-
twa w gospodarowaniu i organizowaniu zycia codziennego w $wietlicy. Wtedy
swietlica spelni swoje funkcje i wigcej wychowankdéw bedzie realizowato si¢ kre-
atywnie w czasie wolnym.
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Matgorzata Prokosz
Wychowawca w swietlicy szkolnej — zakres wychowawczych
i opiekunczych oddziatywan

Wychowanie i opieka sa pojeciami bliskoznacznymi, wzajemnie si¢ uzupetnia-
ja, przenikaja i wzbogacaja. Helena Radlinska (1961) stwierdzita, ze we wszystkich
czynnosciach opiekunczych odbywa si¢ akt wychowawczy, a wychowanie polega na
pielggnowaniu rozwoju, nauczeniu sztuki odszukiwania i wyboru wartosci istnieja-
cych oraz czynienia z nich narzedzi wlasnego trudu, na wzbogacaniu wiedzy oraz
wyrabianiu sprawnosci w kierowaniu soba i wykonywaniu pracy. Opieka natomiast
jest szczegolnie przydatna tam, gdzie przejawiaja sig takie niekorzystne dla rozwoju
czlowieka zjawiska, jak choroby, zaburzeni psychofizyczne, zle przyzwyczajenia,
braki w sprawnosci i wyksztatceniu, samotnos¢. Oznacza to, iz wychowaniu trudno
bytoby oby¢ si¢ bez opieki; dzigki niej zapewnia si¢ niezbedne warunki dla prawi-
dlowego przebiegu procesu wychowawczego. Natomiast opicka bez wychowania
moglaby przerodzi¢ si¢ w ,,dawanie” ponad miarg, a tym samym sprzyjaé¢ postawom
biernego wyczekiwania oraz sankcjonowac brak aktywnos$ci i samodzielnos¢ wy-
chowankoéw. Poza tym byloby trudno oddzieli¢ wychowanie od opieki, zawsze bo-
wiem pozostaje chocby troska o bezpieczenstwo osobiste dziecka, ktorym si¢ w toku
wychowania zajmujemy Tak wigc opieke towarzyszaca wychowaniu traktuje sig
jako niezbgdna czg$¢ kazdego pedagogicznego kontaktu i integralny sktadnik peda-
gogicznego dziatania. Opieka i wychowanie ida w parze, szczegélnie w zakresie
rozwoju spoteczno-moralnego i kulturalnego wychowankoéw oraz podczas petnienia
przez wychowawce funkcji profilaktycznej, kompensacyjnej, resocjalizacyjnej i
rehabilitacyjnej. Wychowanie i opieka przeplataja si¢ wzajemnie w takim stopniu,
ze mozna mowic jedynie o procesie opiekunczo-wychowawczym bez wyodrgbnia-
nia stron tego procesu i dzielenia go na opieke i wychowanie. Nie wszyscy pedago-
dzy podzielaja jednak ten poglad. Niektorzy z nich, jak np. Z. Dabrowski (2006),
uwazaja, ze wychowanie i opieka stanowia odrgbne dziedziny ludzkiej dziatalnosci.
Taki poglad nie wydaje si¢ jednak sluszny, gdyz nie uwzglednia ztozonosci procesu
wychowania i nie liczy si¢ dostatecznie z rzeczywistym dobrem dzieci i mtodziezy.
Nie pozostaje tez w zgodzie z najnowszymi tendencjami w naukach pedagogicz-
nych, aby nada¢ wszelkim ludzkim dzialaniom wymiar moralny i traktowac te dzia-
lania raczej catosciowo niz czastkowo. Tak wigc nie sposéb zgodzi¢ si¢ z teza, ze
wychowanie i opieka to dwie catkowicie rézne dziedziny. Zreszta zachodzace mig-
dzy nimi zwiazki oddaja terminy: ,,praca opiekunczo-wychowawcza” albo ,,dziatal-
nos¢ opiekunczo-wychowawcza”. Wychowanie bez opieki bytoby dziataniem zubo-
zonym i raczej mato skutecznym.

Geneza wychowawcy — opiekuna w literaturze przedmiotu

Szukajac w literaturze wzoréw wspolczesnego wychowawcy nie mozna pomi-
na¢ historii. Pedagogika opiekuncza — jako dyscyplina praktyczna — sigga swoimi
korzeniami do czasow Sredniowiecznych (Bartkowiak, 2002, s. 295-296). To bracia
zakonni, przygarniajac do klasztorow ubogich mlodziankéw zajmowali centralne
miejsce w ich zyciu, wpltywajac nie tylko na stan doczesny podopiecznych, ale i na
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wychowanie. Wraz z przemianami spotecznymi rola wychowawcow zakonnych
ewoluowata, dzieki dziatalnosci ks. Jana Bosco i ks. Bronistawa Markiewicza, okre-
slajac nowe role: wspierajacego opiekuna i towarzysza zycia oraz partnera dziecka.

W okresie II Rzeczypospolitej, w pojmowaniu roli opiekuna — wychowawcy
nastapito przejscie si¢ od stanowisk normatywnych, odwotujacych sig¢ do cech oso-
bowosci idealnego wychowawcy, do szeroko ujmowanej spotecznej misji wycho-
wawcy, z uwzglednieniem potrzeb samego wychowanka i jego najblizszego $rodo-
wiska”.

W latach migdzywojennych gtownym zadaniem wychowawcy — opiekuna stata
si¢ troska, o rozwdj 1 wychowanie podopiecznych, chronienie ich praw oraz intere-
sow.. J. Cz. Babicki (1980, s.104-135) okreslit postawg opiekuncza, stwierdzajac, ze
,(...) jest to stala jednolita linia postepowania opiekunczego wzgledem dziecka,
wynikajqca z zamitowania do opiekowania sie dzieckiem, z zamitowania stale pod-
trzymywanego w napieciu przez ukochanie dziecka, przy czym jednolitosé tej linii
postepowania opickunczego warunkuje sie ustalonq zasada, wyposrodkowana ze
znajomosci i zrozumienia dziecka, a takze znajomosci celu, do jakiego zmierza opie-
ka nad nim”. Wedlug J. Korczaka (1978, s. 178-202) dobry wychowawca-opiekun
musial spetni¢ przede wszystkim podstawowy wymog, jakim jest poznanie samego
siebie. ,, Bqdz sobq — szukaj wlasnej drogi. Poznaj siebie, zanim zechcesz dzieci po-
znac. Zdaj sobie sprawe z tego, do czego sam jestes zdolny, zanim dzieciom po-
czniesz wykreslac zakres ich praw i obowiqzkow. Ze wszystkich sam jestes dziec-
kiem, ktore musisz poznac, wychowaé i wyksztatci¢ przede wszystkim”. Wychowaw-
ca zatem powinien odznaczac si¢ autentyczna pracowitoscia, zajmowac si¢ ciagtym i
wszechstronnym poznawaniem dziecka. Opiekun powinien by¢ dobrym diagnosta
zardbwno poprzez stala obserwacje dziecka, jak rowniez poprzez empatie, umiejet-
no$¢ wezuwania si¢ w $wiat jego uczué i przezy¢, gdyz tylko wtedy bedzie mogt
zrozumie¢ $wiat dziecka, jego problemy oraz rozpoznaé wiele jego potrzeb. Jednym
z podstawowych zadan opiekuna — wychowawcy bylo wspieranie rozwoju wycho-
wanka: ,, Moge stworzy¢ tradycje prawdy, tadu, pracowitosci, uczciwosci, szczero-
Sci, ale nie przerobie Zadnego z dzieci na inne, niz jest. Brzoza pozostanie brzozq,
dab debem, topuch topuchem. Moge budzi¢ to, co drzemie w duszy, nie moge nic
stworzy¢.” Inna bardzo wazng cecha wychowawcy byly umiejetnosci organizator-
skie, zwtaszcza w wychowaniu grupowym. Wychowawca jest odpowiedzialny za
wychowankow: ,, Wychowawca nie jest obowiqzany brac na siebie odpowiedzialno-
sci za odleglq przysztos¢, ale catkowicie odpowiada za dzien dzisiejszy.” Opiekun —
wychowawca winien w praktyce realizowa¢ rowniez prawo dziecka do bycia dziec-
kiem, do szacunku ,,wykazywaé tolerancj¢ do jego niewiedzy i niepowodzen.
Szczegodlnie w przypadkach trudnosci wychowawczych nauczyciel powinien odzna-
cza¢ si¢ cierpliwoscia. Wymienione powyzej pozytywne postawy wychowawcy
wedlug Korczaka byly najistotniejsze i migdzy innymi z tego powodu jego koncep-
cje utozsamia si¢ do dzi$ z ,,pedagogika spolegliwego opiekuna wychowawcy.”

T. Kotarbinski (1987, s. 377-380) nie uzywat i nie definiowat pojecia ,,postawa
opiekuncza”, ale taczyt z ,,opiekunem spolegliwym” postawy, ktére w sposob jed-
noznaczny okre$laja pozytywny stosunek do opiekunczych potrzeb dziecka. Sa to
nastgpujace postawy wzgledem podopiecznego:

e zyczliwosci, sktonnosci do pomagania,
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e dobrego serca i wrazliwosci na potrzeby,

e dawania niezawodnego wsparcia,

e sprawiedliwego traktowania,

e dzielno$ci w sprawowaniu opieki,

e odwaznego chronienia.

Od lat 70-tych model opiekuna-wychowawcy przechodzit wiele istotnych prze-
obrazen. Wedlug F. Moskala (Maciaszkowa 1975, s.12) ,,Wzorowy opiekun-
wychowawca” to nauczyciel przysztosci posiadajacy wiedze, umiejetnosci, jak i dyspo-
zycje osobowosciowe. Wiedza wychowawcow ma stanowié o ich prestizu zawodowym.
Ma by¢ funkcjonalna warunkujaca skuteczng organizacj¢ procesu opiekunczo-
wychowawczego i uwzgledniajaca prawa dziecka. ,,Nauczyciel-wychowawca wyrdznia
si¢ zardbwno umiejgtnosciami instrumentalnymi stuzacym wartosciowej i atrakcyjnej
organizacji pracy z grupa i poszczegélnymi wychowankami, jak i umiejgtnosciami ko-
rzystania z dorobku i osiagnig¢ innych ludzi dla konfrontacji z wtasnymi doswiadcze-
niami w celu korygowania i doskonalenia wlasnego warsztatu pracy”. Natomiast o kwa-
lifikacjach osobowosciowych w tym samym czasie J. Maciaszkowa (1975, s.13) pisala
tak: ,,wychowawceg winny charakteryzowa¢ dyspozycje osobowosciowe umozliwiajace
prawidlowe, zyczliwe interakcje miedzy wychowawca a wychowankiem oraz migdzy
wychowawca a rodzicami wychowankow. Wychowawca powinien wigc posiadac po-
godne usposobienie, cierpliwos¢, takt, zyczliwosé, by¢é zroéwnowazonym, o duzej od-
pornosci psychicznej i nerwowej. Ponadto powinna go cechowa¢ silna identyfikacja
z zawodem”. W propozycji modelu opiekuna — wychowawcy F. Moskala pojawil si¢
dodatkowo postulat mitosci do dziecka.

Lata potransformacyjne spowodowaly przemiany w obszarze stosunkéw na-
uczyciel — wychowanek. Zarysowaly si¢ koncepcje, ze wspodlczesnego wychowawce
— opiekuna cechuje: przedmiotowos$¢, rozumiana jako wspotdziatanie i partnerstwo,
zdolno$¢ do dialogu i zachowan empatycznych oraz otwarto$¢ na drugiego czlowie-
ka. Dziatalno$¢ opiekuna — wychowawcy w ostatnim dziesigcioleciu ukierunkowana
zostata przede wszystkim na pomoc i prace z rodzina. Niejednokrotnie jego praca
wychowawcza utozsamiana jest z dziatalnoscia profilaktyczna i interwencyjna.

Wspolczesny wymiar oczekiwan wobec wychowawcy — opiekuna

Zmiana wizerunku wychowawcy w nowej rzeczywistosci objeta wszystkie sfe-
ry jego funkcjonowania zar6wno w wymiarze osobowosciowym, jak i w przyjmo-
wanych postawach i zajmowanej przez niego pozycji spotecznej. Nowoczesny wy-
chowawca-opiekun to ,,otwarta osobowo$¢” ujawniajaca si¢ w podatnosci na inno-
wacje, posiadajacy wysoki poziom potrzeby osiagni¢¢, empatii, aspiracji zyciowych,
dazenie do zdobywania wiedzy naukowej, orientacja na terazniejszos¢ i przysztosc.
Towarzyszy mu potrzeba ,,0siagania” ttumaczona jako dazenie do stalego podno-
szenia swoich kwalifikacji i zdobywania coraz wigkszej wiedzy, zdolnosci empa-
tyczne ulatwiajace dostrzeganie i rozumienie potrzeb wychowankow oraz nonkon-
formizm, odrzucajacy stereotypy okreslonych zachowan nauczycieli w konkretnych
sytuacjach. Znacznej warto$ci nabieraja obecnie takie cechy wychowawcy, jak:
wolnos¢, autonomia, niezalezno$¢ w mysleniu i dziataniu oraz potrzeba ,,bycia so-
ba” 1 ustawicznego wyrazania wlasnej osobowosci. Nie bez znaczenia sa takze pre-
dyspozycje osobowosciowe, umozliwiajace prawidlowe i zyczliwe interakcje
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z dzie¢mi i ich rodzicami, czyli: takt, zyczliwo$¢, wyrozumiato$¢, zrownowazenie
psychiczne, zdolnosci empatyczne, che¢ niesienia pomocy innym, ale takze pogodne
usposobienie i zyczliwy usmiech.

Kazdy pedagog powinien postrzega¢ dziecko podmiotowo, szanowa¢ godnosc¢
osobista 1 niezalezno$¢ podopiecznych, pomaga¢ im w odkrywaniu i zrozumieniu
swiata 1 ludzi. Wg J. Jundzilt (Maksymowicz, 1990, s. 106) wychowawca ma posia-
da¢ cechy charakteru wymagane od wychowankdéw takie, jak: uczciwosé, obowiaz-
kowos¢, kulturg, karnos¢, zamitowanie do pracy z dzie¢mi oraz wiedzg. Ponadto
powinien by¢ wyposazony w umiejetnosci spojrzenia w glab istoty dziecka, opty-
mizm, autorytet, zdolno$¢ doskonalenia si¢. Niezwykle istotnym elementem modelu
pedagoga — wychowawcy czas6w wspotczesnych okazuja si¢ jego umiejgtnosci w
pracy z dzie¢mi i w pracy nad soba. J. Bragiel (1993, s. 41) do najwazniejszych z
nich zalicza ,,umiejgtnosci instrumentalne stuzace atrakcyjnej i realizujacej warto-
sciowe cele — organizacji pracy z grupa i pojedynczym dzieckiem, umiejetnosci
diagnozowania i zaspokajania jego rozwoju poprzez stymulowanie i pobudzanie do
aktywnosci oraz spotecznego dziatania; umiejetnosci praktyczne potrzebne do orga-
nizowania czasu wolnego dziecka w placowce oraz rozwijania jego zainteresowan i
uzdolnien; a takze umiejgtnosci korzystania z dorobku i osiagnig¢ naukowych oraz
cennych wskazéwek metodycznych”.

Niewatpliwie nowym wyzwaniem dla dzisiejszych opiekunow jest petnienie
przez nich 16l terapeuty, zapobiegajacego i1 eliminujacego szeroko pojgte skutki
wspotczesnych zagrozen cywilizacyjnych. Charakterystyczne dla kreowania modelu
opiekuna — wychowawcy nowych czasow jest takze si¢gganie do warto$ci uniwersal-
nych, ktore w decydujacy sposob warunkuja relacje z drugim czlowiekiem, takich
jaki: szacunek, wzajemne zaufanie, prawda, dobro, sprawiedliwo$¢ 1 mito$¢. Szcze-
g6lne znaczenie ma tu korczakowskie uznanie zasady partnerstwa, poszanowania
godnosci stabszego i zaleznego od dorostych dziecka, respektowanie jego praw do
odmiennosci przezy¢, samodzielnie zdobywanego doswiadczenia, wiedzy, przeko-
nan i pogladéw, wyboru wlasnej hierarchii warto$ci, norm i wzoréw zachowan.

Dobry wychowawca wie, jak postepowaé z dzie¢mi, przezywacé wspoélnie ra-
dos¢ i smutki, wie jak godzi¢, jak dyskutowac¢, wybaczaé i budzi¢ nadziejg. Wielkim
wyzwaniem, darem, ktéry nauczyciel wychowawca musi ofiarowa¢ swoim uczniom
jest poswigcony im czas, rozmowa, zainteresowanie ich osoba, dyskretne towarzy-
szenie W rozpoznawaniu miejsca w §wiecie, pomoc w interpretacji zjawisk zacho-
dzacych w blizszym i dalszym otoczeniu (Solarek, 2000, s. 14). Wychowawca musi
by¢ takze (Bednik, 2001, s. 44-45) neutralnym stuchaczem, aktywnym partnerem,
szukajacym prawidlowego kontaktu i otwartej komunikacji, troszczy¢ si¢ 0 wolnosc¢
jednostki, utatwi¢ kierowanie jej indywidualnosci i wykorzystanie wlasnego poten-
cjatu rozwojowego.

Najwazniejsza 1 nieprzemijajaca cecha postawy pedagogicznej wspolczesnego
wychowawcy okazuje si¢ umiejgtno$¢ nawiazywania kontaktow z dzie¢mi i mtodzie-
7a, Zrozumienie, poszanowanie godnosci i indywidualno$ci podopiecznych oraz zami-
lowanie do pracy pedagogicznej, a ideal wspodtczesnego opiekuna — wychowawcy
zawiera si¢ umitowaniu wolnoS$ci, poczuciu odpowiedzialnosci i szacunku dla innych
oraz otwartosci na §wiat i drugiego czlowieka (Bartkowiak, 2002., s. 298). Niewatpli-
wie jednak najwazniejsza warto$cia w dziatalnosci pedagogicznej kazdego wycho-
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wawcy bedzie dobro dziecka, jego samopoczucie, prawidlowy rozwdj oraz stawanie
si¢ petnowartosciowym cztowiekiem, a humanistyczna postawa wyrazajaca si¢ w
mitosci do ludzi stanie si¢ najwigkszym atrybutem ,,wychowawcy nowych czasow”.

Uwarunkowania pracy wychowawcy — opiekuna

Istnieje wiele uwarunkowan uznanych za podstawowe czynniki osiagania pozy-
tywnych efektéw wychowawczych. Naleza do nich m.in.: poznawanie wychowan-
koéw, humanistyczne podejscie do nich, umiejetno$é porozumiewania si¢ z nimi oraz
dobdr metod pracy. Poznanie tych uwarunkowan pozwoli lepiej zrozumie¢ ztozo-
nos$¢ procesu oddziatywan, uswiadomi role¢ wychowawcy i wychowanka we wza-
jemnych relacjach.

Poznawanie dzieci i mlodziezy. Diagnozowanie dzieci i mlodziezy przez wy-
chowawcow mozna przeprowadzaé na wiele sposobow. Najczesciej dla celow prak-
tycznych stosuje si¢ obserwacje czyli obserwowanie podopiecznych pod wzgledem
okreslonych zachowan lub cech psychicznych. Wiele informacji o wychowankach
dostarczaja wypracowania i ankiety. Umozliwiaja one przede wszystkim sondaz
opinii ogdétu wychowankoéw o interesujacych wychowawce sprawach waznych z
pedagogicznego punktu widzenia. Wyjatkowo przydatne w pracy pedagogicznej sa
techniki socjometryczne, ktore polegaja na okresleniu struktury spotecznej zespotu
poprzez podawanie przez dzieci i mlodziez nazwisk swoich kolegdéw i kolezanek z
klasy zgodnie z okreslonymi kryteriami wyboru i ich analiz¢ sumaryczng. Kryteria
te, najczesciej w postaci pytan, dotycza zwlaszcza zywionych przez wychowankow
uczu¢ sympatii, uznania, przyjazni. W pracy wychowawcy warto stosowac takze
analize¢ dokumentoéw czy wywiad Srodowiskowy. Warunkiem nalezytego wykorzy-
stania wymienionych technik jest staranne przygotowanie wychowawcow do pozna-
nia swych wychowankéw. Im lepsza bedzie wiedza tym i lepsza prognoza i zapla-
nowanie oddziatywan.

Humanistyczne podej$cie do wychowankow. Jest ono rownoznaczne z uzna-
niem kazdego z nich za jednostke autonomiczna, ktorej przystuguje prawo do wia-
snej podmiotowosci (wewngetrznej niezaleznosci i odpowiedzialnosci za swe postg-
powanie) oraz prawo do w miar¢ samodzielnego ksztaltowania swego losu. Tego
rodzaju podejscie oznacza liczenie si¢ z poczuciem godnosci i wartosci osobistej
wychowankow, a nade wszystko z ich potrzebami psychicznymi, w tym zwlaszcza
potrzebami bezpieczenstwa, uznania, szacunku oraz samorealizacji. Wychowawcy o
takim podejsciu unikaja wymuszania postuchu, stronig od narzucania czegokolwiek,
staraja si¢ przekona¢ podopiecznych o tym, ze sa oni w stanie sami wiele zdziata¢
bez wydatnej pomocy dorostych. Staja si¢ dla swych wychowankoéw raczej dorad-
cami lub animatorami niz zwierzchnikami. Przede wszystkim za$ unikajq instrumen-
talnego ich traktowania. Istotnym przejawem humanistycznego podejscia wycho-
wawcow do dzieci i mtodziezy jest demokratyczny styl kierowania wychowawcze-
go. Polega on na okazywaniu wychowankom zyczliwos$ci i zrozumienia, pozyski-
waniu ich zaufania i przyjazni, umozliwianiu wysuwania wlasnych pomystow i
wspolnego podejmowania decyzji, a takze przejawiania aktywnosci i samodzielno-
$ci w wykonywaniu réznego rodzaju dziatan. Waznymi przejawami humanistyczne-
go podejscia wychowawcow do wychowankoéw sa takze takie umiejetnosei, jak:
okazywanie swej akceptacji, dbatos¢ o autentyczno$¢ wiasnych zachowan i tzw.
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rozumienie empatyczne. Akceptacja okazywana dzieciom i mlodziez polega na
uznawaniu ich takimi, jakimi sa naprawde, a wigc bez jakichkolwiek uprzedzen.
Kazdego z wychowankéw uwaza si¢ za niepowtarzalna w swoim rodzaju istote
ludzka stanowiaca swoisty §wiat przezy¢, mysli i uczu¢. Tak rozumiana akceptacja
idzie w parze z okazywaniem wychowankom zaufania, szacunku i serdecznosci.
Autentyczno$¢ stanowi nade wszystko zgodno$¢ z samym soba. Przejawia si¢ w
szczerym i spontanicznym postgpowaniu. Dzigki byciu soba, przejawianiu otwarto-
$ci 1 spontanicznosci, podopieczni odczuwaja obecnos¢ wychowawcow jako ludzi
godnych zaufania, na ktorych mozna polegaé. Rozumienie empatyczne jest rowno-
znaczne z wezuwaniem si¢ przez dorostych w wewnetrzny §wiat doznan i przezy¢
dzieci i mtodziezy, tak jakby byt on ich wlasnym §wiatem. Dzigki temu wychowaw-
cy sa w stanie lepiej poznac i zrozumie¢ swych podopiecznych.

Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ z wychowankami. Skuteczno$¢ wptywow
wywieranych przez wychowawcow na wychowankéw w duzym stopniu zalezy od
porozumiewania si¢ migdzy nimi w formie rozméw i dyskusji, a wigc wzajemnej
wymiany mys$li i uczué. Na og6t przeprowadzane przez wychowawcdéw rozmowy i
dyskusje z dzie¢mi i mtodzieza przynosza korzysci zarowno jednym, jak i drugim.
Wychowawcom pomagaja w nawigzaniu blizszych kontaktow interpersonalnych ze
swoimi podopiecznymi, w lepszym ich poznaniu i rozumieniu. Wychowankowie za$
dzigki rozmowom i dyskusjom z wychowawcami zdobywaja wiedzg, konfrontuja
wlasne zdanie ze stanowiskiem dorostych, fatwiej i skuteczniej przezwyci¢zaja oso-
biste klopoty, moga liczy¢ na docenienie swych zainteresowan i potrzeb. Tematem
podejmowanych rozméw i1 dyskusji moze by¢ wszystko, czym zyja i interesuja si¢
chtopcy i dziewczgta, a takze wychowawcy. Zaleca sig, aby wychowawcy stwarzali
atmosfere sprzyjajaca szczerym i swobodnym wypowiedziom wychowankow (uni-
kali zadawania niepotrzebnych pytan, udzielania w nadmiarze rad i wskazowek,
traktowania niektorych tematow jako tabu i nie lekcewazyli swoich rozmowcow).
Nie powinno si¢ tez zapomina¢ o umozliwieniu wychowankom zwierzania si¢ ze
swych spraw osobistych, co ma niewatpliwie znaczenie wychowawcze i terapeu-
tyczne.

Doboér metod pracy. Na ogot lepsze rezultaty wychowawcze uzyskuje si¢ sto-
sujac metody oddzialywan posrednich niz oddziatywan bezposrednich. Przyktadami
metod oddziatywan bezposrednich sa: karanie, nagradzanie, perswazja. Istota za$
metod oddzialywan posrednich polega na czynnym uczestnictwie wychowankow w
procesie wychowania. Godne polecenia metody posredniego oddzialywania wycho-
wawczego to przede wszystkim powierzenie przez wychowawcow konkretnych
zadan podopiecznym (metoda zadaniowa) oraz dawanie im dobrego przyktadu (me-
toda modelowania). Metoda zadaniowa jest rownoznaczna z celowym stwarzaniem
sytuacji, ktore wywotuja konieczno§¢ wykonywania konkretnych zadan. Moga one
dotyczy¢ przygotowywania imprez, spotkan z ciekawymi ludzmi, wycieczek, dysko-
tek itp. W kazdym razie metoda ta wymaga od wychowankow aktywnego i samo-
dzielnego zaangazowania w wykonanie réznych zadan. Metoda ta w szczegdlny
sposob przyczynia si¢ do rozwijania i poglebiania umiejetnosci wspotzycia i wspot-
dziatania. Metoda modelowania polega na przejmowaniu przez wychowankow za-
chowan i postaw swych wychowawcow, ktorzy sa dla nich wzorem godnym nasla-
dowania. Stawia ona wysokie wymagania dorostym pelniacym funkcje wychowaw-
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cow. Eksponowanie metod posredniego dzialania wychowawczego zapewnia wy-
chowankom duzo wigkszy margines niezaleznos$ci i samodzielnosci niz wowczas,
gdy wychowawca odwoluje si¢ do metod oddziatywan bezposrednich.

Wspotczesny wychowanek potrzebuje drugiego cztowieka bardziej niz kiedy-
kolwiek przedtem. Odczuwane w cywilizowanych spoteczenstwach zobojgtnienie na
los, potrzeby i brak czasu dla innych doprowadzaja do tego, ze jednostka bywa po-
zbawiona glebszych wigzi emocjonalnych z otoczeniem; zyje nie tyle wspolnie z
innymi, ile obok nich. Dlatego tak wazne jest dzi§ wychowanie mlodego cztowieka
w duchu humanizmu, ukazywanie mu wyzszych wartosci, dawanie dobrego przy-
ktadu, wskazywanie wlasciwych autorytetow. Skoro nie moze (nie ma czasu) uczy-
ni¢ tego dom rodzinny — mozna to zrealizowac z szkolnej §wietlicy.

Zadania wychowawcy — opiekuna w Swietlicy
Zaktadajac, ze wychowanie i opieka sa procesami przewidzianymi i zaplanowa-

nymi, warto sobie uswiadomi¢, co powinno by¢ priorytetem w pracy z dziecmi,

jakie cele powinno sig osiagac, czyli musi nastapi¢ okreslenie standardow wskazuja-
cych na pozadane cechy osobowosci i zachowania podopiecznych. Cele wychowa-
nia okre$laja pewne ogolne zmiany czy przeobrazenia w tym zakresie, zadaniami
wychowawczymi za$ zwyklo si¢ nazywaé cele wychowania bardziej uszczegoto-
wione. Dla teorii 1 praktyki pedagogicznej najbardziej przydatne sa koncepcje celow
wychowania dotyczace cech osobowosci (np. uczciwos¢, sumiennosé, pracowitosc,

odpowiedzialno$¢, zyczliwos¢, poczucie sprawiedliwosci, umiejgtnos¢ wspotzycia i

wspotdziatania, radzenie sobie z wtasnymi problemami). Niezaleznie od ostateczne-

go celu wychowania, jakim powinien by¢ przede wszystkim czlowiek jako istota
ludzka, istnieje wiele zadan bgdacych konkretyzacja wspomnianych celow. Zadania
te s przetozeniem celu, na praktyke opiekunczo-wychowawcza, czyli konkretne
dziatania.

W praktyce pedagogicznej mozna tu wyrdzni¢ wiele grup zadan, np.:

e Wychowanie w aspekcie rozwojowym (biologicznym), czyli wspomaganie
dzieci i mlodziezy w ich rozwoju fizycznym i psychicznym.

e  Wychowanie w aspekcie spotecznym, ktére ma by¢ czyms$ wigcej niz tylko pro-
ba przystosowania wychowanka do warunkow i sytuacji, w jakich wypadnie mu
zy¢. Oczekuje sig, iz bedzie on nasladowaé konstruktywne wzory postgpowania
1 przyswajac sobie system warto$ci i norm wysoko cenionych w spoteczenstwie.

o  Wychowanie w aspekcie kulturowym: w wychowaniu tym — oprocz bezposred-
niego przekazywania dorobku kulturowego pokolen — duza wage przywiazuje
si¢ do wyzwalania u wychowankow ciekawosci 1 zainteresowania nim, a tym
samym do samodzielnego jego poznawania.

W praktycznych dziataniach mozna powyzsze grupy zadan uszczegodtowié, w
zalezno$ci od potrzeb i poziomu rozwoju wychowankow:

e Bezpieczenstwo, zdrowie i higiena uczniow: organizacja spacerow, gier i zabaw
na powietrzu z uwzglednieniem por roku, poprawa higieny osobistej poprzez
mycie rak przed jedzeniem ,kultura spozywania positkow, zapoznanie uczniéw z
sygnatami alarmowymi oraz przepisami BHP w $wietlicy szkolne;j.
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e Organizacja dozywiania: zbieranie odplatnosci za obiady. Kontakty state z
MOPS w zakresie weryfikacji nazwisk uczniow dotowanych przez OPS. Opieka
przy wydawaniu i spozywaniu obiadow.

e Zapewnienie uczniom wlasciwych warunkéw do nauki oraz spedzania wolnego
czasu poprzez organizacje zaje¢ Swietlicowych zgodnych z zainteresowaniami
uczniow, rozwijanie indywidualnych zainteresowan ucznia.

e Pomoc uczniom w nauce: organizowanie kotek samopomocy kolezenskiej, po-
moc w odrabianiu prac domowych i przygotowaniu si¢ do sprawdzianéow, pro-
wadzenie ¢wiczen utrwalajacych wiadomosci z poszczegodlnych zajeé edukacyj-
nych, wspolpraca w tym zakresie z rodzicami i nauczycielami.

e Podejmowanie dzialan majacych na celu ksztattowanie zdrowego stylu zycia i
postawy asertywnej wobec zagrozen dla zdrowia i zycia przy staty kontakcie z
higienistka szkolna.

e Realizacja zatozen Programu Wychowawczego i Programu Profilaktyki.

e Integracja grupy: prowadzenie zaj¢¢ wychowawczych metodami aktywnymi tj.
krag uczué, rysunki, dyskusja, burza mozgoéw, uzupehianie zdan, krotkie opo-
wiadania, gry i zabawy — praca w matych grupach.

o Ksztaltowanie podstawowych nawykow spotecznego wspotzycia (wdrazanie do
zgodnego wspolzycia w grupie, poprawnego zachowania si¢ i wzajemnej zycz-
liwosci): nawiazywanie i utrzymywanie kontaktéw z rowiesnikami, dorostymi
osobami niepelnosprawnymi.

e Poszanowanie wtasnosci osobistej oraz mienia spolecznego (szacunek dla pracy
i ludzi, ktorzy ja wykonuja): pogadanki, dyskusje, dbato$¢ o wyglad estetyczny
swietlicy, redagowanie gazetek, poszanowanie sprzetu swietlicowego.

e Drzialania nauczyciela majace na celu ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej
oraz pozytywnej motywacji do podejmowanie zadan i rozwiazywania proble-
mow przy staty kontakcie z pedagogiem szkolnym.

e Rozwijanie uczué patriotycznych przez krzewienie umitlowania stron rodzin-
nych, zainteresowanie praca ludzi wykonywana dla najblizszego $rodowiska.
Tradycje i obrzedy. Poprzez przygotowanie uczniow do udzialu w akademiach,
uroczystosciach, apelach, rocznicach narodowych, Dnia Gimnazjalisty.

e Rozwijanie myslenia tworczego, uczué artystycznych, wrazliwosci i zdolnosci
uczniow: prowadzenie zaje¢ plastycznych, technicznych, umuzykalniajacych,
prowadzenie zaj¢¢ ruchowych i sportowych, wspolne ogladanie audycji i pro-
gramow edukacyjnych.

e Podnoszenie poziomu wychowania i wyrabianie wrazliwos$ci uczniéw na pigkno
w przyrodzie 1 twdrczosci cztowieka.

Powyzsze zadania nie sg jedynymi, chociaz mozna je uzna¢ za priorytetowe w
realizacji celu ostatecznego, czyli wychowaniu czlowieka, ktéry — w atmosferze
opieki, wsparcia, akceptacji — bedzie sig zblizal si¢ ku wartoSciom uniwersalnym i
ponadczasowym. Do zadan wychowawcy bedzie nalezato pomaganie wychowan-
kom w odnalezieniu sensu ludzkiej egzystencji, i to nie tylko w warunkach korzyst-
nych dla cztowieka, lecz réwniez w sytuacji trudnej — problemdw, osamotnienia,
zagrozenia, cierpienia.
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Zadania opiekuncze i wychowawcze, realizowane przez $wietlice szkolne po-
winny by¢ odpowiednio zréznicowane w zalezno$ci od potrzeb danego zespotu
dzieci, ich wieku, stopnia zaangazowania i zaawansowania w nauce szkolnej czy
rodzaju zaniedban wychowawczych.

W pracy opiekunczej i wychowawczej §wietlicy mozna wyrdzni¢ kilka podsta-
wowych kategorii dzialan, realizowanych w sferach: badawczo-kontrolnych (analiza
sytuacji, problemow i potrzeb wychowankow oraz calej grupy); interwencyjnych
(obrona praw wychowanka w szkole, klasie, rodzinie, wobec negatywnych postaw
rowiesnikéw, pomoc w trudnych sytuacjach losowych i zagrozenia) oraz profilak-
tycznych (zapobieganie niekorzystnym zjawiskom, bedacym konsekwencja uwarun-
kowan spotecznych). W praktyce dzialania te sa nastgpujace (Czeredrecka 1997
$.229-230, Prokosz 2002; Wagner 1997, s. 22-23):

e  Wszechstronna znajomo$¢ wychowankéw - ich dotychczasowych kolei zycio-
wych 1 srodowiska rodzinnego oraz bezposrednia obserwacja w placowce, in-
dywidualne rozmowy oraz analiza wytworow.

e Przywracanie rownowagi psychicznej poprzez tworzenie rodzinnej atmosfery,
zapewnienie dobrego samopoczucia, poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji zy-
ciowej.

e Normalizacja sytuacji rodzinnej. Wychowawcy maja za zadanie wypetianie
podstawowych funkcji rodzicielskich oraz kompensowanie brakow i niedostat-
kéw srodowiska rodzinnego.

e Tworzenie srodowiska wychowawczego sprzyjajacego wielostronnemu rozwo-
jowi. Waznym elementem jest tu wytworzenie w dziecku aktywnej postawy
swiadomego wspotdziatania z wychowawcami w pracy nad wlasnym wychowa-
niem.

e Zapewnienie pomys$lnej realizacji ksztatcenia ogoélnego i zawodowego. Przygo-
towanie wychowankéw do samodzielnego zycia w tym zakresie obejmuje
przede wszystkim pomoc w nauce, zapewnienie wypelniania obowiazku szkol-
nego, pomoc w wyborze kierunku ksztalcenia w odpowiednim typie szkoly.

e Ksztalcenie umiejgtnosci wartosciowego wykorzystywania czasu wolnego. Pod-
stawowym warunkiem jest tu zapewnienie mozliwosci realizacji czasu wolnego
wedhug upodoban wychowankéw przy jednoczesnym zapewnieniu warunkow
do ksztaltowania warto§ciowych nawykow i zamilowan. Zajgcia organizowane
w placowce powinny by¢ réznorodne, zalecane jest ewoluowanie form pracy od
prowadzonych z inicjatywy i pod kierunkiem wychowawcy do zaj¢é indywidu-
alnych lub zespotowych, samodzielnie organizowanych przez dzieci.

e Rozwijanie postaw spolecznych i nawykow pracy. Nalezy wdraza¢ wychowan-
koéw do wykonywania réznych czynno$ci na rzecz innych oséb oraz wyrabiac
gotowos$¢ 1 umiejetnos¢ wspotzycia i wspotdziatania w zespole oraz w kontak-
tach indywidualnych.

e Przyswojenie praktycznych umiejetnosci i wiadomosci. Chodzi tu o nauczenie
zaradno$ci zyciowej, umiejgtnosci racjonalnego gospodarowania wlasnymi rze-
czami czy pieniedzmi.

W wymienionych dziataniach nalezy uwzgledni¢ kilka etapdéw pracy, czyli:

e diagnoze¢ indywidualna i spoteczna dziecka,



Wychowawca w swietlicy szkolnej...

e opracowanie planu postgpowania opiekunczego, dobor odpowiednich metod i
form opieki i pomocy,

e prace z wychowankiem, polegajaca na korekcie lub wzmocnieniu jego zacho-
wan.

Koordynacja catego procesu opiekunczo-wychowawczego w swietlicy zalezy w
duzej mierze od postaw w stosunku do podopiecznych wychowawcy opiekuna, kto-
ry troszczy si¢ o odpowiednia atmosferg pracy, dazy do tego, aby $wietlica szkolna
byta miejscem wypetnionym cieplem, zrozumieniem, poczuciem bezpieczenstwa.

Idealny model wychowawcy — opiekuna w Swietlicy

Wychowawca $wietlicy musi laczy¢ w sobie wiele cech. To przewodnik uta-
twiajacy poznanie $wiata, przyswajanie wiadomosci, doswiadczony doradca, ktada-
cy nacisk na wyzwalanie inicjatyw podopiecznych, wdrazajacy ich do samodzielno-
$ci 1 tworczej aktywnoS$ci, czuwajacy nad ich zdrowiem fizycznym i psychicznym.
Na wychowawcy s$wietlicy jako organizatorze wszelkich poczynan opiekunczo-
wychowawczych spoczywa zadanie tworzenia mikrosystemu wychowawczego w
grupie oraz rozwijanie réznorodnych form wspotpracy rodzicami i innymi nauczy-
cielami. Podstawowymi zadaniami organizacyjnymi wychowawcy wzgledem pod-
opiecznych sa: poznanie grupy i kazdego dziecka oraz jego srodowiska rodzinnego,
zaktywizowanie wszystkich podopiecznych w zycie grupy i szkoty. Sposrod nich na
plan pierwszy wysuwa si¢ obowiazek poznania grupy i poszczegélnych podopiecz-
nych. Podstawa dobrze zorganizowanego procesu opieki jest wnikliwa znajomosé
ucznia, jego potrzeb i mozliwosci, zainteresowan, uzdolnien, a takze warunkoéw
srodowiskowych, w jakich zyje i wychowuje si¢. Systematyczne gromadzenie da-
nych o wychowanku poprzez obserwacje, ankietg, wywiad, rozmoweg z nim samym,
rozmowe z nauczycielami i rodzicami, umozliwia wykrycie przyczyn jego aktualne-
go zachowania i planowego zorganizowania procesu wychowawczego i opieki.

Wzorzec cech wychowawcy — opiekuna mozna zatem przedstawi¢ nastgpujaco:
Cechy osobowe:

e Pled.

e Wiek.

e Zdrowie.

e Temperament.

e Postawy.

e Zainteresowania.
Wiedza:

e Wiedza ogoélna.
e Wiedza z podstawowych dyscyplin nauk spotecznych, biomedycznych pod-
staw biologii, psychologii.
e Wiedza dotyczaca pedagogiki opiekunczo-wychowawcze;.
e Znajomo$¢ metodyki.
Umiejetno$ci warsztatowe:
e Diagnozowania potrzeb dziecka.
e Planowania pracy.
e Metodycznego prowadzenia zajec.
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Umiejetnosci interpersonalne:

e Komunikatywnos¢.

e Nawiazywania wigzi.

e Rozwiazywanie konfliktow.
Doswiadczenie Zzyciowe i zawodowe (wykorzystywanie refleksji doswiadczonego
praktyka).

Osiaganie kompetencji jest efektem rozwoju w wymienionych powyzej sferach,
czyli w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i postawy osobistej. Wiedza stanowi teore-
tyczne podstawy dzialania i jest konieczna by rozumiec to, co si¢ robi. Wiedzie¢ to
znaczy mie¢ intelektualna mozliwos$¢ dzialania adekwatnego do sytuacji, w jakiej
znajduje si¢ wychowawca i wychowanek. Nie wystarczy wiedzie¢, co powinno by¢
zrobione, ale trzeba umie¢ to zrobi¢. Posiadane umiejetnosci pozwalaja na efektyw-
ne dziatanie w konkretnej sytuacji. Zadne zamierzenie nie moze zostaé zrealizowa-
ne, jesli jego podstawa jest jedynie wiedza nie poparta stosownymi umigjgtnosciami.
Doskonalenie praktycznych umiejgtnosci jest wigc niezbednym elementem rozwoju
zawodowego wychowawcy. Wazna jest tez znajomos¢ siebie, swoich mozliwos$ci i
ograniczen. Niektore z cech osobistych pozostang niezmienne i nie bedziemy mogli
ich skorygowac.

Planujac rozw6j zawodowy nalezy pamigta¢ o wszystkich czynnikach. Najcze-
$ciej mamy sporo wiedzy, znacznie mniej praktycznych umiejetnosci i zupelnie nie
mamy $wiadomos$ci swoich osobistych ograniczen. Wiedzeg jest stosunkowo najta-
twiej zdoby¢. W przypadku podnoszenia kompetencji w zakresie umiejgtnosci wy-
chowawczych chodzi o zdobycie wiedzy z teorii wychowania i budowania relacji
dorosty-dziecko. Zdobywanie wiedzy o wychowaniu pomaga zbudowac¢ nowa per-
spektywe 1 sposdb rozumienia relacji dorosty — dziecko oraz przezywanych dotych-
czasowych trudnosci. Zdobywanie wiedzy jest droga rozumowego, intelektualnego
poszerzania swojej §wiadomosci, dokonywania wgladu w niejednokrotnie przezy-
wane sytuacje, daje tez podstawy do uczenia si¢ nowych umiejgtnosci.

Umiejetnosci praktycznych nie mozna zdoby¢ droga studiowania ksiazek.
Znacznie korzystniej jest zdobywanie jej w warunkach ¢wiczeniowych, czyli biorac
udzial w warsztatach umiejgtnosci praktycznych. Warsztat jest forma grupowego
podnoszenia swoich kwalifikacji, ktérej zatozeniem jest stworzenie warunkow, w
ktorych uczestnicy poznaja nowe umiejgtnosci i ucza si¢ ich poprzez ¢wiczenia.
Warsztat daje mozliwosci realnego zmierzenia si¢ z dana sytuacja.

Na ksztaltowanie cech osobistych nie ma natomiast zadnych wzoréow czy sche-
matow. Warto jednak przyjrze¢ si¢ osobistym ograniczeniom, przezywanym €mo-
cjom oraz barierom na drodze zmiany.

Doskonalenie kompetencji zawodowych wychowawcy jest procesem ciaglym.
Ma swoj poczatek, ale w zasadzie nie wiadomo, gdzie si¢ konczy. Zawsze bowiem
napotykamy na jaka$ sytuacje, ktora odkrywa jakas nasza nickompetencje, ukazuje
stabos¢ osobista lub niewystarczajacy zaséb wiedzy. Wychowywanie jest sztuka,
ktora nie akceptuje zbytniego schematyzmu dziatania. Podaje zasady ale nie podaje
recept. Doskonalenie kompetencji wychowawczych jest rowniez procesem indywi-
dualnym. Tak jak nie ma dwoch identycznych ludzi na $wiecie, tak nie moze by¢
dwach identycznych wychowawcow. Kazdy ma niepowtarzalny koloryt, niepowta-
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rzalny zestaw cech, mozliwos$ci, zasobow osobistych. Doskonalenie kompetencji
wychowawczych jest procesem osobistym. Nie polega bowiem na poznawaniu okre-
$lonych technik czy metod lecz na odkrywaniu swojego potencjatu, przekraczaniu
osobistych barier emocjonalnych. Wymaga osobistego zaangazowania sig, by spo-
tkanie z podopiecznym przyniosto mu dobre do§wiadczenie. Doskonalenie kompe-
tencji wychowawczych jest rowniez procesem tworczym. Nie ogranicza si¢ bowiem
do lepszego wypetniania przyjetej roli zawodowej, ale owocuje rozwojem w sferach
pozazawodowych, prywatnych, osobistych.

Nie kazdy nauczyciel potrafi by¢ dobrym wychowawca. Aby sprosta¢ trudne;j
pracy z dzie¢mi i mtodzieza gimnazjalna trzeba posiada¢ wiele cech — zarowno
wrodzonych jak i nabytych. Do najistotniejszych mozna tu zaliczy¢ nastgpujace
cechy osobowosciowe:

e Akceptacja kazdego wychowanka takiego, jakim on jest.

Aktywne nastawienie do potrzeb opiekunczych dziecka.

Liczenie si¢ z osobowoscia i indywidualnoscia podopiecznego.

Respektowanie indywidualnos$ci dziecka, jego mozliwosci 1 potrzeb.

Poszanowanie osobistej godnosci, a wigc odnoszenie si¢ z szacunkiem do dziec-

ka, uszanowanie jego wartosci i cech, tolerancja dla jego upodoban i dazen.

Powinowactwo duchowe z dzie¢mi.

e Zainteresowanie osobistymi sprawami ucznia przejawiajace si¢ w trosce o losy
dziecka, stuzenie rada i pomoca w ktopotach.

e Zyczliwe traktowanie dziecka przejawiajace si¢ w gotowosci do niesienia po-
mocy i opieki, stwarzanie warunkéw do zaspokojenia jego potrzeb, oczekiwan i
dazen.

e Przychylno$¢ — w rozumieniu zyczliwo$¢ dla dziecka, ktéra sprawia, ze wycho-
wawca zdobywa sig na dobra wolg, by zaspakajac liczne, a niekiedy uciazliwe
dla wychowawcy potrzeby dziecka.

e Otwarto$¢ przezy¢ polegajaca na tym, ze wychowawca stwarza dziecku warunki
do uzewnetrznienia ekspresji emocjonalnej, o§miela do wyrazania wlasnej oso-
bowosci i jej indywidualnosci.

e Cierpliwos¢, niezbgdna szczegolnie w opiece nad dzie¢mi trudnymi, uposledzo-
nymi czy moralnie zaniedbanymi.

o Taktownosc¢.

e Lojalno$¢, przejawiajaca si¢ w rzetelnosci i uczciwos$ci, wobec wychowanka,
poszanowaniu jego tajemnic i spraw, a takze obron¢ dobrego imienia.

e Nawiazanie przyjaznych kontaktéw z uczniami oraz ksztaltowaniu wlasciwych
stosunkow migdzy uczestnikami zajgé.

o  Wielkoduszno$¢ wobec dziecka, polegajaca na wybaczaniu mu urazéw i prze-
winien.

e Samokrytycyzm wychowawcy przejawiajacy si¢ w gotowosci do przyznawania
si¢ do btedu, pomytki lub podjgcia niewtasciwej decyzji.

o Troska o atrakcyjnos¢ zajeé, by nie zakradta si¢ nuda, a dziatalnos¢ nie skupiata
si¢ tylko wokot nauki.

e Nastawienie na systematyczne zajmowanie si¢ dzie¢mi.

e Zachowanie trzezwosci i rozsadek w sprawowaniu opieki.
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e Otwartos$¢ i empatia — ma wzbudza¢ zaufanie, czasem by¢ powiernikiem.

e Koncentracja na problemach, a nie wlasnym ,,ja”.

e Odwaga i zdecydowanie — nieraz begdzie musial walczyé o ucznia, ma by¢
rzecznikiem jego praw.

e Powsciagliwos¢ w osadach i sprawiedliwo$¢ — do wywazania racji.

e Serdecznosé, ,,ludzkie” podejscie do otoczenia — do oschtego urzednika nikt nie
przyjdzie ze swoimi problemami.

o Rzutkos¢, aktywnos$¢, dobra samoorganizacja — bedzie koordynatorem wielu
dziatan, musi organizowaé rozmaite spotkania, kontaktowaé si¢ z wieloma
ludZzmi i instytucjami, zabiegac o rozne formy pomocy dla uczniow.

¢ Obowiazkowo$¢ — ludzi, a szczegolnie dzieci nie mozna zawiesc.

e Pozytywna samoocena, akceptacja siebie i innych.

e Takt pedagogiczny, szczegdlnie w zakresie dyskretnosci opieki.

Dobrego wychowawcg — opiekuna powinny wyroznia¢ umiejetnosci nabywane
w toku réznorodnych praktyk czyli:

e Umieje¢tnos¢ nawiazywania kontaktu z ludzmi.

e Sprawowanie indywidualnej opieki nad tzw. trudnymi uczniami.

e Prowadzenia mediacji.

¢ Rozpoznawania i diagnozowania sytuacji problemowych.

e Tworcze rozwiazywanie problemow.

e Prowadzenie terapii — stosownie do potrzeb szkolnych.

e Organizowanie i prowadzenie roznych zaje¢ grupowych.

e  Wspdlpraca z ludzmi (nauczycielami, rodzicami, przedstawicielami rozmaitych
instytucji).

o Tworcze przelewanie swych zamierzen na papier i wprowadzania ich w czyn.

e Sprawne dokumentowania swojej pracy.

Dobrze przygotowany do pracy pedagog powinien mie¢ oczywiscie wiedze,
zdobyta podczas studiow pedagogicznych lub psychologicznych oraz kursow, szko-
len, seminaridow, konferencji czy studiéw podyplomowych.

Wychowawca w $wietlicy jest jednocze$nie animatorem i organizatorem roz-
nych sytuacji wychowawczych, powinien odznaczac sig takze zdolnoscia obserwacji
zachowan dziecka oraz pomystowoscia i otwartoscia w zakresie réznych form pracy
1 zaje¢ z dzie¢mi.

Profesjonalny opiekun i wychowawca $wietlicy powinien wszakze strzec si¢ w
pracy codziennej cech przypisanych do negatywnych postaw opiekunczych (Da-
browski 2006) takich jak:

e unikanie sytuacji i czynnosci opiekunczych. Nie wolno by¢ mu biernym i nieza-
angazowanym w sprawy wychowankow,

e nadmierna opiekunczo$¢ — sztuczne ograniczanie i redukowanie samodzielnosci
podopiecznych w zakresie zaspokajania ich potrzeb i zastgpowanie i obstuga i
dozorem,

e ograniczanie potrzeb wychowankéw poprzez tendencyjne dzialania majace na
celu minimalizowanie warunkow zaspokajania potrzeb, tworzenie obwarowan,
norm i zwyczajow ograniczajacych lub nawet udaremniajacych zaspokajanie po-
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trzeb, Przewaga zakazow i ograniczen mnozy frustracje i utrzymywanie stanu
ciaglego stanu potrzeb niezaspokojonych,

e utrzymywanie dystansu sluzbowego — tendencja ta najczesciej sprowadza sig do
trzymywania sztucznego dystansu, urzedowego stylu. W pracy $wietlicy szkol-
nej postawa nie do przyjgcia,

e jednostronnosc¢ i skrajnos¢ wychowawcza inaczej tendencja do uprawiania wy-
chowania bez dostatecznej opieki, czyli wychowania nieopiekunczego,

e nadmierna surowo$¢ wobec podopiecznych, wyraza si¢ w bezwzglednym rygo-
ryzmie, sztywnych wymaganiach, chlodzie uczué¢, nietolerancji i braku wyro-
zumialo$ci,

e zrzucanie winy — za wszelkie niepowodzenia opiekunczo-wychowawcze i nie-
korzystne stany rzeczy na wychowankow.

Majac na uwadze szeroka dziatalno$¢ swietlicy szkolnej nalezy wspomnieé
rowniez o aktywnosci i pomystowosci samych opiekundéw i wychowawcow pracuja-
cych w $wietlicy, bo to od nich w duzym stopniu zalezy stopien zaspokojenia po-
trzeb podopiecznych, charakter zaje¢ czy chociazby opinia o swietlicy w srodowisku
lokalnym. Profesjonalny, wykazujacy pozytywne postawy i zamitowania opiekun i
wychowaweca $wietlicy to wsparcie dla rodzicow ucznidéw, szkoty, a zwlaszcza dzie-
ci, ktore czesto czuja si¢ samotne i zagubione w pelnym probleméw $wiecie, wsrod
swoich ciagle zabieganych bliskich. To opiekun, ktéry daje dziecku przekonanie, ze
zostato przez niego od poczatku do konca wystuchane i zrozumiane, przy ktorym
czuje si¢ bezpieczne.

Swietlica jest czesto dla dziecka realnym (ze wzgledu na czas przebywania)
drugim domem, zatem stworzenie warunkow umozliwiajacych realizacj¢ potrzeb
biologicznych, psychicznych i spotecznych oraz czuwanie nad jego dobrym samo-
poczuciem powinno by¢ sprawa priorytetowa nie tylko dla opiekuna-wychowawcy,
ale 1 dla wszystkich, ktérym zalezy na dobru dziecka.
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CzesC druga
Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych
realizowanych w swietlicy szkolnej






Przygotowujqc konspekt do zaje¢ wychowawczych warto pomysle¢ o tym, Ze nie jest
to tylko obowiqzkowy zapis na kartce, ale swoisty plan tego, co sie chce zrealizowac.
Spisanie najwazniejszych punktow ma pomoc wychowawcy w zrealizowaniu celu, zatem
warto dobrze sig do tego przygotowac. Trzeba odpowiedzieé sobie na kilka pytan:

Z kim bede realizowaé zajecia? Czyli jasno okreslone parametry grupy: wiek, licz-
ba, ple¢, poziom rozwoju. Nigdy nie ma grupy: ,,w normie”, w ktorej wszystkie dzieci
(mlodziez) bytyby tak samo rozwiniete pod wzgledem fizycznym, spotecznym czy emo-
cjonalnym, w odniesieniu do stereotypowego standardu (np.: klasa). Majac pod opiekq
grupe dzieci trzeba pamietad, ze czes¢ jest ze stycznia, a czes¢ z grudnia.. Poza tym kaz-
de dziecko ma inny poziom doswiadczen — kazdq grupe mozesz umownie podzieli¢ na 3
podgrupy np. dzieci.: bogate, srednie, biedne, zdrowe, niedomagajqce, chore; aktywne,
umiarkowane, nieaktywne. Moze by¢ i tak, ze w grupie pojawi sie jedno dziecko chore
na astme — a trzeba zaplanowac wycieczke w gory. W grupie 13-latek, przy planowaniu
zaje¢ o antykoncepcji, trzeba pamietal, ze czes¢ wychowanek juz wiew tym zakresie
duzo, czes¢ troche, a reszta nic. To samo dotyczy np. dzieci 10-letnich w kontekscie po-
gadanki o skutkach naduzywania alkoholu czy twardych narkotykow. Wychodzq tu row-
niez roznice srodowiskowe — Il klasa elitarnej, miejskiej szkoly rozni sie bardzo od III
klasy w wiejskiej szkole, na terenie bytego PGR.

Co chce zrobi¢? Czyli okreslenie celu operacyjnego dotyczqcego problemow
(sytuacji) wychowawczych. Cel dobieramy do grupy, jej poziomu rozwoju, potrzeb.
Moze tu wystqpic¢ rozbicie na cele dydaktyczne: poznawcze (zapoznanie z ...) lub
ksztalcqce (ksztaltowanie postaw, przekonan, zachowan itp.) i wychowawcze (wdra-
zanie do ..., wzmacnianie w ..., wyrabianie poczucia ...). Mozna okresli¢ jako cel
rodzaj kompetencji zdobytych przez dziecko — np. ,,umie zaprezentowac ...”, ,, potrafi
wymieni¢ ...”, ,,zna ...”, ,utrwala ...” itp. Czesto w konspektach modelowych poja-
wiajq sie cele wychowawcze state (porzqdkowe) chodzi tu np. o dbatos¢ o stanowi-
sko pracy, higiene, sprzet itp. Przy zajeciach wychowawczych moze wystqpic jeden
lub dwa cele realne do zrealizowania.

W jaki sposob? Czyli okreslenie metody (metod). Zawsze zgodne z wybranym celem
(celami). Mozna stosowac metody dydaktyczne, wychowawcze, spoteczne, opiekuncze
itd. z zapisem szczegolowym (np. nie ,,stowne”, lecz np. wykitad, opis, pogadanka, dys-
kusja, rozmowa, opowiadanie, objasnienie, instrukcja, zagadka, zywe stowo, wiersz; nie
,,Cwiczeniowe”, lecz np. zadan stawianych dziecku, nie ,,wphywu osobistego” lecz np.
perswazja, nie ,,wplywu sytuacyjnego” lecz np. nagradzanie, karanie, instrukcja, przy-
dzielanie funkcji, organizowanie doswiadczen wychowanka, dramay).

W jakiej strukturze organizacyjnej? Czyli okreslenie formy (form). Zawsze
zgodne z wybranq metodq (metodami). Zapis powinien by¢ co najmniej podwdjny:
po pierwsze: forma pod wzgledem ilosci osob (np. praca indywidualna, w matych
zespotach lub z calq grupa), po drugie: forma uszczegotowiona (adekwatna do celu
i metody np.: swobodne wypowiedzi, rozmowa, zajecia integracyjne, burza mozgow,
trening interpersonalny) lub technika (np. rysunek, malunek) W konspekcie modelo-
wym powinna wystqpic jeszcze forma ze wzgledu na rodzaj zaje¢ (np. zajecia obo-
wiqzkowe — objete programem ksztalcenia i wychowania, zajecia dowolne, samo-
rzutne (ruchowe, tematyczne, manipulacyjno-konstrukcyjne, badawcze, gry dydak-
tyczne), prace uzyteczne, spacery, wycieczki, sytuacje okolicznosciowe).

”»



Przy pomocy czego? Czyli okreslenie pomocy dydaktycznych (jezeli wystepujq).
Zapis z podziatem na pomoce dla prowadzqcego zajecia oraz na pomoce dla wycho-
wankow (z podaniem ilosci sztuk) zawsze adekwatnie do form (technik). Wymienione
pomoce powinny by¢ powszechnie dostepne (np. kartki papieru, rysunki) lub okreslone
ich zrodfo. Np. jezeli majq by¢ w zajeciach wykorzystane ulotki, film lub ilustracje na
dany temat — powinny by¢ dotqczone do konspektu lub nalezy podaé, gdzie je mozna
zdoby¢é. W kazdym z wymienionych przypadkow powinien pojawic sie tytut i (jezeli to
mozliwe) — nazwisko autora. Nie jest bledem stosowanie pomystow przez kogos wymy-
Slonych, ale trzeba zawsze podac zrodto.

Gdzie? Czyli okreslenie miejsca (miejsc) zajec. Zajecia mogq by¢ w sali, na po-
dworku, w parku, w lesie.

Jak dlugo? Czyli okreslenie czasu trwania zaje¢ — globalnie i z rozbiciem na istotne
czesci zajec, z uwzglednieniem czasu na dojazd (dojscie).

Co planuje zrobi¢? Czyli opis toku metodycznego zajec. Zawsze zgodne z zatozo-
nymi celami, z wykorzystaniem zatozonych metod, form, pomocy i w zaplanowanym
miejscu. Zapis w formie punktow (nie w tabelkach) — kolejne czynnosci wykonywane
przez wychowawce, z adnotacjq, jakie reakcje dzieci sq przewidywane (co majq wyko-
nac i co powinien zrobi¢ wychowawca, jezeli dzieci nie bedq np. umialy odpowiedzie¢
na pytanie lub wykona¢ zadania — jest to okreslenie wariantu alternatywnego). Mozna
takze w tym miejscu odnotowywaé, ile czasu potrzeba na realizacje poszczegolnych
czesci zajec. W takim przypadku w poprzednim punkcie wystarczy podaé czas globalny.

Po co to wszystko bylo? Czyli podsumowanie zajecé. Co nalezy powiedzie¢ na za-
konczenie, co podkresli¢c (w punktach); nie nalezy uzywaé formutki ,,podsumowanie
zaje¢” czy ,,podzickowanie za udzial w zajeciach”, ale opisac. Np. ,,Na dzisiejszych
zajeciach dowiedzieliscie sie, ze....” i tu przypomnie¢ najwazniejsze tresci zajec. Stuzy to
utrwaleniu wiedzy przez dzieci.

Jak wyszlo? Czyli ewaluacja, ocena zajec¢ przez dzieci lub miodziez. Mozna stoso-
waé ewaluacje bezposredniq — dzieci po zajeciach mowiq (lub piszq), co lub na ile im sie
podobalo. Jezeli zajecia byly dobrze przygotowane, z uwzglednieniem poziomu rozwoju
i potrzeb grupy to powinny sie podoba¢ oraz nauczy¢ tego, co wychowawca zaplanowat.
Warto raczej stosowac¢ ewaluacje czynnosciowq — na kolejnych zajeciach sprawdzi¢
praktycznie, czy i w jakim stopniu przyswoily proponowane tresci. Jezeli bedzie potrzeba
korekty, to nalezy zaplanowac¢ kolejne zajecia uzupetniajqce w zakresie danej kompeten-
¢ji.

Dlaczego pisac konspekt, a nie projekt czy scenariusz? Konspekt zawiera najwie-
cej tresci, to najbardziej precyzyjna pomoc dla wychowawcy — jezeli w trakcie zajec cos
mu umknie to ma gotowq podpowiedz. Dla adeptow pracy wychowawczej jest to zasad-
ne, w mysl zatozenia ,,im mniej wiesz, tym wigcej pisz”. Projekt i scenariusze sq dla
tych, ktorzy majq wicksze doswiadczenie i potrafiq zawsze trafnie zareagowac na brak
pomystow ze strony dzieci. W praktyce czesto sie zdarza, ze sami nie mozemy przepro-
wadzi¢ zajec i ktos musi nas zastqpic. Konspekt powinien by¢ napisany na tyle dokiad-
nie, aby kazdy inny wychowawca mogt na jego podstawie przeprowadzi¢ zajecia. Nie
nalezy zatem uzywac w zapisie ogolnikow tylko opisac, co ma sie wtedy dzia¢ w sali.

Prezentowane w dalszej czesci pracy konspekty sq napisane w zgodzie z powyzszy-
mi zatoZeniami, czyli na tyle szczegolowo, ze kazdy wychowawca jest w stanie zrealizo-
wac zajecia ze swojq grupq w swietlicy lub innych formach pozalekcyjnych.



Dbam o zdrowie i higiene

Przychodzqc do nowej szkoly, zarowno mate dziecko jak i gimnazjalista, ma
okreslony zakres doswiadczen higienicznych i zdrowotnych, wyniesionych ze srodo-
wiska rodzinnego. O ile w przypadku miodziezy nawyki higieniczne sq wzglednie
przyswojone, o tyle wsrod miodszych podopiecznych pojawiajq si¢ ewidentne braki
w umiejetnosciach samoobstugowych. W ramach funkcji opiekunczej i wychowaw-
czej swietlicy nalezy zatem wprowadzi¢ zajecia ksztalcqce umiejetnosci higieniczne,
a w przypadku nieprawidtowosci — kompensowac braki. Pracujqc z grupg w okre-
Slonym srodowisku mozna przewidywad, ze nastqpiq zachowania niekorzystne w
zakresie nieprawidlowego odzywiania, kontaktow z uzywkami czy braku troski o
wlasne zdrowie. Tu zastosowanie ma przed wszystkim funkcja profilaktyczna.

Jolanta Prokopowicz
Dbam o czystos¢ swojego ciata

Parametry grupy

-  Wiek: 7-9 lat.

— Liczba wychowankow: 14 0sob.

— Ple¢ wychowankow: dziewczeta i chtopcy.

Poziom rozwoju wychowankéw

Jest to grupa dzieci, ktora dobrze si¢ zna. Pochodza z jednej wsi, wspolnie ba-
wia si¢ w §wietlicy szkolnej, ucza sig, dojezdzaja do szkoty gimbusem. Niektore
z nich nie maja nawykoéw higienicznych (np. czgsto maja brudne rece, wiosy). Do-
strzegtam, ze z tego powodu, niektére dzieci sa odsuwane od grupy, nikt nie chce im
podac reki w parze.
Cele ogélne:
— uswiadomienie dzieciom co nalezy robi¢, aby by¢ czystym,
— rozumienie potrzeby bycia czystym.
Cel szczegolowy:
— dziecko umie zadbac o to, by by¢ czystym.

Metody: zadaniowa, plastyczna.
Formy: grupowa, tworcza, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: kartki z bloku-14 sztuk, kredki (2 komplety), tekst opowia-
dania, sylweta czlowieka, kartki do przypigcia przez dzieci na sylwete.

Miejsce: swietlica szkolna.
Czas trwania zajeé: 60 minut.
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Przebieg zaje¢
Wprowadzenie

Dzieci siedza w kregu. Nauczycielka zapowiada: dzisiaj porozmawiamy o tym,
co nalezy robi¢, by by¢ czystym. Przeczytam wam krotkie opowiadanie, a wy uwaz-
nie wstuchajcie si¢ w tresc.

W malej wiosce Brudaskowie mieszkal chtopiec o imieniu Waldek, ktorego
wszyscy nazywali straszydtem. Waldek czgsto zapominal o tym, ze nalezy my¢ regce
przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety, my¢ zgby rano i wieczorem, czesa¢ wilosy.
Bardzo nie lubit mydla i wody. Grzebienia uzywal bardzo rzadko. Dlatego tez wy-
gladat jak straszydto. Nikt nie chciat obok niego siedzie¢, ani staé w parze. Pewnego
dnia poznal na zajgciach w $wietlicy chlopca o imieniu Zdzisiu. Zdzi$ zyt w wielkiej
przyjazni z mydlem, woda, pasta do zgbow i szczoteczka, grzebieniem. Waldek
zauwazyl, ze Zdzi$§ ma wielu kolegdw, ktorzy wotaja na niego czyscioszek. Kazdy
chcial z nim siedzie¢ w tawce albo stana¢ w parze. Zdzi§ zaprzyjaznit si¢ z Wald-
kiem. Zdradzit mu tajemnice, ze on tez byt kiedy$ straszydlem. Pewnego dnia w
szkole pani dentystka obdarowata kazdego ucznia szczoteczka i pasta do z¢bow,
prezent tak mu si¢ spodobal, ze zaczatl my¢ zgby rano i wieczorem. Pani pielggniar-
ka opowiadata na zajgciach, jak nalezy dba¢ o czysto$¢ rak i dlaczego jest to tak
wazne. Kiedy obejrzat swoje dlonie zrobilo mu si¢ wstyd. Postanowil, ze bedzie
teraz pilnowal mycia rak, obcinal paznokcie. Wieczorem patrzac w lustro zauwazyt,
ze kiedy uczesatl swoje wlosy jego buzia jest tadniejsza. Od tego czasu bardzo dba o
czystos$¢. Zauwazyl, ze ma wigcej kolegow, ktorzy chetnie si¢ z nim bawia.

Zadajemy dzieciom pytania:

— Dlaczego Waldka nazywano straszydtem? [Bo nie myl rak przed jedzeniem. Zapo-
minat o tym, ze wychodzac z toalety nalezy my¢ re¢ce. Nie mylt zgbow rano i wieczorem.
Nie czesat wlosow. Nie uzywat mydta i wody. ]

— Czy dzieci chcialy obok niego siedzie¢? [Nie nikt nie chciat z nim siedzie¢, ani staé
w parze]

— Jak mial na imie chlopiec, ktory zyt w przyjazni z mydtem i wodq? [Ten chlopiec
miat na imi¢ Zdzis$.]

— Jak go wszyscy nazywali? [Wszyscy nazywali go czy$cioszkiem. ]

— Czy Zdzis mial przyjaciot? [Teraz tak, bo dba o czystos¢.]

— Czy chcielibyscie by¢ ktoryms z chtopcow? [Dzieci odpowiadaja, ze chcieliby by¢
takim, jakim jest Zdzis. Ma on wielu przyjaciot. Kazdy chce z nim siedzie¢, sta¢ w
parze.]

Odpowiedz moze by¢ inna: ,,Chcieliby by¢ takim jak Waldek, bo nie musza si¢
my¢, czesac.”

— Co kazdy z was powinien zrobié, aby by¢ takim jak Zdzis?

Nauczycielka prosi dzieci, aby wybraty zwroty, ktére maja przyczepi¢ do syl-
wety cztowieka (sylweta przypigta do tablicy, obok leza zwroty, ktdre zapisane sa na
kartkach:

Mam czyste rece. Jestem uczesany. Myje dokladnie zeby.
Doktadnie szoruje rece. To ja Zdzis — czyscioszek.)
Teraz kazde z was na kartce z bloku narysuje, co robi, aby by¢ czystym.
Po zakonczonej pracy prezentuja i opowiadaja, co robia by by¢ czystym.
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Podsumowanie

Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, ze nalezy dbac¢ o swoj wyglad,
dba¢ o higieng ciata. Wiecie juz, Zze mozna to zmienié, jesli si¢ chce. Postarajcie si¢
od dzi$ pamigtac, ze mydto, woda, grzebien, szczoteczka do zgbow, pasta to przybo-
ry, ktére bardzo lubimy.

Julita Pawelec
,Mam chusteczke higieniczng, wszystkie cztery rogi”

Parametry grupy

—  Wiek: 6-7 lat.

— Pleé: dziewczynki i chtopcy.
— Liczba: 20-25 oso6b.

Poziom rozwoju wychowankow: dzieci z klasy ,,0” i1 I szkoty podstawowej, znaja
si¢ ze soba, przebywaja razem na §wietlicy. Podczas zaje¢ dydaktycznych w klasach
dzieci nie maja nawyku uzywania chusteczek higienicznych do czyszczenia noskow.
Wycieraja nos r¢kawem, palcami, nie chusteczkami nawet kiedy je maja. Dzieci czg-
sto nie maja w plecaku chusteczek higienicznych.

Cele ogélne:
— ksztaltowanie nawyku czyszczenia noska, gdy jest brudny, przekonanie by do
tego celu uzywac chusteczek higienicznych badz papieru toaletowego.

Cele operacyjne
Dziecko wie, ze nalezy uzywac¢ chusteczek higienicznych do czyszczenia no-
skow, umie wyczysci¢ porzadnie nosek, potrafi zadbac o to, zeby mie¢ zawsze chus-
teczke w plecaku, a gdy jej nie ma, potrafi poprosic o nia.
Metody:
— Dziatanie osobistym przyktadem.
— Zabawa w koteczku: ,,Mam chusteczke haftowana, wszystkie cztery rogi”.
— Rozmowa kierowana.

Formy: grupowa.

Pomoce dydaktyczne: 20-25 sztuk chusteczek higienicznych, jedna haftowana chus-
teczka, tekst opowiadania ,,Zimna Kraina”, 20-25 biatych kartek formatu A5, otowki.
Miejsce zajeé: Swietlica szkolna.
Czas zajeé: 30 minut.
Tok zajeé
Czes$¢ wprowadzajaca: powitanie dzieci, zapoznanie ich z tematem zajg¢.
Osoba prowadzgqca: Temat dzisiejszych zaje¢ brzmi: ,,Mam chusteczke higieniczna,
wszystkie cztery rogi.” Bedziemy wigc mowic o... [dzieci odpowiadaja] o chustecz-
ce.

Prowadzaca dodaje: o koniecznosci jej posiadania i korzystania z niej. Z czym
wam si¢ jeszcze kojarzy temat zajec? Dzieci odpowiadaja, ze z zabawa w koteczku.
Zrébmy wige koteczko 1 zaspiewajmy... ,,Mam chusteczke haftowana ...”. Zabawa
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trwa ok. 5-7 minut. Korzystamy z biatej haftowanej chusteczki przyniesionej przez
prowadzaca.

Cze$¢ zasadnicza (ok. 15 minut)

Prowadzaca przejmuje chusteczke, przerywa zabaweg i pyta dzieci: Do czego
stuzy chusteczka? Dzieci odpowiadaja: do zabawy, wycierania ez, wycierania noska
gdy ptaczemy. Czy tylko wtedy, gdy ptaczemy? Nie ..., gdy mamy katar, kiedy jest
brudny. Prowadzaca: Tak, wycieramy noski wtasnie chusteczka, przede wszystkim
kiedy mamy katar, ale takze gdy jest brudny lub co§ nam w nim przeszkadza. Nie
wkladamy do noska paluszkoéw, bo palec nie gornik, a nos nie kopalnia — to Zart.
A wy, jak myslicie, dlaczego? Dzieci odpowiadaja, bo to nietadnie, brzydko i niehi-
gienicznie, roznosimy zarazki. Bardzo tadnie, wilasnie dlatego. Pigknie mySlicie,
wigc postuchajcie opowiadania pod tytutem: ,,Zimna Kraina”

Pan Etcium mieszkatl w miescie Brrr, stolicy Zimnej Krainy, gdzie przez caty
rok panowala zima. W nocy S$ciskal siarczysty mroz, w dzien padat $nieg. Etcium
byt ciagle przezigbiony. Rozpalit w kominku ogien, aby si¢ ogrza¢, ale nic to nie
dato. Na ulicach wszyscy kichali. Latwo mozna byto rozpozna¢ mieszkancow Zim-
nej Krainy. Wszyscy mieli czerwone noski, byli przezigbieni i kichali. Kichat wigc 1
pan Etcium.

Czy chciatyby$cie tam mieszka¢? Nie, bo wszyscy kichali. Mozna si¢ zarazic.
Tak, bo lubig zimg. A co bys$ zabral ze soba? Sanki, tyzwy, narty. I co jeszcze, zeby
si¢ nie zarazi¢? Witaminy, chusteczki.

Po co chusteczki? Zeby czysci¢ nos i zastaniaé go przy kichaniu i nie roznosié
zarazkoéw. Trzeba zatem pamiegta¢ by zawsze mie¢ przy sobie chusteczke higieniczna,
aby méc zaspiewac ,,Mam chusteczke higieniczna wszystkie cztery rogi”

Ale nikt nie jest idealny i czasami zdarzy si¢ nam zapomnie¢ wlozy¢ do plecaka
chusteczki. Moze si¢ zdarzy¢, ze mama nie kupita i nie ma ich w domu. Co zrobi¢?
W klasie jest papier toaletowy, reczniki papierowe, mozemy nimi wytrze¢ nos lub go
zastoni¢ przy kichaniu. Bardzo dobrze. Mozemy tez pozyczy¢ od kolegi lub od pani
chusteczkg. Oczywiscie, ze tak. Pomoga wam w tym magiczne stowa-klucze: prze-
praszam, proszg, dzigkuje, np. ,,Przepraszam, musze wyczysci¢ nosek, prosze chus-
teczke higieniczna — dzigkuje”. Powtarzamy to zdanie, kazde z dzieci prosi i dostaje
od prowadzacej zajecia chusteczke higieniczna i ma za zadanie starannie wyczyscic¢
swoj nosek, a chusteczke wyrzuci¢ do kosza.

Czes¢ podsumowujaca (5-8 minut)

Na dzisiejszych zajeciach dzieci dowiedzialy sig, ze trzeba czysci¢ nos chus-
teczka, zastania¢ go przy kichaniu, dzieci potrafia tez poprosi¢ o chusteczke lub
papier, gdy maja brudny nosek. Wiemy, ze brudne chusteczki wyrzucamy do kosza,
ale tylko higieniczne.

Nasza zabawa i piosenka jest bardzo stara, wtedy nie byto jednorazowych chus-
teczek. Kazdy miat swoja z wyhaftowanymi inicjatami, czyli pierwszymi literkami
imienia i nazwiska. Na zakonczenie zaje¢ proszg, by kazde z was zaprojektowato
sobie taka chusteczke. Prowadzaca rozdaje dzieciom kartki i otowki, po skonczonej
pracy dzigkuje za zajgcia. Prace dzieci wedruja na wystawe pt. ,,Moja chusteczka
haftowana”.
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Aneta Sadowska
»Jak dbac¢ o zeby?”

Parametry grupy

- Wiek: 7-10 lat.

— Liczba: 20 osob.

— Pleé: dziewczynki i chlopcey.

Poziom rozwoju wychowankow

Dzieci sa schludnie ubrane i czyste. Pochodza z doméw, w ktérych sa dobre

warunki materialne. Jednak u wielu dzieci dostrzeglam niewlasciwe nawyki zywie-

niowe, ktére skutkuja ztym stanem zgbow. Dzieci czgsto siggaja po stodycze i bato-

niki. Sporo z nich uskarza si¢ na béle zgbdéw i1 opowiada o wizytach u stomatologa.

Dzieci w wigkszosci nie zdaja sobie sprawy ze skutkdéw jedzenia stodyczy i nieregu-

larnego mycia zgbow.

Cele

Cele ogolne:

— Wyrobienie wlasciwych nawykéw zywieniowych i higienicznych, ktére maja
wplyw na zdrowe uzebienie.

— Skfanianie rodzicow uczniéw do wspoéldziatania na rzecz zdrowego uzgbienia
ich dzieci.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zna produkty zywnos$ciowe, ktore wpltywaja korzystnie na rozwoj zgbow,

— unika produktow zywnosciowych, ktérych spozywanie prowadzi do prochnicy
zebow,

— umie prawidto szczotkowa¢ zgby i czuje si¢ odpowiedzialne za wlasne zdrowie.

Metody:

— pogadanka,

zagadka,

— pokaz,

— instrukcja.

Formy:

— indywidualna, praca grupowa, w matych zespotach,
— zajecia pozalekcyjne, nicobowiazkowe,

— praca z tekstem.

Pomoce dydaktyczne: rysunki produktow zywnosciowych, czerwone znaki ,,X” z
papieru (nieco wigksze od rysunkow produktow), magnesy do tablicy, model uzgbie-
nia, szczotka i pasta do zgbow, kaseta z piosenka zespotu ,,Fasolki” — ,,Myje z¢by...”,
tekst piosenki dla uczniéw (Zatacznik 1), karty pracy z krzyzéwka (Zatacznik 2), iden-
tyfikatory, 20 pisakow, plansza z rysunkiem zgba z prochnica, informacje dla rodzi-
cOw 1 dzieci z zasadami) — dotyczacymi dbalosci o zeby (Zatacznik 3), tabela kontrol-
na mycia zgbow przez dziecko (Zatacznik 4), dyplomy dla uczniéw za poznanie zasad
niezbednych do zachowania zdrowych zgbow (Zalacznik 5).
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Literatura:

Jak dbac o zeby dziecka, pod red. M. Szpringer-Nowak, Wydawnictwo Czelej,
Lublin 1999.

Program promocji zdrowego usmiechu. Przewodnik dla nauczycieli ,,Szkota
zdrowego usmiechu”, Instytut badawczy Blend-a-med; konsultacja i organ pro-
wadzacy Polskie Towarzystwo Stomatologiczne.

Rostan-Szulc K., ABC twoich zebow, Wydawca: Krystyna Rostan-Szulc, Gdansk
1994.

Miejsce: sala swietlicy szkolne;.

Czas: 60 minut.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie (5 minut)

(Przed zajgciami osoba prowadzaca ustawia krzesetka, tak by wokét stotu mogto
siedzie¢ pigciu uczniéw. Ktadzie na kazdym stole pig¢ identyfikatorow i pigé pi-
sakow). Powitanie i zapoznanie uczniéw z tematem zajgc.

,,Dzisiaj zastanowimy si¢ jak nalezy postepowaé, aby mie¢ zdrowe zgby. Ale
zanim to zrobimy proszg rozwiaza¢ zagadk¢: co pojawia si¢ na twarzy mamy,
taty, babci w momencie, gdy si¢ ciesza?” [Dzieci: ,,Usmiech”]

,»A kiedy mamy tadny u$miech?” [Uczniowie: ,,Kiedy mamy zdrowe, czyste z¢-
by.”]

,,Na zajeciach dowiecie sig, jak nalezy dba¢ o zgby, aby mie¢ tadny usmiech.
Prosze odliczy¢ do czterech”.

Po odliczeniu przez ucznidow, wychowawca prosi, aby: jedynki, dwojki,
trojki i czworki usiadly razem, kolejno, przy pigciu stolikach. Prosi ucznidéw, by
kazdy z nich wziatl identyfikator i opisal go swoim imieniem oraz przypiat do
bluzki.

Rozwinigcie (ok. 40 minut wraz z przerwa)
—  Wychowawca demonstruje dzieciom plansz¢ przedstawiajaca zab z prochni-
ca.

,»Spdjrzcie na ten zab. Ma zo6tte i brunatne plamki oraz dziurki (tzw. ubyt-
ki). Choruje. Aby mie¢ zdrowe zgby, nalezy unika¢ stodkich pokarméw (cu-
kierkow, lizakow), a soki owocowe powinno si¢ pi¢ przez rurke. Nalezy jesc
positki o statych porach i nie pojada¢ migedzy positkami. Zdrowiu naszych ze-
bow stuza: owoce, warzywa, ryby, produkty mleczne (np. jogurty), migso.

U kazdego cztowieka na zgbach gromadza sig resztki pokarméw i bak-
terie (mate ,,zyjatka”, ktore niszcza zgby). Stodkie pokarmy (np. stodycze) i
kwasne pokarmy (np. soki owocowe) razem z bakteriami oblepiaja zgby i
tworza ptytke nazgbna — tzw. nalot. Gdy na zgbach jest nalot zgby zaczynaja
bole¢ i choruja. Najbardziej znana choroba zgbow jest prochnica. Kto
chciatby podejs¢ do tablicy i umiesci¢ na niej produkt, ktory nalezy jes¢, aby
nasze zgby byty zdrowe?”.

Chgtni uczniowie podchodza do tablicy i umieszczaja na niej zdrowe
produkty. [Wychowawca sugeruje, aby te produkty dzieci umieszczaty obok
siebie, w jednej czesci tablicy]. ,,Kto z was zapamigtat, jakich pokarmow na-
lezy unikac¢?”. Dzieci kolejno odpowiadaja 1 wybieraja rysunki produktow
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zywnosciowych, ktorych nalezy unika¢ i umieszczaja je na tablicy za pomo-
ca magnesow wraz z widocznymi na nich czerwonymi znakami ,,x”.

,Czym nalezy czysci¢ zeby?” [,,Szczotka i pasta do zgbow” — odpo-
wiadaja dzieci.] Prowadzacy dodaje: ,,Trzeba my¢ zgby regularnie po posit-
kach : przynajmniej dwa razy dziennie po $niadaniu i po kolacji, szczoteczka
z migkkim wlosiem i pasta z fluorem odpowiednia dla dzieci w waszym
wieku. Jak nazywa si¢ lekarz, ktory leczy zeby?”. [Dzieci odpowiadaja:
,,dentysta, stomatolog, zgbolog™].

Prowadzacy wyjasnia, ktore okre$lenia sa prawidlowe i podkresla, ze
powinno si¢ chodzi¢ raz na pét roku na kontrole zebow do stomatologa.

— Prowadzacy pokazuje na duzym modelu uzgbienia za pomoca szczotki
i pasty do zeboéw, jak nalezy prawidlowo szczotkowaé zgby. Instruuje
jednoczesnie dzieci: ,,Kazdy zab musi by¢ umyty z kazdej strony. My-
jemy zeby od lewej do prawej strony buzi. Szczoteczka robimy okrezne
ruchy.” Prosi dwoch chetnych uczniow, aby kolejno pokazali na mode-
lu, jak nalezy szczotkowac z¢by.

— Przerwa

Prowadzacy prosi ucznidéw, by siedzac przy stotach, utozyli rece na
blatach, potozyli glowy na rekach i zamkneli oczy. Prowadzacy infor-
muje dzieci, ze beda tak odpoczywaé przez ok. 3 minuty. Jest to przybli-
zony czas, przez ktoéry powinno si¢ my¢ zgby. Po 3 minutach prowadza-
Cy prosi ucznidow o powstanie i rozdaje im tekst piosenki — ,,Myje z¢-
by...”. Prosi o wspdlne wykonanie piosenki, wlaczajac podktad mu-
zyczny. Uczniowie wesoto podrygujac, Spiewaja piosenke.

Podsumowanie (15 minut)

,»,Na dzisiejszych zajeciach mieliScie okazj¢ przekona¢ sig, jak nalezy pra-
widlowo szczotkowaé zgby oraz jakie produkty zywnosciowe sa zdrowe dla na-
szych zgbow, a jakie wywoluja prochnice. Wiecie, ze od was samych zalezy,
czy wasze zgby beda zdrowe. Proszg was, abyscie tak jak siedzicie, w grupach,
rozwiazalty krzyzéwke.”

Prowadzacy rozdaje uczniom karty pracy. Kiedy uzyska informacje zwrotne,
ze wszystkie grupy skonczyly prosi po kolei, zglaszajacych si¢ uczniow
z poszczegolnych grup o odczytanie rozwiazan. ,,Bardzo sig cieszg, ze moge kaz-
demu z was wreczy¢ dyplom pierwszego stopnia wtajemniczenia...” Na zakoncze-
nie zaj¢¢ prowadzacy rozdaje kazdemu uczniowi dyplom oraz karty z zasadami, do-
tyczacymi dbalosci o zgby i tabelg kontrolna mycia zgbow przez dziecko.

Prowadzacy prosi, aby dzieci po wypehieniu tabeli (po tygodniu), przynio-
sty ja do swietlicy, by pochwali¢ si¢ swoimi osiagni¢ciami.

Zalacznik 1

Myje zeby
Szczotka, pasta, kubek, ciepta woda
— tak sig¢ zaczyna wielka przygoda.
Myje zeby i wiem dobrze o tym,
kto ich nie myje ten ma ktopoty.
Zeby zdrowe zeby mie¢ — trzeba tylko chcieé!!
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Refrren

Szczotko, szczotko hej szczoteczko 0, 0,0 ....
Zatancz ze mna, tancz w koéteczko o, 0,0 ....
W prawo, w lewo, w lewo w prawo o, 0, 0...
Po jedzeniu krec si¢ zwawo 0, 0, 0 .....

W prawo , w lewo, w lewo, w prawo 0, 0 ....
Po jedzeniu kreé si¢ zwawo o, 0, 0....

Bo to bardzo wazna rzecz,

zeby zdrowe zgby miec!

Zalacznik 2
KRZYZOWKA
Zapobieganie Préchnicy
Rozwiazaniem krzyzowki jest hasto, ktére odczytasz pionowo w kratkach za-
znaczonych pogrubiona linia.

|

1]
T
| | |
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|
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Rozwiazujac krzyzowke wpisz poziomo hasta:
1. Zawiera fluor — myjg nia zgby.
Jemy je, aby mie¢ zdrowe z¢by.
Odczuwam go, kiedy mam chory zab.
Jabtka, gruszki, brzoskwinie to ...
Majac zdrowe zgby, mamy tadny ...
Lekarz, ktory leczy zgby.
Mate zyjatka, ktore niszcza zgby.
Jemy ich jak najmniej, zeby mie¢ zdrowe z¢by.
Ma migkkie wlosie i myj¢ nia starannie zgby.

A R il
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Zalacznik 2a . .
KLUCZ DO KRZYZOWKI ZAPOBIEGANIE PROCHNICY
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Rozwiazanie krzyzowki/hasto: PROCHNICA

Zatacznik 3

RODZICE I DZIECI!
Aby mie¢ zdrowe zgby nalezy pamigta¢ o podstawowych zasadach:

1. Spozywaé produkty zawierajace: fluor, wapn, sole mineralne, witaminy, biatka
i thuszcze, tj. owoce, warzywa, ryby morskie, wod¢ mineralna, produkty mleczne,
migso, oleje roslinne.

2. Unika¢ stodkich przekasek i picia stodkich i kwasnych napojow migdzy positkami.
Soki owocowe nalezy pi¢ przez rurke!

3. Zastgpowac migkkie i klejace pokarmy produktami, ktore trzeba dlugo przezuwac.

4. My¢ zeby starannie rano i wieczorem, a najlepiej po kazdym positku okoto 3 minu-
ty.

5. Uzywac szczoteczki i pasty do zebow odpowiedniej dla wieku (szczoteczka dla
dzieci powinna mie¢ migkkie wlosie, po ukonczeniu 6 roku zycia mozna stoso-
wac paste do zeboéw dla dorostych z wigksza zawartoscia fluoru).

6. Pamigtac¢, aby wymienia¢ szczoteczke, co dwa, trzy miesiace.

7. Odwiedza¢ stomatologa i kontrolowa¢ stan uzgbienia (co najmniej dwa razy w ro-
ku).

Zalacznik 4

Prosze mamg lub tatg o kontrolowanie dziecka podczas mycia zgbow i wypet-

niania tabeli.
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Prosze¢ zaznaczy¢, kiedy dziecko myto zgby od poniedziatku do piatku symbo-
lem ,,X”.

- ?
DNI TYGODNIA Jak czesto mytam (-em) zgby?

jeden raz
W ciagu
dnia

do............ rano po kazdym | w ogole nie
i wieczorem | positku mytam (-em)

poniedziatek

wtorek

sroda

czwartek

piatek

Zalacznik 5

posiada pierwszy stopien wtajemniczenia:
wie, jak nalezy zdrowo sie odzywiaé, potrafi dbac o czystos¢ swoich zebow.

Wroctaw, dnia ............cccceieeeeeiiiniini....

Wychowawca

Jolanta Stadniczenko
,,Nigdy w moich ustach”

Parametry grupy

—  Wiek: 7-8 Iat.

— Liczba: 25 osob.

— Ple¢: dziewczeta i chlopcy.

Poziom rozwoju wychowankow

Jest to grupa dzieci, ktora dobrze sig zna, poniewaz wspolnie ucza i bawia si¢
ze soba od zeréwki. W tym wieku niektore dzieci z ciekawosci, czy tez dla zabawy,
probuja réznych rzeczy, a czasami wktadaja je do buzi.

Cele ogélne:
— zapoznanie z r6znymi substancjami szkodliwymi dla zdrowia czlowieka,
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— zapoznanie z definicja trucizny:
Trucizna jest to substancja, szkodliwa dla Zywych organizmow. Okreslenie
trujqcy w niektorych przypadkach lepiej zastqpic stowem toksyczny.
— ksztattowanie postawy ostrozno$ci w kontaktach z chemikaliami i lekarstwami.

Cele operacyjne

Dziecko:

— potrafi rozrézni¢ produkty jadalne, niejadalne i szkodliwe dla zdrowia,

— potrafi rozpozna¢ substancje trujace i wie jak z nimi postgpowac, aby sig nie
zatruc,

— zna zasady obchodzenia si¢ z lekarstwami.

Metody: stowne (rozmowa), czynno$ciowe (zabawa).
Formy: zespotowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: kartony, produkty oraz ilustracje, rozsypanka wyrazowa,
nalepki oraz list do rodzicow.

Korzystatam ze zrodta: Steve Skidmore, Trucizny mogq by¢ wszedzie — naucz
sie je rozpoznawac.

Miejsce: sala swietlicy szkolne;.
Czas trwania zajeé: 60 minut.

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o réznych substancjach. Wiem,
ze czasami bierzecie je do buzi, a nie wiecie, jakie to moze mie¢ skutki.

2. Rozwinigcie

Kazde dziecko otrzymato rozsypanke wyrazowa, ktoéra tworzy hasto: ,,Naj-
pierw pytamy, a potem do buzi wkladamy”.

Zabawa ,, Najpierw pytamy”

Haslo z rozsypanki bedzie nam potrzebne przy zabawie ,,Najpierw pyta-
my”. Dzieci siedza w kregu. W widocznym miejscu kartony z buziakami oraz
karton ze zgromadzonymi przedmiotami (np. muszelka, klocek, jabtko, batonik,
lekarstwa w réznych opakowaniach, guma do zucia, lizak, jogurt, soki w karto-
nikach, mydeltko, dezodorant, ptyn do naczyn, wybielacz, ptyn do prania, her-
batniki, chusteczki higieniczne, cukierki, itp.).

Jedno dziecko — ,,matka”, staje na $rodku i wybiera swoje dziecko, ktore
podchodzi do kartonu z materialami i wyciaga z niego jeden przedmiot. Obja-
$nia, co to jest i mowi dlaczego bezpiecznie jest to co$ wlozy¢ do ust lub nie.
Nastepnie pyta sie ,,Mamo, czy mogg to zje$¢?”. Jezeli ,,mama” mowi ,.tak, mo-
zesz”, wowczas dziecko wsuwa obrazek (przedmiot) do pudetka z rys. rozchy-
lonych ust. Jezeli nie moze tego zje$¢, wklada do pudetka z ustami przekreslo-
nymi. Pozostale dzieci za kazdym razem powtarzaja chérem hasto: ,,Najpierw
pytamy, a potem do buzi wktadamy”.

Préba zdefiniowania wyrazu ,,trucizna”
Nauczycielka zapisuje na tablicy wyraz ,.trucizna”.
- Co oznacza to stowo?
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- Jakby$ wytlumaczyt kosmicznemu przybyszowi sens tego wyrazu?

Trucizna to taka substancja, proszek lub ptyn, po ktéorym bardzo boli brzuch
1 sig¢ wymiotuje.

- Jak oznaczone sa substancje trujace? [czaszka nad skrzyzowanymi piszcze-
lami, ,,Uwaga! Trucizna”, ,,Ostroznie! Substancja zraca, toksyczna”].

- Jakie znacie substancje trujace [chemikalia, lekarstwa, rosliny np. grzyby, owo-
ce cisu].

- Co moze sig stac z cztowiekiem, ktory potknie co$ trujacego? [moze sig zatruc).

- Co nalezy zrobi¢, gdy kto$ potknie co$ trujacego? [zawiadomié¢ dorostych,
pogotowie, spowodowac¢ wymioty].

‘Whioski

Wszystkie produkty powinny by¢ przechowywane w ich oryginalnych lub

oznakowanych opakowaniach w miejscach niedostgpnych dla dzieci.
Zadanie domowe

Kazde dziecko otrzymalo koperte z nalepka, karteczkami oraz listem do
rodzicow.

- Co przedstawia nalepka? [przekres$lone, zaci$nigte usta]

- Waszym zadaniem bgdzie narysowanie na karteczkach podobnych ust.

W domu wspolnie z rodzicami nakleicie te nalepki za pomoca kleju lub
taSmy na produktach, ktore nie powinno si¢ bra¢ do ust.

- Kto wymieni te produkty? [ptyny czyszczace, do prania, wybielacze do tka-
nin, $rodki chwastobojcze i owadobojcze, alkohol, ptyn do kapieli, pltyn do
dezynfekcji toalet i czyszczenia dywandw, rozpuszczalnik, farby, ptyn do
mycia naczyn itp.].

- Proszg narysowac takze, trzy oznaczone przez was produkty.

W kopercie znajduje sig takze list od waszych rodzicow, w ktorym pro-
szg ich o pomoc dla was w ,,odrobieniu” tego zadania.
3. Podsumowanie [dzieci siedza w kregu]

Na dzisiejszych zajeciach nauczyliScie si¢ odrdzniac¢ produkty jadalne, nie-
jadalne, szkodliwe dla zdrowia i trujace. Dzieci moga konczy¢ zdanie np. Gdy
kolega wypije trujacy ptyn ... [niech szybko wyptucze usta i pije wode malymi
lyczkami; natychmiast nalezy wezwaé pogotowie].

Joanna ldzikowska-Kesik
,,Jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
w trudnym okresie dojrzewania?”

Parametry grupy
- Wiek: 13-17 lat.
- Liczba o0séb: 16.
- Ple¢: dziewczynki i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankow
Jest to grupa gimnazjalistow, dzieci uposledzonych w stopniu lekkim. Jedna,
bardzo inteligentna dziewczynka cierpi na schizofreni¢. Dzieci pochodza glownie ze
srodowisk wiejskich, wiele z nich ma lekko uposledzonych rodzicéw. Z higiena
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bywa roznie, gdyz niektore z nich nie maja w domach odpowiednich warunkéw. Nie
bardzo tez wiedza, co dzieje si¢ z nimi w okresie dojrzewania. Nie zawsze sa Swia-
dome zmian zachodzacych w ich ciatach. Ich sposdb odzywiania tez pozostawia
wiele do zyczenia, jak rowniez sposob spedzania czasu wolnego.

Cele ogélne:

— wskazanie na konieczno$¢ troski o siebie i swoje zdrowie,

—  zapoznanie ze sposobami dbania o siebie,

— uswiadomienie konsekwencji braku szanowania swego zdrowia,
— wypracowanie nawyku higienicznych zachowan.

Cele operacyjne

Wychowanek:

— wie, po co i dlaczego musi dba¢ o swoje zdrowie,

— zna sposoby dbania o zdrowie,

— pamigta o higienie osobistej i zdrowym odzywianiu oraz potrzebie ruchu na
$wiezym powietrzu.

Metody: pogadanka, plastyczna.

Formy: grupowa, indywidualna, tworcza, poznawcza.

Pomoce dydaktyczne: 4 napisy prezentujace hasta o zdrowiu, 2 duze arkusze szare-
go papieru, 2 kleje,2 pary nozyczek, 2 markery w dowolnym kolorze, stare numery
gazet i magazynow kolorowych typu: ,.Jestem”, ,,Zdrowie”, ,,Swiat Kobiety” [takie,
w ktorych jest duzo ilustracji, duzo zdjgé, przepiséw, porad dotyczacych zdrowia,
dbania o siebie, itp.], skserowane obrazki przedstawiajace przyrzady do higieny,
takie jak np. mydlo, szczoteczka do zgbdw, recznik itp.

Miejsce: swietlica, duza klasa z dywanem.

Czas trwania zajeé: 60-70 minut.

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie [ok. 7-10 minut]

Na duzej tablicy korkowej przypigte sa hasta napisane duza, wyrazna, po-
grubiona czcionka lub duzymi, drukowanymi literami: ,,W zdrowym ciele,
zdrowy duch”, ,,Kto si¢ co dzien do czysta myje, ten dlugo i zdrowo zyje!”,
,Kto na powietrzu spaceruje, ten prawie wcale nie choruje”, ,,Kto je duzo wa-
rzyw i owocow, a mato stodyczy, ten nie lezy i nie kwiczy.”

Mtodziez siedzi w kregu na matych fotelikach lub krzesetkach.

,»Witam was bardzo serdecznie. Zapewne zwroéciliScie uwage na to, co jest
napisane na korkowe;j tablicy, jakie zdania na niej umiescitam. Za chwil¢ popro-
sz¢ kogo$ z was o odczytanie tych zdan na glos. [Dzieci w szkole specjalnej
czesto maja problemy z czytaniem i rozumieniem tego, co czytaja; poza tym,
wiele rzeczy trzeba kilka razy powtarzac i thtumaczy¢.] Czy jest wsrod was ktos,
kto chciatby odczytac¢ te hasta? Zachgcam, $miato! W razie czego pomogg! [Je-
zeli nie znajdzie si¢ osoba che¢tna, nalezy kogo$ zacheci¢ 1 wyznaczy¢ do prze-
czytania, najlepiej takie dziecko, o ktorym wiemy, ze sobie poradzi.]Dziecko
odczytuje zdania z tablicy. Wychowawca dzigkuje za odczytanie haset i zwraca
si¢ do wszystkich wychowankéw: ,Jak juz zapewne wszyscy si¢ domyslacie,
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porozmawiamy dzisiaj o...?” [Dzieci odpowiadaja, ze o zdrowiu, jedzeniu, my-
ciu sig itp.] ,,Tak, moi drodzy, poruszymy dzi$ bardzo wazny i powazny temat.
Porozmawiamy o tym, jak prowadzi¢ zdrowy, najlepszy dla was tryb zycia w
okresie, w ktory wszyscy wkroczyliscie. Wiecie jak nazywa si¢ ten bardzo waz-
ny okres w zyciu kazdego cztowieka? [Padaja r6zne odpowiedzi: dojrzewanie,
rosnigcie, rozwijanie si¢, starzenie...] ,,Ten trudny, ale i pickny okres nazywany
jest najczesciej okresem dojrzewania, dorastania, pokwitania i adolescencji, czy-
li inaczej, prosciej moéwiac: wzrastania. Zmieniacie si¢ wy, wasze ciata, wasze
rozumowanie, patrzenie na §wiat, na dorostych. Stajecie si¢ madrzejsi, macie w
wielu sprawach swoje zdanie na kazdy temat. A niezwykle istotna rzecza w tym
okresie, ktory jest takim jakby pomostem migdzy dziecinstwem a dorostoscia,
jest prowadzenie zdrowego stylu zycia, dbania o swoje ciato, dostarczania mu
odpowiedniej ilosci ruchu i dobrego pozywienia, w my$l znanego przystowia:
<Jak dbasz, tak masz>.”

Rozwinigcie [ok. 35-45 minut]

»Jak zapewne wiecie, albo si¢ domyslacie, w kazdym okresie naszego zy-
cia, musimy dbac o siebie i swoje zdrowie. Kiedy byliscie mali, dbali o was wa-
si rodzice, opiekunowie, czasem moze dziadkowie lub starsze rodzenstwo, ale
im jestescie starsi, tym bardziej sami odpowiadacie za swoje zdrowie. W okresie
dojrzewania, gdy stajecie si¢ dorosli i odpowiedzialni, ta dbato$¢ o siebie jest
szczegllnie wazna. Trzeba mysle¢ i pamigta¢ o swoim zdrowiu, by dobrze si¢
czu¢ w swoim ciele, by nic nam nie dolegato i nie przeszkadzato. Wyobrazcie
sobie prosze, mozecie zamknaé oczy, ze wasze ciala, to wasze najlepsze i naj-
pigkniejsze domy, jakie dostaliscie w prezencie od losu. Jak dbalibys$cie o ten
pigkny dom, gdybys$cie go mieli? [Dzieci odpowiadaja, ze by go sprzataty, myty
podiogi, odkurzaty, wietrzyly pokoje, itp.] Tak samo jest z naszymi ciatami.
Mamy je po to, aby o nie dba¢ i czu¢ si¢ w nich, w tych naszych cialach, jak
w najpigkniejszym, najwygodniejszym domu.

Powiedzielicie, ze swdj pigkny dom byscie sprzatali i myli. Tak samo jest
z ciatem. Trzeba je my¢. Bo wszyscy chyba wiecie, ze jak si¢ nie myjemy, to
pachniemy brzydko, swedzi nas gtowa, nie czujemy si¢ dobrze. A zadbane cialo,
pachnace, to tadne ciato. Nalezy si¢ my¢ codziennie, rano i wieczorem, najlepiej
pod prysznicem, mydtem lub ptynem pod prysznic. Jesli nie macie w domu
prysznica, mozecie umy¢ si¢ w misce, polewajac ciato woda z kubka, to bedzie
prawie tak samo jak pod prysznicem. Niezwykle istotna jest higiena miejsc in-
tymnych. Tam zawsze musi by¢ czys$ciutko. Nie tylko u dziewczynek, u chtop-
cOw rowniez. Pamigtajcie, ze papieru w toalecie trzeba uzywacé takze po siusia-
niu, bielizng zmienia¢ codziennie, a r¢ce po kazdej wizycie w ubikacji nalezy
umy¢.

PowiedzieliScie mi takze, ze w swoim pigknym domu, wietrzylibyscie po-
koje. To jest tez istotne dla naszego zdrowia — ruch, w odpowiednim ubraniu, na
swiezym powietrzu. Ja doskonale rozumiem, ze nie kazdy z was lubi biegaé,
gra¢ w pitkg, ptywac. Ale codzienny spacer tez wiele dobrego moze zdziata¢ dla
nas i naszego samopoczucia.
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Kto na ochotnika otworzy okno? [Wiele dzieci zapewne si¢ zglosi, nalezy
wybra¢ jedno, np. najgrzeczniejsze.] Mamy $wieze powietrze, potdzcie sig za-
tem na dywanie i zamknijcie oczy!

Sprobujcie wceiagna¢ powietrze jak najglebiej w siebie, poczujcie jego
swiezo$¢. Oddychajcie tak, jak ja: wdech przez nos, zatrzymujemy powietrze,
wydech przez usta... Pamigtajcie, ze zycie polega na oddychaniu, ze oddychamy
dopdki zyjemy, ale te oddechy powinny by¢ giebokie, regularne...

I teraz, poniewaz wdychajac $wieze powietrze mozemy lepiej mysle¢ i wy-
obrazi¢ sobie wigcej rzeczy, pomyslcie o jedzeniu, o tym, co najbardziej lubicie
jesé, jakie potrawy najlepiej wam smakuja, jedzenie czego sprawia wam naj-
wigksza przyjemnosc? [Dzieci odpowiadaja, nalezy poczeka¢, naprowadzac, az
padnie stowo: stodycze.] Wymienilicie wiele pysznos$ci, ale nie mogg si¢ zgo-
dzi¢ z tym, ze stodycze sa zdrowe. Wyobrazcie sobie talerz peten pigknych
zdrowych owocow: jabtek, gruszek, winogron, pomaranczy. One tez sa stodkie,
ale w przeciwienstwie do stodyczy, batonéw i cukierkow, zawieraja mnostwo
cennych dla zdrowia witamin i mineratéw!

Otworzcie oczy, pooddychajcie jeszcze chwilke i usiadZcie na swoich miej-
scach. Zamkng juz okno, a wy zastanoéwcie sig, dlaczego warto si¢ zdrowo od-
zywiac?

PowiedzieliSmy sobie, Zze w okresie dojrzewania ro$niecie. Dodam, ze gdy
si¢ ro$nie, ro$nie tez zapotrzebowanie organizmu na zdrowe jedzonko... jakie?
Takie, dzigki ktoremu wyksztatca si¢ wszystkie wasze organy, kosci, zgby. Je-
dzenie zawierajace witaminy, biatka, tluszcze, wapn, czyli: pieczywo, masto,
migso, nabial i wspomniane juz owoce 1 warzywa. Powiem wam w sekrecie, ze
troszke stodyczy, kawatek ciasta, budyn, jaki$ deser, na pewno wam nie zaszko-
dza, ale trzeba je je$¢ z umiarem!

Przygotowatam dla was parg rzeczy, z ktdorych wyczarujecie pigkny plakat.
Co to jest kolaz wiecie z zajg¢ plastycznych, ale przypomng, ze jest to obrazek
polegajacy na przyklejeniu wielu obrazkow, ktore tworza jedna calos¢ tema-
tyczna. Prosze odliczy¢ do dwoch. Jedynki niech przejda na lewa, a dwojki na
prawa stron¢ dywanu. Kazda grupa ma szary papier, klej, nozyczki, marker, ko-
lorowe czasopisma. Waszym zadaniem jest stworzenie kolazu pt. ,,Zdrowe zy-
cie!”. Prosze, abysScie na gorze zostawili troche miejsca, jaki$ kilkucentymetro-
wy pasek, na ktérym potem co$ napiszemy.

Podsumowanie [ok. 10 minut]

Spojrzcie na wykonane przez was kolaze, przyjrzyjcie si¢ im. Sprobujcie w
grupie ulozy¢ po jednym hasle dotyczacym zdrowia i zapisa¢ na gorze plakatu. Ma-
cie na to minutke. [Dzieci zapisuja hasta markerem.] Na dzisiejszych zajeciach po-
rozmawiali$my na temat utrzymywania waszych dojrzewajacych organizméow w jak
najlepszym zdrowiu, powiesimy te pickne plakaty w sali po to, aby zdobyte na dzi$
wiadomosci zapadly wam w pamigC. Ale juz teraz moge wam powiedzie¢, ze wie-
rz¢, iz od dzi$ jeszcze lepiej niz do tej pory bedziecie o siebie dba¢, prowadzac zdro-
wy tryb zycia. Jestem pewna, ze juz doktadnie wiecie, jak utrzymaé wasze ciata w
czystosci, jak si¢ dobrze odzywiaé i jak kreatywnie spedza¢ wolny czas na §wiezym
powietrzu. Sa to trzy podstawowe zasady zdrowego stylu zycia: higiena osobista, na
ktéra si¢ sktada: codzienne mycie, dbanie o zeby, wlosy, paznokcie. Odpowiednie

57



58

Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych realizowanych w swietlicy szkolnej

wiednie odzywianie sig, czyli spozywanie duzej ilosci warzyw, owocow, ktore za-
wieraja duze ilosci cennych witamin, chudego migsa, drobiu, pieczywa, nabialu, a
jedzenie niewielkiej ilosci stodyczy, ktore zawieraja szkodliwy dla zdrowia, zwlasz-
cza zgbow, cukier. Odpowiednia porcja ruchu na §wiezym powietrzu, nie musza to
by¢ sporty wyczynowe, ale trzeba si¢ dotlenia¢, spacerowac, i ubiera¢ si¢ odpo-
wiednio do temperatury na dworze. Jezeli bedziecie o nich pamigta¢, na pewno
zdrowi wkroczycie w dorostos¢, czego wam zyczg.

Krystyna Kedra
Oddychamy i ¢wiczymy prawidfowa wymowe

Parametry grupy

—  Wiek: 6-8 lat.

—  Liczba uczniow: 20.

—  Ple¢: 12 dziewczynek, 8 chtopcow.

Poziom rozwoju
Dzieci czgsto zapadaja na choroby uktadu oddechowego, kilkoro ma problemy
z wymowga (jakanie, reranie).
Cele ogélne:
—  ksztaltowanie zdrowego stylu zycia,
— wyrabianie i ¢wiczenie nawykoéw wspotpracy,
— ¢wiczenie tworczego mysSlenia,
—  ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci,
— integracja w czasie zabaw, gier i ¢wiczen.
Cele operacyjne
Dziecko:
—  wie, ze prawidlowy oddech to zdrowy czlowiek,
— zna zabawy poprawiajace oddech,
— potrafi wykona¢ ¢wiczenia z samogtoskami i spotgtoskami.

Metody: warsztatowa, zadaniowa.
Formy: grupowa, matych zespotéw, tworczos¢ manualna.

Pomoce dydaktyczne: magnetofon, plyty z muzyka relaksacyjna (odglosy przyro-
dy), lusterka, nici, balony, pitki, karimaty, chustka szyfonowa, ksiazki, klocki, arku-
sze szarego papieru, markery, kartki, kwiaty.
Miejsce — swietlica szkolna.
Czas — 60 minut
Tok zajec¢
1. Wprowadzenie
Dzisiejsze zajgcia poswigcone beda profilaktyce zdrowia. Skupimy si¢ szcze-
golnie na ukladzie oddechowym. Zabawy i ¢wiczenia stymulujace rozw6j mowy

pomoga nam prawidlowo oddycha¢ nosem. Poprawia kondycje fizyczna, ogranicza
schorzenia uktadu oddechowego. Systematyczne wykonywanie ¢wiczen oddycha-
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nia nosem pomoze nam wyrabia¢ dykcje. Gry 1 zabawy usprawnia koordynacj¢ ru-
chowa i manualna, zintegruja grupe, naucza odpowiedzialnosci za nasze zdrowie.
Zabawy, ¢wiczenia i gry oddechowe usprawnia poprawna wymowe.

Przyklady ¢wiczen:

Wachamy kwiaty — prawe nozdrze przycisna¢ kciukiem, wdycha¢ powietrze
przez lewe nozdrze i zatrzymac. Nastgpnie wykonujemy to samo ¢wiczenie
zaciskajac lewe nozdrze. Wykona¢ 2 do 3 powtorzen.

Zdmuchiwanie platkow z kwiatu — wciagna powietrze przez nos i zatrzy-
ma¢, wydmucha¢ powietrze ustami, uktadajac je w dzidbek.

Na fqce — lezymy z zamknigtymi oczami, nastgpnie wciggamy powietrze
przez nos wypychajac brzuch. Zatrzyma¢ powietrze liczac do pigciu. Na-
stepnie powoli wypusci¢ powietrze. Przy prawidtowym wdechu brzuch uno-
si si¢ do gory, przy wydechu opada.

Chiodzimy gorqcq zupe — dmuchamy ciaglym strumieniem powietrza na re-
ce utozone na ksztalt talerza.

Chuchamy na zmarzniete rece.

Chuchamy na zmarznietq szybe.

Chuchamy na lusterko zwiekszajqc odleglosc.

Nadmuchujemy balony — éwiczymy faze diugiego wydechu.

Dmuchamy na wiatraczki.

Dmuchamy na paski papieru, pitki.

Ktory zespot najdtuzej utrzyma w powietrzu chustke?

Rozwinigcie

Podziat grupy na pigcioosobowe zespoly, uczestnicy stoja blisko siebie z

rekami zatozonymi do tytlu. Prowadzacy wyrzuca chustke do gory, a grupa stara
si¢ ja utrzymac jak najdluzej w powietrzu.

Zabawy w dmuchanie z wykorzystaniem wody i rurek — Dmuchamy przez
stomke do szklanki z woda z r6zna sita.

Usypiamy lalke — na wydechu wymawiamy ciagle samogtoske ,,aaaa...”
Usypianie lalki laczymy z uciszaniem otoczenia ,.ciii...” Cwiczymy site gto-
su od poziomu $redniego do szeptu.

Waqz — na wydechu wymawiamy spotgtoske ,,sssss...”

Wiatr— ,,szszsz...”

Stara, parowa lokomotywa — ,,87s7sz... czczCz... Wypuszczanie pary ssss...”
Wymawiamy glosno samogloski — na jednym poziomie glosu bierzemy
wdech wydychamy powietrze i powtarzamy ,,ae, ae, ae...” stacatto . W ten
sposob ¢wiczymy migsnie twarzy

Bawimy sie w samogloski — na wydechu, z wydluzeniem brzmienia samo-
gloski dzieci wymawiaja: aaa, eee, iii, 000, uuu nasladujac sygnaty (karetka,
policja, straz pozarna).

Bawimy sie spolgloskami i samogiloskami — ba, bo, be, bu, by, fa, fo, fe, fu,
fy, wa, wo, we, wu, wy, sa, so, se, su, Sy, sza, SZ0, SZe, SZU, SZy. Cwiczymy
poprawng wymowe.

Tulipanki — dzieci kucaja skulone jak pak kwiatu, stopniowo unoszg si¢ do
gory rozchylajac rece, staja na palcach i wypowiadaja tekst z podziatem na
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sylaby: ro-$nie-my, ro-$nie-my. W fazie wydechowej robimy to samo ¢wi-
czenie tylko odwrotnie kulac si¢ stopniowo.

o Cwiczenie poprzez Smiech o réznym natezeniu.

. S'piewanie piosenek.

e Recytacja wierszy, rymowanek przy zwroceniu uwagi na wyraznq artykula-
cje glosek.

Zajecia maja formule otwarta, dzieci wybieraja konkretne ¢wiczenie, zapropo-
nowane przez wychowawce. Przy wszystkich ¢wiczeniach wychowawca stymuluje
dzieci do aktywnosci i pomaga (jezeli jest to potrzebne). Na bazie tych ¢wiczen
mozna zaproponowaé dzieciom (do wyboru) zmiang miejsca zaje¢ czy wykorzystu-
jac inne pomoce.

3. Podsumowanie

Zabawy, ¢wiczenia 1 gry oddechowe maja wytworzy¢ nawyk oddychania
nosem, poprawi¢ zdrowotnos¢ dzieci, ograniczajac schorzenia uktadu oddecho-
wego. Dziecko wykona dobrze czynnos$¢, jezeli rozumie zadanie, gdy ma odpo-
wiednia motywacj¢ oraz gdy osoby doroste stworza wlasciwe warunki. Propo-
nowane zabawy i ¢wiczenia mozna wykorzysta¢ do usprawniania mowy dzieci
zle moéwiacych, z opdznionym rozwojem mowy, Z porazeniem moOzgowym,
a takze uposledzonych umystowo, np. dzieci z zespotem Downa.

Izabela Lewandowska
Nie pale — zyje dtuiej i zdrowo

Parametry grupy
- Wiek: 13-18 lat.
— Liczba: 20-30 osob.
—  Ple¢: chtopcy, dziewczynki.
Poziom rozwoju
Uczniowie sg w r6znym wieku. Duzo czasu spedzaja razem. Wigkszos$¢ z nich
niestety bardzo duzo pali. Jesli kto§ z grupy nie pali papierosow, wykluczaja go z
niej, jesli nie zacznie palic.
Cel:
— Propagowanie wiedzy na temat szkodliwego wplywu palenia tytoniu na orga-
nizm czlowieka, szczegdlnie tak mtody.

Cele operacyjne

Uczeh zna:

—  przyczyny siggania po papierosy;

—  zasady asertywnej odmowy;

— fazy uzaleznienia od nikotyny;

—  wplyw palenia na uktad oddechowy i krazenia;

—  pojecie biernego palenia.

Metody pracy: praca w grupach, pogadanka, inscenizacja.
Pomoce dydaktyczne: zalaczniki, pisaki, arkusze papieru.
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Przebieg

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o papierosach. Wielu z Was pali, ale
czesto nie bardzo wiecie dlaczego. Takze mato wiecie o skutkach palenia — skoro
palicie, to wida¢ nieSwiadomie. Porozmawiamy takze i o tych, ktérzy nie pala, ale
przebywaja przy osobach palacych.

Na zajeciach chcemy pozna¢ zdanie ucznidw na temat przyczyn siggania po
papierosy, ktore mozna zaliczy¢ do $rodkéw uzalezniajacych, skupiamy si¢ na pro-
blemie nikotynizmu i jego skutkach, pokazujemy mozliwos$ci radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach. Informujemy uczestnikow o zasadach, ktore beda panowac w trak-
cie zaje¢: zaufanie — moga mie¢ pewnosc, iz to, co powiedza pozostanie w grupie;
wsparcie — kazdy bedzie mogl si¢ wypowiedzie¢ i otrzyma niezbedna opieke; sza-
cunek — nikt nie zostanie wy$miany.

Rozwinigcie

— Dzielimy uczestnikow na grupy, ktére maja wspolnie odpowiedzie¢ na arku-
szach papieru na dane im pytanie — dlaczego mlodzi ludzie pala papierosy? In-
formujemy, ze palenie szkodzi zdrowiu i negatywnie na nie wptywa, dlatego nie
warto angazowac si¢ w palenie.

Cwiczenie odmowy — asertywno$¢ (A) Cze$é, chodz zapalimy sobie!(B) Nie,

dzigki (A) Nie zapalisz ze mna, dlaczego? (B) Dzigkuj¢, mnie to nie interesuje;

nie chcg umrze¢ na raka; nie chce aby rodzice wyczuli ode mnie papierosy; nie
chcg mie¢ zniszczonej cery; nie cheg mie¢ klopotow ze zdrowiem. W tym ¢wi-

czeniu pokazujemy, ze asertywna odmowa polega na powiedzeniu stowa NIE z

podaniem argumentu (nie, nie interesuje mnie to, nie, nie chce zeby rodzice na

mnie krzyczeli itd.) prosimy uczniéw, by dobrali si¢ w pary. Osoba A namawia
do zapalenia papierosa a zadaniem osoby B jest odmowi¢, powtarzajac kilka-
krotnie zdecydowane stowo NIE z podaniem argumentu. Po wykonaniu ¢wi-
czenia pytamy uczniéw, co dla nich bylo najtrudniejsze, czy osoba A miata
ochot¢ namawia¢ na zapalenie papierosa, gdy styszala zdecydowane NIE i ar-
gument?

— nastgpnie omawiamy wplyw palenia na zdrowie i dlugo$¢ zycia:

0 spozycie wyrobow tytoniowych na $wiecie osiagnelo poziom epidemii.
Jest ono przyczyna $Smierci ok. 3.5 miliona ludzi, czyli prawie 10 tysigcy
zgonoOw dziennie;

O uczeni przewiduja, ze w przypadku utrzymania si¢ tych tendencji srednia
wzros$nie do 10 milionéw zgondw rocznie w latach 20-30 XXI wieku,
z czego 7 milioné6w w krajach rozwijajacych sig, z tego wynika, ze 500
milionéw zyjacych bedzie ofiara tytoniu;

0 w 2020 roku przyczyna 12% zgonow begdzie spozycie tytoniu, a wige
wigcej niz przypadkéw $mierci z powodu np. AIDS, gruzlicy, czy wy-
padkow samochodowych. Gtownym skutkiem zdrowotnym, jaki powsta-
je w skutek palenia jest uzaleznienie si¢ od nikotyny, ale takze nowotwo-
ry ztosliwe (rak ptuc), choroby uktadu krazenia (zawat serca);

— ponownie pracujemy w grupach, z ktorych kazda otrzymuje teksty trzech za-
lacznikéw (zatacznik 1, 11, I1I) 1 pytanie, grupa ma opracowac¢ odpowiedz na nie

w formie plakatu, tzw. apel antynikotynowy (1. Co wiemy o nikotynie? 2. Jak
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nikotyna wptywa na uktad krazenia? 3. Jak powstaje rak?), prezentujemy plaka-
ty;

— wyrdzniamy fazy uzaleznienia od nikotyny (a) przygotowanie — obejmuje pro-
ces, w ktorym dziecko oswaja si¢ z paleniem dorostych, reklamami tytoniu; (b)
3-4 krotna préba zaciagnigcia si¢ papierosem; (c) eksperymentowanie — polega
na okresowym paleniu z okreslonymi osobami i w okreslonych migjscach (np.
podworko); (d) regularne palenie prowadzace do natogu; (e) uzaleznienie sig;

—  opis biernego palenia — bierne palenie = palenie wymuszone = palenie mimowolne.
Kiedy przebywamy w towarzystwie osoby palacej ,,.bierne palenie” wplywa na stan
naszego zdrowia (zmniejszony wzrost o 1-2 cm; wystgpowanie choréb uktadu od-
dechowego, ucha srodkowego; w przypadku niemowlat 25% zgonow.

Zakonczenie
Gdy palacz po pierwszym zawale rzuca bezpowrotnie palenie, ryzyko nowego

zawatu obniza si¢ o 50%. Pamigtajcie, Ze palenie tytoniu powoduje wzmozona go-
towos$¢ krwi do krzepnigcia poprzez silniejsze uwalnianie hormonu stresu, uszko-
dzenie naczyn krwionos$nych oraz podwyzszanie aktywnos$ci catego mechanizmu
krzepnigcia. Teraz juz wiecie, ze siggacie po papierosy, poniewaz chcecie sprobo-
wac, chcecie by¢ w danej grupie. Wiecie takze jak odmowié zapalenia papierosa, by
bylo to skuteczne, potraficie rowniez wymieni¢ fazy uzaleznienia od nikotyny, wie-
cie ze zaczyna si¢ niewinnie a moze skonczy¢ si¢ uzaleznieniem, co na pewno bg-
dzie miato wptyw na uktad oddechowy (bedziecie sig szybciej mgezy¢ niz osoby nie
palace, a przede wszystkim bgdziecie krocej zy¢ 1 najwazniejsze bardziej niz niepa-
lacy macie wigksze prawdopodobienstwo zachorowania na choroby uktadu odde-
chowego, a takze na raka). Wiecie takze na czym polega tzw. bierne palenie, a takze
ze ma ono negatywne konsekwencje dla zdrowia cztowieka mimo, ze osobiscie on
nie pali, wystarczy, iz przebywa w towarzystwie osoby palacej. Mam nadziejg, ze po
dzisiejszych zajeciach bedziecie chcieli zy¢ zdrowo i nie palié.

Zalacznik 1
Co wiemy o nikotynie?

Nikotyna jest glownym skladnikiem tytoniu, silnie trujacym zwiazkiem orga-
nicznym. Jej mate dawki pobudzaja czynnosci uktadu nerwowego, a wigksze wywo-
luja zatrucie nawet $miertelne wskutek porazenia osrodka oddechowego. Nikotyna
jest bezbarwna. Pod wptywem powietrza zmienia posta¢ na zo6tta, jest oleista i silnie
trujaca. Jedna jej kropla uzyskana z paczki papierosow jest $Smiertelng dawka dla
cztowieka. Gdy palimy, cze$¢ nikotyny dostaje si¢ do naszego organizmu (do krtani,
ptuc, krwi, mozgu i serca). Jest ona narkotykiem, ma wlasciwosci uzalezniajace. Po
20-30 minutach natogowy palacz odczuwa gtdd nikotynowy.

Zatacznik 11
Jak nikotyna wplywa na uklad krazenia?

Gdy do krwiobiegu zostanie wprowadzona nikotyna, bgdaca narkotykiem,
wowczas uruchomione zostaja dwa hormony stresu — adrenalina i noradrenalina.
Dziatanie tych hormondéw powoduje zwigkszenie czgstotliwosci bicia serca, a tym
samym podnosi si¢ zuzycie tlenu przez migsien sercowy. Migsien ten pracuje i tak
bardzo wydajnie. Wzrasta opor przeplywu w naczyniach wiencowych. Dodatkowo
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migsien sercowy musi upora¢ si¢ z wigkszym oporem wiencowym. Pod wptywem
nikotyny plytki krwi, tzn. trombocyty maja wigksza sktonnos¢ do gromadzenia sig 1
sklejania ze soba, czyli do zjawiska agregacji. To wlasnie agregacja odgrywa
ogromna role¢ w powstawaniu zawatu. Dlugotrwate palenie powoduje podwyzszenie
poziomu fibrynogenu, ktory odpowiada za krzepliwos¢ krwi. Tak wigc wprowadze-
nie nikotyny i innych produktoéw spalania tytoniu prowadzi do uszkodzen w obrebie
wewngetrznych $cianek naczyn wiencowych i innych tgtnic. Niszczaca role odgrywa
tu takze tlenek wegla. Naczynia palaczy posiadaja wigksza ilos¢ zgondéw niz naczy-
nia os6b niepalacych. Przedstawione zmiany prowadza do zaburzen rytmu serca,
skurczy naczyniowych, tworzenia si¢ skrzepow. U palaczy kora mdzgowa jest mniej
ukrwiona.

Zatacznik 111
Jak powstaje rak?

Kiedy dym z papierosa dostaje si¢ do wnetrza naszego organizmu, podraznia
oskrzela, co powoduje w nich zmiany: wydziela si¢ obficie §luz, zanikaja rz¢ski,
sluz nie zostaje wydalony i zalega w oskrzelach. W zwiazku z zaleganiem $luzu
dochodzi do uporczywego kaszlu. Podczas ciaglego podrazniania powstaje tkanka
bliznowata wynikajaca ze zgrubienia $cianek pecherzykéw plucnych, ktore stabna.
Pecherzyki rozciagaja si¢ i w efekcie dochodzi do rozedmy. W nablonku zanikaja
normalne komoérki kubkowe i1 walcowate. Zaczynaja si¢ pojawia¢ ptasko-
naptonkowe komorki raka. Palac papierosy cztowiek dziata przeciwko sobie.
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Wchodzqc w nowq grupe dziecko zaczyna funkcjonowaé¢ w nowym terenie. Pa-
nujqcy system norm powinien by¢ jak najszybciej przyswojony. Dbalos¢ o klase czy
sale bedzie realizacjq funkcji wychowawczej, natomiast w przypadku dzieci i mio-
dziezy nieprzyzwyczajonych w srodowisku rodzinnym do zasad utrzymywania po-
rzqdku — funkcji kompensacyjnej. Fakt przyjscia wychowanka do nowej szkoty pro-
kuruje nauczenie go zachowan bezpiecznych, zarowno w przypadku przemieszczania
sie pieszo jak i srodkami komunikacji miejskiej. Podobnie w kontaktach z sytuacjami
potencjalnych zagrozen (pierwsza pomoc, umiejetnos¢ radzenia sobie w wypadku
pozaru) mamy do czynienia z realizacjq funkcji wychowawczej i kompensacyjnej
(jezeli zjawiska wystepowaly) oraz profilaktycznej (jezeli przewidujemy wystgpienie
zdarzen).

Matgorzata Kierakowicz-Godek
»Jak dbamy o nasza sale swietlicy?”

Parametry grupy
- Wiek: 7-9 lat.
— Liczba: 25 osob.
—  Ple¢: dziewczeta i chtopcey.
Poziom rozwoju wychowankow
Jest to grupa dzieci, ktéra dobrze si¢ zna, poniewaz razem si¢ ucza i bawia od
klasy ,,0”. Dzieci chetnie biora udzial w zajgciach §wietlicowych, grach i zabawach
ruchowych. Maja tez §wietne pomysty podczas zajeé tworczych, ale czgsto zapomi-
naja o sprzataniu po sobie i wyrzuceniu papierkow do kosza po skonczonych zajg-
ciach. Zostawiaja gry lub zabawki, gdy wychodza do domu.
Cele ogolne:
— wyrabianie nawyku troszczenia si¢ o porzadek w sali,
— zapoznanie z obowiazkami dyzurnego,
— wyrabianie umiejetnosci oceniania pracy dyzurnego.
Cele operacyjne
Dziecko:
—  potrafi oceni¢ przydatnos¢ przedmiotow,
—  troszczy sig o porzadek w swietlicy,
— umie wspolpracowaé w grupie,
— zna funkcje i obowiazki dyzurnego,
— rozumie potrzeby dbania o czystos¢ i wyglad sali w §wietlicy.
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Metody: zadaniowa, pogadanka, obserwacja, tworcza.

Formy: grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: 6 paskow z hastami, tektura wycigta w ksztalcie kota, plaste-

lina, koraliki, cekiny.

Miejsce: sala swietlicy szkolne;j.

Czas trwania zajeé: 60 minut.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie: Przywitanie grupy. Dzieci siedza na dywanie.

Wychowawca: Nasza sala jest tadna, ale czasami zostawiamy po sobie batagan.

— Popatrzcie na nasza salg, czy jest w niej czysto? [dzieci: Tak, w naszej klasie jest

czysto.]

— Kto powinien troszczy¢ si¢ o nasza salg, aby byto w niej czysto i przyjemnie?

[dzieci: Wszyscy powinnismy si¢ troszczy¢ o salg.]

— Tak, ale musi by¢ takze osoba szczegoélnie odpowiedzialna za porzadek w sali.

Czy wiecie, kto to taki? [dzieci: Osoba szczegodlnie odpowiedzialna za porzadek to

dyzurny.]

— Porozmawiamy dzisiaj o obowiazkach dyzurnych i wybierzemy dwie osoby, ktore

beda dyzurnymi w tym tygodniu. Zrobimy z kartonu i z plasteliny odznake dla dy-

zurnego, ktory bedzie dbat o porzadek w sali.

Dzieci siedza w kole. Wychowawca ktadzie paski z hastami opisujacymi obo-
wiazki dyzurnego.

Omoéwienie obowiazkéw dyzurnego i uktadanie paskéw po kolei:

Dyzurny dba o czystos¢ w sali.

Podlewa kwiatki.

Sciera tablice.

Uktada zabawki.

Ustawia stoliki i krzesta.

Pilnuje, aby wszystkie dzieci po skonczonych zajeciach zostawiaty porza-

dek.

Po utozeniu haset wychowawca zadaje pytania:

— Jak myslicie, czy dyzurny ma duzo, czy mato obowiazkéw? [dzieci: Dyzurny
ma wiele obowiazkow. ]

— Rzeczywiscie, dyzurny ma duzo pracy, ale czy to oznacza, ze my mozemy
$mieci¢ (np. rzucaé¢ papierki na podtoge)? Postuchajcie zagadki — ,,Bardzo pro-
szg wszystkie dzieci, by wrzucaly do mnie $mieci. Kto to taki?”’[To jest kosz.]

— Dlaczego w kazdej sali jest potrzebny kosz? [dzieci: Kosz na $mieci utatwia
utrzymanie czystosci w sali.] Wychowawca — przypomina, Ze nie tylko dyzurny
dba o czystos¢, ale wszyscy w grupie powinni o tym pamigtac.

Zajecia plastyczne

Praca przy stolikach: — Poniewaz dzisiaj bedziemy wybierali dyzurnego, to musimy

dla niego zrobi¢ odznake¢. Nauczycielka rozdaje kartoniki w ksztalcie kota i plasteling

oraz cekiny i koraliki. Uczniowie wykonuja odznake w dowolny sposob. Po skonczeniu
prac uczniowie nawlekaja wstazeczki. Wystawa prac i wybranie najciekawsza prace.

Porzadkowanie miejsca pracy.



66 Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych realizowanych w swietlicy szkolnej

Podsumowanie zaje¢
Wychowawca pyta dzieci, kto i w jaki sposéb powinien dba¢ o porzadek w sali.
Wybranie dwdch dyzurnych z dziennika zajgé¢ i1 nalozenie oznaki, ktore wyko-
naly dzieci na zajgciach plastycznych. Przypomnienie przez wychowawce, ze wszy-
scy dbamy o czysto$¢ na sali, nie tylko dyzurni. Zabawa ruchowa:
— Wyobrazcie sobie, ze jestescie dyzurnymi. Podlewacie rosliny ozdobne, zbieracie
papierki, ktore leza na podtodze i wyrzucacie je do kosza. Rozejrzyjcie si¢ dookola,
cata sala jest czysta. Dzigki waszej pracy, mozecie chwile odpoczaé. Dzigkuje.

Ewa Borowska-Gancarek
,Dbamy o przadek w klasie”

Parametry grupy
- Wiek: 7-8 lat.
— Liczba: 16 osob.
—  Pleé: dziewczeta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankow
Grupa dzieci z klasy pierwszej i drugiej, w ktorej czes¢ nieustannie zapomina
wyrzucaé papierki do kosza po zjedzonych stodyczach lub $niadaniu. Czgsto wy-
chowawca musi przypomina¢ im o utrzymaniu porzadku w sali i na terenie szkoty.

Cele ogélne:

—  ksztaltowanie nawykoéw dbania o porzadek i fad,

—  doskonalenie wspolpracy w grupie,

— integracja grupy.

Cele operacyjne

Dziecko:

— potrafi zadba¢ o porzadek w sali,

— umie wspotpracowaé w grupie.

Metody: pogadanka, zadan stawianych dziecku.

Formy: praca w matych zespotach, plastyczna, zabawa ruchowa.

Pomoce:

— 4 pudetka kartonowe,

—  zestaw kolorowych papierow samoprzylepnych (format A 3) — 8 sztuk,

— nozyczki — 16 sztuk, markery w r6znych kolorach — 16 sztuk,

—  karteczki z napisami: puzzle, szachy, warcaby, gry planszowe, ksiazki, czasopisma.
—  Literatura: M. Jachimska, Grupa bawi si¢ i pracuje. Unus, Wroctaw 1994,

— 16 cukierkow.

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.
Czas trwania zaje¢é: 60 minut.

Przebieg zajeé
Zajgcia zaczynaja si¢ przed wejsciem do sali. ,,Za chwilg czeka was niespo-
dzianka. Zobaczycie, co czasami zdarza wam sig¢ zostawic”.
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Wprowadzenie

Dzieci weszty do sali gdzie nauczycielka porozrzucata wczesniej w duzych ilo-
$ciach r6znego rodzaju papiery, porozstawiala takze w nietadzie krzesta, gry i ksiaz-
ki na regatach.

»Jak si¢ domyslacie dzisiejsze zajgcia beda dotyczyly utrzymania porzadku.

Widze zaskoczenie na waszych twarzach. Co$ si¢ zmienilo w naszej sali?”

Dzieci odpowiadaja na pytanie r6znymi uwagami. [Ale brudno, nietadnie, pet-
no papieréw]. Mysle, ze przeszkadza wam ten nieporzadek i batagan, a nasza sala
wyglada nieestetycznie.

Czesto mowi sig, ze porzadek to czysto$¢, pouktadane rzeczy. W miejscach,
gdzie jest balagan nie czujemy si¢ zbyt dobrze. Uczniowie uktadaja poprawnie krze-
sta i siadaja.

—  Cwiczenie praktyczne — ,Kosz na $mieci”

Nauczycielka dzieli dzieci na cztery grupy. Dzieci odliczaja po kolei do
czterech. Wszystkie jedynki, dwojki, trojki, czworki siadaja razem przy jednym
stoliku. Nastegpnie rozdaje kazdej grupie jeden karton, papiery samoprzylepne,
nozyczki i markery.

,»Waszym zadaniem bedzie przygotowaé kartonowe Kosze na $mieci. Mo-
zecie je oklei¢ kolorowymi papierami i podpisa¢ np. Papiery do kosza, Tu
wrzucaj $mieci, Pudetko na papiery, Uwaga kosz.

Przypominam o zachowaniu bezpieczenstwa postugujac si¢ nozyczkami.”
Po skonczonej pracy uczniowie wyrzucaja niepotrzebne skrawki kolorowego
papieru do koszy. ,,Widzicie, teraz juz mamy kosze, do ktérych bedziemy wrzu-
ca¢ niepotrzebne papierki. Ladnie je ozdobityscie, sa teraz widoczne. Mysle, ze
bedziecie z nich czgsto korzystac.”

— Zabawa integracyjna — ,,Maszyny I” na podstawie ksiazki M. Jachimskiej, Gru-
pa bawi sig i pracuje.

Jeden z uczniéw wychodzi na $rodek i zaczyna si¢ porusza¢ jak maszyna.
Kolejni uczestnicy dotaczaja si¢ do niego i ,,ulepszaja” maszyng, przytaczajac
si¢ do ruchu jakiej$ osoby, ktora jest juz czescia tej maszyny.

Nauczycielka podaje czworgu dzieciom kosze na papiery. Dzieci poruszaja
si¢ po sali i wszystkie zaczynaja zbiera¢ porozrzucane papiery do pudetek.

—  Zadanie — Porzadek na regatach

Spojrzcie na regaly, tam tez jest nieporzadek. Przygotowatam dla was kar-
teczki z napisami, ktore przykleicie na potki, zeby oznaczy¢ miejsce dla ksia-
zek, czasopism i gier. Utatwi wam to odkladanie rzeczy na swoje miejsce. Gru-
pa I 1 Il uktada ksiazki i czasopisma na pétkach. Grupa I 1 IV uktada gry.

Podsumowanie

»Na dzisiejszych zajgciach staralicie si¢ przywroci¢ porzadek w sali. Udato
wam si¢ wykona¢ pigkne kolorowe kosze na §mieci oraz pouktada¢ rowno na pot-
kach gry, ksiazki i czasopisma. Mysle, ze kazdy z was bedzie pamigtat jak nalezy si¢
zachowaé zeby zawsze wokol was byto czysto i schludnie. Pamigtajcie, ze $mieci
zbieramy takze na boisku szkolnym, w lesie i w parku”.

Na zakonczenie dzieci otrzymuja po cukierku i ustawiajg si¢ w pociag, do ko-
sza na $mieci, aby wyrzuci¢ papierki.
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Agnieszka Kajda
,W drodze do szkoty”

Parametry grupy

- Wiek: 6-7 lat.

— Liczba: 20 osob.

—  Ple¢: dziewczynki i chtopcy.

Poziom rozwoju wychowankow
Jest to grupa dzieci, ktora rozpoczeta nauke w szkole w klasie II. Dzieci droge do

szkoty na og6t pokonuja pieszo. Mieszkaja w duzym miescie, a droga do szkoly jest

niebezpieczna. Musza przejs¢ ulice, na ktorych jest sygnalizacja $wietlna oraz przejscie

z pasami. Do klasy doszli nowi koledzy, ktorzy wczesniej mieszkali w matych miejsco-

wosciach 1 nie znaja Zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drogach z sygnalizacja

Swietlng.

Cele ogélne:

—  zapoznanie z pojeciami: droga, chodnik, pobocze,

— poznanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po drodze (z sygnalizacja swietlna,
z przejsciem dla pieszych, bez przejsécia dla pieszych),

— us$wiadomienie niebezpieczenstw wynikajacych z nieprzestrzegania zasad bez-
pieczenstwa na drodze.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zna miejsca poruszania si¢ pojazdoéw i pieszych,

wie, jakie sa zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach,

umie odrézni¢ prawidtowe i nieprawidlowe zachowania na drodze,

—  potrafi wlasciwie zachowac si¢ na drodze idac do szkoly.

Metody: zadaniowa, pogadanka.

Formy: grupowa, indywidualna, dziatania praktyczne, poznawcza, zajgcia obowiaz-

kowe.

Pomoce dydaktyczne:

—  kredki otdowkowe (10 pudetek, po jednym na pareg),

— kartka z bloku rysunkowego (20 sztuk),

—  wyciete z brystolu koteczka zielone, zotte i czerwone (po 10 sztuk kazdego koloru),

—  kolorowy papier: zotty, czerwony i zielony,

— plansza, na ktorej narysowana jest droga, skrzyzowanie, przejscie dla pieszych,
sygnalizator,

—  S$wietlny, kotka w kolorze zielonym, czerwony i zéttym, budynki,

— tablice z sygnalizacja $wietlna, narysowana droga, chodnikiem, samochodem,

ludZzmi (z ksiazki Bezpieczenstwo na drodze, A. Lukaszewska, J. Gruchlik, Torun
2005).

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne (45 minut).
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Przebieg zaje¢
Wprowadzenie

Na tablicy przypigte sa plansze z rysunkami przedstawiajacymi sygnalizacje
swietlna, znaki drogowe, przejscie dla pieszych, samochody, ludzi, autobusy, tram-
waje.

»lemat dzisiejszych zaje¢ zwiazany jest z bezpieczna droga do szkoly. Be-
dziemy mowi¢ o pojazdach, znakach drogowych, o tym jak zachowac si¢ w drodze
do szkoty i o tym, ktéredy idziemy do szkoty. Przede wszystkim dowiecie sig, jak
powinniscie bezpiecznie przebywac ta droge.”

Rozwinigcie
Kolory
»Na poczatek prosze zebyscie wstali i uwaznie postuchali polecenia. Zabawimy
si¢ w gre pt. ,,Kolory”. Na hasto:
—  z6Mte Swiatlo — klaszczecie 2 razy w dlonie,
— czerwone — stoicie w miejscu,
— zielone — maszerujecie w miejscu.” (zabawg powtarzamy 3 razy)
Jestem wzorowym pieszym
(Wychowawca ma przygotowane tablice z droga, chodnikiem, ludzmi, tramwajem,
samochodami).
— Zapraszam wszystkie dzieci do koteczka. Omoéwimy teraz zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze.

Zanim przejdziemy do tematu proszg trzy osoby, ktére wytng z papieru kotka zie-
lone, czerwone i zotte. Idac do szkoly spotykacie ludzi, mijaja was rozne pojazdy.

Jakie pojazdy mijaja was, jak idziecie do szkoty? Mijaja was: tramwaje, autobusy,
samochody.

Pojazdy poruszaja sig po przeznaczonych do tego celu miejscach.

Po czym jezdza tramwaje? [Tramwaje poruszaja si¢ po szynach. ]

Po czym jezdza autobusy i samochody? [Pojazdy te poruszaja si¢ po drogach.]

Zgaduj zgadula

»A teraz mam do was pytanie, postuchajcie uwaznie: Jest przy kazdej jezdni,
po to, by chodzi¢ po nim piechota. Co to jest? [to jest chodnik]. Chodnik to miejsce,
po ktéorym poruszaja sig... [ludzie]. Gdy nie ma chodnika piesi ida poboczem drogi.

Wiecie, po ktorej stronie idziemy? [poboczem idziemy zawsze po lewej stro-
nie, poniewaz zawsze widzimy pojazdy zblizajace si¢ do nas z przeciwka.]”

Stop! Przygotuj si¢! Start!
(Wychowawca przypina na tablicy sygnalizator $wietlny).
Dzieci trzymaja w reku koteczka zielone, zolte 1 czerwone, ktore maja poshuzy¢ do
lepszego zapamigtania symboliki.

— Spojrzcie na tablicg. To jest sygnalizator swietlny. Gdy na przejsciu dla pieszych
jest sygnalizacja $wietlna, jakie swiatto musi sig zapali¢, abySmy mogli przej$¢ na druga
strong ulicy? [Musi zapali¢ si¢ $wiatto zielone, dzieci pokazuja koteczko zielone.] Gdy
zielone $wiatlo miga, a jesteSmy juz na jezdni, to szybko, ale nie biegnac, musimy
przej$¢ na druga strong jezdni, gdyz zaraz rusza samochody. Ale pamigtajcie, gdy zielo-
ne $wiatlo miga, a jestescie jeszcze na chodniku to musicie zaczeka¢ ponownie na Swia-
tlo zielone. Na jakim §wietle nie mozna przechodzi¢ przez jezdnig? [nie wolno przecho-
dzi¢ na $wietle czerwonym]. Dzieci pokazuja koteczko czerwone.
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A jaki kolor mowi nam, ze mamy si¢ przygotowac do przejscia na druga strong?

[jest to kolor zétty]. Dzieci pokazuja zotte kdteczko.

A teraz powiedzcie mi, jak nalezy zachowa¢ si¢ przechodzac przez jezdnig, kiedy
nie ma sygnalizacji $wietlnej, a tylko sa pasy? [Zatrzymujemy sig na skraju jezdni, naj-
pierw patrzymy w lewo, potem w prawo i znowu w lewo, upewniajac sig, Ze nic nie
nadjezdza, wowczas bezpiecznie mozna przejs¢ na druga strong jezdni.]

Zajecia praktyczne — Droga do szkoly

Wychowawca rozktada na podtodze plansze, ktora przedstawia droge, skrzy-
zowanie, przejScie dla pieszych, sygnalizator swietlny, kotka w kolorze zielonym,
czerwony 1 zottym, budynki oraz znaki drogowe (znak STOP, przejscie dla pieszych,
droga dla pieszych, droga dla rowerow, przystanek tramwajowy i autobusowy). Pod-
czas tej zabawy chcialabym zebys$cie zwrocili szczegdlna uwage jak nalezy bez-
piecznie poruszaé si¢ po drodze. Sprobujemy teraz ,,przej$¢” na droge, ktora wia-
sciwie wigkszos$¢ z was idzie rano do szkoty. (Nauczyciel prowadzi, a dzieci kolejno
nasladuja wychowawce). Wychodzac z waszego osiedla, najpierw musicie przej$c
na druga stron¢ ulicy, gdzie jest przej$cie dla pieszych (dzieci pokazuja znak —
przejscie dla pieszych i nasladujac przechodza na druga strong ulicy). Nastepnie
przechodzicie koto przystanku tramwajowego (dzieci pokazuja znak). Dochodzicie
do skrzyzowania, gdzie jest ruchliwa droga i czekacie az zapali si¢ §wiatto zielone
na sygnalizatorze (dzieci pokazuja znak — kotko w kolorze zielonym). Jakie znaki
mijacie po drodze? (Mijacie znak STOP, droga dla pieszych, droga dla rowerdw,
przejscie dla pieszych — dzieci pokazuja wymienione znaki).

Mam nadzieje, ze po tych zajeciach bedziecie czuli si¢ bezpieczni pokonujac
droge do szkoty.

Podsumowanie

Na zajeciach poznaliscie zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, z sygna-
lizacja swietlna, z przej$ciem dla pieszych i bez wyznaczonego przejécia dla pieszych.
Teraz jestescie §wiadomi niebezpieczenstwa wynikajacego z nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa na drodze. Poznaliscie podstawowe obowiazki uczestnikéw ruchu dro-
gowego jako pieszy. Wyksztalcilicie umiejetno$¢ przechodzenia przez jezdnig, ktora
stosowac bedziecie w praktyce, poniewaz poznaliscie zasady przechodzenia przez jezd-
ni¢. Rozumiecie znaczenie znakow i sygnatow $wietlnych w ruchu drogowym. Bedzie-
cie potrafili przewidzie¢ skutki lekcewazenia znakéw drogowych.

Bogustawa Czyiewska
Jak kulturalnie i bezpiecznie zachowac sie
w srodkach komunikacji miejskiej?

Parametry grupy
—  Wiek: 7-10 lat.
— Liczba: 32 osoby.
—  Ple¢: dziewczynki i chtopcy.
Poziom rozwoju wychowankow
Szkota mies$ci sie na osiedlu, daleko od centrum miasta. Wiekszo$¢ dzieci z
mtodszej grupy jest dowozona do szkoty i odbierana przez rodzicow prywatnymi
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autami. Tylko nieliczne osoby, przewaznie z klasy III maja pozwolenie na samo-

dzielny powro6t do domu. W zwiazku z tym dzieci nie sa wdrozone do prawidtowego

zachowywania si¢ w $rodkach komunikacji miejskiej. W najblizszym czasie grupa

dzieci ze $wietlicy bedzie jezdzita autobusem miejskim na lodowisko. Z tego powo-

du postanowitam zorganizowaé zajecia, ktore pomoga dzieciom uswiadomié zasady

poprawnego zachowywania si¢ w srodkach komunikacji miejskiej, z ktorych przy-

chodzi im korzystac.

Cele:

—  wdrazanie do bezpiecznego i kulturalnego zachowania si¢ w srodkach komunikacji
miejskie;.

Dziecko:

—  wie, jak kulturalnie 1 bezpiecznie zachowac si¢ w srodkach komunikacji miejskiej,

— rozpoznaje piktogramy w autobusie i tramwaju,

—  zaprojektuje wlasny piktogram.

Metody: pogadanka, rozmowa, objasnienie; zadaniowa, ¢wiczeniowa.

Formy: indywidualna, grupowa, zespotowa, plastyczna.

Pomoce: 3 piktogramy; 8 plastikowych opakowan od jajek-niespodzienek; 32 na-

lepki dla kazdego dziecka (w tym 4 —,,17, 4 —,27,4—,3”, 4 — .47, 4— .57, 4,67,

4-,7",4-,8"); 8 kolorowych kartek z bloku, 8 kopert z rozsypanka wyrazowa dla

kazdej grupy inna, 8 tubek kleju, po jednej dla grupy, 1 arkusz szarego papieru, ma-

gnesy (8 sztuk), 32 kartki na piktogramy dla kazdego dziecka; mazaki lub kredki dla

kazdego dziecka w kolorze czarnym, niebieskim i czerwonym, tablica magnetyczna;

znak drogowy ,,Przystanek autobusowy”.

Miejsce: sala w §wietlicy.
Czas: 90 minut.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie
Na dzisiejszych zajeciach bedziemy poznawali i utrwalali zasady kultural-
nego i bezpiecznego zachowywania si¢ w czasie podrozy srodkami komunikacji
miejskiej, czyli autobusami i tramwajami.

= -
"1::' Q

- J

Piktogram 1 Piktogram 2 Piktogram 3

Wiem, ze bedziecie jezdzi¢ na lodowisko, do kina, teatru lub muzeum i dla-
tego musicie umie¢ poprawnie si¢ zachowaé w czasie podrozy autobusem lub
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tramwajem. Zaczniemy od poznania piktogramow, ktore znajduja si¢ w autobu-
sach i tramwajach. Prosze o uwazne ogladanie i zapamigtanie. Ten piktogram
(nr 1) oznacza ,,zakaz palenia” (tzn. ze nikomu nie wolno pali¢, aby nie szko-
dzi¢ innym), Ten piktogram (nr 2) oznacza ,, miejsce uprzywilejowane” (tzn. ze
to miejsce siedzace przeznaczone jest dla inwalidy lub kobiety w ciazy i nikt in-
ny nie powinien go zajmowac). Natomiast ten piktogram (nr 3) oznacza
,miejsce dla osoby z dzieckiem na reku” (tzn. ze to miejsce siedzace jest zare-
zerwowane dla osoby z dzieckiem).

Nauczyciel wiesza znaki na tablicy i pyta dzieci, aby powiedzialy, co one
oznaczaja. Je§li ktore§ dziecko nie pamigta to ponownie objasnia tak, aby
wszystkie dzieci juz wiedziaty i umialy rozpoznac.

,,Zasady kulturalnego i bezpiecznego zachowywania si¢ w srodkach komunika-
cji miejskiej” — praca w matych grupach.

Przygotowatam dla was zadania. Bedziecie teraz pracowa¢ w 8 grupach.
Kazda grupa ma za zadanie utozy¢ z rozsypanki wyrazowej jedno zdanie, ktore
podpowie wam wazna zasade zachowania si¢ w $rodkach komunikacji miej-
skiej. Kazda zasad¢ omowimy i wyjasnimy. Teraz prosze dobraé si¢ w 4-
osobowe grupy tak, aby w kazdej grupie byly dzieci w roznym wieku. Nie moze
by¢ grupa z samych pierwszakoéw lub samych trzeciakow, aby sily byly rowne.
(Dzieci dobieraja si¢ w grupy zgodnie z omowiong zasada.) Kazda grupa wybie-
ra lidera, ktory losuje jedno jajko-niespodziankg, w ktorym sg kolorowe naklejki
z numerem grupy. Wszystkie grupy: ,,jedynki”, ,,dwojki”, ,,trojki”, ,,czworki”,
»piatki”, | szostki”, ,,sidédemki” i ,,6semki” przyklejaja sobie swoje numerki i
siadaja w osobnym miejscu w sali. Nastgpnie liderzy grup losuja koperty, w kto-
rych sa zdania do ulozenia z rozsypanych wyrazéw. (Nauczyciel proponuje, aby
starsze dzieci czuwaly nad prawidlowym ulozeniem hasta, zas mlodsze dzieci
zajely sig przyklejeniem paskéw z wyrazami na kolorowe kartki. Uwaga! Aby
unikna¢ bledu, proszg o pokazanie mi ulozonych zdan, zanim je przykleicie.
Pamigtajcie, ze zdanie zaczynamy od wielkiej litery, a konczymy kropka.)

Zapraszam do pracy i zycz¢ powodzenia. Jak ulozycie hasta to bgdziemy
przyklejac je do szarego papieru i omawiac.

Koperty z rozsypankami wyrazowymi (8 sztuk):

/Zachowuje/sig/cicho./
/Wsiadam/i/wysiadam/po/zatrzymaniu/si¢/pojazdu./
/Nie/zasmiecam/pojazdu./

Trzymam/si¢/poreczy/i/uchwytow./

/Ustepuje/migjsca/starszym./

/Nie/oddalam/si¢/od/opiekuna./
/Nikogo/nie/popycham/i/czekam/na/swoja/kolej./

/Nie/ opieram/ si¢/ o/ drzwi./

,,Jak kulturalnie i bezpiecznie zachowac si¢ w §rodkach komunikacji miejskiej?”

Nauczyciel wiesza na tablicy duzy arkusz szarego papieru, na ktoérym jest
czerwony napis:

PN B DD =

,-Jak kulturalnie i bezpiecznie zachowac si¢
w srodkach komunikacji miejskiej?”
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Pod napisem jest tabelka ztozona z dwoch rubryk: Kultura i Bezpieczen-

stwo. Jesli wszystkie grupy skoncza uktadac i przykleja¢ swoje zdania to przy-
stgpujemy do omdwienia i wyjasnienia utozonych zasad zachowania sig.

Kazdy lider po kolei przynosi swoja ulozona zasadg, a nauczyciel przykleja

ja do szarego papieru wg wzoru:

Jak kulturalnie i bezpiecznie zachowac¢ si¢ w Srodkach komunikacji miejskiej?”’

Kultura Bezpieczenstwo

wZachowuje sie cicho”

»Wsiadam i wysiadam po zatrzyma-
niu si¢ pojazdu”

,»Nie zasmiecam pojazdu” »IrZymam si¢ poreczy i uchwytow”

»Ustepuje miejsca starszym” »Nie opieram si¢ o drzwi”

,»Nikogo nie popycham i czekam na
swoja kolej”

»Nie oddalam si¢ od opiekuna”

Nauczyciel objasnia dzieciom po kolei kazda zasadg:

W autobusie zachowujemy sig cicho, bo nie wolno przeszkadza¢ innym po-
dréznym, a przede wszystkim nie wolno zaktécaé pracy kierowcy i narazaé
przez to na wypadek.

W pojazdach nie wolno $mieci¢, bo to bardzo niekulturalnie i niebezpiecz-
nie i kazdy po-winien dba¢ o wspolne dobro.

Ze wzgledu na kulture wypada ustapi¢ miejsca dla osoby starszej, kalekiej,
bo jest stabsza i trudno jej jest sta¢. Tak samo postgpujemy wobec osoby
cigzarnej lub z dzieckiem na reku.

W czasie wsiadania lub wysiadania z pojazdu nie wolno si¢ wpychac, nale-
zy zachowac¢ ostrozno$¢, aby nikomu nie zrobi¢ krzywdy. Kazdy ma prawo
do nietykalnosci.

Aby unikna¢ wypadku nie wolno wsiada¢, ani wysiada¢ z pojazdu zanim
doktadnie sie nie zatrzyma. Zeby wysia$¢ z tramwaju nalezy na odpowied-
nim przystanku przycisna¢ zielony przycisk. Jezeli tego nie uczynicie, to
drzwi nie otworza si¢.

W czasie jazdy na stojaco bezwzglgdnie nalezy trzymac si¢ porgezy i
uchwytow, aby nie upasc¢ i nie wpadaé na innych podréznych.

W czasie jazdy absolutnie nie wolno opieraé si¢ o drzwi, aby nie wypas¢ i
nie by¢ przytrzasnigtym przez otwierajace si¢ drzwi.

Dzieci musza pamigtaé, ze sa pod opiecka wychowawcy, nie moga samo-
dzielnie si¢ oddala¢ od grupy, aby si¢ nie zgubic¢ i nie naraza¢ na inne nie-
bezpieczenstwo.

Zabawa symulacyjna ,,Przystanek autobusowy” (Wedlug pomystu i inwencji
nauczyciela)

Nauczyciel przypomina dzieciom, ze w czasie wsiadania i wysiadania z au-

tobusu zachowujemy si¢ grzecznie. Nikogo nie popychamy i czekamy na swoja
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kolej. Pamigtajcie, ze obowiazuje nas zasada, iz najpierw ludzie wysiadaja, a po-
tem wsiadaja do pojazdu. Po¢wiczymy teraz to zachowanie w czasie zabawy.

W wyznaczonym miejscu sali organizujemy przystanek autobusowy.
S Stawiamy znak drogowy ,, Przystanek autobusowy” i usta-
wiamy dwa krzesetka, ktore symbolizuja drzwi do autobusu.
m Dzieci dzielimy na dwie grupy: pasazerow wysiadajacych i

wsiadajacych. Na dzwonek nauczyciela dzieci kulturalnie
wysiadaja i wsiadaja do autobusu. Po trzech gwizdkach na-
stgpuje zmiana grup. Nauczyciel omawia przebieg zabawy.
Zwraca uwage na prawidlowe zachowania i chwali uczestni-
kow.
Zabawa integracyjna ,,Zattoczony autobus”. (Pomyst pochodzi z ksiazki Jolanty
Rojewskiej, Grupa bawi sie i pracuje, cz.Il. Wyd. UNUS; rozdziat Budowanie
poczucia bezpieczenstwa w grupie).
Przebieg zabawy: Uczestnicy ustawiaja si¢ w dwoch szeregach twarzami do siebie
w niewielkiej odleglosci. Pierwsza osoba z szeregu ma za zadanie przedostaé si¢
migdzy szeregami do konca, wyobrazajac sobie, ze przechodzi na koniec zattoczo-
nego autobusu w godzinach szczytu. Osoby w szeregach nie utrudniaja, ale i nie
ulatwiaja éwiczacemu zadania. Cwiczenie to przechodza kolejno wszyscy uczestni-
cy.

Po zabawie dzieci opowiadaja, na jakie trudno$ci napotykaly i jak sobie z
nimi radzity. Nastegpnie ustalaja wnioski, Ze nie jest tatwo poruszac¢ si¢ po auto-
busie, bo trzeba ciagle przeprasza¢ i uwazac, aby kogo$ nie potraci¢ i samemu
si¢ nie przewrocic.

Praca plastyczna —wykonanie piktogramu ,, Zachowuje si¢ cicho” lub ,, Nie za-
Smiecam pojazdu”

Kazde dziecko wykonuje projekt jednego piktogramu za pomoca mazakoéw
lub kredek wg wzoru piktograméw omoéwionych na poczatku zajeé. Wykorzy-
stuja czarny, niebieski lub czerwony kolor. Po skonczonej pracy nauczyciel or-
ganizuje wystawe prac dzieci i nagradza za aktywno$¢ i pomystowos¢.
Podsumowanie zajegc

Na dzisiejszych zajgciach poznali$cie i po¢wiczyliScie zasady kulturalnego
1 bezpiecznego zachowania si¢ w srodkach komunikacji miejskiej. Wykonaliscie
rowniez wlasne piktogramy, ktore beda przypominaty wam o waznych zasadach
kulturalnego zachowania si¢ w miejscach publicznych. Mysle, ze wszyscy beda
zawsze stosowali poznane zasady, aby zastuzy¢ na miano ,,kulturalnego i bez-
piecznego podroznika”. Zycze wam tego szczerze i dzigkuje za aktywnosé.

Matgorzata Koztowska
,,Pierwsza pomoc — wazna sprawa”

Parametry grupy

Wiek: 7-9 lat.
Liczba: 12 o0sob.
Ple¢: 4 dziewczynki, 8 chtopcow.
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Poziom rozwoju

Dzieci mieszkajace na wsi. Czas wolny spedzaja dos$¢ czesto bez dozoru doro-
stych. Opiekunem najczgsciej jest starsze rodzenstwo lub nastoletni cztonkowie
rodziny.

Wigkszo$¢ grupy to chlopcey, ich zainteresowania i rodzaj wybieranej aktywno-
$ci moze naraza¢ na rdzne urazy i wypadki. Tym bardziej, ze dzieci maja dostep do
wielu urzadzen i maszyn znajdujacych si¢ w gospodarstwach.

Dzieci poruszaja si¢ po dos¢ duzym terenie (czgsto rowerem) do kolegow, ro-
dziny, na zajgcia dodatkowe czy do sklepu. Moze to by¢ przyczyna drobnych, a
nawet powaznych wypadkow.

Sytuacja taka powoduje konieczno$¢ prowadzenia zajg¢ z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

Cele ogolne:

— Zapoznanie z zasadami zachowania si¢ w sytuacji, gdy niezbedne okaze si¢
udzielenie poszkodowanemu w wypadku pomocy.

—  Ksztattowanie umiejgtnoSci rozpoznawania sytuacji, w ktorych niezbedna jest po-
moc.

— Zapoznanie z czynnos$ciami z zakresu pierwszej pomocy.

Cele operacyjne

Uczen:

— potrafi zademonstrowa¢ schemat zachowania w sytuacji zagrozenia czyjego$
zdrowia lub zycia,

— rozumie, ze spokoj i rozwaga s3 najwazniejsze w wWw. sytuacji,

—  zna numer telefonu alarmowego 112,

— potrafi poda¢ informacje o wypadku przez telefon,

— zna i wie, jaka jest kolejnos¢ czynnosci zwigzanych z ratowaniem poszkodowa-
nego w wypadku,

— znai potrafi zaprezentowaé zasady pierwszej pomocy.

Metody: pokaz, instrukcja, ¢wiczeniowa.
Formy pracy: grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:
atrapa telefonu komoérkowego (jeden telefon na pare),
—  fantom Ja$ (informacje w Fundacji WOSP, e-mail: wosp@wosp.org.pl),
— materac, buteleczka z preparatem dezynfekujacym, recznik papierowy,
— ilustracja ze schematem udzielania pierwszej pomocy,
—  ksiazeczka Mdj podrecznik do nauki pierwszej pomocy (wydana przez WOSP).

Miejsce: swietlica szkolna wyposazona w dywan.
Czas trwania: okoto 60 minut.

Przebieg zajecia
Wprowadzenie

Dzi$ nauczymy si¢ zasad pierwszej pomocy. Jest to bardzo wazne, bo mozna
komus$ uratowa¢ zdrowie lub nawet zycie. Bardzo czgsto dorosli nie wiedza jak ko-
mus$ pomoc. A przeciez wypadek moze zdarzy¢ si¢ kazdemu — mi, tobie, mamie.
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Warto wiedzie¢, jak si¢ zachowac. Przede wszystkim trzeba zachowac¢ spokdj i roz-
sadek. Wtedy nasze decyzje sa rozsadniejsze i pomoc skuteczniejsza. Trzeba w ta-
kich sytuacjach postgpowaé zgodnie z instrukcja. Taka instrukcje zawiesze¢ na tabli-
cy — bedzie wam tatwiej zapamigtaé poszczegolne czynnosci. (Prowadzqca umiesz-
cza na tablicy schemat pierwszej pomocy odczytuje poszczegolne etapy.)

Poprosze do mnie (imi¢ wybranego dziecka, np. Jacek). Jacek bedzie odgrywat

role poszkodowanego w wypadku. Ja bede ratownikiem i bede postgpowata zgodnie
z instrukcja. Zaczynamy.

1.

Pierwsza pomoc — prezentacja
Dziecko, ktore bedzie odgrywato role osoby poszkodowanej w wypadku kta-
dzie sie¢ w dowolnej pozycji na dywanie. Prowadzqca ttumaczy poszczegdlne
czynnosci, odwotujqc sie¢ w razie potrzeby do instrukcji. Akcentuje nazwe po-
szczegolnych czynnosci.
e Krok pierwszy — bezpieczenstwo
Rozgladam si¢ czy nic mi nie grozi, czy nie nadjezdza samochdd, czy nie
ma potluczonego szkta, kabli, w ktoérych ptynie prad, rozlanej substancji,
ognia. Muszg mie¢ pewnos¢, ze jestem bezpieczna. Patrzcie, wszystko robi¢
zdecydowanie, ale spokojnie. Postanowilam, ze pomogg temu chtopcu. Jestem
pewna, ze jestem bezpieczna. Moge pomagac.
e Krok drugi — sprawdzenie przytomnosci
Podchodzg do chiopca i gltosno pytam; ,,co sig stato?” Jesli odpowie, to
znaczy, ze jest przytomny, wowczas pytam dalej: ,,czy potrzebna ci pomoc?”
Ustalamy z poszkodowanym co dalej mamy zrobic.
Moze by¢ inaczej — pytany nie odpowiada. Muszg¢ sprawdzi¢ wigc, czy
si¢ porusza. Patrzcie — kucam przy poszkodowanym i potrzasam za ramiona.
O tak... (prowadzaca pokazuje czynnosc). Jesli dalej nic nie moéwi — musze
wezwacé pomoc.
Jesli jest w poblizu osoba dorosta, to trzeba jej powiedziec, co sig stato. Mo-
ze si¢ jednak zdarzy¢ tak, ze nikogo nie ma w poblizu. Powiem wam, co wtedy.
e Krok trzeci — wezwanie pomocy
Oczywiscie zawsze mozesz wzywac¢ pomoc wotlajac. Zrob to gltosno i wy-
raznie — ,,Pomocy!!!, Ratunku!!!” Jest tez numer ratunkowy, zapamigtajcie —
112.To bardzo wazne. Na ten numer dodzwonisz si¢ zawsze, nawet jak nie masz
nic na koncie komorki. Czasem dzieje si¢ tak, ze dorosli w stresie go zapominaja.
112 — juz pamigtasz. Dodzwonisz si¢ na ten numer z automatu — nawet jak nie
masz karty telefonicznej — ten numer jest dostgpny i bezptatny. Polaczenie nic nie
kosztuje.
Wybieramy numer ratunkowy 112. Czekamy az ktos$ si¢ odezwie, wtedy zrdb tak:
1. Spokojnie przedstaw sig.
2. Powiedz, ile masz lat.
3. Powiedz, gdzie jestes.
4. Powiedz, co sie stalo.
5. Powiedz, dlaczego potrzebujesz pomocy.
Pamigtaj, nigdy nie roztaczaj si¢ pierwszy — twoje informacje sa bardzo
wazne, osoba przyjmujaca zgtoszenie moze co$ bedzie chciata si¢ dowiedziec.
Mozesz rozmawia¢ dtugo, bo 112 to bezptatny numer.
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Prowadzqca bierze atrape telefonu komorkowego i odgrywa scenke: wybiera
nr 112, rozmawia wg podanej wyzej instrukcji.
e Krok czwarty — sprawdzenie oddechu
Czlowiek musi oddycha¢ zeby zy¢. Ktade jedna reke na czole poszko-
dowanego, druga na brodzie i delikatnie odchylam glow¢ do tytu. Przyblizam
swoj policzek i ucho, do ust i nosa poszkodowanego. Stucham czy oddycha,
sprawdzam czy czuje jego oddech na swoim policzku. Patrze na klatke pier-
siowa — czy si¢ unosi.
Obserwuje a w myslach licz¢ do 10. To wazne. Policzcie ze mna do 10.
Tyle czasu wystarczy mi, zeby stwierdzi¢, ze poszkodowany oddycha. Moj
poszkodowany oddycha.
o Krok piaty — pozycja boczna ustalona
Utozg teraz rannego tak, aby mu si¢ dobrze oddychato. Uklgkne przy po-
szkodowanym. Reke rannego, ta obok mnie, kladg¢ wzdtuz glowy poszkodo-
wanego — o tak. Zginam mu nogg w kolanie — o tak. Uginam druga r¢ke w
okciu 1 przyciagam dton do jego twarzy — o tak. Teraz, trzymajac jedna reke
na kolanie, a druga w tokciu przyciagam poszkodowanego do siebie. Z tatwo-
scia go odwracam. Tak mozna bez trudu odwrdci¢ osobe wicksza od siebie.
Popatrzcie jeszcze raz. Prowadzqca pokazuje jeszcze raz podane czynnosci.
Teraz sprawdze, czy poszkodowany oddycha. To wazne. Oddycha. To
dobrze. Oddech trzeba sprawdza¢ co 2 min do czasu az dotrze pomoc. Pogo-
towie jest juz w drodze. Czekamy spokojnie. Sprawdzamy oddech.
Postgpowanie wg instrukcji nie jest trudne. Dzigkuj¢ juz (imie dziecka).
2. Pierwsza pomoc — postgpowanie wg instrukcji
Dobierzcie si¢ w pary, odliczcie do dwéch. Jedynki — reka do gory. Swiet-
nie — bedziecie grali rolg osoby poszkodowanej. Dwéijki — reka do gory. Swiet-
nie — jestescie ratownikami.
Proszg, aby pary znalazty sobie miejsce na dywanie. Jedynka kladzie si¢ w
dowolnej pozycji, dwojka podchodzi do mnie po telefon.
Postapimy wg instrukcji. Mozna popatrze¢ na schemat na tablicy albo mnie
poprosi¢ — podejde. Wszystko robimy spokojnie, doktadnie. Zaczynamy.
Dzieci przeprowadzajq symulacje akcji udzielania pierwszej pomocy. Prowa-
dzqca podchodzi do dwojek, wspiera , naprowadza , odpowiada na pytania. Po
zakonczeniu akcji ratowniczej przez dwojki — zmiana rol:
Teraz ratownikiem bedzie jedynka. Mozna spojrze¢ na schemat lub mnie po-
prosi¢ — podejde.
Robcie wszystko spokojnie, starannie. Zaczynamy.
Spisaliscie si¢ $wietnie. Duze brawa. Ale to jeszcze nie koniec naszych zajeé.
3. Brak oddechu — prezentacja postgpowania z wykorzystaniem fantoma
Moze sig zdarzy¢, ze osoba poszkodowana nie oddycha. W naszym sche-
macie — napis: brak oddechu. Oddech jest wazny, bez oddychania nie mozna
zy¢. Tak jak rybka bez wody umiera, tak umiera czlowiek bez powietrza.
Wstrzymajcie powietrze, nie oddychajcie i liczcie w myslach, zobaczymy do ilu
doliczycie. (Dzieci podaja wyniki). Sami widzicie — na krétko wystarczylo...
e Oddechy ratownicze
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Pokazg wam, co trzeba zrobi¢ jak poszkodowany nie oddycha. Nie moz-
na tego pokazaé na osobie, ktora oddycha. Postuze si¢ specjalna lalka — fan-
tomem, ma na imi¢ Jas. Nasz Jas poszkodowany jest w wypadku, nie oddy-
cha. Karetka jest w drodze. Trzeba Jasiowi pomo6c w oddychaniu.

Bedziemy musieli wdmuchiwaé naszemu Jasiowi do ust powietrze, tak
jakbys$cie dmuchali balonik. O tak. (prowadzaca pokazuje, tak jakby dmucha-
ta balonik). Teraz wy. Dzieci demonstruja 3 razy.

Kolo Jasia trzeba uklgkna¢. Odchylamy glowe Jasiowi delikatnie do tytu, tak
jak to juz robites przy sprawdzaniu oddechu. Teraz dwoma palcami zatykamy Ja-
siowi nos, otwieramy Jasiowi usta. Bierzemy oddech i wdmuchujemy nasze po-
wietrze do ust Jasia. Naszemu Jasiowi unosi si¢ wtedy klatka piersiowa. Jeszcze
raz wdech i przekazujemy Jasiowi nasz oddech. Dajemy mu zycie. To sa oddechy
ratownicze. Umiemy to juz zrobi¢. Powietrze trzeba rozprowadzi¢ po calym ciele.
Zrobimy to, uciskajac mocno klatke piersiowa Jasia.

e Uciskanie klatki piersiowej

Pokaz¢ wam jak wyglada uciskanie klatki piersiowej. Uktadamy r¢ce na
srodku klatki piersiowej, przeplatamy palce o tak. A teraz wy. Dobrze.

Nastepnie uciskamy klatke piersiowa z catej sity. Popatrz — tokcie musza
by¢ proste. Uciskamy 30 razy. Mocno i energicznie. Popatrz uwaznie. Prowadzq-
ca demonstruje masaz serca na fantomie, dzieci liczq glosno uciski do 30.

Po tym znowu 2 oddechy ratownicze i znowu 30 uciskéw. Tak dlugo to
robimy az nie nadejdzie pomoc.

Brak oddechu — symulacja akcji ratowniczej w wykonaniu dzieci

Dzieci probujq kolejno stosowaé oddechy ratownicze i uciski na fantomie.
(Po kazdej probie lalka przemywana jest plynem dezynfekujqcym).
Wyznaczenie zadania domowego

Dostaniecie ksiazeczki z instrukcja pierwszej pomocy. Waszym zadaniem
bedzie zapoznanie domownikow z zasadami udzielania pierwszej pomocy. Pro-
wadzqca rozdaje kazdemu dziecku ksiqzeczke: ,,Moj podrecznik do pierwszej
pomocy”. W domu ja podpisz — jest twoja.

Podsumowanie

Na dzisiejszych zajeciach poznaliscie zasady udzielania pierwszej pomocy. Wiecie,

ze pierwszy etap to: bezpieczenstwo, potem — sprawdzenie przytomnosci, wezwanie
pomocy, sprawdzenie oddechu — jesli jest — pozycja boczna, jesli nie — oddechy ratowni-
cze 1 uciskanie klatki piersiowej. To bardzo wazna umiejetnos¢, bo od tego czy umiesz
pomagaé, moze zaleze¢ czyje$ zdrowie lub nawet zycie. Poradziliscie sobie doskonale.
Okazalo sig, ze to dla was nie takie trudne zadanie. Teraz wy jeste$cie ekspertami od
udzielania pierwszej pomocy — powiedzcie o tym w domu.

Elzbieta Rybka
,Ratujmy i uczmy ratowac”

Parametry grupy

Wiek: 9 Iat.
Liczba: 12 o0sob.
Ple¢: dziewczynki i chlopcey.
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Poziom rozwoju wychowankow

Dzieci chodza do tej samej klasy. Jest to grupa uczniow wykazujaca dos¢ duza
dojrzatos¢ spoteczna, wigkszos$¢ z nich to dzieci odpowiedzialne, tatwo nawiazujace
kontakty z innymi osobami. Jeden chlopiec i dziewczynka to dzieci nieSmiale, wy-
kazujace brak wiary we wlasne mozliwosci. Kilkoro dzieci z tej grupy cechuje si¢
matla wrazliwoscia na sytuacje, w ktorych druga osoba potrzebuje pomocy.

Cele ogolne:
—  ksztaltowanie postawy wspotodpowiedzialnosci za zycie drugiego cztowieka,
— uwrazliwienie na sytuacje, w ktorych jest zagrozone zycie drugiego cztowieka.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wie, ze nie bedzie moglt pomdac, jesli sam nie bedzie bezpieczny,

— umie wezwac pomoc,

—  potrafi oceni¢ czy poszkodowany jest przytomny czy nieprzytomny,
—  wie, jak szybko wezwa¢ pomoc kiedy w poblizu nie ma telefonu.

Metody: instrukcja, pokaz, zagadka, rozmowa kierowana.

Formy: indywidualna, praca grupowa, praca w matych grupach, zajecia pozalekcyj-
ne nieobowiazkowe, praca z tekstem.

Pomoce dydaktyczne: Film edukacyjny ,,Doktor Kreciotek™”, 13 tekturowych tele-
fonow (pakiet edukacyjny fundacji WOSP dostepny w bazie pomocy dydaktycznych
Szkoty Podstawowej z Oddzialami Integracyjnymi w Starym Jaworowie), ekran,
projektor multimedialny, komputer (laptop), glosniki, néz, drobne odtamki szkta,
gwozdzie, przewdd elektryczny; 4 zestawy instrukcji, kartoniki z numerami telefo-
néw i ilustracje karetki pogotowia, wozu strazackiego, samochodu policyjnego;
scenki, 12 przyborow do pisania, materac.

Miejsce: sala swietlicy szkolne;j.

Czas: 60 minut.

Przebieg zaje¢:

a) Wprowadzenie (5 minut)

Powitanie i zapoznanie dzieci z tematem zaje¢. Wychowawca —,,W zyciu
zdarzaja si¢ rozne wypadki, na razie nie Wam, ale na dzisiejszych zajgciach
chciatabym porozmawia¢ z Wami o tym, jak wazne jest zycie. Dokonczcie zda-
nie: Zycie (to) ... [dzieci: dar, to co$ czego nie mozna kupié, Zycie ma sie tylko
jedno, jest najcenniejsze]. Na dzisiejszych zajgciach nauczymy si¢ udzielania
pierwszej pomocy. Pierwsza pomoc to kilka tak naprawde prostych czynnos$ci
ratujacych zycie. Ty tez mozesz pomdc komus zanim przyjedzie pogotowie ra-
tunkowe Bardzo czgsto zycie ludzkie zalezy od tego, czy znajdzie si¢ kto§ w po-
blizu, kto prawidtowo wykona te czynno$ci. Pamigtaj, ze moze to dotyczyc
rowniez Ciebie i Twoich bliskich (mamy, taty, siostry, brata, babci, dziadka).”

2. Rozwinigcie (ok. 50 minut)
Bezpieczenstwo

,,Co robicie po wejsciu do samochodu?” [Dzieci: siadamy wygodnie, zapi-
namy pasy.] ,,W jakim celu zapinacie pasy?” [Dzieci: bo moze nas kontrolowac
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policja, dla bezpieczenstwa.] ,,Jak dbacie o swoje bezpieczenstwo w drodze do
szkoly? [Dzieci: przestrzegamy zasad ruchy drogowego, przestrzegamy regula-
minu korzystania z przewozu autobusem szkolnym.] ,,Kazdy z was nosi ksiazki
w tornistrze™? [Dzieci: tak.] ,,Czy wasze tornistry wyposazone sa w cos, co daje
wam wigksze poczucie bezpieczenstwa?” [Dzieci: tak, w odblaski.] ,,Sposrod
zgromadzonych przedmiotdw na stoliku (nozyczki, odtamki szkta, przewod
elektryczny, gwozdzie, papier, zapakowane $niadanie, noz) proszg wybraé
przedmioty niebezpieczne. [Dzieci wybieraja: odtamki szkta, nozyczki, gwoz-
dzie, n6z — bo to przedmioty ostre, mozna si¢ skaleczy¢; przewod elektryczny —
moze by¢ przebicie pradu. ]

Wychowawca proponuje zabawg dla 3 chegtnych oséb. Dzieci maja z za-

wiazanymi oczami jak najszybciej dotrze¢ do celu, na swojej drodze napotykaja
przeszkody (tawki). Po wykonaniu zadania prowadzacy pyta: ,.Jak myslicie,
kiedy pokonanie trasy bytoby tatwiejsze? [Dzieci: gdyby nie byto lawek, gdyby-
$my nie mieli zawiazanych oczu, tatwiej jest, gdy niebezpieczenstwa sa usunig-
te.]
Obejrzenie sceny z filmu — 2 (Jest to film animowany. Doktor Kreciotek jest
narratorem, udziela wskazowek, pomaga w nauce udzielania pierwszej pomocy)
Scena 2 — ,,Bezpieczenstwo” przedstawia dziewczynke lezaca na poboczu drogi,
obok niej lezy uszkodzony rower oraz chtopca, ktory udziela jej pomocy wg
wskazowek Doktora Kreciotka. (Doktor Kreciotek ,,Pamigtaj, zanim zaczniesz
pomagac innym, zadbaj o swoje bezpieczenstwo. Rozejrzyj si¢ wokot i sprawdz,
czy nic ci nie grozi. Zobacz, czy w poblizu nie ma ostrych przedmiotow.”) —
chlopiec usuwa rower dziewczynki i sprawdza teren czy nie ma ostrych przed-
miotow.

Wychowawca: ,,Pamigtaj: nie pomozesz nikomu, jesli tobie co$ si¢ stanie.
Jesli nie czujesz sig bezpiecznie — wotaj o pomoc i szukaj jej u osoby doroste;j”.

Sprawdzenie przytomnosci i wezwanie pomocy

Upewnile$ si¢ juz, ze jest bezpiecznie? Swietnie! Teraz nauczysz si¢
sprawdzaé, czy osoba, ktdrej pomagasz jest przytomna.

Obejrzenie fragmentu filmu — scena 3 ,,Sprawdzenie przytomnos$ci” (ciag
dalszy sceny 2) (Doktor Kreciotek ,,Najpierw podejdz do poszkodowanej i zapy-
taj: ,,Co si¢ stalo?”. Teraz uwazaj! Jesli Ci odpowie, oznacza to, ze jest przy-
tomna 1 mozesz zapytac sig, czy potrzebuje pomocy. Jesli osoba Ci nie odpo-
wiada, musisz sprawdzi¢, czy si¢ porusza. Podejdz do niej blizej, przykucnij i
potrzasnij za ramiona” — chtopiec wykonuje te czynnosci. (Doktor Kreciotek
,.Jesli dalej nic do Ciebie nie powie — musisz wezwac pomoc”).

,,Co sprawdzat chlopiec u dziewczynki, ktora ulegla wypadkowi?” (Dzieci:
czy dziewczynka jest przytomna.) ,,Jak to zrobi¢?” (Dzieci: najpierw nalezy po-
dejs$c¢ 1 spytaé: co sig stato?) ,,Jesli poszkodowany ci odpowie, o czym to bedzie
$wiadczyto? (Dzieci: bedzie to §wiadczylo o tym, ze poszkodowany jest przy-
tomny i mozna zapytac si¢ — czy potrzebuje naszej pomocy). ,,Jesli osoba, ktora
ulegta wypadkowi nie odpowiada na twoje pytania, co nalezy zrobi¢ w takiej sy-
tuacji?” (Dzieci: nalezy sprawdzi¢ czy si¢ porusza; podejs¢ do niej blizej, przy-
kucna¢ i potrzasna¢ za ramiona) ,,Jesli nadal nic do ciebie nie powie?” (Dzieci:
nalezy wezwac¢ pomoc). ,,Pigknie, za chwil¢ dowiecie sig, jak to zrobic¢”.
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Prowadzacy na tablicy magnetycznej zawiesza ilustracje pogotowia ratun-
kowego, wozu strazackiego, samochodu policyjnego i numery telefonow 999,
998, 997.

»Wasze zadanie polega na prawidlowym dopasowaniu numeréw telefonow
z ilustracjami”.

Prowadzacy sprawdza poprawnos$¢ wykonania zadania.

Zaproszg Was teraz do obejrzenia scenki przygotowanej przez Julke i Piotrka z
klasy VI — ja bedg¢ narratorem.

(Piotrek lezy na materacu, obok niego kleczy Julka). Narrator ,Julka szta z
Piotrkiem przez park. Nagle Piotrek upadt. Julka sprawdzita, ze jest wokot niej
bezpiecznie, wykonala rowniez czynnosci sprawdzajace czy Piotrek jest przy-
tomny. Okazalo sig, ze niestety jej kolega jest nieprzytomny. Co powinna zrobic¢
teraz Julka? (Dzieci: wezwa¢ pomoc). ,,Tak, musi znalez¢ osobe dorosta lub za-
dzwoni¢ na pogotowie ratunkowe. Julka wybrala numer 112 (moze wybra¢
rowniez numer 999)”. (Julka: jeden, jeden, dwa i naciskam na zielona stuchaw-
ke). ,,Julka czeka na potaczenie. Julka bedzie musiala teraz powiedzie¢ dwie
bardzo, bardzo wazne rzeczy. W pierwszej czgsci rozmowy musi powiedziec ile
ma lat, jak ma na imie i gdzie sie znajduje, w drugiej czegsci bedzie wspominata
o tym, co sie stato i dlaczego potrzebuje pomocy. To sa bardzo, bardzo wazne
rzeczy. Pamigtajcie o tym. Julka zaprezentuje wam jak to zrobié.” (Julka: Dzien
dobry. Nazywam sig Julka Przestrzelska. Mam 12 lat, jestem w parku w Starym
Jaworowie, jest obok mnie osoba nieprzytomna i potrzebuje pomocy). Teraz
kazde z was otrzyma telefon. ,,Uwaga, sprawdzamy, czy jest sygnal, mamy sy-
gnat, wystukujemy numer 112 lub 999, naciskamy zielona stuchawke. Dzien
dobry, pogotowie ratunkowe, stucham. Teraz moéwicie to, co nalezy powiedziec.
Smiato!” (Dzieci: wykonuja probe wezwania pomocy). ,.Swietnie, pomoc na
pewno przyjedzie. Jak myslicie, dlaczego moéwimy te wszystkie rzeczy?” (Dzie-
ci: aby pogotowie wiedzialo gdzie przyjechac.) ,,A dlaczego méwimy ile mamy
lat i jak si¢ nazywamy? (Dzieci: aby wiedzieli, kto dzwoni). ,, Tak, dyspozytorka
musi to wszystko wiedzie¢, aby mie¢ pewnos¢, ze nie jest to zart.”

Wychowawca prosi dzieci, aby odliczyty do czterech — nastepuje utworze-
nie 4 grup. Kazda grupa otrzymuje w kopertach rozsypanke zdaniowa: (po-
wiedz, co si¢ stato; powiedz dlaczego potrzebujesz pomocy; powiedz, ile masz
lat; przedstaw si¢, powiedz, gdzie si¢ znajdujesz) ,,Zadanie kazdej z grup polega
na ulozeniu instrukcji (zdan) w odpowiedniej kolejnosci. Instrukcja dotyczy
rozmowy z dyspozytorem” (Dzieci podaja rozwiazania: przedstaw sig; powiedz
ile masz lat; powiedz gdzie si¢ znajdujesz; powiedz, co sig stato; powiedz dla-
czego potrzebujesz pomocy).

Przedstawiciele grup losuja scenki:

— Scenka nr 1: Przechodzisz w naszej wiosce obok ko$ciota i widzisz wydo-
bywajacy si¢ z okna sasiedniego domu dym i ogien.

—  Scenka nr 2: Jeste§ sam w domu. Twoja siostra méwi, ze sig zle czuje i osu-
wa si¢ na ziemig.

— Scenka nr 3: Dziewczynka jadac na rowerze uderzyla w drzewo, lezy i nie
rusza sig, na trasie Stary Jaworéw — Swidnica, niedaleko stacji benzynowe;.
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— Scenka nr 4: Sa godziny popotudniowe. Dziecko spadto z taweczki na na-
szym boisku szkolnym, jest nieprzytomne.

(Kazda grupa przygotowuje si¢ do wezwania pomocy w adekwatny sposob
do opisanej scenki.) ,,Pamigtajcie, aby zachowac prawidlowa kolejnos¢ podczas
wzywania pomocy” (Dzieci prezentuja rozmoweg z dyspozytorem pogotowia ra-
tunkowego). Prawda, ze to tatwe? Wazne jest tez to, zebyscie bardzo uwaznie
shuchali, co mowi osoba, z ktéra rozmawiacie przez telefon. Postaraj si¢ spokoj-
nie odpowiada¢ na kazde pytanie, ktore ci zadaje. Pamigtaj! nigdy nie roztaczaj
si¢ pierwszy! Szybkie wezwanie pomocy to rzecz najwazniejsza. Prezentacja
scenek ,,wzywania pomocy” przez grupy.

Scena 1 (Wyciskam numer 112 lub 999.Nazywam si¢ Dawid Kusio, mam 9 Iat.
Jestem obok kosciola w Starym Jaworowie. Pali si¢ mieszkanie obok jest duzo
dymu i ognia) lub (Wyciskam numer 998. Jestem koto kosciota, pali sig.)

Scena 2 (Wyciskam numer 112 lub 999. Dzien dobry. Nazywam si¢ Patrycja
Sydor, mam 9 lat. Jestem w domu w Stary Jaworéw 35. Moja siostra Zle si¢ czu-
je ,osuwa sig juz o Sciang, chyba zemdlata. Potrzebuje pomocy.)

Scena 3 (Wyciskam numer 112 lub 999. Dzien dobry. Nazywam si¢ Mateusz
Zapotoczny. Mam 9 lat. Znajduje sie na terasie Swidnica — Stary Jawordw, bli-
sko stacji benzynowej. Dziewczynka jechata na rowerze i uderzyta w drzewo,
nie rusz sig, nie odpowiada na moje pytania.)

Scenka 4 (Wyciskam numer 112. Dzien dobry. Nazywam si¢ Natalia Partyka,
mam 9 lat. Jestem na boisku szkolnym w Starym Jaworowie. Dziewczynka spa-
dta z tawki i jest nieprzytomna.)

Prowadzacy dziekuje grupom za wykonanie zadania (oméwienie bledow
jesli si¢ pojawia). Proponuje dzieciom zabawe w Gluchy telefon. Po zakoncze-
niu zabawy zwraca uwagg na to, ze pierwsza osoba musiala potwierdzi¢ hasto —
podobnie dzwoniacy na pomoc musi ustysze¢ potwierdzenie dyspozytora.

,Musicie pamigta¢ jeszcze o tym, ze nie zawsze w poblizu bedzie telefon.
Co nalezy zrobi¢ wtedy? [Dzieci: nalezy wota¢ o pomoc, samemu pobiec za-
wiadomi¢ dorostych; poprosi¢ kolezanke czy kolege, aby zawiadomit kogo$ do-
rostego.] ,,Zaproponuje wam zabawg ,,mur”. Ustawcie si¢ grupami kolejno od 1
do 4. Pierwsza grupa musi trzeciej grupie przekaza¢ jedno hasto, a grupa druga
grupie czwartej. Zabawa polega na tym, aby dwie rozne informacje zostaty
przekazane w tym samym czasie.” Po zakonczeniu zabawy prowadzacy zwraca
uwage dzieciom na to, ze nie zawsze musza zosta¢ uslyszane przez innych, dla-
tego najlepiej samemu pobiec po pomoc.

Podsumowanie (5 minut)

»Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, ze kazdy z Was moze ko-
mus pomoc zanim przyjedzie pogotowie ratunkowe; ze, aby pomdc drugiej oso-
bie sam musisz by¢ bezpieczny; ze szybkie wezwanie pomocy to rzecz najwaz-
niejsza w ratowaniu drugiego czlowieka. Nauczyliscie sig tez, jak wezwac po-
moc i jak rozpoznaé osobg przytomna i nieprzytomna”. Prowadzacy informuje
dzieci, ze nastepne zajecia poswigcone beda kolejnym czynno$ciom z zakresu
pierwszej pomocy.
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Anna Krasnowska
»Jak nalezy sie zachowa¢ na wypadek pozaru?”

Parametry grupy

- Wiek: 7-10 lat.

— Liczba: 8 osob.

—  Ple¢: dziewczgta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankow

Grupa dzieci bardzo dobrze si¢ zna, wszyscy pochodza z jednego osiedla, sa
sasiadami. W zajeciach zwykle uczestnicza bardzo chetnie, przestrzegaja regut i
obowiazujacych zasad. Praca i zabawa przebiega w przyjaznej atmosferze. Dzieci
lubia swoje towarzystwo, sa tworcze w organizowaniu sobie zabaw.

Temat zajg¢ zostal wywolany przez zycie. Latem i jesienia czg¢sto dochodzi, w
sasiedztwie domow dzieci, do pozarow traw na terenach osadnikow. Wtedy wiatr
przenosi ptonace trawy w poblize ich domoéw, stwarza to zagrozenie bezpieczenstwa
i podnosi ryzyko wywotania pozaru. Musza wiec wiedzie¢, jak si¢ zachowa¢ w ra-
zie, gdy do niego dojdzie.

Cele ogélne:

— poznanie nowych pojec (droga ewakuacyjna, gasnica),

— poznanie przyczyn i skutkow pozaréw, ostrzegania przed sytuacjami grozacymi
pozarem,

— poznanie narzedzi stuzacych do gaszenia pozaru,

— us$wiadomienie niebezpieczenstw zwiazanych z pozarem,

— poznanie zasad zachowania si¢ w sytuacji pozaru,

— zapoznanie ze szkolna droga ewakuacyjna.

Cele operacyjne

Dziecko:

—  zna przyczyny powstawania pozarow,

— potrafi oceni¢ sytuacjg pod wzgledem zagrozenia pozarem,

— zna przedmioty i urzadzenia stuzace do gaszenia pozaru,

—  potrafi uswiadomi¢ sobie niebezpieczenstwa zwiazane z pozarem,
— wie, jak zachowac sig¢ w sytuacji pozaru,

— rozumie pojecie drogi ewakuacyijne;j,

— zna numer do strazy pozarnej,

—  potrafi zglosi¢ pozar.

Metody: rozmowa, pogadanka, praktyczne dziatanie, pokaz.
Formy: indywidualna, grupowa.

Pomoce dydaktyczne:

— zagadka — pozar,

—  sylwety plomieni z litrami tworzacymi hasto ,,Pali sig!”,

— karta ze zdaniami do uzupetnienia — zat. 1 (dla kazdego dziecka),
— kaseta z nagraniem zgloszenia pozaru,

— szablony cyfr od 0 do 9 (podwdjny komplet cyfr),
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—  zbidr liter drukowanych (do wyodrgbnienia napisu — ,,pozar”),
— arkusz szarego papieru,
— karta ze znakami przeciwpozarowymi i znakami ewakuacyjnymi — zat. 2 (dla
kazdego dziecka),
—  kartka z tekstem zgloszenia — zat. 3 (dla kazdego dziecka),
—  kartki z bloku A4 (dla kazdego dziecka),
- Kklej,
— nozyczki.
Miejsce: sala swietlicy szkolne;j.
Czas trwania zajeé: 60 minut.
Przebieg zaje¢
Wprowadzenie
W naszym zyciu zdarzaja si¢ sytuacje trudne, z ktérymi musimy sobie umiec
poradzi¢. Wtedy nie wazne jest ile mamy lat, bo w takiej sytuacji nie ma czasu na
poszukiwanie kogo$ dorostego czy tez starszego kolegi. Musimy sami podejmowac
wlasciwe decyzje.
Na dzisiejszych zajgciach porozmawiamy o jednej z takich trudnych sytuacji, w
ktoérej moze by¢ zagrozone nasze lub innych bezpieczenstwo.
Na $rodku sali lezy duzy arkusz szarego papieru, bedzie on nam dzi$ potrzebny
do zapisania najwazniejszych informacji z naszych zajgc.
Postuchajcie zagadki, jej rozwiazanie bgdzie ich dzisiejszym tematem.
., Nie smok zaden, nie ma pyska,
dymem zionie, ogniem ciska.
W lesie pozre wszystkie krzaki, drzewa.
Potem popiot wiatr rozsiewa”. — pozar
Odszukajcie na stolikach litery, ktore tworza ten wyraz i utdzcie go i naklejcie
na gorze arkusza szarego papieru.
Czesé glowna
1. Zapoznanie z przyczynami pozarow
—  Co moze wywola¢ pozar?

Pozar moze by¢ wywotany przez niedopatek papierosa, szkto pozosta-
wione np. w lesie, niewylaczone zelazko, niesprawna instalacje elektryczna,
piorun, zabawe zapatkami, itp.

Wywota¢ go moze mata iskra, ktéra zmienia si¢ w grozne plomienie
niszczace wszystko.

W sali rozwieszone sa sylwety plomieni, na ktorych wypisane sa litery.
Dzieci otrzymuja polecenie ustawiania ich we wtasciwej kolejnosci i utoze-
nie powstatego hasta na dolnej czgsci arkusza szarego papieru. Jesli wyko-
naja to zadanie poprawnie otrzymaja hasto ,,Pali si¢!” (przyklejaja tak uto-
zone plomienie do arkusza)

2. Zasady zachowania si¢ podczas pozaru
Pozary nie zdarzaja si¢ czgsto. Wigkszo$¢ ludzi nigdy nie bedzie ich §wiad-
kiem, wy jednak do$¢ czgsto obserwujecie pozary traw na terenach osadnikow.
Pozar moze by¢ grozny dla was, dla waszych sasiadow, budynkow, zwierzat i
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ro$lin. Dlatego bardzo wazne jest, by kazdy wiedziat jak si¢ zachowac w takiej

sytuacji.

Wychowawca zadaje pytania:

— Co mozna zrobi¢, gdy ustyszy sie takq informacje? — wskazanie na hasto na
ptomieniach.

Mozliwe odpowiedzi, to: zawiadomienie strazy pozarnej, proba uga-
szenia pozaru, ucieczka.

—  Czym mozna ugasi¢ pozar? [Do gaszenia pozaru stuzy: woda, piasek, gasni-
ca, koc.]

— O czym nalezy pamietaé w czasie akcji ratowniczej?

Jesli podejmujemy takie dziatania musimy pamigta¢ o szybkiej ocenie
sytuacji, co si¢ pali i czym to gasi¢, o zachowaniu ostroznos$ci, o powiado-
mieniu strazy pozarnej, zaalarmowaniu innych o niebezpieczenstwie.

Widzg, ze juz co$ wiecie na ten temat, ale uzupelijmy t¢ wiedzg. Na
kartach znajduja si¢ zdania, w ktore trzeba wstawi¢ odpowiednie wyrazy.
Otrzymacie wtedy informacj¢ uzupelniajaca na temat tego, o czym nalezy
pamigta¢ w czasie akcji ratowniczej (zalacznik 1).

— Jesli jednak widzimy, ze nie dajemy sobie rady z opanowaniem sytuacji, co
powinnismy zrobi¢? [Powinnismy odszukac bezpieczna droge ucieczki, opu-
$ci¢ niebezpieczny, zagrozony pozarem teren. |

— Powiedzcie czy jest taka droga w naszej szkole i czy wiecie jak ona sie na-
zywa? [Taka wyznaczona trasa, dzigki ktorej mozna szybko opusci¢ zagro-
zony budynek nazywa si¢ droga ewakuacyjna.]

Wyjdziemy teraz na korytarz i zobaczymy, jak ona wyglada.

Przechodzac przez korytarz wszyscy zwracaja baczna uwage na sprzet
gasniczy oraz oznakowania na $cianach. W czasie przej$cia omawiane sa
napotykane znaki (wyrdznienie dwoch grup znakéw: znaki przeciwpozaro-
we 1 znaki ewakuacyjne).

Po powrocie do sali dzieci otrzymuja karte zawierajaca ryciny widzia-
nych wczesniej znakow (zatacznik 2). Koloruja je wedlug opisu, odczytuja
gtosno ich znaczenie. Wskazanie tych, ktore byly widziane w trakcie od-
krywania szkolnej drogi ewakuacyjne;j.

Zapoznanie ze sposobem ewakuacji ze szkoty w razie pozaru.

—  Kogo powinnismy zawiadomic¢ o pozarze? [Nalezy zadzwoni¢ do strazy po-
zarnej i zgltosi¢ im pozar. |
Dzieci stuchaja odtwarzanego z kasety zgloszenia pozaru.

Dzien dobry! Mowi Franek Zajqc. Na ulicy Zamkowej 3 pali si¢ mieszka-
nie na pierwszym pietrze. Drzwi sq zamknigte, ale stychaé ptacz dziecka.

Zwrodécie uwage, co nalezy przekazaé w zgloszeniu pozaru, co w tej in-
formacji jest najwazniejsze. (Kto zglasza pozar? Gdzie sig pali? Co sig pali?)

Otrzymacie teraz karty z tekstem zgtoszenia pozaru. (zalacznik 3). Wa-
szym zadaniem bedzie pozostawienie w tekscie tylko informacji istotnych.
Przeczytajcie uwaznie tekst, wezcie nozyczki, porozcinajcie go na zdania,
pozostawcie te, ktore uwazacie za wazne, utdzcie z nich poprawne zglosze-
nie.
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Odczytanie przez dzieci poprawionych tekstow. Wklejenie ich na kartkach
z bloku.

— A kto wie, na jaki numer telefonu nalezy zadzwonié, by dodzwonié sie do
strazy? [Podanie numeru telefonu do strazy pozarnej — 998]

— A jesli bedziemy dzwoni¢ z telefonu komorkowego, jaki to bedzie numer?
[Podanie numeru alarmowego — 112]
Dzieci otrzymuja sylwety cyfr, wybieraja potrzebne im znaki do utozenia,
zapisania numeru telefonu strazy pozarnej i numeru alarmowego, uktadaja je
i naklejaja nad ptomieniami na szarym arkuszu papieru.

—  Kto zjawi sie po odebraniu naszego zgloszenia, by ugasic¢ pozar? [Strazacy!]

Prezentacja obrazka — strazacy przy gaszeniu pozaru. Na jego podstawie
odpowiadamy na pytania:

— Na czym polega praca strazaka? [Gasi pozary, ratuje ludzi, zabezpiecza
miejsca zagrozone. |

— Dlaczego straz pozarna jezdzi na sygnale? [Musi szybko dotrze¢ na miejsce
pozaru. Ostrzegaja innych uzytkownikoéw drogi, ze jada na wezwanie. |

— Jakiego sprzetu uzywajq strazacy w czasie akcji gasniczej?

Na tablicy przypicte sa ilustracje roznych przedmiotdéw, nalezy wybraé
te, ktore naleza do strazakow. [helm, grabie, koc gasniczy, krzesto, bosak,
gasnica, kubek, rozsuwana drabina, gazeta, waz strazacki]

Teraz bedziecie przez chwile strazakami. Postuchajcie opowiadania i na-

sladujcie czynnos$ci wykonywane przez strazaka.
Opowiadanie nauczyciela: Pozar to zagrozenie dla roslin, zwierzat i ludzi. Gdy
wybuchnie pozar wzywamy na pomoc strazaka — W: podajcie numer telefonu
do strazy! — D: 998/112. Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie strazakami. Odpoczy-
wacie, gdy nagle rozlega si¢ syrena strazacka... Wybucht pozar w domu w cen-
trum miasta. Zaktadacie szybko mundury, zapinacie guziki, zaktadacie helmy i
biegniecie do wozu strazackiego. Jedziecie bardzo szybko. Strazacka syrena
glo$no wyje. Jestescie juz na miejscu, musicie wej$¢ po bardzo wysokiej drabi-
nie. A teraz mocno trzymacie waz strazacki i gasicie ogromne ptomienie. Udato
sig! Strazacy si¢ ciesza!

Nasza zabawa trwala chwile, a widze, ze jeste$cie zmeczeni. Strazacy pod-
czas akcji gasniczej musza wlozy¢ w nia duzo wigcej wysitku. Czgsto narazaja
swoje zdrowie i zycie by ratowa¢ ludzi, ich dobytek, zwierzgta, plonace lasy
czy taki. W bardzo wielu przypadkach pozar jest spowodowany przez bezmys$l-
no$¢ i ghupote cztowieka, wielu nie da si¢ uniknaé. Uwazajmy wigc na to, co
robimy, by niepotrzebnie nie angazowac strazakow, by nie narazac ich na nie-
bezpieczenstwo, ktérego mozna byto uniknac.

Podsumowanie

Na arkuszu szarego papieru stworzyliSmy na dzisiejszych zajgciach plakat, kto-

ry powiesimy na tablicy $wietlicowej przy wejsciu do szkoty.

Bedzie on zwracal uwage wszystkich wchodzacych na dwa wazne numery tele-

fonow, ktorych trzeba uzy¢ w razie pozaru.

Kartki z tekstem zgloszenia rozwiesimy w réznych miejscach $wietlicy. Przy-

pomna nam o najwazniejszych informacjach, jakie bedziemy podawali strazakom
przy zglaszaniu pozaru. Pozostate karty schowacie do teczek.
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Na dzisiejszych zajgciach dowiedzieliscie sig, ze ogien to grozny zywiol.

Przypomnieliscie, co moze wywotac pozar.

Wiecie, co nalezy zrobi¢ w razie pozaru.

Znacie numery telefonéw, pod ktérymi mozecie zglosic¢ pozar.

Wiecie juz jak zachowac si¢ na wypadek pozaru, zyczg wam jednak zebyS$cie
nie musieli z tej wiedzy w zyciu korzystac.

Zatqcznik 1
Akcje ratownicza trzeba zaczaé od ratowania ................. (ludzi).
W razie pozaru nalezy wytaczyC doptyw ........coovviiiiiiiiiiiiiin.. (pradu
elektrycznego) i .............. (gazu).
Instalacji i urzadzen elektrycznych nie wolno gasi¢ ............... (woda).
Otwieranie .......... (drzwi) i ......... (okien) bez potrzeby powoduje rozprze-

strzenienie si¢ ognia.

Zatqcznik 2
Znaki przeciwpozarowe sa kwadratowe, maja biate lub zo6tte ramki, czerwone tto
i biale lub zolte symbole.

g
Hydrant Gasnica Telefon do uzycia
wewnetrzny w razle zagroZenia

Znaki ewakuacyjne sa prostokatne, maja biale lub zotte ramki, zielone tlo i biate
lub z6tte symbole.

{§> Kierunek drogi ewakuacyjnej
—
,f% —_— D Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej

WYJSCIE
EWAKUACYJINE

Wyijscie ewakuacyjne

[6)
g Drzwi ewakuacyjne
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Zatqcznik 3

Dzien dobry, moOwi ...................e.eeel (wstawione imi¢ i nazwisko dziecka,
uczestnika zaj¢c).

Jestem uczniem klasy ....... (wpisanie odpowiedniej dla wskazanego dziecka)

Dzwonig z budki telefoniczne;.

Na ulicy Zamkowej 12 pali si¢ piwnica.

Ten budynek jest bardzo tadny.

Proszg przyjechac bardzo szybko.

Ulica Zamkowa znajduje si¢ tuz za kosciotem.



Jestem cztonkiem grupy

Wejscie w nowq role — cztonka klasy czy grupy swietlicowej — jest dla dziecka
nowym doswiadczeniem. Dotychczasowy system norm, poznany w domu rodzinnym,
nie zawsze ma przetoZenie na formalnq grupe rowiesniczq. Nowy krqg odniesienia
powoduje nasilenie potrzeby akceptacji i uznania wsrod kolegow. Realizujqc funkcje
wychowawczq i spoleczng nalezy wprowadzié zajecia integrujqce grupe, wskazac na
roznice miedzy dziecmi, ale jednoczesnie na wartos¢ zespotu. Trzeba nauczy¢, jakie
sq cechy przyjazni i kolezenstwa, jak mozna pozyskac przyjaciela i jak go utrzymac.

Matgorzata Bazan
,,Kazdy z nas jest inny, a jednak taki sam”

Parametry grupy
- Wiek —9-10 lat.
—  Liczba oséb — 25 0s6b.
—  Ple¢ — dziewczynki i chtopcy.
Poziom rozwoju dzieci

Dziewczynki i chtopcy z tej grupy znaja si¢ dobrze, poniewaz uczgszczaja do
tej samej szkoly, ale poznali si¢ juz w przedszkolu. Wspolnie uczestnicza w zaje-
ciach $wietlicowych i spotykaja w celu wspdlnej zabawy po lekcjach. U niektérych
z nich mozna zauwazy¢ zachowania, ktore sa przejawem niesmiatosci (7 dzieci),
prezentuja postawe ,.izolacji”, maja problem z ocena zachowan swoich i réwiesni-
koéw. Sprawiaja wrazenie dzieci z kompleksami. Maja niska samooceng.

Cele ogolne:

— doskonalenie umiejetnej obserwacji i zyczliwej oceny siebie i drugiej osoby,
— dostrzezenie podobienstw i roznic migdzy ludzmi.

Cele operacyjne

Dziecko:

— dostrzega podobienstwa i r6znice w wygladzie kolezanek i kolegow,

—  potrafi nazwa¢ uczucia wynikajace z okreslonej sytuacji,

— rozumie, ze odmienno$¢ w wygladzie ludzi jest czym$ naturalnym.

Metody pracy: zadaniowa, pogadanka.
Formy pracy: grupowa, indywidualna, plastyczna.

Pomoce dydaktyczne:

—  po 4 male kartki papieru w 4 kolorach dla kazdego dziecka, na ktorych zostana
napisane nazwy uczu¢ (z6tty kolor — zto$¢, niebieski — rados¢, zielony — zycz-
liwos¢, czerwony — mitosé),
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24 kota o srednicy okoto 20 cm, ktdére postuza do nary-
sowania twarzy (do zadania nr 1), nauczyciel wykonuje ﬁ»
jeden rysunek i kopiuje puste kota wedlug szablonu, @ O
przyktadowy rysunek. \
cztery tablice z korka (96 szpilek) do prezentacji prac
dzieci, \/
12 podstawowych zestawoéw kolorowych kredek, po
trzy na kazdym stoliku,

szablon — pomocnicze wskazoéwki do rysunku dziecka (Zatacznik nr 1)

Dobierz wtasciwe kolory i narysuj:

— swoje wlosy, uwzglednij ich dtugosc,

— swoje pigkne oczy, brwi, rz¢sy, uszy,

— swoja usmiechnig¢ta lub smutna buzie.

Mozesz dorysowac, co zechcesz i podpisa¢ swoim imieniem.

4 kroétkie opowiadania (tekst wlasny).

Miejsce: sala swietlicy szkolnej z mozliwoscia siedzenia dzieci w kregu.

Czas trwania zaj¢é: 60 minut.

Przebieg zaje¢:

1.

Wprowadzenie w tematyke zajeé

,»Chcialabym, aby na zajgciach w $wietlicy panowata mila atmosfera, zeby-
Scie postarali si¢ zrozumie¢, pod jakim wzgledem jesteSmy do siebie podobni,
a co nas rozni. Dzisiaj postaramy si¢ wspodlnie znalez¢ odpowiedZ na pytanie:
jacy jestesmy i jak reagujemy w okreslonych sytuacjach, gdy czujemy sig do-
brze lub zle? Zapraszam do kregu! Siadamy i pamigtamy o tym, ze jedna osoba
mowi, a pozostate stuchaja.”

Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie — jacy jesteSmy?

»Poszukamy odpowiedzi na proste pytanie — jak wygladamy? Stworzymy
sobie taka nasza wspolna ,,Galeri¢ autoportretow”. Przygotowatam dla was taka
tajemnicza, pusta kartke w ksztaltcie kota, ktore bedzie przypominato po wyko-
naniu tego zadania was. Potem sprobujemy odgadnac, kogo przedstawiaja te ob-
razki. Na kazdym stoliku znajduja si¢ kolorowe kredki. Teraz kazdy otrzyma
pewna instrukcjg, mianowicie na karteczce wypisatam nazwy elementu rysunku,
ktory bedzie waszym dzietem. Na tym kole sprobujcie namalowa¢ wtasna twarz.
Postarajcie sig, aby te rysunki pokazywaly czy jestescie usmiechnigci, czy
smutni” (Kazde dziecko otrzymuje karteczke z pytaniami pomocniczymi — Za-
tacznik nr 1).

»Galeria naszych portretow”

»Pieknie wykonaliScie swoje zadanie, teraz kazdy przypnie swdj portret na
tablicy, mozecie ich nie podpisywac, ale musicie zapamigtac, ktory rysunek jest
wasz. Dzieci siadaja w kregu. Sprobujmy popatrze¢ na namalowane przez was
twarze. Co widzimy? Jacy jestesmy na tych rysunkach? (Sa dzieci, ktore maja
dtugie wlosy, krotkie, blond, ciemne, sa szatynami, roznimy si¢ kolorem ksztal-
tem 1 kolorem oczu, ksztattem brwi i dtugoscia rzgs, kolorem cery, niektorzy z
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nas sg na swoich portretach usmiechnigci, inni smutni.) Wnioski wynikajace z
naszej zabawy: kazdy z nas jest inny, ale niektdrzy nieco podobni, np. ze wzgle-
du na kolor oczu, wlosow.”

Rozmawiamy o swoich uczuciach

Zapraszam wszystkich do kregu. Kazdy z was otrzyma cztery karteczki w
roznych kolorach, a na nich widnieja napisy z nazwami uczué, sa to: zotta kar-
teczka — zto$¢, niebieska — rados¢, zielona — zyczliwos¢ (czyli chetnie pomoge),
czerwona — mitosc.

Za chwilg przeczytam wam pewne historyjki i chciatabym, abyscie uwaz-
nie stuchali. Sprobujcie sobie wyobrazié¢, co czulibyScie, gdybyscie przezyli po-
dobna przygode.

a) Byl to dzien, na ktory czekatem z ciekawos$cia. To wiasnie dzisiaj pani mia-

ta oglosi¢ wyniki konkursu na najladniejszy stroik bozonarodzeniowy. Wto-
zylem tyle pracy w jego wykonanie. Czekatem z niecierpliwoscia. Pani
oswiadczyla, ze wiele prac podobalo si¢ jury, ale za najoryginalniejszy stro-
ik uznano ten - wykonany przez naszego Piotrusia. Wtedy ustyszatem gtos
Patryka: ,,Proszg pani, ale jemu pomagaty kolezanki...”.
(Gdyby$ znalazt si¢ na miejscu tego chlopca, jakie uczucie bytoby odpo-
wiednie do tej sytuacji. Wybierz karteczke z wlasciwa nazwa uczucia i przy-
czep obok swojej ,,buzi” na tablicy. Proszg, aby$my wspolnie policzyli
karteczki w okreslonych kolorach.)

b) Skonczylem lekcje i pobiegtem do swietlicy. Tam, jak zwykle, czekata na
mnie moja ulubiona pani Basia. Chciatem jej powiedzie¢ o tym, ze dzisiaj
na lekcji matematyki wreszcie dostatem piatke, a tak dlugo o tym marzytem.
No c6z, marzenia czasami sig¢ spelniaja!

(Co czulbys, gdybys znalazt si¢ na miejscu tego chtopca? Podejdz do tablicy
i przyczep wybrana przez siebie kartke z nazwa uczucia. Odpowiedz — uczu-
cie ztosci.)

¢) To byt wyjatkowy, styczniowy dzien. Wiedzialem, ze dzisiaj w Swietlicy
odbedzie sig uroczyste spotkanie, na ktore zostaly zaproszone nasze babcie.
Moja babunia jest wyjatkowa, zawsze pomoze mi w potrzebie, czgsto si¢ do
mnie u§miecha, piecze przepyszne placki i gotuje smaczne zupy. Tak bardzo
nie moge si¢ doczeka¢ chwili, gdy bede mogt ja uscisnaé i podzigkowac.
Specjalnie dla niej zaspiewam piosenke.

(Jak myslisz, jakim uczucie towarzyszyloby tobie w identycznej sytuacji?
Uczucie mitosci.)

d) Piotrus podszedt do naszego stolika, oczy mial petne tez. Nie wiedziatem w
pierwszym momencie, co sig stato. Zapytat, czy pomozemy mu odnalez¢ je-
go telefon komérkowy, bo zostawil go w szkolnym parku, gdzie grat w pit-
ke z kolegami. Bez chwili zastanowienia jego koledzy zapytali pania, czy
pozwoli im wyruszy¢ do parku na poszukiwania.

(Przyczep karteczke z odpowiednia nazwa uczucia. Uczucie zyczliwos$ci).

Co nas laczy, a pod jakim wzgledem si¢ r6znimy?

Zapraszam wszystkich na swoje miejsca i prosze, abyscie uwaznie przyjrze-
li si¢ swoim ,,buziaczkom” i karteczkom, jakie przyczepiliscie przy swoich au-
toportretach. Dzieci prezentuja wyniki swoich obserwacji, czyli wniosek brzmi
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nastgpujaco: ,,Inne buzie, ale te same kolory, ktére symbolizuja okreslone uczu-
cia.”

6. Zabawa ,,Co nas laczy?”
(Zrédlo: ,,\Warsztaty umiejetnosci interpersonalnych — komunikacja” z dr M. J. Za-
jaczkowska)

Zapraszam wszystkich do kregu. Proponuj¢ zabawe, ktéra utwierdzi was w
przekonaniu, jak pod wieloma wzgledami jestescie do siebie podobni. Ustawimy
24 krzesta, o jedno mniej niz jest uczestnikow. Osoba, ktdra nie zdazy usias¢ na
krzesle, rozpoczyna zabawe od stow: ,,Kto tak samo jak ja ma, np. jasne wlosy
lub kto tak samo jak ja lubi gra¢ w pitke nozna?”.

7. Podsumowanie — dzieci siedzg nadal w kregu

Bardzo mito mi si¢ dzisiaj z wami pracowalo. Wykonali$cie swoje rysunki
bardzo ciekawie, mysle, ze zrozumieliScie, ze chociaz rdznicie si¢ migdzy soba
wygladem zewngtrznym, to i tak niektorzy z was maja podobny kolor wtosow,
oczu, jedni bywaja u$miechnigci, a inni smutni. Jednak w niektérych sytuacjach
W zyciu czujecie si¢ podobnie, kochacie swoich bliskich, chcecie pomoc przyja-
ciotom, wtedy okazujecie im zyczliwo$¢.

Gdy wam si¢ cos$ udaje, jestescie radosni. Natomiast, gdy kto$ sprawia
przykro$¢, to czujecie zto$¢. Przyczepione karteczki z tym samym kolorem
swiadcza o tym, ze w takich sytuacjach jestescie do siebie podobni. Proponujg,
abys$my umiescili nowe hasto w naszej ,,Galerii autoportretdéw”, brzmi ono nieco
przewrotnie:

»Kazdy z nas jest inny, a jednak taki sam”.

Agnieszka Machowska
,Kaidy z nas jest inny, ale razem tworzymy grupe”

Parametry grupy

—  Wiek: 7-9 Iat.

— Liczba: 24 osoby.

—  Pleé: dziewczeta i chlopcy.

Poziom rozwoju

Dzieci uczeszczajace do szkoly wiejskiej klas I-1II. Wigkszo$¢ zna si¢ od daw-
na, pogtebiaja kontakty réwniez poza szkota. Kilkoro z uczniow wprowadzito si¢ do
wsi pare miesigcy wczesniej, jeden jest calkowicie nowy. Dzieci lubia wspdlne za-
bawy, pragna roéwniez zaspokoi¢ cieckawos$¢ na swoj temat. Wokot nowych ucznioéw,
zwlaszcza tych, ktorzy sa zamknigci w sobie, kraza plotki o ich miejscu zamieszka-
nia, rodzicach, itd. Tworza oni jakby odrebna grupe i trudno jest si¢ im caltkowicie
zgra¢ z pozostatymi dzie¢mi. W centrum zainteresowania jest jednak chlopiec, ktory
dopiero od kilku dni przebywa w szkole, na $wietlice przyszedl dopiero po raz
pierwszy. Grupa jest jednak bardzo ciekawa nowego kolegi i chetna do nawiazania
kontaktu, chtopiec przejawia zainteresowanie cala sytuacja.

Cele ogélne:

— integrowanie grupy,

— inicjowanie dziatan i kontaktow kolezenskich,
— poznanie swoich mocnych stron i zalet.
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Cele operacyjne
Dziecko:

umie wspolpracowaé w grupie,
potrafi nawiazywac kontakty z innymi dzie¢mi,
wie, ze kazdy jest inny, ale razem tworzymy grupg.

Metody: ¢wiczeniowa, zadaniowa.

Formy: grupowa (calej grupy, zespotow).

Pomoce:

numerki na karteczkach od 1 do 12, podwojne, potrzebne do losowania par
umieszczone w woreczku, razem 24 sztuki,

12 kartek A 4 z narysowanymi postaciami zwierzat (krowa, $winia, pies, kot, itd.),
24 flamastry,

24 kartki papieru A4,

1 duzy arkusz papieru z narysowanym sercem,

czerwona farba i pedzel.

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.

Czas trwania: 90 minut.

Przebieg zajeé:

1.

Wprowadzenie
»Na dzisiejszych zajeciach bedziemy poznawac siebie, swoje kolezanki i
kolegéw. Sprawdzimy, jacy jesteSmy my sami i dowiemy si¢ wielu rzeczy o po-
zostatych czlonkach grupy. Nauczymy si¢ rowniez nawiazywaé kontakty z in-
nymi dzie¢mi i zawiera¢ nowe znajomosci. Pozwoli wam to lepiej si¢ poznac, a
w przysztosci by¢ moze utatwi zawarcie przyjazni. Zastanowimy si¢ tez wspol-
nie, czy wszyscy jesteSmy tacy sami, czy rdzni i jakie wynikaja z tego korzy-
sci”.
Rozwinigcie
e ,,Zgadnij co lubi¢”
,.Cwiczenie, ktére wykonamy jest bardzo latwe, ale wymaga odrobiny
pomystowosci. Bedziemy wychodzi¢ po kolei na $rodek kota i poznawacé sig
W nastgpujacy sposob: ,,Czes¢, jestem Ania i lubig...”. W tym momencie
pokazujecie, co lubicie, co sprawia wam przyjemnos¢ lub czym sig¢ interesu-
jecie, reszta grupy odgaduje, co pokazaliScie. Wracacie na swoje miejsce i
zadaniem kolejnej osoby jest zaprezentowanie najpierw poprzedniej, a do-
piero pozniej siebie. Wyglada to mniej wigcej tak: ,,Cze$¢, to byla Ania i
ona lubi... (np. bawi¢ si¢ z kotem, rozmawiac z przyjacioika, jezdzi¢ na ro-
werze), a ja jestem Dominik i lubig... (np. gra¢ w koszykowke, jezdzi¢ kon-
no, je$¢ spagetti)”. Wynika z tego, ze kazdy pokazuje dwie osoby: kolezan-
ke lub kolege przed nami, a potem siebie. Zapamigtajcie, co lubicie, ponie-
waz sa to bardzo przydatne i interesujace informacje.”
e ,Moje mocne strony”
,»Usiadzmy w kole i zastanoéwmy sig, w czym jestesmy dobrzy. Zadanie
polega na tym, ze mowimy po kolei swoje imig i dziedzing, rzecz lub czyn-
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nos$¢, ktora nam najlepiej wychodzi. Kazdy z nas ma co$ takiego, w czym
jest najlepszy, moze to by¢ np. pickne czytanie wiersza, staranne sprzatanie
przyboréw szkolnych, podlewanie kwiatow, moéwienie mitych stéw innym
osobom, szczery u$miech, robienie kanapek, bycie punktualnym, $wietna
obrona na bramce, a nawet dokladne sznurowanie butow. Widze, ze wigk-
szo$¢ z nas juz zdecydowata, z czym niezle sobie radzi, ale pozostaty nam
trzy osoby, ktorym jeszcze nic nie przyszio do glowy. Mozemy im pomodc w
nastgpujacy sposob: zastanowmy sig, co takiego maja te osoby w sobie lub
co potrafig zrobié¢, ze nam tak bardzo si¢ podobaja? Chetni podnosza reke do
gory i po wskazaniu przeze mnie moga podej$¢ do tej osoby i ,,na uszko”
wyszeptac jej t¢ $wietna ceche. Ja od siebie rowniez wymienig co$, co mi si¢
bardzo w was podoba, a wy wybierzecie co$ z tego, co uslyszeliscie. Do-
skonale, teraz juz wszyscy maja ceche lub dziedzing, w ktorej sa dobrzy,
mozemy wigc przej$¢ do ¢wiczenia. Zadaniem catej grupy jest doktadne za-
pamigtanie, co mowi kazda osoba. Pierwsza osoba przedstawia siebie i jedna
rzecz, czynno$¢ lub dziedzing, ktéra wybrata, ale kazda nastgpna musi po-
wtorzy¢ kolejno zastyszane informacje. Oto przyktad: pierwsza osoba — je-
stem Zosia i dobrze gram na flecie; druga osoba — to byla Zosia, ona gra na
flecie, ja jestem Wiktor i umiem gwizda¢ na palcach; trzecia osoba — Zosia
gra na flecie, Wiktor gwizdze na palcach, ja jestem Bartek i umiem kosi¢
trawnik..., itd. Skupcie si¢ bardzo, poniewaz im dalej siedzicie od pierwszej
osoby, tym wigcej macie do powtdrzenia. Na koniec zmienimy kierunek ko-
ta i sprawdzimy, czy wszyscy zapamigtali swoje informacje.”

,Lustrzane odbicie”

»Wybierzcie proszg numerki z woreczka i dobierzcie si¢ wedtug nich w
pary. Losowanie pomoze nam w tym zadaniu, nikt nie bedzie zastanawiat
si¢ kogo wybra¢, poniewaz o tym zdecyduje los. Zastanawiamy si¢, kto w
parze bedzie pierwsza osoba i kto osoba druga. Kiedy juz ustalilismy kole;j-
no$¢, osoba numer 1 pokazuje, co chciataby robi¢ dzisiaj po potudniu, osoba
numer 2 nasladuje jej ruchy i odgaduje, co to moglo by¢. Macie bardzo duzy
wybor, musicie si¢ tylko doktadnie nad tym zastanowi¢, moze to by¢ jedze-
nie lodoéw, bieganie na boisku, zabawa z psem, spotkanie z kolezanka, sen
itp. Jesli uda si¢ odgadna¢, co nasz partner miat na mysli, zamieniamy si¢
miejscami i teraz odgaduje pierwsza osoba, pokazuje osoba numer 2. Zasada
jednak jest taka, ze nie powtarzamy tego, co wymyslita osoba przed nami,
ale tworzymy wtlasny przekaz.”

»Kartka sympatii”

»Wezcie do reki flamaster i ustawcie si¢ w kole. Przejde za wami i
kazdemu nakleje¢ na plecach kartke¢ papieru. Waszym zadaniem jest odszu-
kanie po kolei kazdej osoby w grupie i wypisanie na kartce jednego lub kil-
ku wyrazéw. Zdanie do dokonczenia na kazdej kartce zaczyna si¢ tak: ,,Lu-
big ci¢ za to, ze... (i w tym miejscu dopisujecie, co to moze by¢, np. zawsze
pozyczasz mi otowek, czekasz na mnie w drodze na autobus, masz tadne
oczy, nie $miates$ si¢ jak upadlem, podzielite$ si¢ batonem, bo mogg do cie-
bie przychodzi¢, masz fajne adidasy itd.)”. Zastanéwcie si¢ spokojnie, co
chcielibyscie przekaza¢ drugiej osobie i zapraszam do pisania.
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Zadanie wykonaliscie $wietnie, sprawdzmy wigc wspolnie, co takiego
sprawia, ze jesteSmy lubiani. Zobaczcie — okazalo si¢, ze mamy duzo wspa-
niatych cech, o ktorych zapomnieli$my, ale inni je dostrzegaja i cenia. Moze
to by¢ rowniez doskonala wskazowka, co jeszcze mozemy zrobi¢, aby zdo-
by¢ sympatig innych.”

e ,Magiczny rysunek”

»Wykonamy proste ¢wiczenie, ktore dostarczy nam duzo emocji i
$miechu. Podejdzcie blizej, aby ponownie wylosowaé parg. Widze, ze tym
razem los potaczyl was calkiem inaczej, macie wigc okazj¢ blizej poznac in-
ne osoby. Przed wami roztozytam kartki papieru, na ktorych u gory naryso-
walam rozne zwierzatka (krowy, $winie, konie, psy, koty, kroliki) i flama-
stry. Waszym zadaniem jest sple$¢ dtonie, w taki sposob jak ja z Magda, w
srodek wsuna¢ flamaster i w jak najwierniejszy sposob narysowac zwierzat-
ka z kartki. Pamigtajcie, ze musicie dziata¢ wspdlnie i starac sig jak najlepiej
porozumie¢, aby podobizna byta udana. W tym zadaniu najwigksza role od-
grywa umiejetno$¢ stuchania drugiej osoby 1 wspolne porozumienie.”

e ,Serce przyjazni”

,»3pojrzcie na tablice, na ktorej od poczatku zajgé wisi narysowane na
plakacie serce. Jest ono specjalnie dla tych, ktérzy lubia si¢ nawzajem, chca
si¢ razem bawié, 1 beda si¢ szanowaé. Wewnatrz serca wypisane jest motto
dzisiejszych zajec: ,,Kazdy jest inny, ale razem tworzymy grupe”. Zauwazy-
fam, ze udaje wam si¢ stworzy¢ §wietna grupeg, zgrang, wesota i sympatycz-
na. Dlatego zapraszam wszystkie dzieci do kolejki, gdzie za chwile kazdy
uczestnik moze podejs¢ do plakatu i na sercu przyjazni odcisna¢ swoja dlon
pomalowana czerwona farba. Serce powiesimy na §cianie, bedzie nam ono
przypominato o naszej przyjazni i wspieralo w trudnych chwilach”.

3. Podsumowanie
»Na dzisiejszych zajgciach dowiedzieliSmy sig, ze kazdy z nas jest inny
inie ma dwoch takich samych osob. Okazalo si¢ jednak, ze jest to zaleta, po-
niewaz odmienno$¢ sprawia, ze jesteSmy interesujacy dla innych i wyrdznia nas
z thumu. Udowodniliscie jednak, Zze bgdac od siebie rozni potraficie razem
wspotpracowac, a przy okazji swietnie si¢ bawicie. Jestem przekonana, ze chet-
nie bedziecie podejmowaé kolejne dziatania, aby realizowaé wspolne pomysty.
Zycze wam powodzenia w nawiazywaniu znajomosci i przyjazni, bardzo dzig-
kuje za zajecia.”

Anna Fedorus
,Poznajemy sposoby komunikacji miedzy ludZmi”
Parametry grupy

—  Wiek: 7-10 Iat.
— Liczba: 21 0s6b (10 dziewczynek, 11 chlopcow).
Poziom rozwoju
Dzieci zapisane do §wietlicy uczgszczaja do tej samej szkoty, a wigc dosy¢ do-
brze si¢ znaja. Dlatego tez chetnie biora udzial w zajgciach, jednak zauwazytam, ze
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trudno jest im si¢ porozumie¢, cz¢sto nie stuchaja si¢ wzajemnie, mozna tez dostrzec
konflikty miedzy dzie¢mi. Dlatego postanowitam przeprowadzi¢ zajecia dotyczace
komunikacji w celu poprawienia relacji wsrod rowiesnikow.

Cele ogolne:

—  poznanie definicji komunikacji,

—  poznanie sposobow komunikacji,

—  ¢wiczenie umiejgtnosci uwaznego shuchania,

— doskonalenie wspotpracy w grupie,

—  ksztaltowanie norm postgpowania obowiazujacych w grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

pozna definicj¢ komunikacji,

—  wie, jakimi sposobami mozna si¢ porozumie¢ z druga osoba,

potrafi uwaznie stucha¢ wypowiedzi kolegdéw i kolezanek,

stara si¢ poprawnie wypowiadac.

Metody: rozmowa, objasnienie, ¢wiczeniowa, zadaniowa.
Formy pracy: indywidualna, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: definicja komunikacji oraz jej sposoby zapisane na kartkach
do wywieszenia na tablicy, 15 kolorowych czasopism, 21 par nozyczek, 15 klejow,
25 biatych kartek, 2 sztuki szarego papieru, 21 czarnych flamastrow, 6 flamastrow
zielonych, 6 czerwonych, 6 niebieskich, magnesy; literatura, z ktorej korzystatam:
G. Gajewska, A. Szczgsna, A. Dolinski, Warsztat pracy pedagoga, Cogito, Zielona
Gora 1999, Stownik Jezyka Polskiego, PWN, Warszawa 1989, Leksykon Mtodego
Czytelnika, Wiedza Powszechna, Warszawa 1987.

Miejsce: swietlica szkolna.

Czas trwania: 90 minut.

Przebieg zajeé

1. Wprowadzenie

Dzieci wraz z wychowawca siedza w kregu 1 witaja si¢ machajac do siebie
rekami nic nie mowiac.

Nastepnie opiekun mowi, ze dzisiaj na zajeciach dowiemy sig, co to jest
komunikacja, jakie sg sposoby porozumiewania si¢ oraz jak trzeba rozmawiac,
aby nas zrozumiano. Po przedstawieniu tematu wychowawca przywiesza na ta-
blicy definicje komunikacji.

Komunikacja — 1) $rodki lokomocji, 2) $rodki transportu, 3) przewozenie ludzi i

rzeczy, 4) przekazywanie wiadomosci i mysli, czyli porozumiewanie si¢ ludzi.

Srodkami komunikacji miedzyludzkiej sa: radio, telewizja, ksiazki, gazety i cza-

sopisma, czyli inaczej moéwiac Srodki masowego przekazu. Oprdcz tego w poro-

zumiewaniu pomagaja nam tez: wypowiadane stowa, mowa ciala (mimika, gesty).

Nastepnie ustalamy z dzie¢mi zasady dobrej komunikacji:

a) W trakcie wypowiedzi kolegi lub kolezanki stuchamy uwaznie, tego, co ma
do powiedzenia.

b) Mowimy glos$no i wyraznie, jednak staramy si¢ nie krzyczec.



2.

Jestem cztonkiem grupy

Dokonczenie historyjki

Dzieci wraz z opiekunem siadaja w kregu, a wychowawca prosi, aby opo-
wiedziaty o ulubionym bohaterze literackim, np. Kubusiu Puchatku, Kopciusz-
ku, Czerwonym Kapturku.
Stworzenie listu

Dzisiaj poznajemy rézne sposoby komunikowania, a jednym z nich jest pi-
sanie listow. Natomiast my stworzymy list w innej postaci, mianowicie wyko-
rzystujac kolorowe gazety. Potem dzieci siadaja do stolikow, gdzie sg przygoto-
wane kolorowe gazety, nozyczki, kleje oraz biate kartki. Zadaniem wychowan-
kow bedzie stworzenie krotkiego listu do kolegi (kolezanki) ze $wietlicy wyko-
rzystujac kolorowe ilustracje, wyrazy i zdania z gazet, ktore nalezy przyklei¢ na
kartkg. Po skoniczonej pracy wreczaja je adresatom, ktorzy probuja odczytad
wiadomos$¢. Natomiast nadawca sprawdza, czy odbiorca poprawnie odczytat te-
legram.
Moje ulubione zajecie

Dzieci siadaja w kregu i staraja si¢ pokazac, co lubig robi¢ najbardziej. Je-
zeli zdarzy sig tak, ze kto$ nie wie, co pokazaé, wychowawca ma przygotowane
karteczki z r6znymi czynno$ciami, np. jedzenie lub picie, gra na komputerze,
czytanie, $piewanie, gra w pitke. Pozostate dzieci probuja odgadnaé, jaka czyn-
no$¢ pokazuje osoba w $rodku kregu. Przed rozpoczeciem tego ¢wiczenia warto
przypomnie¢ zasady dobrej komunikacji, o ktéorych mowilismy na poczatku za-
jec.
Podsumowanie

Mysle, ze dzisiaj przyblizytam wam, w jaki sposéb mozna si¢ porozumie-
wac. Ponadto poznaliscie kilka znaczen komunikacji. Zauwazytam, ze dzieciom
najwigcej radosci sprawito wykonanie listow. Zauwazyli, ze komunikacja w ich
grupie nie jest najlepsza, jednak rozmowa powoli zmienia ich zachowanie wo-
bec siebie. Dzieci znaty niektére z wymienionych sposobow komunikacji, nato-
miast zajecia pomogly je uszeregowac. Dzieci byly zadowolone i chetnie wyko-
nywaly powierzone im zadania.

Grazyna Nicpon
Asertywnos¢ — sposob na lepsze funkcjonowanie spoteczne

Parametry grupy

Wiek 14- 16 lat.
Liczba 15-20 oséb.
Pte¢: dziewczeta i chlopey.

Poziom rozwoju: mlodziez gimnazjalna klas I- III, uczgszczajaca do malej, wiej-
skiej szkoty, dotyczy dzieci nie potrafigcych utrzymac wlasnej pozycji w relacjach z
rowie$nikami.

Cele ogolne:

rozwijanie samo$wiadomosci uczniow,
wzmacnianie poczucia wartosci swoich uczué i praw,
wdrazanie ucznidw do stosowania postaw i zachowan asertywnych.
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Cele operacyjne:
— uczen umie wytlumaczy¢ znaczenie stowa asertywnos¢,
— potrafi wymieni¢ i rozro6zni¢ trzy rodzaje zachowan: asertywne, agresywne i
ulegte.
Metody: zadaniowa, psychodrama.
Formy: praca w grupie.
Pomoce dydaktyczne: zdania opisujace zachowania asertywne, 3 scenariusze sytu-
acji spolecznych zawierajace przyktady zachowan asertywnych, agresywnych i ule-
glych.
Miejsce: swietlica, sala, klasa.
Czas: 45 minut.
Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie
Czegsto w naszym zyciu jeste§my $wiadkami roznych sytuacji, ktore czasem
nas ztoszcza, przeszkadzaja. Nie potrafimy odpowiednio zachowaé si¢. Reagu-
jemy wtedy najczegSciej agresywnie lub ulegle. Nie umiemy wyraza¢ swoich
uczué, swojego stanu emocjonalnego. Boimy si¢ odtracenia ze strony naszych
znajomych, bliskich. W kontaktach mig¢dzyludzkich musimy nauczy¢ si¢ by¢
soba, wyraza¢ swoje uczucia, czyli by¢ asertywnymi.
2. Prowadzacy podaje definicje: asertywno$¢ jest to wyrazanie swoich opinii z
jednoczesnym szacunkiem dla innych osob.
Polecenie: Zeby lepiej zrozumie¢ znaczenie tego stowa rozdam wam kartki ze zda-
niami opisujacymi stany zwigzane z zachowaniami asertywnymi. Wasze zadanie
polega na podkresleniu tych zdan, ktére wedtug was opisuja stowo asertywnosc.
,,Umiejetnos¢ mowienia NIE np. NIE chce, NIE teraz, NIE w ten sposob”.
— ,,Umiejetnos¢ mowienia TAK, wyrazenie swoich potrzeb i prosb, np. TAK,
wiasnie tego chce, TAK pomdz mi”.
— ,,Poczucie wiasnej wartosci np. jestem OK.”
— ,,Szacunek dla samego siebie, szacunek dla innych”.
— ,,Pewno$¢ siebie”.
— ,,Umiejetnos¢ respektowania swoich praw, np. w domu, w sklepie, w pracy”.
— ,,Umiejetnos¢ przyjmowania krytyki i pochwal, np. bez Igku, stresu, bez poczu-
cia winy”.
— ,,Umiejetno$¢ wyrazania uczué i opinii, np. wobec przetozonych i podwlad-
nych, w zyciu osobistym”.
3. Pytanie do pkt. 2:
—  Ktore zdania, wedlug was, opisuja zachowania asertywne?
Odpowiedz prawidfowa: wszystkie zdania opisuja zachowania asertywne.
4. Cwiczenie.
Mtodziez dzielimy na 3 grupy, zadaniem kazdej z nich jest analiza jedne;j
sytuacji i przygotowanie odpowiedniej scenki.
Sytuacja pierwsza
,»Czytasz ksiazke w bibliotece. Obok dwie osoby glo$no rozmawiaja, Smie-
ja si¢. Przeszkadzaja ci”.
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Nauczyciel podaje 3 mozliwe zakonczenia tej sytuacji:
a) dalej siedze cicho,
b) mowie — przepraszam, troche mi przeszkadzacie, nie moge si¢ skupi¢ nad

tekstem, a mam jutro klasowke,
¢) moéwig — zamknijcie sig!

Sytuacja druga

»Podczas rozmowy twoj kolega poklepuje cig¢ po ramieniu. Denerwuje cig
takie zachowanie”.
Nauczyciel podaje 3 mozliwe zakonczenia tej sytuacji:
a) cierpliwie znoszg to dalej;
b) mowig — nie klep mnie, bo to nie jest przyjemne;
¢) mowig — ty, koles, sam si¢ klepnij!

Sytuacja trzecia

»Jeste§ bardzo glodny, stoisz dtugo w kolejce do szkolnej stotowki. Nagle,
ktos wchodzi przed ciebie”.
Nauczyciel podaje 3 mozliwe zakonczenia tej sytuacji:
a) zaciskam zgby i cierpi¢ w milczeniu,
b) mowig — przepraszam, ale ty tu nie state$, obowiazuje kolejka,
¢) moéwig — gdzie si¢ pchasz, baranie!

Kazda z grup prezentuje swoje scenki przed innymi grupami. Uczestnicy
klasyfikuja przedstawione zachowania do jednej z 3 kategorii:
— zachowanie ulegte,
— zachowanie asertywne,
— zachowanie agresywne.
Komentarz nauczyciela: zachowania agresywne i1 ulegte nie sa zachowaniami
dobrymi. Stosowanie ich w zyciu nie przynosi wielu korzysci. Agresja wywotuje
z reguly agresj¢ u rozmowcy, za$ ulegtos¢ powoduje brak zmiany naszego stanu
emocjonalnego i sktonno$¢ do dominacji innych nad nami.

5. Podsumowanie

W ciagu dzisiejszych zaje¢ poznaliscie znaczenie stowa asertywnosc.
Umiecie rozréznia¢ zachowania asertywne, ulegle i agresywne. Widzicie, ze w
kontaktach migdzyludzkich nie nalezy ttumi¢ swoich uczu¢, wyrazanie ich jest
naturalne i zdrowe dla psychiki.

Zenobia Jastrzebska
Swietlicowe ,,drzewka marzen”

Parametry grupy

—  Wiek: 8 -9 lat.

— Liczba: 25 os6b.

— Ple¢: dziewczeta i chtopcey.

Poziom rozwoju wychowankow
Dzieci znaja si¢ bardzo dobrze. Niektore przebywaja ze soba duzo czasu:
w szkole, w autobusie, na podworku. Niestety jest kilku chtopcoéw, ktorzy popadaja
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w ciagle konflikty z soba wzajemnie i z otoczeniem. Uczniowie ci okazuja skruchg i
obiecuja poprawe, jednak problemy powracaja. Czgsto sa oni odrzucani przez grupeg.

Cele:

ksztaltowanie otwartos$ci i szczero$ci w kontaktach z otoczeniem,
kreowanie poczucia przynaleznosci do grupy,

rozbudzanie wyobrazni i potrzeby dazenia do realizacji wlasnych marzen,
budowanie wiezi.

Cele operacyjne
Dziecko:

wie, ze jest czgscia grupy i z nia wspotpracuje,
umie wyrazi¢ opini¢ o sobie i o innych,
potrafi opowiedzie¢ o wtasnych marzeniach.

Metody: zadaniowa, plastyczna, pogadanka, ¢wiczeniowa.

Formy: techniki plastyczne (obrysowanie, wycinanie, klejenie), zespotowa, grupo-
wa, indywidualna, tworczo$¢ manualna.

Pomoce dydaktyczne:

duzy styropian z namalowanym drzewkiem,

biale i zielone kartki (po 25 sztuk kazdego koloru),

pisaki, nozyczki, tasma klejaca,

rozsypanka zdaniowa w kopertach,

piteczka,

hasta wypisane na arkuszu szarego papieru,

karteczki z imieniem kazdego dziecka podklejone tasma dwustronna (po 5 sztuk),
lizaki (5 sztuk), cukierki (20 sztuk).

Miejsce: sala swietlicy szkolne;j.

Czas trwania zajeé: 60 minut

Przebieg zaje¢:

1.

Wprowadzenie

Kazdy czlowiek jest inny: inaczej wyglada, inaczej mysli, inne ma marze-
nia. Jestem jednak pewna, ze kazde z was chce dobrze si¢ czu¢ w szkole, chce
mie¢ dobrych nauczycieli, kolegow i kolezanki. Nikt nie powinien by¢ przezy-
wany, oszukiwany, ponizany. Dzisiaj zastanowimy si¢ nad tym, jakie mamy
swietlicowe marzenia (jak chcemy by¢ traktowani).

Na styropianie namalowatam drzewko. Wez zielona kartke, odrysuj na niej
swoja dton, i doktadnie ja wytnij. Na kciuku napisz swoje imig, a na dtoni, to, o
czym marzysz lub co zrobisz dla grupy. W ten sposob na drzewku marzen po-
wstanie ,,bukiet dobrych checi”. Wycieta dton — listek — przyklejcie tasma w
dowolnym miejscu na drzewku. Tak jak to drzewko, jestescie wspolnota, two-
rzycie cato$¢, macie wspolne zadania, zajgcia, gry i zabawy.

»W czym jestem dobry”

Kazde z was jest inne i kazde jest w czym$ dobre — nie tylko w nauce. Te-
raz przekazujac sobie piteczke, podkresl swoje walory, podaj informacje,
w czym jeste$ dobry np.: dobrze skacze, tadnie piszg, Spiewam, kopig pitke. ..
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Potem podajg pitkg pierwszemu dziecku i wyjasniam, na czym polega za-
danie. Kazdy wypowiada si¢, co dobrze robi, jaka ma zalete. Gtos ma to dziec-
ko, do ktdérego rzucono piteczke. (Jezeli ktores z dzieci nie wie, co powiedziec,
woOwczas pomaga prowadzacy.)
wPracujemy razem — w jednosci sila”

Zazwyczaj trudno jest nauczy¢ sig¢ wspodlnej pracy. Czgsto, nawet wsrod
najmtodszych, silnie daja si¢ we znaki zazdro$¢ i dazenie do wytacznosci. Trze-
ba ,,robi¢ co$ wspodlnie”, ale robi¢ tak, by wszyscy czuli si¢ wazni. Kazdy musi
nauczy¢ si¢ odkrywac i docenia¢ zalety innych, a rownoczesnie i swoje wlasne.
Kazdy cztowiek jest jedyny i niepowtarzalny w swoim rodzaju, jest oryginalny.
Wiasnie dlatego wzajemna wspotpraca wzbogaca i w efekcie okazuje si¢ bar-
dziej skuteczna od jakiegokolwiek zobowiazania indywidualnego.

Wychowawca dzieli dzieci na pig¢ grup. Kazda grupa otrzymuje koperte z
rozsypanka wyrazowa. Nalezy z niej jak najszybciej utozy¢ zdanie, naklei¢ na
biata kartke, a potem przywiesi¢ magnesami na tablicy. Ktdra grupa zrobi to za-
danie pierwsza, otrzyma nagrodg.

1 — Dobrze, ze jestes z nami, gdyz jeste§ nam potrzebny.

2 — Tworzymy jedno$¢ w r6znosci i to jest nasza sita.

3 — Kazdy z nas jest jedyny i niepowtarzalny.

4 — Wspolnie jesteSmy w stanie pokona¢ wszelkie trudnosci.
5 — Gdyby Ciebie zabrakto, grupa nie bytaby juz taka sama.
Zwycigzey dostaja lizaki a pozostate dzieci cukierki.

Aby wykona¢ szybko zadanie nalezalo sprawnie ze soba wspotpracowac.
Kazdy byt tutaj potrzebny. Widzicie, ze od wlasciwej wspolpracy zalezaly efek-
ty. Uwierzcie, tak jest zawsze, gdy pracuje zespot!

,,Hasla”

Na arkuszu szarego papieru sa wypisane hasta (dazenia, marzenia). Niech
kazde z was pomysli — czego mu brakuje w naszej grupie i pomarzy — jak mo-
glo by by¢? Czy ta mysl pozostanie tylko w sferze marzen?

Prosze podchodzi¢ do planszy i przykleja¢ swoje imiona pod hastami, z
ktorymi si¢ zgadzacie i ktore postaracie si¢ wprowadzi¢ w zycie. Jesli ktos chce,
napisze wlasne.

Odrobina dobra okazana drugiemu cztowiekowi jest wielkim prezentem .........
Usmiech to najkrétsza droga do drugiego cztowieka ...l
Szanuj innych, a beda szanowali Ciebie .............cooeiiiiiiiiiiiiiiiie
DODIZE, Z€ JESTES . ntent e iieee et
A B2 v/ o T TR

Widze, ze podpisujecie si¢ pod wieloma hastami. Myslg, ze juz dawno chcieli-
scie by¢ lepsi lecz mozliwe, ze nie wiedzieliscie dotad jak to zrobi¢. Hasta uzmy-
stowity Wam to, jak tatwo jest dotrze¢ do drugiego czlowieka. Czasem wystarczy
usmiech.

»Czego o sobie nie wiem, a wiedzg to inni”

Sa rzeczy, ktorych do konca nie wiemy o sobie (lub nie zdajemy sobie z nich
sprawy), a wiedza i widza to inni obserwatorzy — koledzy, kolezanki. Nie wiem jaki
(-a) jestem?
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Nie wiem, co w sobie mam, czego nie maja inni? Zazwyczaj wiem, co po-
trafig, a moze inni widza to jeszcze inaczej?
Wychowawca rozdaje przygotowane kartki z napisanymi tam trzema roz-
poczetymi zdaniami:
Jestem... Mam... Potrafie...

Nastepnie kazde dziecko przykleja koledze lub kolezance kartke papieru
na plecach tak, aby wszyscy uczniowie ja posiadali.

Polecenie prowadzacego brzmi: dopiszcie do rozpoczgtych zdan pozytyw-
ne informacje o wiascicielu kartki, nie mowiac mu o tym. Nalezy w kazdej
osobie znalez¢ cho¢ jedna rzecz pozytywna, ktéra mozemy w niej cenic.

(Wychowawca obserwuje przebieg ¢wiczenia i umiejgtnie nim steruje.
Gdyby ktores dziecko miato mato wpisow, wowczas robi to sam).

Po skonczonym zadaniu, dzieci siadaja w kotku, zdejmuja swoje kartki i
po kolei czytaja swoje cechy. Po czym kazdy méwi, co najbardziej go zasko-
czylo.

Wierzg, ze docenieni przez innych, bgdziecie odczuwali wigkszy szacunek
do siebie, ale tez do kolegéw. Na pewno to ¢wiczenie wptynie na wzmocnienie
i poprawienie stosunkow interpersonalnych.

6. Podsumowanie
Dzigki dzisiejszym zajeciom przekonaliscie si¢, ze tworzycie jedna grupe,
jestescie wspdlnota, przynalezycie do tego drzewka i jak ono, wspolnie mozecie
si¢ rozwija¢, rozkwita¢ — cho¢ listki sa rézne. Jestem przekonana, ze od dzi$ z
catych sit postaracie si¢ by¢ lepszymi i bedzie wam razem dobrze.

Lidia Kulesza
,,Kazdy chce by¢ lubiany”

Parametry grupy

—  Wiek: 8-9 lat.

— Grupa: 18 o0sob.

— Pleé: dziewczgta i chlopcy.

Poziom rozwoju wychowankéw

Grupa dzieci uczgszczajacych do szkolnej $wietlicy dobrze si¢ zna, taczy je
miejsce zamieszkania, razem chodza do szkoly, ucza si¢ w tej samej klasie, na po-
dworku razem sig¢ bawia i czgsto uczgszczaja razem na dodatkowe zajecia. Sa to
dzieci spotecznie dojrzate, pelne pomystow, z inicjatywa, che¢tne i tworcze w po-
dejmowaniu réznych dziatan. Maja duzo kontaktow ze soba, ale nie wlaczaja do
wspolnych zabaw chtopca, ktoéry ma sztuczne oko 1 jest otyly. Wychowankowie nie
akceptuja chlopca takiego, jakim jest, natomiast czgsto wysmiewaja si¢ z kolegi i
dokuczaja mu.

Cele ogolne:

dostrzeganie podobienstw i r6znic migdzy dzie¢mi,
— zaakceptowanie swoich mocnych stron,
budowanie poczucia wlasnej wartosci,

kreowanie poczucia przynalezno$ci do grupy.

Cele operacyjne
Dziecko:
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wie, ze kazdy jest inny,

Zna swoje mocne strony i potrafi je wyrazi¢ na forum,

wie, ze dokuczanie, przezywanie moze sprawic¢ innym przykrosc,
umie wspolpracowaé w grupie.

Metody: zadaniowa, opowiadanie, plastyczna, pogadanka, ¢wiczeniowa.

Formy: techniki plastyczne (obrysowanie, rysowanie, wycinanie, klejenie), zespo-
towa, grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

duzy twardy karton,

biate kartki (po 2 sztuki dla kazdego dziecka),

pisaki, nozyczki, kredki, tasma klejaca,

kostka pantomimiczna — trzy sztuki,

imiona wypisane na paskach papieru — 18 paskéw z imionami uczestniczacych
dzieci,

Maria Molicka, Bajkoterapia, Media Rodzina, Poznan 2002, Bajka o Pajqczku,
s.164.

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.

Czas trwania zajeé: 60 minut.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie

»Codziennie razem si¢ spotykamy i nie zastanawiamy si¢ nad tym czy znamy
si¢ dobrze, czy znamy swoich kolegéw, co oni lubig, jak si¢ czuja i jak ja sig czuje
wsrod was. Dzisiaj postaramy si¢ troche blizej pozna¢ siebie i swoich kolegdw,
wspolnie zastanowimy sig, czy jesteSmy dobrymi kolegami, i czy kazdy z nas chce
by¢ lubiany. Moze uda nam sig zrobi¢ ,,Portret Grupy”, na ktorym nikt nie jest lep-
szy od nikogo i kazdy z nas, co$ umie lub potrafi wykona¢ interesujacego”.
Rozwinigcie

Witam wszystkich, ktérzy tak jak ja...

,»Na poczatek zapraszam was do zabawy, w ktorej wszystkie dzieci beda mo-
gly odnalez¢ w sobie wspdlng cechg z innymi. Siadamy wszyscy w kregu na krze-
setkach, dla uczestnika w $rodku brakuje krzesetka. Ja bedeg stata w $rodku ina
hasto ,,Witam wszystkich, ktorzy tak jak ja ... nosza okulary” — wszyscy, ktorzy
nosza okulary zamieniaja si¢ miejscami, dziecko ktore nie zdazy usias¢ na krze-
setku zostaje w $rodku i wita dzieci wedlug swojego pomystu. Zabawa trwa az
wszystkie dzieci beda miaty okazjg ,,powitac si¢” na swoj sposob z kolegami.

»Vioja dlon”
,»Na stolikach macie przygotowane kartki, prosze obrysujcie swoja dton, potem
wytnijcie ja starannie, wpiszcie na niej to, co mozecie za pomoca dloni dobrego
zrobic, to, co lubicie lub umiecie najlepiej robi¢. Gdy skonczycie to zostawcie
prace na stolikach i1 zapraszam was do krggu”.
»Bajka o Pajaczku”

»Posluchajcie opowiadania o pewnym Pajaczku i jego szkolnych kolegach.
Maly pajaczek po cigzkiej chorobie dtugo lezal w szpitalu i duzo myslat o swo-
ich kolegach ze szkoty, wspolnych zabawach. Pajaczek bardzo tesknit za nimi

103



104

Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych realizowanych w swietlicy szkolnej

i nie mogl si¢ doczeka¢, kiedy wroci do szkoly i znéw bedzie razem ze swoimi
kolegami si¢ bawil. Byt juz prawie zdrowy, ale musiat jeszcze jak najszybciej
nauczy¢ si¢ chodzié o kulach, co kosztowato go wiele bolu i wysitku. Cwiczenia
wykonywal bardzo starannie, bo chciat jak najszybciej wroci¢ do swoich kole-
gbw 1 razem z nimi bawi¢ si¢ w grupie. Dzigki wlasnej cigzkiej pracy rehabilita-
cyjnej opanowat wreszcie sztuke chodzenia o kulach, niestety po wypadku juz
do konca zycia bedzie musiat chodzi¢ o kulach. Ale pajaczek nie martwit sig
tym — przeciwnie byt bardzo szczes§liwy, ze juz wkrotce wroci do szkoty, 1 be-
dzie wreszcie razem ze swoimi kolegami. Gdy nastapit dlugo oczekiwany dzien,
dzien, w ktérym Pajaczek z mocno bijacym sercem wszedt do klasy, to zamiast
radosnego powitania jak si¢ spodziewat, po dtuzszym milczeniu ustyszat wy-
zwiska — kuternoga, kulas, Smiech i wytykanie palcami. Pajaczek poczut si¢ bez
sit 1 bylo mu bardzo smutno. Od tej pory stat na uboczu, nie miat kolegdéw, nie
wychodzit na podworko. Po pewnym czasie nauczycielka pani Pajeczyca zache-
cita dzieci do wzigcia udzialu w konkursie szkolnym na ,,najpigkniejsza prace
pajaczkow”, to, co potrafia robi¢ najlepie;j.

Gdy nastapito rozstrzygnigcie konkursu pani z wielka radoscia oznajmita
dzieciom, ze praca ucznia z naszej klasy wygrala, a klasa w nagrode pojedzie na
wycieczke do grot zobaczy¢ najstarsze sieci pajecze. Jak wielkie byto zdziwie-
nie dzieci gdy pani pokazata zwycigska prace, byta to pigknie utkana z promieni
stonca sie¢ pajecza. Po klasie rozlegly si¢ glosy — przeciez nikt z nas nie robit
takiej pracy, ale gdy pani podeszia do Pajaczka i serdecznie mu pogratulowata,
w klasie zapanowala cisza. Dzieci z niedowierzaniem kiwaly glowami, chciaty
powiedzie¢ ten kuter..., lecz szybko si¢ wycofaly i z gtosSnym okrzykiem hura,
hura, rzucily si¢ na pajaczka $ciskajac go. Juz od tej pory nikt go nie przezywat,
a kazdy chciat si¢ z nim bawi¢ i uczy¢, koledzy byli dumni z jego umiejgtnosci.”
Rozmowa na temat tresci
»— O czym marzyt Pajqczek, gdy lezal w szpitalu? (o kolegach, bardzo za nimi
tesknit, bardzo chciat do nich wréci¢ i razem z nimi si¢ bawic)

— Jak koledzy powitali Pajqczka, gdy wszedt do klasy o kulach? ($Smiali si¢ z
niego, wyzywali kulas, kuternoga)

— Jak wtedy czult sie Pajqczek? (byt smutny, nie tak chciat by¢ powitany przez
kolegéw, byto mu przykro i nic nie mowit)

— Dlaczego nie miat kolegow? (bo wszyscy $miali si¢ z niego, nie chcieli bawié
si¢ z Pajaczkiem bo chodzit o kulach, byt inny)

— Powiedzcie, czy zdarzyto wam czu¢ sie tak, jak czut sie Pajqczek? (ze mna raz
dzieci nie chciaty si¢ bawi¢, bo bytam brzydko ubrana, mi byto smutno, bo mnie
uderzyt Maks, a ze mna dzieci si¢ nie bawia, bo méwia ze jestem gruby i nosze
okulary i nie lubig, jak mnie przezywaja)

— Czy zrobiliscie cos, zeby bylo inaczej? (uhmm... ja si¢ bawig tylko z Ola, bo
ona mnie lubi, a ja jak mi jest smutno, to méwig o tym babci)

— Moze warto sprobowac rozmawiac o tym, zZe jest nam smutno nie tylko z bab-
ciq, ale z tq osobq, ktora sprawila, ze jest nam smutno? (ja tak mowig do brata,
ze nie lubig, jak mi zabiera zabawki)

— [ brat wtedy zrozumie, ze sprawia ci przykrosc¢? (tak, bawimy si¢ wtedy razem)
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— A moze, gdyby Pajqczek powiedziat o tym, jak sie czuje, to koledzy nie doku-
czali by mu? (ale on sig bat im powiedzie¢, nie bo gdyby powiedziat to na pew-
no mniej by sig $miali, a moze by go polubili bo tak cigzko i dlugo chorowat)
— To uwazacie, ze trzeba mowic o tym, co nam sig¢ nie podoba i jak si¢ czujemy,
zarowno jak jest nam smutno jak i jestesmy szczesliwi? (chyba tak, bo jak jestem
zadowolona to musz¢ komu$ o tym powiedzie¢, a jak jest mi smutno, to tez
niech inni wiedza)
— A co sig stato, ze koledzy nagle polubili Pajqczka? (byl najlepszy w klasie, to
on wygral wycieczke, zobaczyli ze umie tadnie tka¢ ni¢ pajecza)
— Bo kazdy z nas potrafi cos, co jest wyjatkowe i pickne, my dzisiaj tez wypetnia-
lismy na naszych dtoniach to, co potrafimy najlepiej”.
Zabawa z kostkg pantomimiczng

»Podzielcie sig teraz na trzy zespoly, odliczajac do trzech, kazdy zesp6t do-
staje kostke pantomimiczna. Na $ciankach szesciennej kostki narysowane sa
twarze przedstawiajace rozne emocje: rados¢, smutek, ztos¢, ptacz, zdziwienie,
znudzenie”. Dzieci w zespotach kolejno rzucaja kostka i probuja nasladowaé
ming przedstawiong na wyrzuconym obrazku, probuja nazwa¢ dang emocjg
1 okresli¢, co mogto ja wywotac.

Portret kolegi

»Waszym zadaniem bedzie narysowac portret wylosowanego dziecka, za-
znaczajac jego dobre strony i zalety. Dzieci losuja wizytowke z podanym na niej
imieniem dziecka. Czuwam nad losowaniem wizytowek, gdyby si¢ zdarzyto, ze
dziecko wylosuje kolege ktorego nie lubi to proponuj¢ zamiang, ,,Aniu moze
chcesz zamieni¢ sig¢ wizytdwkami z Pawlem” Iub ,,Aniu, czy chcesz mnie nary-
sowac a ja narysuje¢ dziecko z twojej wizytoéwki”, dzieci wykonuja prace. Gdy
skonczycie to prosze¢ podej$¢ do kartonu i naklei¢ na nim portret kolegi i dopa-
sowa¢ do portretu dtonie, w ten sposob stworzymy ,,Portret Grupy”; dzieci, kto-
re maja zdolno$ci plastyczne ozdobia go tadna ramka, i wspolnie wybierzemy
miejsce do ekspozycji.
Podsumowanie

Na dzisiejszych zajeciach mieli§my okazj¢ do blizszego poznania siebie i in-
nych, dowiedzieli$my sig, ze dokuczanie innym jest zte, a po wykonanych ¢wicze-
niach powinniécie sobie ze swoimi uczuciami poradzié, jestem zadowolona, ze jako
grupa potraficie razem wspotpracowac i akceptowac wszystkie dzieci w grupie.
Bardzo mnie to cieszy, ze udato nam si¢ stworzy¢ grupowy portret.

Barbara Jania
Kazdy z nas chce by¢ dobrym kolega

Parametry grupy

Wiek: 9-10 lat.
Liczba: 35 o0sob.
Ple¢: dziewczgta i chlopcy.

Poziom rozwoju wychowankow

Jest to grupa dzieci, ktdra dobrze si¢ zna, poniewaz wspolnie ucza i bawia sig ze

soba od przedszkola. Chetnie biora udziat w zajeciach, zgodnie uczestnicza w propono-

105



106

Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych realizowanych w swietlicy szkolnej

wanych grach i zabawach, maja wlasne ciekawe pomysty. Nie znaczy to jednak, Ze nie
wystepuja sprzeczki, niesnaski, przepychanki, a czasem ktotnie. Na poczatku tego roku
szkolnego przybyto szesciu nowych uczniow z innych placéwek oswiatowych. Dzieci te
nie znaly si¢ migdzy soba, a takze nie znaly nikogo z tej grupy. Zostaly przyjete zyczli-
wie 1 dos¢ szybko zaakceptowane. Pomimo tego nie moga wejs¢ w glebsze, kolezenskie
relacje z pozostatymi. Czuja si¢ niedowartosciowane. Maja poczucie, ze sa mniej lubia-
ne, rzadziej zapraszane do wspolnych zabaw.

Cele ogélne:

— odkrycie cech wspolnych z innymi uczestnikami,

— zapoznanie z cechami, ktore sa wazne i cenione w zyciu,

— uswiadomienie sobie swoich mocnych stron,

— ksztalcenie umiejetnosci Smiatego wypowiadania sie,

— ksztaltowanie postawy otwartosci i zyczliwosci.

Cele operacyjne

Dziecko:

— trafnie dobierze okreslenia do podanego stownictwa,

— zna cechy dobrego kolegi,

— wykazuje obiektywizm w okreslaniu cech swojego kolegi,
— umie wspolpracowaé w grupie,

— potrafi wyrazi¢ swoje opinie na forum.

Metody: zadaniowa, pogadanka, plastyczna.

Formy: grupowa, indywidualna, twoércza, poznawcza.

Pomoce dydaktyczne:

— markery,

— paski kolorowego papieru (na wizytowki),

— sylwety z imionami dla kazdego uczestnika na kartkach z bloku rysunkowego
(nauczyciel wykonuje jeden rysunek pozostate kseruje) — zalqcznik 1,

— arkusze papieru z wypisanymi hasltami: troskliwy, odpowiedzialny, lojalny, ser-
deczny, uprzejmy, kulturalny, zyczliwy, prawdomowny — zalqcznik 2,

— 8 jednakowych pojemnikow, np. kubeczki jednorazowe (w §rodku ktorych znaj-
duja si¢ wyjasnienia do haset) — zalqcznik 3,

— medale z kolorowego brystolu.

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.

Czas trwania zajec: 60 minut.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie

Na tablicy przypigte sa arkusze z hastami (zafqcznik 2).

»Pomozecie mi dzisiaj odpowiedzie¢ na pytanie: Jakim trzeba by¢, aby otrzy-
ma¢ medal ,,Jestem dobrym kolega”. O kolezenstwie rozmawialiscie wiele razy.
Kazdy chce mie¢ samych dobrych kolegéw i sam chce nim byé. Zapewne porusza-
cie ten temat z rodzicami, z réwie$nikami i nauczycielami. Pewne wyobrazenie na
ten temat macie rowniez z filmow i ksiazek. Dla cze$ci z was dzisiejsze zajecia beda
sprawdzianem, czy jeste§ dobrym kolega, a dla wielu potwierdzeniem, ze tak jest.
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Ustawcie si¢ w kole i podajcie sobie rece. Ten, kto puszcza ,,iskierke” mowi imig
swojego kolegi obok. Zaczynamy: iskierke przyjazni puszczam w krag, niech wroci
do mych rak”.

»Przepis na dobrego kolege”

»dpojrzeie na tablice i przeczytajcie wyrazy (zyczliwy...). Sprébujemy je sobie
wyjasni¢, ale najpierw podzielimy si¢ na grupy odliczajac od 1 do 7. Wybierzcie
swoich przedstawicieli do losowania objasnien tych wyrazow, ktére czytaliScie
przed chwila. Teraz w swoich grupach ustalcie nazw¢ wylosowanego hasta. Moze-
cie rowniez po wspolnej dyskusji dopisa¢ swoje wiasne pomysty i propozycje”.

(propozycje nauczyciela wyjasniajace hasla: zyczy dobrze innym i pragnie ich
szczescia — zyczliwy, stara si¢ moéwié prawde — prawdomowny, dba o drugiego czto-
wieka nie tylko wtedy, gdy wymaga opieki — troskliwy, zawsze odpowiada za swoje
czyny — odpowiedzialny, jest przy mnie, aby mnie wspiera¢ — lojalny, wystucha,
poradzi, pocieszy, wytlumaczy — serdeczny, nie obrazi, podzieli si¢ materiatami na
zajecia, przekaze, co bylo zadane, pozyczy zeszyt, ksiazke — uprzejmy, na co dzien
uzywa zwrotoOw grzecznosciowych, zawsze ustapi miejsca, moéwi cieptym i grzecz-
nym tonem — kulturalny) — zatqcznik 3.

»Zapraszam liderow grup, aby przeczytali na forum swoje definicje, ktore wy-
losowali i przyczepili do wybranej cechy dobrego kolegi”.

» Wizytowki”

,»Na stolikach macie przygotowane kolorowe kartoniki i markery. Prosze, zeby
kazdy z was wykonat po 8 wizytowek z cechami dobrego kolegi, ktore sobie wyja-
$nilisSmy (zyczliwy...).

»Iylwety”

»Rozdam wam kartki, na ktoérych sa narysowane, w sposob uproszczony, wasze
postaci (zatqcznik 1). Podpiszcie je swoim imieniem i potdzcie na stolikach. Teraz
najwazniejsze zadanie: wezcie przygotowane wizytowki, zastanowecie si¢ i naklejcie
kazdemu dziecku z waszej grupy te, ktore sa najbardziej charakterystyczne dla tej
osoby. Naklejamy rowniez wizytowke samemu sobie” (kazdy w ten sposéb dostanie
co najmniej 5 wizytowek).

»Kto jest dobrym kolega?”

»Zapraszam wszystkich na swoje miejsca. Przyjrzyjcie si¢ swoim nowym po-
staciom. Policzcie, ile macie wizytowek. Dzieci, ktore otrzymaty 5 niech pokoloruja
wedhug wlasnego pomystu swoja sylwete utozsamiajac ja z soba, dorysowujac drob-
ne elementy, np. czapeczki, buty, oczy, buzie, nos, uszy”. Po skonczonej pracy dzie-
ci prezentuja swoje sylwetki.

Podsumowanie (dzieci siedza w kregu)

,.Na dzisiejszych zajeciach nauczyliscie si¢ okresla¢ cechy dobrego kolegi u siebie 1
u innych. Okazuje sig, ze mozecie by¢ z siebie dumni. Wszyscy bowiem zastuzyliscie na
medal ,,Jestem dobrym kolega”. Bardzo mnie to cieszy, ze moge go kazdemu wreczy¢.
Zwlaszcza ciesze si¢ dlatego, ze niektorzy z was nie wierzyli, ze grupa uwaza ich za
dobrych kolegéw. Mam nadziejg, Ze czujecie si¢ dowartoSciowani”.

Zalacznik 1

SR
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Zatqcznik 2 Lojalny - Byt - Prawdominy -

Troskdiwey - Odpowd edziliy -

Serdeczny - Upreejiry - Kulturalny -

Zatlacznik 3

zyczy dobrze innym i pragnie ich szczgscia

stara si¢ mowi¢ prawde

dba o drugiego cztowieka nie tylko wtedy, gdy wymaga opieki

zawsze odpowiada za swoje czyny

jest przy mnie, aby mnie wspierac

wyshucha, poradzi, pocieszy, wytlumaczy

nie obrazi, podzieli si¢ materiatami na zajgcia, przekaze, co bylo zadane,
pozyczy zeszyt, ksiazke

na co dzien uzywa zwrotow grzecznosciowych, zawsze ustapi miejsca, mowi
cieplym i grzecznym tonem
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Jolanta Sobczuk
»Jestem dobrym kolega”

Parametry grupy

—  Wiek: 7-8 lat.

— Liczba dzieci: 10.

— Pfec: dziewczynki i chtopcy.

Poziom rozwoju: grupa sktada sig¢ z uczniéw klasy I oraz wychowankéw grupy 0.
Dzieci dobrze si¢ znaja, poniewaz mieszkaja w tej samej miejscowosci, spedzaja ze
soba duzo czasu. Bawia si¢ razem po lekcjach, zarowno dziewczynki, jak 1 chtopcy
chetnie biorg udziat w zajeciach. W grupie zdarzaja si¢ sytuacje konfliktowe pomig-
dzy klasa I, a zeroéwka. Starsze dzieci robig przykrosci mtodszym, kpia i zartuja.

Cel ogolny: Ksztaltowanie dobrych stosunkéw kolezenskich.

Cele operacyjne

Dziecko:

— dostrzega uczucia innej osoby,

— rozumie pojecie kolezenstwo,

— potrafi wymieni¢ cechy dobrego kolegi.
Metody: pogadanka, zadaniowa, opowiadanie.
Formy: grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: wycigte czerwone papierowe serduszka — 10 sztuk, napisy:
prawdomdwny, serdeczny, cierpliwy, uczciwy, dyskretny, kolezenski, nieszczery,
niechetny do pomocy, ktamliwy, historia Matgosi i Tomka (tekst wlasny), piosenka
,,Dobry kolega”, ,,Wychowanie w przedszkolu”.

Miejsce: swietlica szkolna.
Czas trwania: 45minut.

Przebieg zajeé
Wprowadzenie
1. Powitanie-dzieci stoja w kregu, $piewaja piosenke, ilustruja ja ruchem, ktory
pokazuje nauczycielka (tekst piosenki znany dzieciom) ,,Chodz kolego”. Na dzi-
siejszym zajeciu bedziemy rozmawia¢ o tym, co to znaczy by¢ dobrym kolega.
Jaki powinien by¢ dobry kolega lub kolezanka.
Bawi¢ si¢ bedziemy w koto, Chodz kolego.
Zabawimy si¢ wesoto. Chodz kolego.
Mozna bawi¢ si¢ klockami. Chodz kolego,
albo biega¢ z kolegami. Chodz kolego.
To nie bedzie, zaden problem,
przeciez kazdy o tym wie,
dobrze jest mie¢ przyjaciela.
Zy¢ samemu bardzo Zle.
Gdy zabawa nam si¢ marzy, chodz kolego,
zabawimy si¢ w kolarzy. Chodz kolego
mozna bawic¢ si¢ w podchody, chodz kolego,
a ja wole w samochody, Chodz kolego!
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Rozwinigcie

2.

Opowiem Wam pewne historie:
Opowiadanie pierwsze
Postuchajcie Malgosia bawita si¢ §liczna lalka na podworku, na podworko wy-
szla takze Agnieszka, ktora nie miata lalki a bardzo chciata si¢ bawi¢. Matgosia
poprosita kolezanke, aby pobawita si¢ z nia.
Postuchajcie teraz...
Opowiadanie drugie

Tomek dostat od wujka z Londynu nowa skorzana pitke. Poszedt gra¢ nia na bo-
isko szkolne. Na boisko przyszedt takze Wojtek, kolega z jego klasy. Tomek
udawal, Ze go nie widzi. Wojtek tak bardzo chciat pogra¢ z kolega. Niestety nie
zostat zaproszony do zabawy.
Omowienie zachowania dzieci poprzez zadanie nast¢pujacych pytan:
— Co czuta zaproszona do zabawy Agnieszka? [Byta szczesliwa, zadowolona,
wesola.|
— Jak postapita Matgosia?
— Co czut odtrqcony Wojtek? [Byt smutny, bardzo chciat si¢ bawic. ]
— Czy Tomek jest szczesliwy? [Nie, bo nie ma przyjaciol.]
— Jak oceniamy zachowanie dzieci? [Dziewczynka jest kolezenska, chtopiec byt
nie kolezenski, nie zachowat si¢ dobrze.]
Jakie cechy powinien posiada¢ dobry kolega?

Na tablicy nauczycielka rozwiesza napisy i zadaje dzieciom polecenie: Wy-
szukajcie sposrdd zawieszonych napisow cechy wlasciwe dla dobrego kolegi.

brawdomown

DOBRY
KOLEGA

Uczniowie odrzucaja napisy, ktore nie pasuja im do zadanego pytania (nie-
szczery, ktamliwy, niechgtny do pomocy).
Zabawa ,,Serduszka”

Nauczycielka zaprasza dzieci do kregu, kazde dziecko siada koto duzego
papierowego serduszka, nauczycielka prosi jedno dziecko, aby odeszto na bok.
Grupa wspolnie ustala, jakie cechy ma osoba, ktora odeszta. Spostrzezenia na-
uczycielka zapisuje na papierowym czerwonym serduszku dziecka, ktore ode-
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szto od grupy. Nauczyciel czuwa, aby dzieci dostrzegly wiele cech pozytyw-
nych. Dziecko, ktore wychodzito, po powrocie otrzymuje swoje serduszko.
Prowadzacy méwi: Otrzymujesz od nas czerwone serduszko z cechami, ktore
posiadasz. Teraz przekonaj si¢ czy jestes dobrym kolega. Zabawe powtarzamy
kilkakrotnie, aby kazde dziecko otrzymato swoje serduszko.
Podsumowanie zajeé
Na dzisiejszym zajeciu poznaliSmy cechy dobrego kolegi, wiemy, ze dobry ko-
lega to taki, ktory jest: prawdomowny, szczery, kolezenski, cierpliwy, serdeczny,
uczciwy. Zebyscie lepiej zapamietali cechy dobrego kolegi rozdam Wam pluszowe
misiaczki, ktore beda Wam o tym przypominac.

Agnieszka Machowska
Poznajemy cechy przyjaini

Parametry grupy

— Ple¢: grupa mieszana.

-  Wiek: 7 lat.

— Liczba dzieci: okoto 40 osob.
Charakterystyka grupy

Dzieci z klas 1a i 1b, okolo 40 o0so6b, cze¢s¢ dzieci dobrze si¢ juz zna ze soba,
gdyz uczegszczaty razem do zerowki szkolnej, czg$¢ dzieci jest nowych.

Cel glowny: Zapoznanie z pojgciem przyjaciel.
Cele operacyjne

Dziecko:

— wie, kto to jest przyjaciel,

— potrafi wskaza¢ sposoby zdobywania przyjaciot.
Metody:

— wplywu osobistego — przyktad wlasny,

— organizowanie doswiadczen wychowanka,

— aktywizujaca.

Forma: zespotowa.

Pomoce: opowiadanie Maly Bury Mis, klebek welny, kaseta z podktadem muzycz-
nym — niekoniecznie.
Miejsce zajeé: sala §wietlicowa.
Przebieg zaje¢é: Na dzisiejszych zajeciach opowiemy sobie, jak mozna zdoby¢ przy-
jaciela. Jestescie nowa grupa, cze$¢ z was juz si¢ poznala, ale jeszcze spora ¢zg$¢ nie
zna swoich kolegéw. By¢ moze po dzisiejszych zajeciach znajdziecie swoich przy-
jaciot.
1. Maly Bury Mis
Wychowawca prosi, zeby dzieci usiadty wygodnie i zamkngly oczy. Powo-
li opowiada histori¢ Matego Burego Misia.
— Proszg, aby kazdy z was przyjat wygodna dla siebie pozycjg, zamknat oczy i
postuchat:
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Opowiadanie o Malym Burym Misiu

Maly Bury Mi$ obudzit si¢ rano, spojrzal w okno i zamyslit si¢. Co dzisiaj
bedg robit? — pomyslat.

Mogltbym pdjs¢ na spacer, ale samotny spacer to nic ciekawego. Moze po-
gram na komputerze? Albo obejrzg telewizj¢ — Eeeee to tez mi si¢ szybko znu-
dzi.

Maty Bury Mi$ posmutniat. No tak — pomyslat, gdybym miat kolege albo
przyjaciela, to razem na pewno wymyslilibysmy ciekawe zajecie. Zrobito mu si¢
jeszcze smutniej, usiadl w kaciku i zamyslit si¢. Siedziat tak dluzsza chwilg, na-
gle uémiechnat si¢. Wiem — powiedzial, p6jde na plac zabaw, moze tam spo-
tkam kogos ciekawego, kogos, kto mogltby zosta¢ moim przyjacielem. Tak, tak,
tak — wlasnie tak zrobig¢ — pomyslat mis. Tylko jak si¢ do tego zabra¢? Co trzeba
zrobié, zeby znalez¢ przyjaciela, jak si¢ zachowywac, na co zwraca¢ uwagg?

Nie wiem, naprawdg nie wiem i nie wiem, kto mogiby mi pomoc — martwit
si¢ Maly Bury Mis.

A wy dzieci, wiecie jak mozna mu pomdc? Moze wspolnie si¢ zastanowimy?
Dzieci zastanawiajg si¢ nad tym, jak mozna pomoc misiowi:

e mozna wzia¢ swoje zabawki i zaprosi¢ kolege do zabawy,

e mozna zapyta¢ czy inne dzieci si¢ z nami pobawia,

e mozna wymys§li¢ jaka$ zabawe np. z pitka i zapyta¢ kto chciatby si¢ z nami
pobawic.

Zabawa ,,Cien przyjaciela” dla dzieci chetnych — reszta siada i obserwuje.

Wychowawca proponuje zabawe polegajaca na obserwacji kandydata na przyjaciela

— okresla zasady zabawy 1 koordynuje przebieg zabawy, moze by¢ jej uczestnikiem.

Jedno z dzieci wybiera sobie kolege ktory wedlug niego zrobi najdziwniejsza
ming, kto tanczy tak, jak obserwatorowi najbardziej si¢ podoba (uczniowie przyzna-
ja, ze cechy zewngtrzne kolegow nie sa najwazniejsze, jednak zwracamy na nie row-
niez uwage).

Dobry Przyjaciel — zabawa
— Przyjaciele zawsze sobie pomagaja wzajemnie (moga razem odrabiac lekcje,
odwiedzaja sig, jak jedno z nich jest chore, dzwonia do siebie, planuja
wspolne zabawy, przyjaciele ufaja sobie).
— Sprobujcie w parach odegraé taka sytuacje — jedno dziecko ma zamknigte
oczy, drugie prowadzi go za regke — pomaga przemieszczac si¢ po sali.
— Jak czuliscie si¢ w tej roli?
— Czy pomoc byla wam potrzebna?
Byto wam dobrze, bo mogliscie liczy¢ na pomoc drugiej osoby.
Zabawa Bluszcz
Teraz jako przyjaciele sprobujcie znalez¢ inne dzieci (przyjaciot), ktore beda
mialy taki sam np. kolor oczu jak wy — dzieci tacza si¢ w ,,bluszcz”:
— wg koloru oczu,
— wg koloru ubranka,
— wg koloru wlosow,
— dziect w okularach i bez,
— dzieci z klasy lai 1b.
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5. Dzieci siadaja na dywanie
Postuchaliscie opowiadania o misiu, ktory martwit si¢, ze nie ma przyja-
ciol, sprobowalismy mu pomoc, w tym celu wymienili§my cechy przyjaciela.
Powiedzielismy, ze przyjaciel to ktos, na kogo zawsze mozemy liczy¢, mo-
zemy mie¢ do niego zaufanie, ale musimy rowniez pamigtac o tym, ze przyjacie-
la nalezy szanowac, bo tatwo mozemy go stracic.
6. Klebek przyjaciél Malego Burego Misia
Teraz N. trzyma w regce kigbek welny, proponuje, aby na zakonczenie kaz-
de dziecko powiedziato bajkowemu misiowi co$ mitego od siebie, w ten sposob
nasz mi$ stanie si¢ naszym przyjacielem.
Dzieci odrzucaja welng od siebie, zatrzymujac pgtelke. (Misiu nie martw
sig, skorzystaj z naszych rad, zawsze mozesz na nas liczy¢ itp.)
7. Podsumowanie
Powstala nam wielka pajeczyna przyjazni. Na dzisiejszych zajgciach do-
wiedzieliscie sig, kim jest przyjaciel, poznalicie sposoby zdobywania przyja-
ciét. Zycze Wam, abyscie tymi wiadomo$ciami z zaje¢ kierowali sig¢ zarowno
przy wyborze kandydata na przyjaciela, jak rowniez sami pamigtali o nich na co
dzien.

Joanna Wurszt
Reguty przyjaini i kolezenstwa

Parametry grupy

—  Wiek: 11-12 Iat.

— Grupa: 25 0s06b.

— Pleé: dziewczeta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankéw

To grupa dzieci, ktéra zna si¢ bardzo dobrze, bo uczgszczaja do jednej klasy od
ponad pigciu lat, a niektérzy nawet od przedszkola. Sa zgranym zespolem, chetnie
uczestnicza w grach i zabawach oraz zajeciach dydaktycznych inicjowanych przez
nauczyciela. Grupa ma wiele ciekawych i niekiedy zaskakujacych pomystow oraz
nad wyraz twdrcza wyobraznig, co pomaga przy realizacji szczegdlnie co poniekto-
rych zadan. Dzieci potrafia ze soba rozmawiaé przy realizacji pracy w grupach, lecz
nie zawsze zgadzaja si¢ na wybor jednego sposrdd wielu pomystéw przez nich wy-
mienionych.

Na poczatku tego roku szkolnego dotaczyta do tej grupy trojka dzieci z innej
miejscowosci. Dzieci nie znaty nikogo z tej grupy, lecz wydawato sig, ze zostaly
przyjete w cieptej i serdecznej atmosferze. Pomimo tego, ci¢zko im byto odnalez¢
si¢ w nowym $rodowisku i wejs¢ w relacje z kolegami oraz z kolezankami z nowej
grupy. Momentami czuli si¢ niepotrzebni, niclubiani, a czasem wrgcz eliminowani
w grach i zabawach, szczegolnie zespotowych.

Cele ogolne:

— ksztalcenie umiejgtnosci nawiazywania kolezenskich, przyjacielskich kontaktow
migdzy rowiesnikami,

— ksztattowanie umiejetnosci $miatego, otwartego wypowiadania sig.
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Cele operacyjne
Dziecko:

uswiadamia sobie potrzebe wzajemnego szacunku do siebie 1 innych,

nauczenie wspotpracy w grupie,

zapoznanie z pojeciami: kolezenstwo, przyjazn,

zacie$nienie wigzi migdzy réwiesnikami z klasy poprzez wspolna zabawe i pra-
CQ,

zaakceptowanie wewnatrzklasowego kontraktu.

Metody: objasnienie stowne, zadania stawiane do wykonania, pogadanka.

Formy: grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

wiersz Przyjaciele z serii Kubusia Puchatka,
koperty z rozsypanka powiedzen i przystow,
kontrakt oraz wycigte dtonie dla uczestnikow,
magnetofon,

plyta CD z utworami jazzowymi,

magnesy, wizytowki dla dzieci w r6znych kolorach.

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.

Czas trwania: 45 minut.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie

,Pomozecie mi dzisiaj odpowiedzie¢ na pytanie: Jakich regul trzeba prze-
strzega¢, by mie¢ dobrych kolegow, a nawet przyjaciot? O kolezenstwie i przy-
jazni rozmawiali$cie wiele razy. Kazdy z was chce mie¢ przyjaciela i sam chce
nim by¢. Zapewne poruszacie ten temat z rodzicami, z rowiesnikami i nauczy-
cielami. Pewne wyobrazenie na ten temat macie rowniez z filméw i ksiazek.

Dla cze¢sci z was dzisiejsze zajecia beda sprawdzianem, a moze odpowie-
dzia na pytanie: czy jeste$ czyims$ przyjacielem? A dla wielu potwierdzeniem, ze
tak jest.”

Dzieci staja naprzeciwko siebie, kazde z nich przykleja sobie nawzajem ko-
lorowe wizytowki, po czym witaja kolejno prawe czesci ciata kolegi lub kole-
zanki (np. oko, ucho, policzek, dton, bok, kolano, nogg, stope) z jednoczesnym
nazywaniem — Witam twoja noge, oko, policzek, bok, kolano... itd. Aniu.
»Definicja kolezenstwa i przyjazni”

Nauczyciel odczytuje definicj¢ kolezenstwa oraz przyjazni ze ,,Stownika
wspotczesnego jezyka polskiego™: kolezenstwo — to dobre, zyczliwe stosunki
migdzy kolegami, wzajemna pomoc, uczynnos$¢.

(Ewentualna propozycja nauczyciela wyjasniajaca hasta: zyczy dobrze in-
nym i pragnie ich szczgscia — zyczliwy, stara sig mowi¢ prawde — prawdomowny,
dba o drugiego cztowieka nie tylko wtedy, gdy wymaga opieki — troskliwy, zaw-
sze odpowiada za swoje czyny — odpowiedzialny, jest przy mnie, aby mnie
wspiera¢ — lojalny, wystucha, poradzi, pocieszy, wytlumaczy — serdeczny, nie
obrazi, podzieli si¢ $niadaniem, przekaze, co bylo zadane, pozyczy zeszyt,
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ksiazkg — uprzejmy, na co dzien uzywa zwrotOw grzecznosciowych, zawsze
ustapi miejsca, mowi cieptym i grzecznym tonem — kulturalny).

Natomiast: ,,Przyjazn — to wi¢z migdzy osobami oparta na wzajemnej zycz-
liwosci, szczerosci, zaufaniu, pomocy”. Przyjazn powinna by¢: serdeczna, wza-
jemna, bezinteresowna, dtugoletnia.

Prezentacja wiersza pod tytulem ,,Przyjaciel”

Kiedy przyjaciel jest w potrzebie, nie wahaj si¢ ni chwili, lecz pospiesz
tam, gdzie czeka cig, bo serce si¢ nie myli. Przyjaciel to wspanialy go$¢, bo zro-
bi¢ krzywdy nie da. I Ty odptacisz mu tym samym, jes$li nan przyjdzie bieda.
Dla przyjaciela ten, kto tchorz zmieni si¢ w bohatera, a ten, kto chwali¢ lubi si¢
juz nosa nie zadziera. ,,Licz¢ na Ciebie” — te trzy stowa najpigkniej w $wiecie
brzmia. I mu liczymy na przyjaciot od tego przeciez sa.

Prosze, zastanéwcie si¢ przez chwile i odpowiedzcie mi na pytanie:

a) O kim, o czym byt ten wiersz?
(Dzieci odpowiadaja, ze o przyjacielu, przyjazni)

b) Jak myslicie czy tylko przyjaciel moze robi¢ te wszystkie rzeczy?
(tu w razie potrzeby nauczyciel nakierowuje uczniéw > podobne zachowa-
nia przejawia kolega)

¢) Zastanowmy si¢ wiec wspdlnie, jaki powinien by¢ kolega, a jaki przyjaciel?
(odpowiedzi dzieci: Kolega > mity, potrafi nas wystucha¢, przyniesie zada-
nie domowe w razie choroby. Przyjaciel > pomaga w potrzebie, jest uczyn-
ny, w kazdej sytuacji i o kazdej porze mozemy na niego liczy¢, nie pozwoli
zrobi¢ nam krzywdy)

Podczas udzielania odpowiedzi przez uczniéw nauczyciel wiesza na tablicy
w luznej rozsypance poczatki dwoch zdan oraz okreslenia: szczery, bezintere-
sowny, wierny, dobry, kolezenski, mity, uczynny, pomaga w biedzie, nie da zro-
bi¢ krzywdy.

Podsumujmy teraz to, co przed chwila wspélnie powiedzieliSmy

Zobaczcie, na tablicy macie rozsypanke wyrazowa oraz kilka okreslen, kto-
re teraz musimy posegregowaé tak, aby powstaly nam dwa logiczne zdania na
temat cech kolegi i przyjaciela.

1) Przyjaciel jest... wierny, bezinteresowny, pomaga w biedzie, nie da zrobic¢
krzywdy, szczery. (wybiera dziecko, ktore si¢ zglosito na ochotnika)

2) Kolega jest... dobry, kolezenski, uczynny. (wybiera dziecko, ktore si¢ zgto-
sito na ochotnika)

Swietnie sobie z tym poradziliscie, wigc przejdzmy teraz do milszej czesci zajeé

i troszke si¢ poruszajmy.

Zabawa ,,Ludzie do ludzi”

Zapraszam do zabawy (ktora ma na celu zblizy¢ dzieci do siebie i pozwoli¢
dobrze im si¢ bawi¢ oraz razem wspolpracowaé). W czasie muzyki kazdy z was
porusza si¢ w dowolny sposob. Na przerwg w muzyce kazdy z was wykona za-
danie, ktore zaproponuj¢. Zaczynamy:

Muzyka milknie... — proszg, dotykamy si¢ plecami z trzema osobami.
(dzieci wykonuja polecenie) Muzyka znowu jest wlaczona, a po chwili milk-
nie... tym razem podajemy sobie prawe dlonie, mowiac sobie przy tym co$§ mi-
tego. (fadnie dzi§ wygladasz, pickna masz bluzeczke, jestes moim dobrym kole-
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ga, jestes moja jedyna przyjaciotka). Dzigkujg, wracamy na miejsca. Wszyscy z
Was bardzo tadnie wykonali moje polecenia, wigc teraz rownie sprawnie i zgod-
nie ustawcie si¢ w zespoty wedlug kolorow waszych wizytowek. Tym razem
sprawdzimy wasza wiedzg na temat przystow i powiedzen, ktore na pewno cho-
ciaz jedno, kazdy z was zna.

Praca w grupach

W tych zespotach, usiadzcie blisko siebie, macie do wykonania zadanie.
Nie tylko wiersze, opowiadania, bajki opisuja przyjazn i kolezenstwo. Rowniez
powiedzenia i przystowia. Sprawdzimy wasza wiedz¢ ze znajomosci przystow i
powiedzen zawierajacych omawiane tresci.

Kazdy zespot otrzyma kopertg. W kopertach sa wyrazy, z ktorych musicie
utozy¢ tres¢ powiedzenia lub przystowia, a nastgpnie przeczyta¢ go wszystkim i
powiedziec jak rozumiecie jego tresc.

Prezentacji przysléw i powiedzen

Grupa pierwsza
,Prawdziwych przyjaciot poznaje si¢ w biedzie.” (Grupka chlopcow grajac w
pitke na boisku szkolnym wybija szybe w oknie, wszyscy uciekaja a tylko jeden
zostat by mnie wspierac i to jest prawdziwy przyjaciel. Nie rozumiatam zadania
a tylko Jurek zostat po lekcjach by wytlumaczy¢ mi je, reszta klasy poszta do
domu.)

Grupa druga

,Dla przyjaciela nowego nie opuszczaj starego.” (Nigdy nie mozna zostawi¢ sta-
rych przyjaciot by zyska¢ nowych, bo przyjacielem si¢ jest na dobre i zle i nie
wazne, ilu mamy przyjaciot, bo kazdy z nich jest tak samo wazny w naszym zy-
ciu.)

Grupa trzecia
,»Przyjaciol dos¢ mie¢ bedziesz, gdy mato brac, wiele dawac bedziesz.” (Praw-
dziwy przyjaciel to taki, ktory robi co$ nie patrzac na wtasne korzysci, jest bez-
interesowny, daje nam co$, w zamian nie chcac nic.)

Grupa czwarta
»Przyjaciela tak potrzeba, jak wody i chleba.” (Tak jak kazdy z nas potrzebuje
jes¢ i pi¢, tak kazdy z nas powinien i chce mie¢ przyjaciela, ktory jest przy nas
wtedy, gdy chcemy z kim$ porozmawiaé, po prostu by¢, bawic sig, $miac, pta-
kac.)
Kontrakt

Zostal nam jeszcze do zaakceptowania kontrakt, ktory bedzie tylko Wasz i
na ktory bedziecie mogli si¢ powotywac w razie jakichkolwiek watpliwo$ci lub
w celu przypomnienia sobie, jak powinien zachowywac si¢ dobry kolega badz
przyjaciel. (Nauczycielka wiesza na tablicy plakat-kontrakt i odczytuje jego ko-
lejne punkty):

— moéwimy sobie mile stowa,

— pomagamy sobie nawzajem,

— akceptujemy siebie i innych,

— szanujemy siebie, kolegow oraz kolezanki,

— rozmawiamy ze soba w pogodny sposéb, gdyz zawsze mamy dobre humo-
ry©!
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Prosz¢ o wpisanie w przygotowane dlonie swojego imienia i naklejenie
dtoni pod postanowieniami kontraktu. (Dzieci naklejaja swoje dtonie na plaka-
cie)

10. Dzieci siedza w kregu na krzesetkach

Na dzisiejszych zajeciach zapoznaliSmy si¢ z regutami, jakich musimy prze-
strzega¢ by by¢ dobrym kolega i przyjacielem. Wszyscy z Was zapewne juz wiedza,
jakich regul nalezy przestrzegaé, by by¢ i mie¢ prawdziwego przyjaciela.

Mozecie by¢ z siebie dumni. Szczegdlnie te osoby, ktore nie wierzyly, ze grupa
uwaza ich za dobrych kolegow.

Mam nadzieje, ze czujecie si¢ teraz w pelni zaakceptowani 1 usatysfakcjono-
wani przynaleznoscia do tak wspaniatej grupy!

Mam nadzieje, ze wsrdd nas zawiaza si¢ przyjazne kontakty. Tego wam i sobie
zyczg!

Agnieszka Chrusciel
,,Przyjaciela warto miec”

Parametry grupy
- Wiek: 8-10 Iat.
— Liczba: 30 osob.
—  Pleé: dziewczeta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankow

Jest to grupa zréznicowana wiekowo, dzieci z klas I-III. Codziennie razem
przebywaja w $wietlicy szkolnej. Zwazywszy, ze Przedszkole i Szkota miesci si¢ w
jednym budynku wydawac by si¢ moglo, ze dzieci dobrze si¢ znaja, wiedza o sobie
wszystko 1 sa zintegrowane. Niestety, czesto dochodzi migdzy nimi do sprzeczek,
przepychanek, kiétni, wyzwisk, a nawet obrazania si¢ na siebie. W grupie sa 2
dziewczynki, ktorym wydaje sig, ze sa nie lubiane i nie zapraszane przez innych do
zabawy.

Cele ogolne:

— uswiadomienie dzieciom wptywu grupy kolezenskiej na sposob spedzania czasu
wolnego,

—  ksztattowanie umiej¢tnosci samodoskonalenia (bycia dobrym kolega),

—  ksztalcenie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, integracja grupy,

— rozwijanie pozytywnego patrzenia na innych.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zgodnie wspotpracuje w grupie,

— jest $wiadome przynaleznos$ci do grupy,

— dostrzega uczucia innej osoby,

— okresla cechy dobrego kolegi.

Metody: pogadanka, zadaniowa, niedokonczone zdania.
Formy: grupowa, indywidualna.
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Pomoce dydaktyczne:

duze arkusze szarego papieru — 30 sztuk,

markery — 30 sztuk dowolnego koloru,

plyta CD ,,Spiewajace brzdace”, nr 5,

karteczki z kodami dla kazdego dziecka (Aneks 1) — 30 sztuk (wzory kodow w tym
wlasny pomyst zaczerpnigty z metodyki zajg¢ zintegrowanych realizowanych
w ramach Studiéw Podyplomowych ,,Nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego™).

Miejsce: sala §wietlicy szkolne;j.

Czas trwania: ok. 45 minut.

Tok metodyczny:

1.

Dzieci siedza w kregu na krzesetkach, badz na dywanie.

,Dzisiaj na zajeciach porozmawiamy o przyjazni. Kazdy z nas ma lub chciatby
miec przyjaciela. Powiedzcie mi, kogo wedlug was nazwalibyscie przyjacielem?”
Dzieci odpowiadaja na zadane pytanie (np. ten, kto pomaga, kto jest zyczliwy,
kolezenski, rozumie drugiego cztowieka, ma ,,dobre serce”... swobodne wypo-
wiedzi dzieci zwigzane z tematem rozmowy).

Zabawa integrujaca ,,Powiedz co$ milego przyjacielowi” — dzieci wymyslaja
pozytywne cechy swoich kolegéw i mowia je osobie siedzacej obok. (np.: jestes:
mity, serdeczny, sympatyczny, wesoly, zyczliwy, dowcipny, kolezenski, fajny,
dobry, usmiechnigty, uczynny, madry, tadny....).

Wszystkich zapraszam teraz do wspolnego $piewania piosenki Przyjaciela war-
to mieé¢ (Spiewajqce Brzdqce, nr 5) — piosenka pozycja 1.

L. Jest tutaj w grupie duzo chtopcow
Z nimi czesto, czesto bawie sie
lecz jest tu jeden taki duzy,
ktory bardzo lubi mnie.

Pogramy w pitke, poczytamy

Z nim na spacer péjde, pojde tez
Kiedy jest ze mna jest inaczej
bardzo dobrze razem jest

Ref.  Bo przyjaciel, bo przyjaciel przeciez
bardzo wazny w zyciu jest
to jest pewne, rzecz to oczywista
przyjaciela warto miec.
II. Lubig tez Krzysia, lubig¢ Anig
Jola fajna, bardzo fajna jest
codziennie z nimi w naszej grupie
bardzo grzecznie bawig si¢
Gramy tu w pitke, rysujemy
tanczy¢ z nimi bardzo tadnie chcg
ale swoimi sekretami, tylko
z Basig dzielg si¢
Ref. ,,Bo przyjaciel, bo przyjaciel...
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4. Proszg, aby dzieci dobraty si¢ w pary. Zadanie polega na odrysowaniu marke-
rem sylwetki swojego kolegi w pozycji lezacej (kolega — koledze nawzajem).
Nauczyciel, jesli widzi potrzebe, ze dzieci maja z tym problem pomaga im, jego
zadanie polega na ukierunkowaniu dziatan dzieci. Nastgpnie proszg, aby kazdy
swojemu koledze w parze, dorysowat szczegoty, ale takie z ,,przymruzeniem
oka”. Szczegoty te zrobicie wedlug podanego przeze mnie kodu i tym samym
dowiemy sig, czy dobrze znacie swoich kolegow. Kazde dziecko dostaje kartg z
kodem.

5. Teraz kazde dziecko stanie koto swojej sylwetki i sprawdzi, czy wszystko si¢
zgadza. Proszeg dorysowac sobie po swojemu jeszcze inne szczegoly swego wy-
gladu (np. okulary) i podpisa¢ swoja postac¢. Nastepnie kazdy po kolei, podcho-
dzi do narysowanych postaci swoich kolegéw i wpisuje jaka$ pozytywna cechg:
(np.: fajny, grzeczny, odwazny, mity, wysportowany, dobry, sympatyczny,
dzielny, kolezenski).

6. Niedokonczone zdanie.

— Duzieci, siedzac w kregu, koncza zdanie czytane przez nauczycielke.

—  Moje kolezanki, moi koledzy sa ... (fajni, madrzy, szczerzy...).

—  Gdy kolezanki, koledzy ktoca sig to... (jest mi smutno, probuj¢ ich pogo-
dzi¢).

—  Zloszczg sig, gdy kolezanka, kolega... (nie dopuszcza innych do zabawy,
gdy nie chce mi co$ pozyczy¢, kiedy si¢ ktoci...).

— Pomagam kolezance, koledze w... (odrabianiu lekcji...).

— Najwazniejsze cechy kolezanki, kolegi to: ... (dobry, grzeczny, kolezenski,
uczynny, mity...).

— Denerwuje mnie, gdy kolezanka, kolega... (przezywa innych, obgaduje,
ktoci sig, jest niemity, niegrzeczny...).

7. Podsumowanie

Na dzisiejszych zajgciach dowiedzieli$my si¢ trochg wigcej o swoich kole-
gach, kolezankach, macie $wiadomos$¢ jak wazne jest w zyciu mie¢ kogos$ na
kim mozna polegaé, wspaniale umiecie okresla¢ cechy kolegéw. Stowa naszej
piosenki brzmialy: ,,Przyjaciela warto mie¢”. Czy zgadzacie si¢ z tym?

Aneks 1

A. Karta z kodami

1. Narysuje oczy kolegi 2. Narysuje nos kolegi

Jezeli
jedzie do
. Jesli ma . szkotly
gik;: §R §R niebie- Tl;lall(ktlen O autobu-
J skie oczy ] sem lub
tramwa-
jem
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—— | Jedlima Jezeli
Takie Taki idzie do
jak te @ @ gzazczowe jak ten szkoty
Y pieszo
e Jezeli
- Jesli nie .
Takie ma Taki jedzie do
. O . : A szkoty
jak te . . takich jak jak ten samo-
Wyze) chodem
3. Narysuje uszy kolegi 4. Narysuj¢ brwi kolegi
o~ Jesli jest Jesli
Takie ( ) dziewf Takie ubrany(a)
jak te czvnk jak te jest  w
ynka spodnie
Takie Jesli jest Takie | A\ /\ | Jesli nosi
jak te chlopcem jak te spodnice
5. Narysuj¢ wlosy kolegi 6. Narysuje usta kolegi
Jesli jest Jedli ma
Takie WYZSZy Takie .
jak te \\| ’/ niz 165 jak te siostre
1 brata
cm
Jesli jego
Takie n ;;:trosrtniq— Takie ifosl{[rréla
jak te dzy 154 | |dakte Jub brata
165 cm
Jesli jest Jesli nie
Takie nizszy Takie ma To-
jak te niz 154 jak te ,
cm dzenstwa

6. Narysujg piegi kolegi

Takie . Jesli chodzi
jak te do I klasy
Takie e Jesli chodzi
jak te do II klasy
Takie * P Jesli chodzi
jak te * do III klasy
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Matgorzata Suchta
Z przyjainia tatwiej zyc

Parametry grupy

Wiek: 7-8 lat

Liczba: 12 0s6b

Ptec: chlopey 1 dziewczgta

Poziom rozwoju: Uczniowie uczgszczaja do swietlicy szkolnej, do tej samej grupy,
zdarza sig, ze w czasie zabaw dochodzi do sporéw i nieporozumien.

Cel ogdlny:
— Uswiadomienie roli przyjazni w zyciu kazdego cztowieka.

Cele operacyjne

Uczen:

— zna cechy dobrego przyjaciela,

— wie, jaka role w zyciu pelni przyjaciel,

— potrafi zrozumie¢, ze wiele zalezy od nas samych.

Metody: pogadanka, rozmowa, objasnienie, zywe stowo — bajka, zadan stawianych
dziecku.

Formy: zajecia integracyjne, swobodne wypowiedzi, rozmowa; praca: indywidual-
na, w matych zespotach, z cata grupa.

Forma ze wzgledu na rodzaj zajecé: zajecia obowiazkowe objgte programem
ksztalcenia i wychowania;

Technika: rysunek.

Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz CD, ptyta CD z muzyka relaksacyjnag lub inng
wedlug uznania nauczyciela, duza kostka do gry, ksiazka Marii Molickiej, Bajkote-
rapia, Wyd. Media Rodzina, Poznan 2002, s.169, kolorowe karteczki z wydrukowa-
nymi cechami dobrego przyjaciela 12 sztuk, kolorowe kartki A5, na ktorych nary-
sowana jest owalna ramka 12 sztuk, kredki, kartki A3 z wydrukowanymi przysto-
wiami (w roznych kolorach) 3 sztuki, kolorowe kartki z wydrukowanymi przysto-
wiami 12 sztuk, hasto: ,,Portret i cech dobrego przyjaciela”.
Miejsce zajeé: Swietlica szkolna.
Czas trwania zajec: 50 minut.
Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie
N — na dzisiejszych zajgciach bedziemy méwié o przyjazni i cechach do-
brego przyjaciela.
Niejednokrotnie zadajemy sobie pytanie, czym wlasciwie jest przyjazn?
Dla kazdego z nas jest czyms$ innym, kazdy przezywa ja na swoj sposéb. Przy-
jazn ma jednak pewna og6lna wartos¢ i znaczenie. Co to znaczy, ze jakas osoba
jest przyjacielem? (to znaczy, ze jest sympatyczna, zyczliwa).
Jaka osoba moglaby zosta¢ waszym przyjacielem? (przyjacielem mogltaby
zosta¢ osoba, ktora jest mila, siedzi ze mna w jednej tawce, wspolnie bawimy
sig, pomaga w trudnych sytuacjach).
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2. Zabawa z muzyka i duza kostka do gry.

N zaprasza dzieci do zabawy, wyjasnia zasady. Dzieci chodza po sali w
rytm spokojnej muzyki. W pewnej chwili nauczyciel unosi kostk¢ do gory.
Uczestnicy tacza si¢ w grupy po tyle, ile wskazuje liczba oczek, i poruszaja si¢
zgodnie z instrukcja: boimy sig deszczu (1), jedna osoba chodzi, a druga jest jej
cieniem i ja nasladuje (2), pomagamy jednej osobie przejs¢ po kamieniach (3),
chodzimy pod jednym parasolem (4), jedna osoba ma imieniny, sktadamy jej zy-
czenia, ale bez stow (5), robimy pociag (6).

Na zakonczenie zabawy nauczyciel pokazuje na kostce szes¢ oczek — dzieci
ustawiaja si¢ w pociag, potem tworza koto i siadaja na dywanie.

Uwaga: Drzieci, ktorym nie udato sie dolqczy¢ do Zadnej grupy, nie odpada-
Jja z gry, bawiq si¢ dalej.

Rozwinigcie. N — Teraz postuchajcie krotkiej bajki o otdéwkach.

W pewnym pioriku lezaty rowno utozone otowki. Byly kolorowe, tylko jeden
byt zwykly, szary. Tuz obok niego znajdowat si¢ wspanialy otowek dwukolorowy:
czerwono-niebieski. Olowki zawsze przebywaly razem, czy to lezac obok siebie w
pidrniku, czy $cigajac si¢ i kreslac wzory na papierze. Szary rysowal kontury, a
dwukolorowy wypetnial je barwami. Bardzo lubily si¢ tak razem bawié. Inne kolory
chcialy przyjaznic¢ si¢ z dwukolorowym, ale on wolat szary i z nim spgdzat czas. Co
to za zwyczaje — inne szeptaly oburzone — ze dwukolorowy przyjazni si¢ z takim
zwyczajnym. To nie wypada, nie wypada — powtarzaty.

Ale dwukolorowy nie shuchat tego gadania, szarak zreszta tez. Obydwa
przeciez bardzo si¢ lubily. Az pewnego dnia wydarzylo si¢ straszne nieszczg-
scie: dwukolorowemu ztamaty sig grafity. Bedzie do wyrzucenia, do wyrzucenia
szeptaly otéwki, z satysfakcja przekazujac sobie t¢ wies¢. Dwukolorowy bardzo
si¢ zasmucil, szarak jeszcze bardziej. Jak mu pomoc, co zrobi¢ — pytat sam sie-
bie — Nie, nie pozwolg, by taki wspaniaty otowek, ktory jeszcze moze tyle pigk-
nych rzeczy narysowac, zostal wyrzucony. Wzial przyjaciela na plecy i poma-
szerowat szuka¢ lekarza oldwka. Przyjaciele dtugo szukali pomocy. Szary oto-
wek byt juz bardzo zmeczony, co chwile odpoczywat, ale nie ustawat w poszu-
kiwaniach. Nareszcie znalazt bardzo stara Temperowke. Sprobuje wam pomoc —
rzekta i bardzo ostroznie zabrala si¢ do pracy. Delikatnie, by nie spowodowac
zniszczen, skrobata, przycinala i w koncu zatemperowata. Uf, juz po zabiegu —
powiedziata. — Udalo sig, jeste$ krotszy, ale dalej picknie mozesz rysowaé, co
tylko zechcesz. Naprawde? — spytat z niedowierzaniem dwukolorowy. — Pomo-
gtam tobie, ale najwigksza przystuge oddat ci twoj przyjaciel — szary otowek. —
E tam — powiedziatl Szarak zawstydzony ta pochwata. — My jestedmy prawdziwi
przyjaciele, on nie zdradzit naszej przyjazni dla innych, kolorowych, wigc ja....
Tutaj zaczat sig jaka¢ bardzo wzruszony. Dwukolorowy nic nie powiedziat, tyl-
ko przytulit si¢ do niego. Wrocity razem do pidrnika, by odpoczaé po przezy-
ciach, a nazajutrz znowu rysowaly razem.

Pytania:

Dlaczego dwukolorowy otowek bawit sie z ofowkiem szarym? [poniewaz migdzy
nimi istniata przyjazn. |

Co wydarzyto sie pewnego dnia? [dwukolorowy otowek potamat grafity.|
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Jak zachowal sie szary otowek i dlaczego? [wziat przyjaciela na plecy 1 poma-
szerowat szukaé lekarza otdwka, znalazt stara temperowke, ktora zatemperowata
grafity.]
Jak myslicie, czy szary otowek byt dobrym przyjacielem i dlaczego? [szary ot6-
wek byt dobrym przyjacielem, gdyz pomégt dwukolorowemu i nie opuscit go w
potrzebie.]
Jakie cechy powinien mie¢ prawdziwy przyjaciel? [jezeli dzieci nie potrafia po-
wiedzie¢, nauczyciel sugeruje cechy dobrego przyjaciela.]
Cechy dobrego priyjaciela
Dotrzymuje stowa / Potrafi dochowa¢ tajemnicy / Cieszy si¢ z sukcesOw
przyjaciela / Nie obgaduje za plecami / Dzieli si¢ nawet drobiazgiem / Po-
maga w kazdej potrzebie / Nie opuszcza w,,biedzie” / Potrafi cierpliwie
shuchaé / Jest bezinteresowny / Wspiera w troskach / Wierny / Mity.
N — Wiecie juz, jakie cechy ma dobry przyjaciel. Siadzcie przy stolikach i nary-
sujcie portret swojego przyjaciela.
Gdy dzieci rysuja, N zawiesza na tablicy hasto: ,,Portret i cechy dobrego przyja-
ciela”. W dowolnej czgsci sali zawiesza aforyzmy. Po wykonaniu prac dzieci lo-
suja karteczke z cecha dobrego przyjaciela, glosno odczytuja i zawieszaja na ta-
blicy swoja prace i wylosowana karteczke.
N — zwraca uwage na zawieszone w sali duze kartki z sentencjami, odczytuje
aforyzmy 1 wyjasnia. Poleca, aby uczniowie podeszli do tego aforyzmu, ktory
najbardziej podobat sig.

,»Przyjaciele nie musza by¢ tadni
1 moze wilasnie dlatego sa przyjaciotmi”
(Brown Pam)

,,Mozesz zgromadzi¢ przerozne skarby,
ale najcenniejsza rzecza jest prawdziwy przyjaciel”
(Jan Chryzostom Pasek)

,,Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela”
(Ignacy Krasicki)
Zabawa ruchowa
Gra spokojna muzyka. Uczniowie chodza po sali. Gdy muzyka milknie,
uczniowie zatrzymuja si¢, N podaje haslto — zegnamy sig¢ jak przyjaciele (dowol-
ny sposob pozegnania przez uczniow: podanie dloni, uscisk, pozegnanie z
usmiechem, itp.). Czynno$¢ powtarzamy 3-4 razy. Gdy muzyka milknie ucznio-
wie siadaja na dywanie.
N — Dlaczego warto mie¢ przyjaciol? (z przyjaciétmi tatwiej zy¢).
Podsumowanie zaje¢
N — Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, ze przyjaciel to ktos, kto jest
nam bliski. Nigdy nas nie zawiedzie — jesli mamy problem, w kazdej sytuacji mo-
zemy liczy¢ na jego pomoc. Jezeli mamy przyjaciela, zycie staje si¢ tatwiejsze.
Wszyscy zastugujemy na prawdziwego przyjaciela, dlatego kazdy powinien go
mie¢. Nauczyciel rozdaje kazdemu kartke, na ktorej zapisane sa aforyzmy. Ucznio-
wie zachowuja karteczke dla siebie.
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Grazyna Zygadto
Pielegnujemy nasze przyjaznie?

Parametry grupy

- Wiek: 15 lat.

— Liczba: 18 osob.

—  Ple¢: chtopcy, dziewczgta.

Poziom rozwoju:
— Kilkoro z nich ma juz swoje sympatie, przyjaznie.
—  Grupa chgtnie zawiera glos w trakcie zajgc.

Cel og6lny: Uswiadomienie uczniom wskaznikéw przyjazni oraz znaczenia przy-
jazni w ich zyciu.

Cele operacyjne

Uczen:

—  potrafi wymieni¢ cechy prawdziwej przyjazni,

— wie, jak powinien postgpowac, aby wzmocnié przyjazn.

Metody: ¢wiczenia.

Formy: praca indywidualna, zespolowa; zajgcia pozalekcyjne nieobowiazkowe.
Miejsce: swietlica szkolna.

Pomoce dydaktyczne: dwa arkusze szerokiego papieru, dwa markery, plansza z
radami na temat wzmacniania przyjazni. (Cytat z Khalila Gibrana, Prorok).

Czas: 60 minut.

Przebieg zajeé
Wprowadzenie
Na dzisiejszych zajgciach porozmawiamy na temat przyjazni. Na pewno wigk-
szo$¢ z was lubi przebywaé¢ w towarzystwie wybranych os6b, rozmawia¢ z nimi i
spedza¢ z nimi swoj czas. Kazdy potrzebuje osoby, ktora go akceptuje i z ktora czu-
je sig bezpiecznie. Dla kazdego z nas wazne s przyjaznie.
5 minut
Rozwinigcie
Na poczatku przeczytam Wam cytat:
,,By¢ przyjacielem to umie¢ patrze¢ na drugiego w chwilach radosci i w chwilach
smutku i potrafi¢ dzieli¢ to z nim. By¢ przyjacielem to umie¢ dostrzec pickno i do-
bro, ktore posiada kazda istota i potrafi¢ je podziwia¢” (Kahila Gibrana, Prorok)
15 minut
Zastanowcie sig teraz, jakie cechy powinien mie¢ prawdziwy przyjaciel.
Prowadzacy spisuje na arkuszu papieru propozycje (szczery, stowny, uczciwy,
lojalny, otwarty, pomocny, wierny). Nauczyciel moze naprowadzi¢ uczniow, zeby
zwrocili uwagg, ze dzigki przyjacielowi mozemy poznaé siebie, mozemy wzbogaci¢
si¢ duchowo i liczy¢ na pomoc w trudnych chwilach.
10 minut
Wiecie juz, ze w przyjazni kazdy powinien stara¢ si¢ obdarza¢ drugiego tym,
co najlepsze.
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Sprobujcie powiedzie¢, jak postgpowac, zeby wzmacnia¢ przyjazn i pielegno-
waé nasze przyjaznie. Uczniowie dzielg si¢ swoimi spostrzezeniami (nalezy kiero-
wac si¢ dobrem przyjaciela, a nie swoim, nie ogranicza¢ wolno$ci przyjaciela, nie
pielggnowac starych urazéw, umie¢ wybaczac).

15 minut

Poréwnujcie swoje wypowiedzi z radami, ktore przedstawie wam na planszy.
Nauczyciel wywiesza plansze na tablicy:

Jesli chcesz wzmocni¢ przyjazn, to:

badz szczery i otwarty, ale nie ran uczuc przyjaciela,

okazuj przyjazn takze czynnie, pomagajac lub ofiarowujac cos,
znajdz czas, zeby czgsto si¢ spotykac,

akceptuj przyjaciela, takim jaki jest, co nie znaczy, ze masz sig zga-
dza¢ ze wszystkim,

e szanuj jego prawo do samotnosci lub kontaktu z innymi.

Uczniowie glosno odczytaja zapisane wskazniki i stwierdzaja, ze sa zgodne z
ich spostrzezeniami.
Podsumowanie

Wyjasnili§my sobie, jak nalezy pielegnowac przyjazn. Mam nadziejg, ze zro-
zumieli$cie, jak nalezy postgpowac, zeby si¢ z kim§$ zaprzyjazni¢. Wiecie tez, co
robi¢, zeby polepszy¢ swoje relacje z przyjaciolmi. Pamigtajcie wigc o odpowie-
dzialno$ci za przezywana przyjazn, ktora przeciez jest przygotowaniem do przezy-
wania mitosci.

5 minut

Jolanta Rebilas
Dobrze nam razem

Parametry grupy

—  Wiek: 6-7 lat.

— Liczba: 16 0sob.

—  Pleé: dziewczynki i chlopcey.

Poziom rozwoju: Dzieci nie zawsze podporzadkowuja si¢ ogolnie przyjetym w zespole

normom spolecznym. Wigkszo$¢ grupy to jedynacy (75%). Czgsto utrudniaja sobie

realizacje zabaw/zadan poprzez zabieranie przedmiotow lub szturchanie, aby kontynu-

owa¢ zamierzone pomysty 1 cele shizace zaspokajaniu indywidualnych po-

trzeb/zachcianek. Wychowankowie staja si¢ zrodtem, badz uczestnikiem konfliktow.

Zabawy z innymi, niezaleznie od tematu i tresci, wymagaja wspotdziatania miedzy soba.

Cele ogélne:

— ksztaltowanie zachowan prospotecznych i umiej¢tnosci wspotpracy w grupie zada-
niowe;j,

— rozwijanie zyczliwo$ci 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych,

— uczenie si¢ prawidlowych relacji z ludzmi,

— budowanie wiezi kolezenskich.
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Cele operacyjne
Dziecko potrafi:

nawiazac¢ bliski i serdeczny kontakt z innymi dzie¢mi podczas zabaw,
wspolpracowaé, aby osiagna¢ wytyczony cel,

podejmowac wspdlne decyzje,

okazywac rados$¢ z osiaganego celu,

wywiazywac si¢ z powierzonych zadan,

wykorzysta¢ w dzialaniu wlasne umiejetnosci i pomystowos¢,
stosowac si¢ do umow i regut zabaw,

wspotdziatac z grupa, tworzac wspolng wartosc.

Metody: zadaniowa, dziatan praktycznych, pogadanka,

Formy: praca indywidualna, zespolowa, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: nadmuchany balon, biate lub kolorowe kartki z bloku rysun-
kowego (A3) — 16 szt., flamastry lub kredki.

Literatura:

Bak J., Wiewiora-Pyka E.: Bajkowe spotkania, Krakow 2003.

Vopel K.W.: Umiejetnos¢ wspoipracy w grupach, Kielce 2002.

Dobrzynska A., Jurga M.: Gry i zabawy na lekcji, Poznan 2000.

Miejsce: sala lekcyjna (sala zajec) lub sala gimnastyczna, w ktorej dzieci maja moz-
liwos¢ (swobodnej) ekspresji ruchowe;.

Czas: 45-60 minut.
Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie. ,,Zgrana grupa to przyjemno$¢ bycia razem, rado$¢ ze wspolnej
1 zgodnej zabawy, nie przeszkadzanie sobie w czasie wykonywania zadan.
Zgodna zabawa/praca to wazna cecha kazdej grupy, bo mito bawié¢ si¢ w takim
zespole”.

Zabawa pt. ,,Wstajemy razem”. Bawimy si¢ pojedynczo, potem we dwojke,
czworke, 6semke i na koniec probujemy cata grupa. Dzieci staja plecami do sie-
bie i chwytaja si¢ za ramiona. Siadaja powoli na dywanie wyciagajac nogi. Za-
danie polega na wspdlnym wstaniu.

Zabawa pt. ,,Wedrujacy balon”. Dzieci siedza w dwoch rzedach naprzeciwko
siebie, dotykajac si¢ podeszwami stop. Nadmuchany balon wedruje migdzy sto-
pami kolejnych par, nie upadajac na dywan (podtogg). Jesli si¢ nie uda, zabawe
zaczynamy od poczatku.

Zabawa ,,Grupowy obrazek”. Kazde dziecko otrzymuje kartke z duzego bloku
rysunkowego (A3). Prowadzacy podaje temat — np. Marzenia — i wszyscy za-
czynaja go rysowaé¢ w sposob dowolny. Po 1 minucie, na sygnat, kazde dziecko
przekazuje swoja kartke sasiadowi. Ten rysuje kolejne detale — znow na sygnat
— przekazuje dalej. Kazdy rysunek/obrazek musi dotrze¢ do kazdego dziecka. Po
skonczonej zabawie prace wieszamy na wystawie. Rozmowa z dzie¢mi, czy
kazdemu udalo si¢ pracowac zgodnie z tematem, aby jak najlepiej wykonac
wspolna prace.
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Zabawa ,,L.ubig¢ w tobie”. Dzieci przekazuja sobie mite informacje poprzez uzu-

pehianie zdania: ,,Lubi¢ w tobie to, ze...” (np. pozyczasz mi zabawki).

Zabawa ,,Wszyscy razem”. Zadaniem dzieci jest wspdlne tworzenie pomnika ze

swoich cial. A wiadomo, ze pomnik nie odzywa sig, czyli musi by¢ milczacy.

Dzieci w trakcie prezentacji nie moga si¢ odzywac.

,»Wasze ciala musza przekazaé to, co chcieliby$cie nam powiedzie¢. Pamig-
tajcie, ze gdy kto$ jest zadowolony, to si¢ usmiecha. A jak przedstawi¢ osobg
smutna? Kazdy probuje mimika twarzy i gestem pokaza¢ osobg smutng. Ponie-
waz nasze spotkanie ma na celu nauczy¢ si¢ wspotdziata¢, dlatego prosze dobrac
si¢ w grupy tak, jak si¢ lubicie i sprobujemy tworzy¢ takie wlasnie pomniki, kto-
re ,,co$” przedstawiaja. Na poczatek sprobujmy pokaza¢ przyjazn. Jak wyobra-
zacie sobie przyjazn? Dzieci probuja zrealizowaé wyznaczone zadanie. Kazdy
zespot moOwi po swojej prezentacji, co oznacza dany gest, dlaczego tak si¢ usta-
wit. Nauczyciel sprawdza, czy dzieci prawidtlowo zrozumiaty polecenia. Jezeli
dzieci zrozumiaty wlasciwie zadanie, ich odpowiedzi beda na to wskazywaly.

Nastepnie nauczyciel proponuje np. ,,pomnik dobrego ucznia”, albo ,kole-
zenstwo”. Jesli dzieci wykazuja zainteresowanie dalsza zabawa, stawia pytanie
otwarte: ,,A moze wy cos$ zaproponujecie?”’

Rozmowa z dzie¢mi:

—  Co znaczy powiedzenie: razem mozna wiecej? (Jak si¢ pracuje w kilkoro, to
ma si¢ rézne pomysty; jak jest wigcej 0sob, to jest przyjemniej i weselej; le-
piej pracuje si¢ z kims$ kogo si¢ lubi.)

— Jak sqdzicie, w ktorych momentach udato nam si¢ bawi¢ wspotdziatajqc?
(Dzieci wymieniaja te zabawy, w ktorych dziataty wspolnie.)

—  Czy tatwo bylo si¢ porozumiewac? (Niekoniecznie, trudno byto wybraé po-
myst do dzialania; byto trudno zdecydowac¢ sig, ktory pomyst byt lepszy i
czasami w grupie duzo oséb chciato rzadzi¢ i byta kiotnia.)

— A jak sobie z tym poradziliscie? (MusieliSmy zdecydowac¢ si¢ na jedna pro-
pozycje, albo kto$ musiat odejsc.)

Na zakonczenie kazdy kazdemu ,,przybija piatke”, tak jak po dobrej, udanej

zabawie.

Podsumowanie

,»Na zajeciach mieliscie okazj¢ wspotpracowac ze soba. Wiele pomystow, o
ktorych powiedzieliScie powinno wam pomoc w tym, aby wspotpraca przebie-
gata w zgodzie. Wykorzystajcie to we wspolnym wykonywaniu zadan. Dzigku-
je”
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Jezeli grupa dzieci jest juz zintegrowana, a kazdy zna swoje miejsce w spotecz-
nosci — warto nauczy¢ pozytywnych zachowan na rzecz innych osob. W ramach
funkcji wychowawczej bedzie tu wzmacnianie relacji miedzyludzkich w zespole, na-
tomiast z zakresie funkcji spolecznej — ksztalcenie norm pomocy — zarowno innym
dzieciom jak i dorostym.

Alina Hatadaj
,Pomagamy sobie wzajemnie”

Parametry grupy
- Wiek: 8-10 Iat.
— Liczba: 18 osob.
—  Pleé: dziewczeta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankow

Dzieci chetnie przebywaja ze soba w swietlicy. Z ochota biora udzial w r6znorod-
nych zabawach. Bawia si¢ rowniez w mniejszych zespotach, sktadajacych si¢ najcze-
sciej z tych samych osob. Pracujac w tych grupach pomagaja sobie wzajemnie. Mnigj
chetnie natomiast odnosza si¢ do dzieci spoza statego sktadu zespotu. W pewne;j izolacji
pozostaje szczegblnie troje nowych dzieci, ktore przybyly do swietlicy od nowego roku
szkolnego. Uczniowie ci potrzebuja pomocy i akceptacji ze strony pozostalych dzieci.
Stopniowo ich sytuacja w grupie ulega poprawie, niemniej jednak celowym wydaje si¢
zwrdcenie uwagi dzieci na konieczno$¢ wzajemnej pomocy.
Cele ogélne:
— rozwijanie wrazliwoS$ci na potrzeby kolegow,
— poglebianie wigzi taczacych uczniow w swietlicy.
Cele operacyjne
Dziecko:
— potrafi zauwazy¢ pozytywne cechy u siebie i innych,
— wie, jak wesprze¢ kolegg w trudnej chwili,
— umie rozpoznawac¢ 1 wyraza¢ uczucia za pomoca gestu, stowa,
—  potrafi wspotpracowac w zespole.

Metody: zadaniowa, pogadanka, ¢wiczeniowa.
Formy: grupowa, matych zespotéw, indywidualna, plastyczna.

Pomoce dydaktyczne:
—  kartki z bloku rysunkowego — 18 szt.,
— nozyczki —9 szt.,
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flamastry — 18 szt.,

laweczka — 1 szt.,

koéteczka samoprzylepne w 6 kolorach — 18 szt.,

samodzielnie przygotowane przez nauczyciela rysunki 6 postaci z bajek, pocigte
w tzw. puzzle,

magnetofon (muzyka wedlug uznania).

Miejsce: sala swietlicy szkolne;.

Czas trwania zaje¢: 60 minut.

Przebieg zajec:

1.

Wprowadzenie

Dzisiaj porozmawiamy o potrzebie wzajemnego pomagania sobie. Na
pewno nie raz pomagaliscie rodzicom, dziadkom, rodzenstwu. Jest to postawa
godna pochwaty. Rownie wazne jest jednak takze pomaganie kolegom i kole-
zankom w szkole, $wietlicy. Musicie nauczy¢ si¢ i zapamigtaé, ze wzajemna
pomoc znacznie ulatwia zycie. Dzigki niej nawiazuja si¢ przyjaznie, poznajemy
nowych ludzi. Zapraszam Was do wspolnych zabaw, ktore mowia o wzajem-
nym pomaganiu sobie.

LlLudzie do ludzi”

Dzieci poruszaja si¢ swobodnie po sali przy dzwigkach muzyki. Gdy mu-
zyka milknie, podnosza do goéry prawa dlon i szukaja pary. W parach witajq si¢
zgodnie z poleceniem, np.: dotykamy sie prawymi tokciami, lewymi kolanami,
podajemy sobie obie dlonie, przybijamy ,,piqtke”, mowimy sobie cos milego ...

Co czuliscie, bawiac si¢ parami? (czulem si¢ bezpieczny, cieszytem si¢ z
towarzystwa drugiej osoby, podobata mi si¢ ta zabawa, chetnie wykonywatem
wszystkie polecenia ...).

Niedokonczone zdania

Zapraszam dzieci do kregu. Informuje, ze bed¢ wypowiadata zdania, ktore nale-
zy dokonczy¢.

— Jestem smutna. Zgubitlam worek z tenisowkami. Nie moge bez nich wroci¢ do
domu. Oczekuje ... (pomocy w poszukiwaniu, kogo$, kto pdjdzie ze mna do sali
gimnastycznej, do pani woznej).

— Jestem chora, nie bylam w szkole. Nie wiem jakie jest zadanie na nastepny
dzien. Chciatabym, zeby ...(kto§ zadzwonit, odwiedzit mnie, przyniost zadanie
domowe).

— Przychodze po zajeciach do swietlicy. I znowu bede sie sama bawié¢. Czutabym
sie lepiej, gdyby ...(kto§ zaprosil mnie do zabawy, zaproponowal wspolng za-
bawe, porozmawial ze mna).

— Dzisiaj zadanie z matematyki jest trudne. Nie potrafie sobie z nim poradzic.
Bede szczesliwa, gdy ktos ... (powie mi jak je zrobi¢, pomoze mi w jego rozwia-
zaniu, wythumaczy).

Zabawa pt. ,,Slepiec”

(na podstawie ksiazki A. Kolodziejczyka i E. Czemierowskiej, Spdjrz inaczey)

Za chwile wezmiecie udzial w zabawie, ktora pokaze Wam, jak w niekto-
rych sytuacjach potrzebna jest pomoc drugiego cztowieka. Nauczyciel prosi, aby
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dzieci odliczyly do dwoch. Kazda dwojka dzieci ma za zadanie przejscie po ta-
weczce. Jedno z dzieci ma zastonigte oczy, a drugie pomaga mu w przejsciu,
trzymajac go za rekg. Nauczyciel prosi, aby dzieci nie odzywaly si¢ do siebie i
pomagaly sobie jedynie dotykiem. Kazda para przechodzi po taweczce dwu-
krotnie, zamieniajac si¢ rolami. Po ¢wiczeniu dzieci opowiadaja jak czuly si¢ w
obu tych rolach — osoby pomagajacej i osoby, ktorej si¢ pomaga (nigdy nie wy-
konatbym tego ¢wiczenia, gdyby nie pomoc kolegi, czulem si¢ wazny, odpo-
wiedzialny za kolegg, czutem si¢ bezpieczny w towarzystwie pomagajacego mi
kolegi).

Ukladanka obrazkowa (puzzle)

Zapraszam Was do uktadanki. Wierzg, ze potraficie utozy¢ postaci ze zna-
nych Wam basni. Nauczyciel rozdaje dzieciom kétka samoprzylepne w szesciu
kolorach. Dzieci naklejaja je sobie na ubrania, a nastgpnie tworza zespoty 3-
osobowe wedlug kolorow. Zespoty te wspolnie uktadaja obrazki z pocigtych
elementow — postaci z bajek (Kopciuszek, Calineczka, Czerwony Kapturek, Kot
w Butach, Krolewna Sniezka, Dziewczynka z zapatkami). Zespot, ktory pierw-
szy ukonczy swoja pracg pomaga pozostalym dzieciom. Kazdy zespot opowiada
jaka posta¢ utozyl. Przypomnijcie dlaczego Calineczka szczgsliwie dotarta do
domu ? (poniewaz pomogty jej jaskotka, motyl). Dlaczego Kopciuszek zostat
ksigzniczka? (pomogta jej Wrozka). Po co szedt do babci Czerwony Kapturek?
(aby pomoéc jej w chorobie). Komu pomagata Krolewna Sniezka? (krasnolud-
kom). Jak widzicie, dzigki pomocy innych mozna pokonywaé rdézne problemy
zyciowe 1 osiagac¢ zamierzone cele.

Podajmy sobie pomocng dlon
(na podstawie ksiazki A. Kotodziejczyka i E. Czemierowskiej Spojrz inaczej)

Nauczyciel rozdaje dzieciom kartki z bloku rysunkowego i prosi o obryso-
wanie na niej swojej reki oraz wyciecie rysunku. Thumaczy, ze gest wyciagnigtej
reki jest symbolem pomagania. Nastgpnie prosi, aby na tych dtoniach dzieci na-
pisaly lub narysowaly, z wykorzystaniem przyktadéw omawianych na tych za-
jeciach, w jaki sposdb w roéznych sytuacjach beda pomagaty swoim kolegom w
szkole. Wykonane prace, po omowieniu, zostang wywieszone w Kaciku Spraw
Waznych.

Podsumowanie

Na dzisiejszych zajgciach zrozumieliscie, Zze pomaganie innym daje rados¢
1 przez to lepiej czujemy si¢ w grupie. Okazalo sig, ze potraficie wzajemnie si¢
wspieraé. Mysle, ze bedziecie pamigtaly o tym, ze warto sobie pomagac. Przy-
pomina¢ Wam o tym begda wykonane wczesniej ,,Pomocne Dlonie” znajdujace
si¢ w Kaciku Spraw Waznych.

Jolanta Luczyk
,Jesli chcesz od innych brac, to sam tez cos musisz dac¢”

Parametry grupy

Wiek: 8-9 lat.
Liczba: 14 osob.
Ple¢: 5 chtopcow i 9 dziewczynek.
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Poziom rozwoju

Grupa dzieci uczeszczajaca do 11 klasy. Dzieci znaja si¢ od zeréwki, czekaja w
swietlicy 4 razy w tygodniu, po 1 godzinie. Dojezdzaja z r6znych miejscowosci.
Wigkszos¢ dzieci jest bardzo kolezenska, umie si¢ zgodnie bawié, pozycza sobie
przybory szkolne i jest wobec siebie zyczliwa. W grupie funkcjonuja rowniez osoby,
ktore czgsto zachowuja sig¢ egoistycznie i zachtannie, nie potrafia si¢ z nikim podzie-
li¢. Czegstowane stodyczami nie mysla o innych biorac cata gar$¢. Pochodza z dobrze
sytuowanych rodzin. Na tym punkcie czasem dochodzi do konfliktow w grupie.

Cele ogolne:

—  ksztatcenie nawyku dzielenia si¢ oraz okazywania zyczliwo$ci wobec drugiego
cztowieka,

—  ksztalcenie umiejgtnosci wypowiadania si¢ na okreslony temat.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wie, ze nalezy liczy¢ sig z potrzebami innych i im pomagac,
— potrafi dokona¢ oceny postgpowania bohateréw utworu.

— umie wspotpracowaé w grupie.

Metody: pogadanka, zadaniowa, praktycznego dzialania, instrukcja.

Formy pracy: grupowa, indywidualna, technika rysunkowa — pastele / technika
papieroplastyka — origami.

Pomoce dydaktyczne:
tekst bajki ,,Ropucha — egoistka” Moniki Tirabanski (patrz: ,,Nauczycielka
przedszkola” nr 21 styczen 2008),

—  kartka formatu A-5 dla kazdego dziecka- 14 szt. z wypisanymi imionami dzieci,

—  pisaki, pudetko, ulotki zawierajace informacj¢ o prowadzonej akcji,

— -sylweta czarnej i bialej ropuchy,

— 2 opakowania pasteli suchych po 36 koloréw, 4 losy,

— 2 kwadraty zielone dwustronne, o wymiarach 10 cm i 12 cm-dla kazdego dziecka,

—  ksiazka Swiat z kola i z kwadratu czyli orgiami przestrzenne Doroty Dziamskiej,

— stodycze dla dzieci, np. 30 sztuk,

— kartoniki z rozsypanka wyrazowa, zawierajaca hasto dzisiejszych zajec: ,,Jesli
chcesz od innych bra¢, to sam tez co$ musisz dac”.

Miejsce zajeé: swietlica szkolna.
Czas: 60 minut.

Przebieg lekcji
Wprowadzenie

Wychowawca zaprasza dzieci na dywan i prosi, aby usiadly w kregu.

W zyciu zdarzaja si¢ nam takie sytuacje, w ktérych zachowujemy si¢ bardzo ego-
istycznie. Myslimy tylko o sobie, nie mamy ochoty z nikim si¢ dzieli¢ ani komukolwiek
pomagac. I o tym bedziemy rozmawia¢ na dzisiejszych zajeciach.

Rozwinigcie

Przygotowatam dla was bajke o pewnej ropusze. Postuchajcie jej uwaznie, po-
niewaz chcg z wami pdzniej na jej temat porozmawiac. Zastanowcie si¢ nad jej za-
chowaniem i sprobujcie je oceni¢. ,,Ropucha — egoistka”.
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Po dlugim okresie suszy wreszcie spadl deszcz i nie wiadomo, kiedy pojawita
si¢ ogromna katuza. W niej to zadomowita si¢ wielka ropucha o powaznej i nieprzy-
jaznej minie. Akurat tak si¢ ztozylo, ze tamtedy przechodzita kaczka z pigciorgiem
slicznych kaczat. Widzac katuze, wszystkie kaczuszki rzucily si¢ w jej strong, aby
napi¢ si¢ troche¢ wody. — Chwileczke! — krzykneta ropucha. To jest moja katuza! —
My tylko chciaty$Smy si¢ napi¢ troszeczke wody — wyjasniala mama kaczka. — Nie
mozecie! Juz wam powiedziatam, zZe to jest moja katuza. — Ale jezioro jest troszke
za daleko, a moim pigciorgu dzieciom strasznie si¢ chce pi¢ — ponownie wyjasnila
mama kaczka. — Dosy¢ tego! Wrzasnegta ropucha i tak szeroko otworzyla buzig, ze
pigcioro kaczat rozptakato si¢. — Ropucho-egoistko! Ktdregos$ dnia pozatujesz tego —
powiedziata obrazona kaczka i ruszyta w dalsza drogg. Ropucha ponownie usadowi-
1a sig, aby ucia¢ sobie drzemke. Wkrotce dato si¢ styszec¢ ,,plaf!” dochodzace z wody
i mnostwo kropelek spadto na ropuche i ja obudzito. — Cze$¢ pani ropucho! — po-
zdrowita ja §liczna zabka, ktora si¢ pluskata. — Wychodz natychmiast z mojej katu-
zy! — wrzasngta ropucha. — Aj! Co to za maniery! Czy chociaz mogg si¢ napi¢ trosz-
ke wody? — Nieeeee! Juz ci powiedziatam, ze nie. — Pozatujesz tego, ropucho-
egoistko — powiedziata zabka i odeszta, skaczac.

Ropucha ucigta sobie drzemkg. Tymczasem robito si¢ coraz bardziej goraco.
Tak goraco, ze kaluza wyschta. Ropucha si¢ obudzita i poczuta ogromne pragnienie.
— Moja katuza znikngta. Umr¢ w tym skwarze z pragnienia! Bytam ghupia ropucha-
egoistka, a na dodatek gderliwa! — rozpaczata i, zawstydzona, rozplakata sig. Tak
glo$no zawodzila, ze jej ptacz dato si¢ stysze¢ nawet nad jeziorem, gdzie wszystkie
zwierzeta radosnie si¢ bawily. — Ropucha-egoistka ptacze! — krzyknegta zabka. —
Chodzmy zobaczy¢, co si¢ dzieje — powiedziata mama kaczka. Wszyscy pobiegli i
na miejscu zobaczyli, ze po kaluzy nie zostalo juz $ladu, za$ ropucha-egoistka wy-
gladata na smutna i chora. — Zabierzemy ci¢ nad jezioro- powiedziala zabka. —
Zabierzecie mnie ze soba? — zapytata zaskoczona ropucha. Tak — powiedziata ma-
ma kaczka. — Pojdziesz z nami. Nie w porzadku bytoby ci¢ zostawi¢, umierajaca z
pragnienia na tym upale.

— Ale ja bytam bardzo niedobra ropucha; nie musicie by¢ zyczliwi w stosunku
do mojej osoby. — Uwazamy, ze juz dostatas swoja nauczke — powiedziaty ptaszki. —
Macie racjg.

Od dzisiaj juz nigdy nie bede egoistka. Wy nauczytyscie mnie tego, co najwaz-
niejsze 1 najpigkniejsze. — Dzielenia si¢ z innymi. Dzigkuj¢ przyjaciele! 1 rzeczywi-
$cie wszyscy razem poszli cieszyC si¢ orzezwiajaca woda z jeziora.

Po przeczytaniu tekstu wychowawca zadaje pytania:

Jak zachowata sie ropucha? [Ropucha przeganiata wszystkie zwierzgta, ktore
chciaty si¢ napi¢ wody. Zachowywata si¢ bardzo niegrzecznie. |

Jak oceniasz jej postepowanie i dlaczego? [Ropucha zle postapila, poniewaz
nie chciala si¢ podzieli¢ woda. Katuza nie byla jej wlasnoscia, a jezioro byto dale-
ko.]

Jak postqpity inne zwierzqtka? [Kaczka i zabka powiedziaty, Ze ropucha be-
dzie tego zatlowaé. Zwierzgtom zrobito si¢ zal ropuchy, kiedy zobaczyty ja smutna i
chora. Postanowity ja zabra¢ ze soba.]

Jak wplyneto to na zachowanie ropuchy? [Ropucha bardzo si¢ zawstydzita i
zatowata, ze Zle postepowata. Obiecata, ze juz nie bedzie egoistka. ]
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Kazdy z nas czasami popehnia bledy i swoim zachowaniem czasem moze ko-
go$ zranié, zrobi¢ komus przykros¢. Wazne jest to, ze gdy zobaczymy, ze zle posta-
pilismy, mozemy si¢ poprawic i przeprosic.

Okreslenie cech przeciwstawnych

Na srodku kota, na dywanie, utozone sa 2 sylwety ropuchy — jedna czarna, dru-
ga biala. Obok nich leza odwrdcone tekstem do dolu — kartoniki z napisanymi ce-
chami gléwnej bohaterki opowiadania. Ropucha zachowywata si¢ brzydko, ale
zmienita swoje postgpowanie. Kolory sylwetek sugeruja, ktora z postaci moze by¢
negatywna (zta), a ktora pozytywna (dobra). Przeczytajcie zapisane stowa i sprobuj-
cie przyporzadkowa¢ je do poszczegoélnych sylwet zwierzatka. Dzieci kolejno wy-
ciagaja kartoniki i czytaja.

Zapisane slowa to egoistka, niewrazliwa, niezyczliwa, skapa, nieuprzejma, zto-
sliwa, niemita, uprzejma, wrazliwa, uczynna, zyczliwa, szczodra, altruista, nie-
uczynna. Wychowawca wyjasnia znaczenie niezrozumiatych dla dzieci stow. (Ego-
ista — cztowiek myslacy tylko osobie, kierujacy si¢ wtasnym dobrem nawet ze szko-
da dla innych.

Altruista — cztowiek myslacy o innych, gotowy si¢ dla nich poswigci¢, kto$ prze-
ciwny do egoisty.

Niemily — sprawiajacy przykre wrazenie, wywotujacy nieprzyjemne uczucia.
Nieuprzejmy — zachowujacy si¢ niegrzecznie.

Niezyczliwy — nastawiony do kogo$ nieprzyjaznie.

Niewrazliwy — obojetny na co$, niereagujacy na krzywde.

Szczodry — dajacy co$ obficie, niezalujacy np. pieniedzy.

Uczynny — chgtny do pomagania innym.

Skqpy —nadmiernie oszczedny, zatujacy wszystkiego sobie 1 innym.

Ztosliwy — sktonny do robienia komu$ przykro$ci, lubiacy dokuczac.)

Sprébujcie utozy¢ wyrazy w parach na zasadzie przeciwienstw, np. mita —
niemita.

I ja potrafig¢ by¢ zyczliwa (-y)

Teraz sprawdz¢ czy potraficie by¢ uczynni dla swoich kolegdw i kolezanek.

Kazde z dzieci dostaje kartke, na ktorej zapisane sa imiona kolegow i koleza-
nek z grupy przebywajacej obecnie na $wietlicy. Postawcie plus przy osobach, dla
ktorych zrobites/-tas w tym tygodniu co$ dobrego, cos mitego, np. pozyczyles stru-
gawke, podzielites si¢ ciastkiem itp., za$ przy pozostatych minusy. Nastepnie zasta-
néwcie sig, co mozecie zrobi¢ by zamiast minusow w przysztosci postawi¢ plus.
Podzielcie si¢ swoimi dobrymi uczynkami, uwagami. Dzieci podaja przyktady swo-
ich pozytywnych zachowan. Wychowawca kontroluje wypowiedzi dzieci uzupetnia
swoimi uwagami, stara si¢ wyszuka¢ co$ dobrego, co zaobserwowal w ciagu tygo-
dnia u kazdego z nich, aby nawet te samolubne mogty by¢ pochwalone np. Krysia
wyjasnita Magdzie, jak si¢ gra w nowa gre. Kuba narysowat Piotrowi samochod.
Odczytanie hasta dnia

Dzieci nadal siedza na dywanie. Swietnie wyszto wam to zadanie, z drugim za-
pewne tez dacie sobie radg. Odczytajcie z kartonikow wyrazy 1 sprobujcie utozy¢ z
nich hasto dzisiejszego dnia. Uwaznie stuchajcie, wtedy szybciej rozwiazecie zada-
nie. Zdanie sktada si¢ z dwoch czesci oddzielonych od siebie przecinkiem, dla uta-
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twienia kazda czg$¢ zaznaczytam wam innym kolorem. Dzieci wyciagaja kartoniki,
odczytuja hasto: ,,Jesli chcesz od innych braé, to sam tez co$ musisz da¢é”.

Wyjasniaja jak je rozumieja. Nie oznacza ono, ze zawsze musimy co$ komus
dawac, czasem moze by¢ to podanie r¢ki — kiedy kto$ si¢ przewrdci, przeczytanie
bajki mtodszej siostrze. Jesli chcesz by kto$ byt dla ciebie mily, ty tez taka badz dla
innych.
Akcja: Pomoz dzieciom z Podbrodzia

Pomagac trzeba nie tylko osobom, bliskim, kolegom, ale takze obcym, potrze-
bujacym. Wy réwniez pomagaliscie innym. Przypomnijcie sobie Wielka Orkiestre
Swiatecznej Pomocy albo akcje Gora grosza. Podajcie mi pudetko stojace na biurku.
Dzieci odczytuja adres placéwki: Dom Dziecka w Podgrodziu na Litwie. W naszej
szkole trwa akcja zbierania r6znych rzeczy dla dzieci z domu dziecka. Pomagamy
im juz drugi rok, los skrzywdzit ich zabierajac im domy i rodziny. Liczg, ze podzie-
licie si¢ z nimi rzeczami, o ktorych mowa w ulotkach. Dziecko rozdaje pozostalym
ulotki. Nastepnie odczytuje listg rzeczy, ktore szkota zbiera: ksiazki, przybory szkol-
ne, kredki, bloki, kolorowe papiery, zeszyty, ubrania i buty, srodki czystosci, proszki
do prania itp.

Przekazcie kartki rodzicom. Pamigtajcie, ze kazda rzecz, ktdra postanowicie
podarowac na nasza zbiorkg¢ mozecie oddac tylko za zgoda rodzicow.

Szanowni Panstwo!

Nasza szkota juz po raz drugi organizuje zbiorke rzeczy dla dzieci z Domu

Dziecka w Podbrodziu. Osmieleni Panstwa hojnosciq w roku ubiegtym, po-

nownie prosimy o wsparcie naszej akcji. Pomozmy tym, ktorzy tego potrze-

bujq. Zbiorka odbywa¢ sie bedzie w szkole w dniach od 28 stycznia do 7 lu-

tego. Z darami prosze udawaé si¢ w godzinach pracy szkoly — 7:00 - 15:30

do pokoju nr 306.
Mile widziane sq wszelkie materialy i przybory potrzebne do szkoly:
ksiqzki, zeszyty, kredki, piorniki, plecaki, kolorowe papiery, farby, itp. Zbie-
ramy Srodki higieniczne — pasty, proszki, szampony, itp. Przydadzq sie
ubrania, obuwie, koce lub posciel. Dzieci ucieszq rowniez zabawki i ufun-
dowane przez panstwa stodycze.
Malowanie bohaterow bajki

Zadanie wykonane teraz to co$, co lubicie najbardziej. Przyniostam wam obie-
cane pastele, niestety mam tylko 2 pudetka, ale mozecie si¢ nimi podzieli¢. Na kart-
kach, na ktorych stawialiscie plusy z drugiej strony wykonacie mi ilustracje do na-
szej bajki. Kazdy z was narysuje jednego z bohateré6w: moze to by¢ mama kaczka,
jej dzieci, zabka lub ropucha. Poniewaz mamy ograniczona ilo$¢ pasteli, ustalimy,
kto z was narysuje poszczegélne postacie, zeby byto sprawiedliwie zdamy si¢ na
slepy los, wylosujecie postaé, ktora namalujecie. Podzielcie si¢ na 2 siedmioosobo-
we grupy. W kazdej z grup odliczcie do 4, zapamigtajcie swoje numery. Wycho-
wawca pokazuje 4 zwinigte losy. Prosi jedynkg, aby wylosowata i odczytala zadanie
dla swojej grupy, dziecko odczytuje np. mama kaczka, to samo robi przedstawiciel
dwojek, trojek 1 czworek. Usiadzcie przy stolikach. Przyjemnej zabawy. Wasze pra-
ce wyszly bardzo tadnie, a to wszystko dlatego, ze podzieliliscie migdzy siebie i
prace i narzedzia, ktorymi pracowaliScie. Mysle, ze powiesimy je na honorowym
miejscu, a na gérze tablicy przyczepimy utozone przez was hasto.
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Orgiami — (ropucha) zaba

Zadanie wykonane teraz to co$, co wam si¢ spodoba, a mnie pomoze udekoro-
wac wasza salg. Przyniostam wam po 2 zielone kwadraty z papieru — jeden wigkszy,
drugi mniejszy. Wykonacie teraz ze mna podobizng glownej bohaterki, aby przypo-
minafa wam, ze nie warto by¢ egoista. Wychowawca pokazuje wzor stojacej (ropu-
chy) zaby. UsiadzZcie przy stolikach. Ten wzor w swojej ksiazeczce pt. ,,Swiat z kota
i kwadratu, czyli orgiami przestrzenne” umiescita Dorota Dziamska. Wychowawca
pokazuje dzieciom ksiazkeg. Wezcie do reki wigkszy kwadrat i postepujcie z kartka
tak jak ja, krok po kroku. Z wigkszej kartki powstanie tutéw i nogi (ropuchy) zabki.
Z mniejszej kartki powstanie gtowa. Postgpujcie zgodnie z moja instrukcja. Wy-
chowawca podchodzi do dzieci, ttumaczy i pokazuje poszczegélne zagigcia. Opis i
zdjecia obrazujace kolejne kroki zawarte sa w ksiazce na stronie 36. Dzieci wykonu-
ja prace i ustawiaja je na potkach wskazanych przez wychowawce.
Podsumowanie

Ciesze sig, ze kazdy z was pomyslat dzi§ o innych, ja z my$la o was przynio-
stam dzi$ slodycze. Proszg poczgstujcie si¢ pamigtajac, ze reszta cukierkdw posta-
nowitam podzieli¢ si¢ z kim$ jeszcze. Chciatabym zebyS$cie zapamigtali, ze dzielenie
si¢ daje rado$¢, dzieli¢ mozna si¢ nie tylko stodyczami, ale i uSmiechem, i dobrym
stowem. Dzisiejsza praca na zajeciach bedzie wam przypominata, ze dzielenie sig i
pomaganie sobie jest czym$ bardzo waznym w naszym zyciu i, ze warto pomyslec¢
jak z minusow zrobi¢ plusy.

S. Bozena Nowakowska
Szanuje prace mamy

Parametry grupy
- Wiek: 7-9 lat.
— Liczba: 15 osob.
—  Pleé: dziewczyny i chlopcy.
Poziom rozwoju

Dzieci z klas I, II, III nauczania poczatkowego. Znaja si¢ ze soba, przebywaja
na $wietlicy, spotykaja si¢ na przerwach, dojezdzaja razem do szkoty autobusem.
Bardzo czgsto zdarza sig, ze nie zwracaja uwagi na swoje rzeczy (kurtki, swetry,
fartuszki szkolne), rzucaja gdziekolwiek, na podloge, na ziemi¢ przed szkota.

Cel:
— szanowanie swoich rzeczy,
— szacunek do pracy mamy.

Metody: zadaniowa, rozmowa kierowana

Formy: twérczos¢ manualna, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: opowiadanie, sznurek, klamerki do bielizny, ubrania (moga
by¢ dzieci: swetry, bluzy, fartuszki szkolne)

Miejsce: swietlica, sala, klasa.

Przebieg zajeé
1. Wprowadzenie
Teraz przeczytam wam opowiadanie, a wy uwaznie wshuchajcie si¢ w tresc.
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Opowiadanie

Zbyszek bardzo chciat i§¢ na dwér. Mamo podjde pojezdzi¢ na rowerze? —
spytat mamg.

Dobrze. Lecz wez kurtke, bo jest chtodno.

Mamo gdzie jest moja kurtka, nie ma jej na wieszaku?

A! Zapomniatam, upratam ja i jest w szafie.

Zbyszek wziat kurtke 1 wybiegl z domu. Wsiadl na rower i pojechat. Prze-
jezdzal koto boiska gdzie chtopcy z jego szkoty grali w pitke.

Hej Zbyszek! Cho¢ do nas! Brakuje nam jednego zawodnika.

Zbyszek zostawit rower i pobiegt do kolegdw. Zaczeta si¢ gra. Po chwili
Zbyszkowi zrobito si¢ goraco, zdjat kurtke i rzucit poza boisko. Nie zauwazyt
btota, ktore powstalo po wezorajszym deszczu. Chlopey grali dale;j.

Po grze Zbyszek pozegnatl si¢ z kolegami i wrocit do domu. Schowat ro-
wer. Wszedt do domu, powiesit kurtke na wieszaku.

Mamo juz jestem!

To dobrze, bo mam duzo pracy i1 bedziesz mi potrzebny.

Mama wyszta do przedpokoju. 1dZ umyj rece. Gdy Zbyszek wyszedt z ta-
zienki, zobaczyl mamg stojaca z kurtka w r¢ku, a po jej policzkach sptywaty
dwie duze tzy.

Zadajemy dzieciom pytania:

— Dlaczego mama plakata’? [Zobaczyta brudna kurtke Zbyszka.]

—Z jakiego jeszcze powodu mogly pojawic sie {zy? [Bylo jej przykro, ze Zby-
szek nie szanuje jej pracy, nie byt uwazny.]

Praca mamy jest bardzo wazna. Ta w domu takze, nie tylko gdy mama wy-
chodzi do pracy. Mamy w domu wykonuja wiele prac i takze sa zmgczone, bola
je rece, nogi. Czasami chciatyby usias¢ i odpoczaé. Co w domu robiq wasze
mamy? [Gotuja, sprzataja, piora, zmywaja, zajmuja si¢ miodszym rodzen-
stwem. ]

Dzi$ dowiemy sig, jak to jest z praniem naszych rzeczy.

— Co mama robi, gdy chce wyprac¢ wasze rzeczy? [Wktada je do pralki.]

— Kto pierze wasze ubrania? [Pralka]

—Kto te ubrania wktada do pralki? [Mama; jednak moze by¢, ze babcia, tato, a
moze i dziecko, wtedy trzeba powiedziec: ,,ciesze sig, ze pomagasz”.]

—1I czy to juz jest gotowe? [Nie]

—A co jeszcze trzeba zrobic¢? [ Trzeba wyprasowac. |

—A przed prasowaniem? [Wysuszy¢.]

— Gdzie wasze mamy wieszajq pranie? [Na suszarce w tazience, na dworze, na
balkonie, na strychu.]

To teraz bedziemy wiesza¢ pranie. (Jezeli mamy do czego przymocowaé
sznurek mocujemy go, jesli nie prosimy trzech chlopcéw o trzymanie sznurka
na poczatku, na koncu i na §rodku. Trzeba pamigtaé, ze to moze chwilg trwac i
zabola ich rece, wtedy prosimy nastepna trojke).

Te rzeczy nie sa mokre, jak te, ktore wieszaja wasze mamy. Kto z was
chciatby to zrobic?
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(Wybieramy taka osobg, ktora mozemy przypuszczac, ze si¢ zmgczy. Na
pewno zglosza si¢ chetni, gdy nie wybieramy sami).
Ochotnik wiesza na sznurku rzeczy i przypina je klamerkami. Gdy mamy
czas moze to zrobi¢ wigcej osob. Nalezy pamigta¢ o zmianie dzieci, ktore trzy-
maja sznurek.
Po zawieszeniu rzeczy pytamy:
Czy bolq cie rece od tej pracy?
Dziecko powinno odpowiedzie¢ :TAK.
Widzicie, jak wasze mamy musza si¢ napracowac, aby wasze rzeczy i nie
tylko wasze byly czyste. Mamg takze bolg rece od wieszania prania.
Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko powie: NIE.
Wasze mamy maja rézne rzeczy do prania, nie tylko wasze ubrania. Sa to
firanki, zastony, obrusy, przescieradta, posciel sa one bardzo duze i jak myslicie
fatwo jest powiesc¢ te rzeczy. Nie.
Na pewno bola je rece od wieszania prania.
A wy jak szanujecie swoje rzeczy, kurtki, swetry, spodnie? Zdarza si¢, ze
idac korytarzem widzg, jak wasze ubrania leza na ziemi. Niszcza si¢ 1 brudza.
Takze przewracacie si¢ na korytarzu, chodzicie na kolanach i wtedy niszczycie i
brudzicie wasze spodnie, swetry, fartuszki szkolne. A gdy czekacie na autobus
takze zostawiacie kurtki na ziemi przed szkola i biegacie. Tak naprawdg to nie
szanujecie pracy mamy. Kto to musi prac? Czy wy? Nie. Tylko mama. Zobaczy-
liscie dzisiaj jak cigzka jest praca mamy.
Jak mozecie pomoc rodzicom, swojej mamie?
Szanowac swoje rzeczy, uwazaé gdzie kladziemy, nie rzucaé na ziemie, nie
chodzi¢ na kolanach, nie przewracac sie, nie niszczy¢ rzeczy otrzymanych od
rodzicow.
Kazdy z was otrzyma teraz kartke i kredki i narysujecie mame przy pracy.
Rozdajemy kartki i kredki do rysowania. Dzieci rysuja. Gdy dzieci skoncza
rysowac prezentuja swoja pracg i méwia, co narysowaty. Mozemy zapytaé kaz-
de z dzieci, jak chce pomo6c mamie.
Podsumowanie

Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie si¢, ze nalezy szanowac swoje rze-
czy, bo wtedy szanujemy i prace swojej mamy. Wiecie juz ile wysitku i trudu musi
wlozy¢ mama, aby wasze rzeczy, ubrania byly tadne i czyste. Szanujac swoje rzeczy
szanujesz prace swoich rodzicow. Postarajcie sig od dzi$ dba¢ o swoje rzeczy.
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Zarowno dzieci jak i mtodziez przychodzqc do szkoly majq duzq wiedze o wia-
snych emocjach — potrafiq nazywac i rozpoznawac uczucia, ktore znajq z dotychcza-
sowych doswiadczen. Nie zawsze jednak zakres wiedzy jest wystarczajqcy, stqd ko-
niecznoS¢ prowadzenia zaje¢ zwiqzanych z emocjami. Przede wszystkim —w zakresie
Sfunkcji wychowawczej i spotecznej — bedzie tu wystepowata nauka rozrozniania
pozytywnych emocji i adekwatnego nan reagowania. W przypadku niewiedzy dzieci
zastosowanie mie¢ bedzie funkcja kompensacyjna. Poniewaz jednak swiat nie sklada
sie z samych pozytywow — warto przyblizy¢ dzieciom takze emocje negatywne, z
zatozeniem, ze nauczymy — w ramach funkcji profilaktycznej — radzenia sobie z kon-
fliktami, stresem czy agresjq.

Barbara Korzeniowska
Nasze emocje

Parametry grupy
—  Wiek: 8-9 Iat.
— Liczba: 12 0s6b.
—  Ple¢: dziewczynki (7), chtopcy (5).
Poziom rozwoju
W grupie znajduje si¢ chtopiec nadpobudliwy, ktory nie potrafi zapanowaé nad
swoimi emocjami, czgsto bije inne dzieci oraz niszczy prace innych oraz dziew-
czynka, ktora czgsto si¢ obraza na innych.
Cele
Ogolne:
— nazywanie emocji,
—  zrozumienie tego, co czujemy,
—  rozpoznawanie emocji u innych,
— rozumienie zachowan innych oséb,
— rozwijanie poczucia wlasnych wad i zalet.
Operacyjne:
— dziecko potrafi nazwac uczucia,
— dziecko potrafi rozpozna¢ emocje towarzyszace innym,
— dziecko rozumie zachowania innych w réznych sytuacjach.

Metody: rozmowa, ¢wiczeniowa, opowiadanie.
Formy: praca indywidualna, praca w matych grupach.

Pomoce dydaktyczne: duzy arkusz papieru, przedzielony kreska na pot (na jednej
polowie napisane sa nazwy emocji), opowiadanie o Piotrusiu (zrodlo: M. Malyska,
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Porozmawiajmy o uczuciach), wiersz H. Januszewskiej ,,Lwy” (zrodto: J. Ciesli-
kowski, Antologia poezji dzieciecej, Wroctaw 1981, kartki z minkami pokazujacymi
nastepujace emocje: rados¢, strach, gniew, smutek, zdziwienie.

Miejsce: sala, w ktorej znajduje si¢ miejsce, gdzie mozna usias¢ w kregu.

Czas: 45 minut.

Przebieg zajeé:

1.

Wprowadzenie

Dzieci wraz z wychowawca siedza w kregu na dywanie lub na krzesetkach.
Wychowawca zadaje pytanie: Co to sa emocje? Dzieci odpowiadaja na zadane
pytanie. Jesli milcza wychowawca zaczyna mowic, ze emocje to sposob prze-
zywania tego, co si¢ dzieje w nas i wokot nas. W réznych sytuacjach reakcje te
wyrazamy poprzez rados$¢, wzruszenie, zaufanie, niepokdj, wstyd, gniew itp.
Nazywamy emocje

Wychowawca wiesza na tablicy arkusz papieru, przedzielony kreska na
pol. Na jednej czgsci sa juz napisane nazwy emocji np. duma, gniew, lgk, smu-
tek itp. Zadaniem dzieci jest dopisanie po drugiej stronie jak moéwimy. Np. du-
ma — jestem dumny, smutek — jest mi smutno.

(duma, lgk, przerazenie, przykro$¢, smutek, strach, szczgScie, rados¢, wstyd,
wscieklos¢, zadowolenie, zawstydzenie, zazdros$¢, zto$¢, zmartwienie, zal)
Czy wolno nam by¢ ztym?

Wychowawca czyta dzieciom wiersz pt. ,,Lwy” (wiersz znajduje si¢ w za-
taczniku). Po przeczytaniu rozmawia z dzie¢mi o tym, czy wolno nam si¢ zlo-
$ci¢, co mozemy robi¢ gdy jesteSmy zli. Chetni uczniowie odpowiadaja na za-
dane pytania. Jesli nikt si¢ nie odzywa nauczyciel ciagnie dalej pytajac, kiedy
jestesmy zli, w jakich sytuacjach. Nawiazuje do wiersza, do tego, ze rodzice tez
maja prawo by¢ zli.

Bardzo wazne jest uswiadomienie dzieciom, ze kazdy z nas ma prawo by¢
zty, trzeba tylko ta zto$¢ przezywac tak, aby nie urazi¢ innych.

Wychowawca proponuje dzieciom: moze, gdy ogarnie was zlo$¢, wystar-
czy uswiadomic¢ sobie, co jest jej powodem, i tak, jak bohater wiersza, wyrazié
che¢ spaceru z lwami.

H. Januszewska, ,,Lwy”

Gdy jestem taki jak dzi$ — zly, ze pigsci az zaciskam, to, chciatbym, wiecie,
spotka¢ Iwy, Iwy o drapieznych pyskach. Wyszedlbym z domu. Zatrzasnat
drzwi, nie mowiac ani stowa. Poszedlbym droga, a obok — lwy szlyby zielskami
w rowach. Skradatyby sig, ktadly na plask, warczaty, pelzty na brzuchach, a ja
bym widziat ich ztoty blask, ich zlote grzywy w topuchach. Tak bysmy droga,
polami szli, one bokami, ja $rodkiem, tacy zjezeni, warczacy, zli, przez koni-
czyny, tymotki. SzlibySmy miedza sucha wsrod zboz i grobla, §ciezka mokra, az
do wieczora, gdy stonce juz chyli si¢ za widnokrag. A wtedy — lwy te, jak ztoty
btysk w niebo by wdarty si¢ w skoku. I kazdy legtby wspierajac pysk na ztotym,
zachodnim obtoku. Wolno, ze stoncem zniklyby i nagle: cisza, spokdj, i ja bym
nagle przestat by¢ zty w tym wielkim spokoju, w tym mroku. Wrécitbym pred-
ko: raz-dwa-trzy. A mama: To ty! Wreszcie! Niepokoily mnie te lwy. Ale na-
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reszcie — jeste$! A ja: — Skad, mamo, o Iwach wiesz? A mama: Bo i ja czasem
zta jestem. No i tez chcg wtedy spotkaé lwa.

Zabawa ,,Wszystkie oczy na mnie” (pomyst zabawy zaczerpnigty z ksiazki
L. Montari, Poznajemy jezyk ciata. Techniki animacji oraz gry i zabawy dla
dzieci i mlodziezy)

Uczniowie siedzac w kregu, odtwarzaja emocje nazwane przez wycho-
wawce. Obserwuja si¢ nawzajem. Nastgpnie kolejno pokazuja mimika jakas
emocjg, a pozostali zgaduja, jaka to emocja (smutek, zlo$¢, rados¢, spokoj,
wscieklos¢, wstyd, zdziwienie).

Emocjonalne $ciany (pomyst zabawy zaczerpnigty z ksiazki Matgorzaty Maty-
skiej, Porozmawiajmy o uczuciach)

Wychowawca wiesza na $cianach symboliczne minki, ktoére odpowiadaja
nastgpujacym emocjom: rado$¢, strach, gniew, smutek, zdziwienie. Nastgpnie
czyta opowiadanie a dzieci stuchajac, w kilku momentach, w ktérych nauczyciel
na chwilg przerywa czytanie, ustawiaja si¢ jak najblizej miejsca, ktorego symbol
odpowiada emocjom przezywanym przez bohatera opowiadania. Opowiadanie
znajduje si¢ w zataczniku. Fragmenty, po ktorych nauczyciel przerywa czytanie
zaznaczone sg gwiazdka. Jezeli z wlasciwa ekspresja przeczytamy opowiadanie
bedziemy mogli zaobserwowa¢ emocje naszych dzieci.

Opowiadanie ,,Piotrus”

Piotrus zostat dzisiaj sam w domu. Rodzice musieli wyj$¢ w waznej spra-
wie z domu. — Tak nie lubie samotnoéci. — pomys$lat Piotru§ — Zeby mieé przy-
najmniej siostre lub brata... * — Dlaczego nie mam rodzenstwa? — Nawet psa nie
mam, ani kota! Tak bardzo prositem rodzicow. Oczywiscie obiecywali, ze jak
bede chodzit do szkoly, dostang psa. I co? — Nic! Ze zlosci kopnat stot. * Nagle
co$ poruszyto si¢ w pokoju rodzicéw... Piotrek zamart — Lepiej schowam si¢ za
kanapg- pomyslat. Pobiegl do duzego pokoju i sprytnie wcisnat si¢ w kat za ka-
napa. * — Tu przesiedzg¢ do przyjscia rodzicow- powiedziat szeptem — a jak wro-
ca, niech mnie dhugo szukaja, moze domysla si¢, co czuje! * Ledwie wygodnie
si¢ usadowit, zadzwonit telefon. — Nie ma mnie w domu! — krzyknat i zakryt
uszy palcami. Ale dzwonek w telefonie brzmiat coraz gtosniej i glosniej... — No
juz dobrze, dobrze, podniosg stuchawke — powiedziat Piotru$ szeptem do siebie
(— a moze do aparatu telefonicznego?) — Stucham — zabrzmiato troche niemito 1
groznie. — Piotrusiu- ustyszat glos mamy — znalazte$ niespodzianke, ktora zo-
stawiliSmy ci z naszym pokoju? Jak Ci si¢ podoba? Niespodzianke- powtorzyt
za mama Piotrus. — W waszej sypialni straszy, nie wchodze tam. — Wejdz, a
przekonasz sig¢, ze nie ma tam nic strasznego... Piotru$ podszedt do drzwi sy-
pialni, zatrzymat si¢.* — Moze jednak wejdg tam, kiedy przyjda rodzice? — po-
mys$latl. Zza drewnianych drzwi wydobywat si¢ dziwny glos, moze pisk, moze
szelest... — Raz kozie $mier¢! — powiedzial gtosno i1 bohatersko ztapat za klam-
keg. Pod nogi chiopca wpadl, radosnie merdajac ogonkiem, maty, brazowy
szczeniaczek i ztapal Piotrusia za nogawke spodni, jakby chciatl powiedzie¢ —
nareszcie! Gdzie byles do tej pory! * Jaki jestes milutki! — wyszeptat Piotrus —
Ach Ci rodzice! Jak oni mnie kochaja! — westchnat i przycisnat do siebie pie-
ska. — Juz nie bed¢ samotny i smutny!*
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6. Podsumowanie

Wychowawca wraz z dzie¢mi siada w kregu. Wychowawca mowi: na dzi-
siejszych zajgciach zajmowaliSmy si¢ emocjami. Wiecie juz jak nazywaja si¢
poszczegdlne emocje (nauczyciel pokazuje dzieciom buzki przedstawiajace
emocje a dzieci je nazywaja), wiecie, ze kazdy ma do nich prawo ale nalezy
uwazac¢, aby nie urazi¢ nimi innych. Bardzo dzigkuje wam za zajecia i $wietna
zabawe. Na koniec przygotowatam dla kazdego z was po 3 buzki (uSmiechnigta,
smutna i obojgtna) — proszeg, aby kazdy z was wybrat jedna, ktora pokaze czy
podobaly mu si¢ zajecia (uSmiechnigta — podobato mi sig, obojgtna — nie mam
zdania, smutna-nie podobato mi si¢).

Grazyna Mikotajczyk
Gdzie mieszka radosc?

Parametry grupy

- Wiek: 6-7 lat.

— Liczba: okoto 20 0so6b.

—  Ple¢: chiopcey i dziewczgta.

Poziom rozwoju: grupa dzieci przebywajacych ze soba po obowiazkowych zaje-
ciach dydaktycznych, do czasu odbioru ich przez rodzicéw lub opiekunow. Dzieci
znajq si¢ dobrze, maja swoje sympatie, ale szanujg si¢ mimo réznic wieku i umiejet-
nosci; dzieci w wigkszo$ci dobrze rozwinigte fizycznie, rozwdj spoteczny przebiega
prawidtowo u wszystkich dzieci, ale nie dostrzegaja radosci w innych aspektach niz
proste sytuacje przyjemnosciowe.

Cele ogolne:

—  Czym jest radosc¢?

— Uswiadomienie sobie radosci z dzielenia si¢ z innymi.

Cele operacyjne — dziecko:

—  potrafi zdiagnozowac rado$¢ — podaje, jakie sa objawy radosci,

— swobodnie wypowiada si¢ o swoim przezywaniu radosci,

— potrafi wymieni¢ sytuacje, w ktorych mozna sprawi¢ drugiej osobie rados¢,
— rysuje symbol radosci wedtug swoich skojarzen.

Metody: rozmowa, zabawa, zadaniowa.

Formy: grupowa, indywidualna, rysunek.

Pomoce: gazety z duzymi kartkami, kosz, male ciasteczka w ksztalcie zwierzatek,

kredki — pudetko na stol, kartki z bloku rysunkowego — 10 sztuk — do podzielenia na
potowe, nagranie piosenki ,,Rado$¢ o poranku” w wykonaniu Grupy 1.

Miejsce: sala §wietlicy.
Czas: 60 minut.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie: wychowawca wita si¢ umownym dzwigkiem i proponuje dzieciom
wspolne zajgcia na temat bliski kazdemu dziecku: rados¢. Mozemy wigc powie-
dzie¢, ze rados¢ moze spotka¢ kazdego czlowieka. Rados$¢ nie zawsze przychodzi
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natychmiast. Dzi§ porozmawiamy o r6znych sytuacjach, kiedy jestescie radosni. Czy
zawsze mozna by¢ radosnym?, czy tylko my chcemy by¢ rado$ni? Zastanowimy sie,
gdzie mozna szukac radosci?

Na poczatek proponuj¢ wam krotka zabawe: kazde dziecko bierze arkusz gaze-
ty, nastgpnie wykonuje z niej twarda kulg. Kolejno chtopcy i dziewczynki rzucaja
swoja kul¢ do kosza z ustalonej odlegtosci. Gdy dziecko wceluje otrzymuje cia-
steczko i siada w kole na dywanie. Pozostate ponawiaja probe.

Wychowaweca pyta jak dzieci czuty si¢ w czasie zabawy?

Dzieci: wcelowatem za pierwszym razem, mi tez sie potem udato, i ja dostatam
ciasteczko, dobre te ciasteczka...

W: widzg, ze poczuli$cie si¢ dobrze po celnym rzucie — dzieci, ktére nie wce-
lowaly od razu probowaly jeszcze raz. Teraz wszyscy siedzicie z u$§miechnigtymi
buziami.

W: jakimi innymi stowami moglibyscie zastapic¢ stowo rados¢?

Dz: zadowolenie, ucieszy¢ sie, przyjemne uczucie, wesotosc.

W: widzialam wasza rado$¢ w czasie zabawy, a czy potrafilibyscie okresli¢, w
jaki sposob moze objawiaé sig rados$c?

Dz: krzyczy sie, podskakuje, tanczy, rzuca sie koledze na szyje, bije brawo.

W: rzeczywiscie rados¢ moze objawiaé si¢ w bardzo rézny zywiotowy sposéb.
Tak na pewno reaguja osoby o zywym temperamencie, i to zardwno dzieci jak i
dorosli. Mozna réowniez okazywac wielkq rado$¢ w sposdb opanowany. Czasem
reaguje si¢ nawet tzami, ale moéwimy, ze sa to tzy radosci. Czy zdarzyto wam si¢
kiedy$ obserwowac¢ taka sytuacje?

Dz: mama byta wzruszona, bo jak przyjechat lekarz i dat babci zastrzyk, to ona
poczuta si¢ lepiej; kiedy zawodnik wygrywa zawody...

W: Cieszymy si¢ w sytuacjach, kiedy jakby zdarza si¢ co$ nieoczekiwanego, nie-
ktorzy nazywaja to cudem — upadt ze schoddéw i cud, ze nic mu sig¢ nie stalo, tata nie
kupit wczesniej biletow do kina, ale jeszcze udato sig¢ dosta¢ w pierwszym rzedzie itp.

Bedziemy teraz rzucac¢ kolczasta piteczka i kazdy z was opowie jaka rado$é
pamigta ze swojego zycia

Dz: dostatem rower na urodziny, urodzita mi sie siostrzyczka, pani na zebraniu
pochwalita mnie do mamy, dostatem dyplom za konkurs, dentysta nie znalazt Zadnej
dziury w moich zebach...

W: Rozumiem was, ze te wszystkie sytuacje sprawialy wam rados¢ — byly dla
was przyjemne — kto$ si¢ o was troszczyl, docenit wasz trud, dat wam nagrodg, nie
czekat cie bol leczenia zeba czy zastrzyku. Jest jednak wigcej sytuacji w zyciu, ktére
tez moga sprawia¢ rados¢. Zabawimy si¢ z zabawg ,,Tak”: zaczynamy od spaceru po
sali. Zawsze po okresleniu, co bedziemy robi¢, wotacie ,,tak” i nasladujecie jak be-
dziecie wykonywac te czynnos¢. Jesli jestescie gotowi, zaczynamy: idziemy na pla-
z¢ / plywamy/ jezdzimy na tyzwach/ dzwonimy do chorego kolegi/ kupujemy dla
taty prezent/ dzielimy si¢ z kolega czekoladka/ podnosimy mate dziecko, ktore sig
przewrocito/ pomagamy mamie dzwigac¢ zakupy / wyrywamy chwasty z kwiatkow /
spacerujemy w lesie.

W: czy trudno byto wam méwié ,.tak” chociaz to byta zasada catej zabawy?

Dz: nie, bo robienie tych rzeczy byto pozyteczne, tez dla nas przyjemne.

W: Co byto przyjemnego w robieniu tych rzeczy?
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Dz: Sprawialismy innym osobom rados¢ — tacie kupowalismy prezent, pomaga-
lismy mamie, bylo mito koledze, ktory nie chodzi do szkoly, inny kolega dostat kawa-
tek czekoladki.

W: A co ze spacerem, ptywaniem, kwiatkami oczyszczanymi z chwastow?! Po-
stuchajcie piosenki ,,Rados¢ o poranku”.

Dz: jak sie budzimy, to wida¢ piekny swiat.

W: to bardzo wazne cieszy¢ si¢ Swiatem, ktdry nas otacza — ze $wieci stonce,
albo innego dnia pada deszcz, ze listki pojawia si¢ wiosna na gatazkach i zakwitna
kwiaty.

W: nuci fragment piosenki Anny Jantar ,, Tyle stonca w catym miescie”:

Dzien — wspomnienie lata / Dzien — stoneczne ¢my
Nagle w thumie w samym $rodku miasta / Ty po prostu ty
Dzien — godzina zwierzen / Dzien — przy twarzy twarz
Szuka pamig¢ poplatanych $ciezek / Lecz czy znajdzie nas
Ref. Tyle stonica w caltym miescie /Nie widziate$ tego jeszcze
Popatrz o popatrz!
Szerokimi ulicami / Niosa szcze$cie zakochani
Popatrz o popatrz!
Wiatr porywa ich spojrzenia / Biegnie §wiattem w smuge cienia
Popatrz o popatrz!
Laczy serca wiaze dtonie / Moze nam zawrdci w glowie tez
Dzien — powrotna podr6z / Dzien — podanie rak

W: Po tym wszystkim, o czym dzi$§ rozmawiali$my, narysujcie prosz¢ znak ra-
dosci, jedna rzecz, ktora kojarzy si¢ wam z poczuciem radosci. Nie zagladajcie, co
rysuje kolega/ kolezanka — to ma by¢ wasze wyobrazenie o radosci.

Po zakonczeniu pracy dzieci czgstuja si¢ ciasteczkiem w ksztatcie zwierzatka,
rozklada si¢ rysunki (np. serce, ptak, stonce, mama, dziecko, prezent, kwiatek)
na jednym stole, dzieci je ogladaja.

W: Widze, ze wasza rado$¢ ma rozne, pigkne barwy, rézne ksztalty, nawet za-
pach. Popatrzcie, czy mam racjg?

Dz: u Franka to nawet sie rusza — merda ogonem...

Podsumowanie: Zajecia przekonaly was, ze rados$¢ jest potrzebna kazdemu
dziecku, kazdemu cztowiekowi. Rado$¢ sprawia przyjemnos¢ tez tym, ktérzy przy-
czynili si¢ do tego, ze sig cieszymy. Warto innym sprawia¢ rados¢, np. dzielac sig
czym$ z nimi. Rado$¢ to tez cieszenie sie Zyciem. Zycze wam, abyscie byli peni
radosci zycia.

Agnieszka Ofowiak
O szacunku
Parametry grupy

- Wiek: 7-9 lat.

— Liczba: 30 osob.
—  Ple¢: 16 chtopcow i 14 dziewczynek.

Poziom rozwoju: dzieci z klas I i III nauczania poczatkowego: dzieci znaja si¢ do-
brze, uczgszczaja do jednej grupy $§wietlicowej i do réznych trzech klas: Ic, Id i I11d.
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Grupa jest dos¢ dobrze zintegrowana, jesli chodzi o klasy miodsze — pierwsza-
ki, natomiast klasa trzecia nie wykazuje ochoty do pracy w grupie. Nie zauwaza si¢
duzych konfliktow czy nieporozumien, natomiast nalezatoby popracowa¢ nad wza-
jemnym szacunkiem do siebie wsrod dzieci. Dzieci potrafia by¢ naprawde bardzo
niemile w stosunku do siebie, przezywaja si¢, dokuczaja sobie, sa ztosliwe, zazdro-
sne (zwlaszcza klasa I1I wobec rowiesnikow i w stosunku do mtodszych dzieci).

Cele gléwne:
— wdrazanie do szacunku dla innych (swoich kolezanek i kolegdéw),
— integracja calej grupy.

Cele operacyjne — dziecko:

— umie odnosi¢ si¢ z szacunkiem do innych,

—  wie, co to znaczy szanowac innych,

—  potrafi zahamowac¢ swoje zte zachowania,

— zna zwroty grzeczno$ciowe i poshuguje sig nimi.

Metody: rozmowa kierowana, pogadanka.
Formy: grupowa.

Pomoce dydaktyczne: opowiadania B.Ferrero, tomik Siedemnascie opowiadan.
Wydawnictwo Salezjanskie, opowiadanie Wilkolak i pieé stowek.

Miejsce: sala swietlicowa.
Czas: 45 minut.

Przebieg zajeé
Wprowadzenie

Zapraszamy dzieci do kota, siadamy na dywanie (dzieci z III klasy moga by¢
oporne, zachgcamy je méwiac, ze bedzie to bardzo ciekawe i niedtugie opowiadanie
o szacunku wobec innych). Szacunek wobec innych jest niezwykle istotng rzecza.
Jesli my nie bedziemy szanowaé innych, to i nas nikt nie uszanuje. W trakcie stu-
chania opowiadania prosimy dzieci o zastanowienie si¢ nad wiasnym postgpowa-
niem: jak odnosza si¢ do swoich kolegdéw, jakich zwrotéw uzywaja w stosunku do
nich (czy moéwia do siebie po imieniu, czy moze uzywaja ré6znego rodzaju prze-
zwisk), jak reaguja na przeciwstawienie si¢ ich woli?
Rozwinigcie

Czytamy opowiadanie pt. ,,Wilkotak i pig¢ stoéwek”. Jest to historia o strasznym
wilkotaku, ktory pozerat wszystko, co spotkal na swojej drodze: cale stado owiec ze
swym pasterzem, samochod z ludzmi w $rodku. Przerazenie w miasteczku bylo
ogromne. Na wie$¢ o tym strasznym wydarzeniu, wystraszeni ludzie zabarykadowa-
li si¢ w swoich domach. Wilkotak trafit w koncu do szkotly, gdzie pozart nauczy-
cielke z wszystkimi dzie¢mi i zasnal. Burmistrz miasta glowit sig jak zaradzi¢ temu
strasznemu problemowi. Pewnego dnia zglosita si¢ do Niego mata dziewczynka,
ktora akurat w tym dniu nie byta w szkole z powodu choroby i zaproponowata, zeby
poprosi¢ wilkotaka, by wypuscit wszystkich ze swej paszczy. Dziewczynke wy-
$miano za ten pomysl, ona jednak nie poddata sig i podeszta do $piacego wilkotaka
moéwiac mu dzien dobry. Ten obudzil si¢ i az posinial ze ztosci. Prosze ... powie-
dziata dziewczynka, a wilkotak mato si¢ nie udusit od dtawiacego kaszlu, wypluwa-
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jac ze swej paszczy wszystkich po kolei, na koncu nauczycielke, cho¢ dzieci prote-
stowaly. Po tym, co si¢ stalo, dziewczynka podzigkowala wilkotakowi, ktéry sty-
szac te stowa zaczat si¢ kurczy¢. Dziewczynce zaczeto robié si¢ zal wilkotaka i po-
wiedziata: przepraszam. Wowczas bestia zaczgla si¢ przemienia¢ w $licznego
chlopczyka, a dziewczynka widzac to powiedziata: kocham Cig. Chlopca odczaro-
walo te pie¢ magicznych stowek, wypowiedzianych przez dziewczynke. Dzieci w
klasie zgodnie, ze smutkiem w glosie, stwierdzily, ze one tez sa wilkotakami, po-
niewaz zapomnialy o pigciu tak waznych stowach oraz, ze musza to koniecznie
zmieni¢ 1 poprawi¢ swoje postgpowanie.
Zadajemy dzieciom pytania:
— Dlaczego wilkotak tak postepowal? — Poniewaz byt zly, zaczarowany.
— Co odmienito wilkolaka? — Pig¢ magicznych stowek.
— Czy wilkotak byt zadowolony ze swej przemiany? — Tak, bardzo.
— Czy wilkotak przed przemiang byt szczesliwy? — Nie.
— A po przemianie? — Tak, bardzo szczgsliwy.
— Dlaczego tak wazne jest uzywanie tych stow? W czym nam pomaga? — W nawia-
zywaniu przyjazni, mitej zabawie i pracy, lepszemu samopoczuciu. Bycie mitym
jest przyjemne.
— Zastanowcie sig, jacy jestescie dla siebie nawzajem? Czy jestescie mili, czy uzywa-
cie pieciu magicznych stowek, a moze uzywacie zlych, brzydkich?
Dzieci po zastanowieniu si¢ twierdza: jedne — tak, inne — nie, — réznie to bywa.

Ogtaszamy w klasie tydzien uprzejmosci dla innych.
Podsumowanie

Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, dlaczego tak wazne jest, aby sza-
nowac¢ si¢ nawzajem. Chcemy, zeby nas szanowano, lubiano, a jacy my jestesmy dla
innych? Wiecie, ile przykrosci powoduja nieporozumienia, ktdtnie, wyzwiska, a ile
rados$ci wspolna, dobra zabawa i bycie uprzejmym, i zyczliwym dla siebie? Zrozu-
mieliscie, jakie to istotne i jak mozna w milej atmosferze §wietnie si¢ bawic.

Alicja Filipowicz
,,Czym jest nuda?”

Parametry grupy
- Wiek: 9-10 Iat.
— Liczba: 25 osob.
—  Pleé: dziewczeta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankow

Jest to grupa dzieci, ktora dobrze sig zna, poniewaz wspolnie ucza i bawia si¢
ze soba. Znaja si¢ juz 3 lata. Na poczatku tego roku szkolnego przybylo pigciu no-
wych uczniéow z innej szkoty. Niektore dzieci mialy tu znajomych z przedszkola i z
podworka. Te zostaty dos¢ szybko zaakceptowane, tatwo im bylo zintegrowac si¢ z
grupa. W grupie jest trzech chlopcow i jedna dziewczynka, ktorzy rzadko wiaczaja
si¢ do zabaw, czgsto pozostaja z boku grupy, trudno je zachgci¢ do wspdlnej zabawy
1 pracy, szybko si¢ wycofuja.
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Cel ogolny:
— Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania objawow uczucia nudy.

Cele operacyjne

Dziecko:

— wie, co to jest nuda,

— potrafi rozpoznaé¢ osobeg, ktora si¢ nudzi,

— umie nazwac przezycia towarzyszace nudzie,
— wie, jak uczucie nudy wyglada na jego twarzy.

Metody: samodzielnych doswiadczen, dyskusja, objasnienie, zadaniowa, organizo-
wanie do§wiadczen wychowanka.

Formy: indywidualna, w matych zespotach, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: rekwizyty do scenki (model telewizora i pilota, ksiazka,
kilka zabawek, krzesto), kreda, tablica, 2 arkusze papieru, 2 komplety pisakow, lu-
stro.

Miejsce: sala swietlicy szkolnej lub klasa dajaca mozliwo$¢ przemieszczania sig; w
klasie powinno sig¢ znajdowa¢ miejsce na odegranie scenki.
Czas trwania zajeé: 45 minut.
Przebieg zajeé
Przed rozpoczgciem zaje¢ nauczyciel i wybrana uczennica przygotowuja wcze-
$niej scenke ukazujaca nudne popotudnie pewnej dziewczynki, ktora nie potrafi sig
zaja¢ niczym interesujacym, przetacza kanaly w telewizorze, przeglada ksiazke,
ziewa, bierze zabawki i rzuca je w kat.
1. Wprowadzenie
»Dzisiejsze zajecia chciatabym poswigci¢ nudzie. Jest to uczucie, ktore
niewatpliwie nie nalezy do uczué¢ przyjemnych, ale przezywa je kazdy z nas.
Wyjasnimy pojgcie ,,nudy”, zastanowimy si¢ nad jej oznakami, zobaczymy ja w
lustrze. Przyjrzyjcie sig teraz scence z udzialem Waszych kolegéw i w czasie jej
trwania zastanowcie sig, jakie uczucia towarzyszyly dziewczynce podczas popo-
tudnia spedzonego w domu.”
2. Opis scenki
W centralnej czesci klasy znajduje si¢ krzesto, wykonany z pudetka model
telewizora oraz pilot do telewizora, stolik z lezaca na nim ksiazka, kilka zaba-
wek. Wybrana uczennica siada na krzesle 1 wykonuje kolejno kilka czynnosci ze
znudzona mina: przelacza kanaty w telewizorze i na zadnym programie nie sku-
pia uwagi, nastgpnie bierze do rak ksiazke, przerzuca strony, ziewa i odktada ja
na miejsce, wyjmuje zabawki, ale po chwili rzuca je w kat i siada niezadowolona
na krzesle z zatozonymi rekami.
3. Rozmowa na temat scenki
Nauczyciel kieruje rozmowa, zadajac pytania typu:
— Co odczuwata dziewczynka? [Znudzenie; nic nie wywotywalo jej zaciekawie-
nia; nic jej nie zainteresowato; nudzita sig.]
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— Czy byla czyms zainteresowana? [Nie byla; probowata si¢ czym$ zaintereso-
wac, ale wszystko ja nudzito; zajmowala si¢ r6znymi rzeczami, ale po chwili to
zostawiala. |

— Czy ciekawity jq wykonywane czynnosci? [Nie ciekawity jej; wciaz si¢ nudzila;
wszystko wydawalo jej si¢ niecickawe. ]

Nauczyciel zapisuje na tablicy stowa: ,,nudzg si¢” i prosi, aby dzieci przed-
stawialy swoje wyjasnienia tych stow, np.: nie wiem, co robi¢; jest nieciekawie;
nic mi si¢ nie chce; nic mnie nie interesuje, itd. Propozycje zostaja zapisane na
tablicy przez poszczegbdlnych ucznidw. Nastepnie dzieci ustalaja z nauczycie-
lem, czym jest nuda (uktadaja definicje nudy), np. jest to niemite uczucie bez-
czynnosci; brak interesujacego zajecia; brak zaciekawienia).

Objawy nudy

Nauczyciel thumaczy dzieciom, Zze czasem mozna rozpoznac¢ osobe, ktdra
wlasnie odczuwa nudg po jej sposobie zachowania, np. w domu, w szkole i w
innych sytuacjach. Taka osoba ziewa, wierci si¢, ma znudzony wyraz twarzy,
bezczynnie chodzi z kata w kat, nieustannie marudzi, przektada przedmioty z
miejsca na miejsce. Poza tym mozna takze w rdznoraki sposob odczuwaé w so-
bie nudg. Uczucie to réwniez wigze si¢ z innymi uczuciami. Sa osoby, ktére nu-
dzac sig, jednoczesnie sa smutne i petne zniechecenia. Sa tez tacy, u ktorych po-
czucie nudy wywotuje zto$¢ na siebie lub na innych. To z nudow rodza si¢ cza-
sem ,,malpie pomysty”, np. dokuczanie innym, wy$miewanie sig, umyslne ro-
bienie komus$ przykros$ci. Realizacja takich pomystow moze w efekcie doprowa-
dzi¢ do skrzywdzenia innych.

Cwiczenie 1

Grupa zostaje podzielona na dwie grupy, np. metoda odliczania do dwoch.
Zadaniem grup jest napisanie na arkuszach przejawow nudy. W tym celu na-
uczyciel zadaje dzieciom pytanie: Po czym poznac osobeg, ktéra si¢ nudzi? Wy-
grywa grupa, ktora przedstawi wigcej pomystow (czyli zakonczy prace ostatnia).
Nauczyciel rozstrzyga, ktore propozycje sa trafne. Zwycigska grupa nagradzana
jest oklaskami lub okrzykiem: ,,Dzisiaj z nami wygrywacie, bo pomystéow duzo
macie”.

Cwiczenie 2 — z lustrem

»Wiecie juz, jak rozpoznac¢ osobg, ktora si¢ nudzi i jak si¢ ona zachowuje.
A czy przygladaliScie si¢ kiedy$ sobie w sytuacji znudzenia? Wiecie, jak nuda
wyglada na Waszych twarzach? Podejdzcie, prosze do lustra i przyjrzyjcie si¢
swojej znudzonej minie. Zwroécie uwage na wyraz swoich oczu i ust”.

Po tym ¢éwiczeniu przeprowadzamy z dzie¢mi rozmowe na temat ich od-
czu¢ zwiazanych z widokiem wlasnej znudzonej twarzy.

Podsumowanie (dzieci siedza w kregu)

Nauczyciel podsumowuje cale zajecia: czym jest nuda, w jaki sposob moz-
na rozpozna¢ znudzenie u innych i u siebie.

»Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliSmy sig, ze czasami moze dopas¢ nas
uczucie, ze uszly z nas sity, wszystko wydaje si¢ nieciekawe 1 nic nam sig nie chce.
Mozemy by¢ wtedy pewni, ze uczuciem, ktoére nas wlasnie ogarnglo, jest — nuda.
Wyjasnilismy sobie, jakie sa objawy uczucia nudy, jak rozpoznac, ze si¢ nudzimy
lub Ze inni si¢ nudza. Wiemy juz jak uczucie nudy wyglada na naszej twarzy. Dzig-
kuje za zajecia i zyczg Wam, abyscie rzadko mieli okazje¢ si¢ nudzic”.
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Ewelina Siembab
Zazdros¢ o mtodsza siostre

Parametry grupy

- Wiek: 9 lat.

— Liczba: 10 osob.

—  Pte¢: dziewczynki.

Poziom rozwoju: dziewczynki znaja si¢, maja codzienny kontakt podczas zajec, jak
tez poza nimi. Wszystkie dzieci w grupie maja mtodsze rodzenstwo, jednej z dziew-
czynek urodzita si¢ wlasnie siostra i jest ona bardzo o nig zazdrosna.

Cele ogolne:

— Korygowanie emocji towarzyszacych bohaterce, w sytuacji, gdy pojawia si¢
mtodsze rodzenstwo.

—  Doskonalenie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie.

—  Stymulowanie tworczego myslenia.

—  Cwiczenie aktywnego stuchania.

Cele operacyjne
Dziecko:
—  wie, jakie emocje towarzyszyly bohaterce ksiazki ,,Oto jest Kasia”,
—  potrafi nazywac uczucie, jakim jest zazdro$¢,
—  potrafi wspotpracowaé w grupie.
Metoda: zadaniowa.
Formy: grupowa.
Pomoce dydaktyczne:
—  ksiazka Miry Jaworczakowej Oto jest Kasia;
— markery, klej, flamastry,
— dwie porozcinane historyjki obrazkowe, przedstawiajace osoby w réznych sytu-
acjach, a doktadniej emocje, ktore ,,wypisane” sa na ich twarzach,
—  arkusze papieru A4.
Miejsce: Sala, w ktorej jest mozliwo$¢ siedzenia w kregu.
Czas: 50 minut.
Przebieg zaje¢
Witam was bardzo serdecznie, dzisiaj porozmawiamy o zazdro$ci, Wszyscy
znamy to uczucie, chociaz czgsto mozemy sobie nie zdawaé sprawy z jego czgstego
wystgpowania w naszym zyciu. Czasami zazdro$cimy kolezance nowych butow,
piornika, a z kolei innym razem jesteSmy zazdrosni o co$ innego.
Dzisiaj chciatabym, aby$my porozmawiali o postgpowaniu Kasi, zrobimy to
czytajac kilka stron ksigzki pt. ,,0Oto jest Kasia”.
5 minut
Ale w pierwszej kolejnosci podzielimy si¢ na dwie grupy i poprosz¢ Was o odpo-
wiednie ulozenie historyjek obrazkowych, ktore z kolei nakleicie na karton wielkosci
A4.
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Po zakonczeniu zadania okazuje sig, ze jedna scenka przedstawia sytuacje za-
zdro$ci pomiedzy kolezankami o nowy tornister, a druga o nowa kolezanke, ktéra
pojawila si¢ w klasie.

Zadajg dzieciom pytania:

o Czy zdarzylo ci sie, ze tylko Ty chcialas rozmawiald, siedzie¢ w lawce z nowq
kolezankq, ktora doszta do waszej klasy? [Kazdy jest ciekawy nowej osoby,
a zarazem chcialby zdoby¢ kogos$ drugiego na tyle, by byl chetny spedzaé czas
tylko z nim, taka nowa osoba nie wie niczego o zyciu klasy, wigc osoby, ktore
miaty wczedniejsze niepowodzenia z kolezankami moga po prostu ,,zdoby¢” ko-
go$ takiego.]

o Przypomnij sobie i powiedz, jakie uczucia towarzyszyly ci, gdy zobaczylas jak
,nowa kolezanka” poswieca swojq uwage i rownie chetnie bawi sie z innymi
procz Ciebie? [Jest mi przykro, czujg si¢ zawiedziona i zta i mam uczucie, jakby
kto$ celowo robit mi przykros¢, ptacze, jestem zeztoszczona i okazuje to innym,
np. w domu.]

o Jak czesto zdarza Ci sie by¢ zazdrosnq o kolezanke i jakie zachowanie innych to
wywotuje? [To zalezy od roznych sytuacji.]

o Jak zareagowatabys w momencie, gdy ktos z klasy ma akurat taki tornister,
o ktorym marzytas? [Bytam zeztoszczona, ze ja jeszcze takiego nie mam i obie-
cuje sobie, ze kupie sobie jeszcze lepszy od tej osoby.]

e Kiedy podoba Ci sie nowa rzecz, co robisz, aby jq kupic, zdoby¢? [Prosze mame,
tatg, aby mi kupili, id¢ do babci i prosze babcig, odktadam z kieszonkowego. |

W tym momencie przytaczam dzieciom definicj¢ ,,zazdrosci”, po czym wspol-
nie zastanawiamy si¢, o co mozna by¢ zazdrosnym (o pania, o oceny, o wakacje, o
starsze rodzenstwo, itd.).

10 minut

W tej chwili przechodzimy do odczytania stosownego fragmentu ksiazki, ktory
przedstawia zachowanie Kasi, ktora celowo otworzyta okno podczas nieobecnosci
rodzicow i zazigbila mtodsza siostrzyczke. (Pytam dzieci o to, jak nalezy zajmowac
si¢ matym dzieckiem, aby nie zazigbito si¢ — porownujemy jak kazda z 0séb powin-
na ubierac si¢ i dba¢ o wilasne zdrowie, aby by¢ zdrowym. Mowig dzieciom, Zze mate
dzieci sa bardzo delikatne i wrazliwe na jakiekolwiek zmiany temperatury otoczenia,
zardbwno w domu, jak i tez podczas spaceru, dlatego kazde wyjscie wymaga doktad-
nego przemys$lenia stroju niemowlgcia).

Po czym prosze¢ dzieci by kazde opowiedziato, w jaki sposob pomaga swoim
mamom podczas zajmowania si¢ swoim rodzenstwem, jakie szczesliwe chwile prze-
zyly wtasnie ze swoja siostra lub bratem a niekoniecznie z kolezanka z podworka,
kiedy doznaty pomocy ze strony swojego rodzenstwa?

30 minut

Na koniec zaj¢¢ dokonamy podsumowania dzisiejszego spotkania; zastana-
wiali$my sig, jakie emocje towarzysza w sytuacji, gdy rodzi si¢ kolejne dziecko w
rodzinie i starsza siostra czy brat jest o to dziecko zazdrosny. Ot6z wiadomo kazdy z
nas byt wilasnie taki maty i bezbronny, wymagajacy opieki, ale mate dzieci szybko
rosna, po krotkim czasie przebywania z nimi tatwo sig¢ przyzwyczai¢, przywiaza¢ do
nich i wszystkie czynno$ci zwiazane z ich pojawieniem si¢ staja si¢ normalne. Na
poczatku moze i trudno do tego wszystkiego si¢ przyzwyczaié, bo zmienia si¢ do-
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tychczasowy uklad w rodzinie. Ale jak wynika z waszych opowiadan, ktore zapre-
zentowaly$cie okazuje sig, ze warto mie¢ rodzenstwo, gdyz to dzigki rodzenstwu ma
si¢ towarzysza do zabaw, partnera do odkrywania §wiata, a w dorostym zyciu nieza-
stapionego przyjaciela.

5 minut

Matgorzata Trzaska
y,Ucze sie wybaczac¢”

Parametry grupy
- Wiek: 8-9 lat.
— Liczba: 12 osob.
—  Ple¢: dziewczeta i chtopcey.
Poziom rozwoju

Dzieci chodza do tej samej klasy. Znaja si¢ juz drugi rok. Potrafia wzajemnie o
siebie dbac¢ i pomaga¢ sobie w trudnych sytuacjach. Rzadko popadaja w konflikty,
jednak jak w kazdej grupie, zdarzaja si¢ niesnaski. Uczniowie probuja rozwigzywaé
je samodzielnie lub z pomoca wychowawcy.
Cel gléwny: nauka wybaczania.

Cele operacyjne

Uczen:

—  pokojowo rozwiazuje konflikty,

—  wspolpracuje z rowiesnikami,

— weciela sig¢ w role w scenkach dramowych.

Metody: rozmowa, opowiadanie, pogadanka, mapa mentalna, drama, zadaniowa.

Formy: praca indywidualna, w grupach. Zajecia obowiazkowe. Wychowanie spo-
leczno-moralne, literacko-teatralne i muzyczne.

Pomoce dydaktyczne: odtwarzacz CD, nagranie piosenki ,,Wyciagnij dlon”, wiersz
Matgorzaty Strzatkowskiej ,,Co$ strasznego”, dwa arkusze szarego papieru z napisa-
mi, jaka byla Ewa przed pogodzeniem si¢ i po pogodzeniu sig, szare i zotte karteczki
przedstawiajace nastroj Ewy, klej, stownictwo i zwroty do wykorzystania w scenkach
dramowych, szary papier z wyjasnieniem pojecia konflikt, plansza z moratem.

Zajecia opracowane na podstawie scenariusza opublikowanego w przewodniku
metodycznym Jolanty Faliszewskiej Ja i moja szkota.

Miejsce: sala $wietlicy szkolne;j.
Czas: 60 minut.

Przebieg zajeé:

I. Wstep
Dzieci siedza w kregu na dywanie. Witaja si¢, przesylajac ,,iskierke pracy”.
Prowadzqcy: W czasie dzisiejszych zaje¢é bedziemy zajmowac si¢ trudna sztuka
wybaczania. Trudna, bo jesli kto$ zrobil nam przykrosé, nie zawsze potrafimy
powiedzie¢, ze wybaczamy i przyjmujemy czyje§ przeprosiny. Popatrzcie na
plansze wyjasniajaca znaczenia pojecia konflikt:
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brak zrozumienia,

obraza,

ktotnia,

nieporozumienie,

spory,

nieprzyjemnosc,

sprzeczka,

zte zachowanie. (Jeden z uczniow odczytuje ja gtosno)

Zastanowcie si¢ 1 opowiedzcie, w jakich sytuacjach potrafiliscie komus

wybaczy¢ i jaka to byta przykros¢? (Dzieci wymieniajq sytuacje konfliktowe —
ktotnia o zabawke, pierwszenstwo w zabawie, przyjazn z innym dzieckiem, pro-
buja nazwac uczucia, ktore im towarzyszyly — zlos¢, gniew, niepokoj).
Rozwiniecie:

1.

2.

Wstancie, ztapiemy si¢ za r¢ce i zaspiewamy piosenke, ktorej si¢ wezoraj
nauczyli$my — piosenka pt. ,,Podajmy sobie rece” (zatacznik nr 1).
Podzielimy si¢ teraz na czteroosobowe zespoty (jesli dzieci tego nie potra-
fia, prowadzacy pomaga im w tym przydzielajac odpowiednia liczbg). Wa-
sze zadanie bgdzie polegato na przygotowaniu scenki dramowej. Dwie oso-
by w grupie odgrywaja role sktoconych ze soba. Staraja si¢ przekona¢ pozo-
stalych cztonkdéw grupy, aby nie bawily si¢ z osoba, z ktéra sa w konflikcie.
(Do dyspozycji dzieci kartki ze stownictwem i zwrotami:, nie baw sig, on
jest niedobry, nieodpowiedzialny, zdradza tajemnice, nie stanat w mojej
obronie, nie pomogl mi, nie pozyczyt mi....). Czlonkowie grupy probuja po-
godzi¢ sktoconych. Po prezentacji scenek prowadzacy zadaje pytania:

—  Jak czuliscie sie w roli skiéconych kolezanek lub kolegéw? [Zle, nie
chciatem opowiedzie¢ si¢ po jakiejkolwiek stronie, nie chciatem uczest-
niczy¢ w ktotni. ]

— Jak czuliscie sie, gdy namawialiscie do opowiedzenia si¢ po swojej
stronie? [Zeby kto§ opowiedziat si¢ po mojej stronie, przyznat mi ra-
cje]

— Jak czuliscie sie, gdy namawiano was do opowiedzenia si¢ po czyjejs
stronie? [Lubig wszystkich, nie chce w tym uczestniczy¢, nie lubig oce-
niac.]

—  Czy osoba znajdujqca sie w konflikcie powinna wciqgac¢ do niego inne
osoby? [Nigdy w zyciu.]

—  Jak mozna rozwiqza¢ konflikt? [Namowi¢ do zgody, wyjasnié, nie wcia-
ga¢ do konfliktu innych os6b, powiedzie¢, ze lepiej zy¢ w zgodzie. |

Postuchajcie teraz wiersza Malgorzaty Strzatkowskiej ,,Co$ strasznego” (za-

facznik nr 2).

Po wystluchaniu wiersza dzieci odpowiadaja na pytania prowadzacego:

— O czym zapomniala Ewa? [o co pokldcita sig z Hania?]

—  Co Ewa mowita o Hani? [Namawiata inne dzieci, by jej nie lubity.]

— W jaki sposob dziewczynki sie pogodzily? [Ewa powiedziata, ze si¢ nie
gniewa, dziewczynki podaty sobie rece. |

—  Czy warto sie gniewac? [O wiele lepiej zy¢ w zgodzie. ]
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Popatrzcie na planszg z moratem, ktory juz wcezesniej wypowiedzieliscie:
—  Kto nauczy sie wybaczaé, ten z radosci bedzie skakac!

Wezcie przygotowane zotte i szare karteczki. Przyklejcie karteczki na
szarym papierze z wlasciwym napisem: Ewa przed pogodzeniem sig, (nabur-
muszona, zta, obrazona, nieprzyjemna, niekolezenska, niezyczliwa). Ewa po
pogodzeniu si¢ (radosna, kolezenska, mita, pogodna, uprzejma, zadowolona).

5. Prosze, abyscie odczytali wypisane przymiotniki. Sprobujcie powiedzieé,
dlaczego jedne sa na zottych karteczkach, a inne na szarych? (Jesli ucznio-
wie nie potrafia odpowiedzie¢, prowadzacy podpowiada, ze kolor zo6tty ko-
jarzy si¢ z radosnym nastrojem, a szary ze smutnym.)

Podsumowanie

Na dzisiejszych zajgciach rozmawialiSmy o wybaczaniu. Kto z was powie:
dlaczego warto wybaczac? (Jesli nie ma chetnych uczniow, prowadzacy podpo-
wiada: bo jesteSmy rados$niejsi, zyczliwi, kolezenscy, uprzejmi, przyjazni, lepiej
nam ze soba). Mam nadziejg, ze przekonali$cie sig¢ o znaczeniu zycia w zgodzie

1 potraficie wyciagnac reke, zeby przeprosi¢ lub wybaczy¢, by potem skaka¢ z

rado$ci. Podajmy sobie dlonie na pozegnanie. Dzigkuje wam wszystkim za ak-
tywny udzial w zajeciach.

Zatacznik nr 1 Zalacznik nr 2

E. Chotomska Podajmy sobie rece

Muzyka: K. Marzec M. Strzatkowska Cos strasznego

1. Siedzisz w domu strasznie zly, Hania co$ zrobita Ewie.

sam jestes jak palec, Cos strasznego. Co? Nikt nie wie.
chcesz si¢ bawié, nie masz z kim, Nawet Ewa, cho¢ wiedziala,

na $wiat patrzysz z zalem. tez juz dawno zapomniala,

A za $ciang sasiad twoj jednak wciaz jest obrazona.
ptacze nieustannie, Chodzi zta, naburmuszona

chce sig¢ bawié, nie wie jak, 1 namawia kolezanki,

zmienit dom w fontanng. zeby unikaty Hanki.

Refren: — Ja tej Hance nie darujg!

Ona tak mnie denerwuje!
Ja tej jedzy wprost nie znoszg!
Jak ja dorwe, wypatrosze!

Wyciagnij dlon — badz przyjacielem,
niewielki gest — a znaczy wiele.
Wyciagnij dlon — to zdziata cuda,
zobaczysz, ze si¢ wszystko uda. Dookota co$ si¢ dzieje,

stycha¢ krzyki, kto$ si¢ $mieje,
tylko Ewa, z ming smoka,

z Hanki wciaz nie spuszcza oka.

2. Migdzy nami mieszka ktos,
komu zle na $wiecie,

nos do s.zyby.pr;ytknatl ! Mars na czole, drza jej dionie...
wypatruje dzieci. ) . .

77a zakretu wybiegt pies, Za chwileczke siarka zionie!
szuka swego pana, Tak to trwato, trwalo, trwato...
ogon zwiesit, smutny jest, Ale wreszcie si¢ urwato.

nie jadl nic od rana.
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Ref. Pomyslata w koncu Ewa:

—Po co ja si¢ na nig gniewam?...
Ona sig tym nie przejmuje,

a ja si¢ okropnie czujg...

3. Wczoraj smutno byto ci,
moéwite$: mam pecha,
dzisiaj kto$ ci podat dton

1juz si¢ usmiechasz. Kiedy Hankeg dzi$ spotkata,

Nikt na $wiecie nie jest sam, Z razna ming powiedziala:
popatrz dookota — Ja juz sig nie gniewam! Wcale!
ity tez przyjaciot masz, Na to Hanka: — To wspaniale!

wiec gltosno zawotaj: I za rece sic ztapaty

Ref. I w podskokach gdzie§ pognaly.

Mariola Karwan
Agresor czy kolega?

Parametry grupy
- Wiek: 9-10 lat.
— Liczba: 14 o0sob.
— Pte¢: chiopcy.
Poziom rozwoju
Te sposrod dzieci uczgszezajacych do $wietlicy, ktore w kontaktach z rowie-
snikami zachowujg si¢ agresywnie: dokuczaja, wysSmiewaja, przezywaja, ,,zartuja” —
popychajac sig, bijac i kopiac stabszych; a ponadto sa impulsywne, nie radza sobie z
trudnosciami i przeciwnos$ciami, trudno im zastosowac si¢ do ogolnie przyjgtych
regut.
Cele ogolne:
— uczenie wlasciwych zachowan wobec rowiesnikow i nauczycieli,
— ksztalcenie radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
— ksztalcenie umiejgtnosci wspotdziatania w zespole.
Cele operacyjne
Dziecko:
— rozpoznaje i nazywa swoje odczucia (ztos¢, radose),
— umiejetnie wykorzystuje poznane pozytywne sposoby radzenia sobie ze ztoscia,
— wspotdziata w grupie.
Metody: zadaniowa, problemowa, tworcza.
Formy: indywidualna, z cala grupa.
Pomoce dydaktyczne: poduszki do siedzenia, kilka starych gazet, sznurek, balony i
welniane rekawiczki dla kazdego, koszyczek z karteczkami zawierajacymi charakte-
rystyke kazdego dziecka.
Miejsce: salka terapeutyczna Szkoty Podstawowej Nr 4 w Legnicy.

Czas trwania zajeé: 30 minut.
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Przebieg zaje¢:

1.

Wprowadzenie

Czasem zdarza si¢ wam ,,niechcacy” oberwa¢ od kolegi, a niekiedy i wam
samym przytrafi si¢ przytozy¢ temu, ktory zaczepia. Poniewaz w wyniku takich
sytuacji otrzymujecie punkty ujemne, a rodzice i nauczyciele nie pochwalaja ta-
kich zachowan, dlatego dzisiaj podczas zaje¢ sprobujemy znalez¢ sposoby na
inne zachowania, takie, ktére moga poprawi¢ wasze ,,notowania”.
Zabawa: ,,Rozgniewana rekawiczka”

Dzieci wykonuja kolejne polecenia wychowawcy, zgodnie z instrukcja:
— Zamknijcie oczy i przypomnijcie sobie sytuacje, w ktorych byliscie ostatnio
bardzo rozztoszczeni. Na kogo tak si¢ strasznie ztoscili§cie? (mame, tate, brata,
siostre, kolege, sasiada, a moze jeszcze na kogos$ innego?) Jak sig ztosciliscie?
(tupaniem nogami, krzyczeniem na innych, ,,brzydkimi” stowami, przepychan-
kami, a moze jeszcze inaczej? Jak?)
— Myslac o tym, co was spotkato, porwijcie gazete na drobne kawatki, zgnieccie
je, a nastepnie wktadajcie do swoich rekawic, méwiac: ,,Ztosci mnie, kiedy...
— Za kazdym razem wktadajcie do nich cala swoja ztos¢.
— Zostawcie trochg miejsca w rekawiczce, zeby dato si¢ ja zwiazac.
— Teraz podrzuccie wasze rozgniewane rekawice kilka razy do gory i tapcie je.
— Teraz rzuccie je z cala ztoscia kilkakrotnie na podlogg, a teraz przerzucajac
rekawiczki z reki do reki, pomyslcie, ze macie swoja zlos¢ w rekach i mozecie
nig przerzucac i robi¢ co tylko chcecie — macie nad nia kontrole, panujecie nad
nia!
Zabawa ,,Rozzloszczone balony

Wychowawca proponuje inny sposob pozbycia si¢ zlosci: — sprobuJ01e na-
dmuchac balony: pamigtajcie, ze wraz z pow1etrzem Wpycha(:le tam swoja ztos¢;
gdy balon bedzie nadmuchany — wyrzuécie go w gore. Wychowawca pyta, co
stato si¢ ze ztoscia? (wyleciata, pofrungta, zniknela, nie ma jej).
»Nagroda”— wychowawca czyta tekst: ,,Starsza pani dzwiga siatki z zakupami.
Marcin widzac to, podbiega do niej i proponuje pomoc. — Pewnie pani cigzko? —
0j, tak, rgce mnie bola. — Pomogg! Z usmiechem dzwiga torby.
— Nic dziwnego, ze bola Pania rece!
— Marcinku, ty tez pewnie nie masz wiele sity, jeste§ przeciez maly i szczuply, a
mimo to pomagasz mi w noszeniu zakupow. Styszatam, ze pomagasz rowniez
pani Kwiatkowskiej. Skad u ciebie tyle chgci? Za twoje dobre serce cheg ci dac
nagrodg (wyjmuje 5 zt i daje chtopcu). Marcin nie przyjmuje pieni¢dzy.
— Proszg zabrac¢ te pieniadze, nie robi¢ tego dla nagrody. Wyobrazam sobie wte-
dy, ze jestem bardzo silny.
Wychowawca stawia pytanie:

— Dlaczego Marcin jest fajny? (bo pomaga, bo jest dobry, bo jest silny, bo
jest uczynny i pomocny, bo ma dobre serce, bo nie robi tego dla pienigdzy).

Wychowawca podsumowuje wypowiedzi dzieci nastgpujacym wnioskiem:
Nasza sita moze przynosi¢ pozytek innym ludziom.
Zabawa ,,Zgadnij, o kogo chodzi”

Wychowawca wklada do koszyka zlozone karteczki z przygotowanymi
krétkimi charakterystykami dzieci (bez podanego imienia, wylacznie pozytyw-
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ne): potrafi przerwa¢ rozmowe lub wyglupianie si¢ z kolega, gdy kto$ go o to
poprosi; lubi zwierzatka, szczegdlnie koty; umie tadnie rysowaé; ma tadny cha-
rakter pisma; dzieli si¢ swoim drugim $niadaniem; ciekawie opowiada; ma
sliczne piegi na nosku; jest mitym kolega; jest zawsze u$miechnigty; chetnie
zmazuje tablicg; tadnie tanczy; dobrze si¢ uczy; jest znawca gier komputero-
wych; Swietnie gra w pitke; jest wysportowany; modnie si¢ ubiera; ma fajne bu-
ty. Dzieci siedzac w kole, losuja po kolei karteczki z koszyka. Ich zadaniem jest
odgadnigcie, o kogo chodzi (moga podac¢ kilka imion). Na koniec kazdy chlopiec
otrzymuje swoja pozytywna charakterystyke.
Zabawa w przekazanie usmiechu

Dzieci siedza w kole, wychowawca rozpoczyna, moéwiac: ,Przesylam
usmiech dziecku, ktore siedzi obok mnie po prawej stronie”. Dotyka ramienia
tego dziecka i patrzac mu w oczy, usmiecha si¢. Dzieci przekazuja sobie
usmiech, ale juz bez stow, dotykajac lekko ramienia kolegi z prawej strony i
usmiechaja si¢ najpickniej, jak potrafia.
Podsumowanie

Nam wszystkim czasem zdarza si¢ zdenerwowa¢ na kogo$ lub na cos.
Wszyscy bywamy wsciekli. Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, jak
mozecie poradzi¢ sobie z ta zloécia, jakie sa sposoby na pozbycie sig jej i to tak,
aby nikomu nie zrobi¢ krzywdy. Wiecie tez, ze mozna by¢ dobrym dla innych
i mozna mie¢ wiele dobrych cech. Na nastgpnych zajgciach zapoznam was z in-
nymi metodami, a wy tymczasem sprobujcie pocwiczy¢ poznane zabawy: ,,roz-
gniewang rekawiczke” lub ,,rozzloszczone balony”.

Ewa Musiat
Co zrobic ze swoja agresja?

Parametry grupy

Wiek: 9-10 lat.
Liczba: 20 osob.
Ple¢: chlopey i dziewczynki.

Poziom rozwoju

Trzech chlopcow wyraznie dominuje w grupie, zbyt czesto przejawiaja zacho-

wanie agresywne, inne dzieci czasami stosuja agresje¢ stowna.

Cele ogolne:

wdrazanie uczniow do radzenia sobie z przejawami agresji w zyciu codziennym,
poprawna komunikacja,
umiejetnos$¢ odrozniania zachowan poprawnych i ztych.

Cele operacyjne
Uczen:

wie, ze agresja jest zjawiskiem negatywnym,
umie poda¢ przyktady zachowan pozytywnych,
potrafi: zachowac¢ si¢ odpowiednio do sytuacji.

Metody: objasnienie, ¢wiczeniowa, zadaniowa (wypisywanie ,,recept”, wybieranie
napisoéw, przyklejanie napiséw z ,,rozsypanki wyrazowej” do ,,Drzewa dobra i zta”),
wdrazanie do samowychowania, inscenizacja.
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Formy: indywidualna, grupowa, matych zespotow.

Pomoce dydaktyczne:
— kartki ze zdaniami (zatacznik nr 2):
a) zle zachowania:
— Na agresje¢ odpowiedz agresja.
— Nigdy nie przebaczaj.
— RO&b zawsze to, na co masz ochotg, bez wzgledu na innych.
— Za wszelka ceng staraj si¢ wygrac.
— To inni sa winni.
— Przygladaj sig¢ spokojnie, gdy kto$ cierpi; dobrze, Ze to nie Ty.
— Stowa nie obrazaja i nie zadaja bolu.
— Liczy sig tylko Twoje prawo do bycia szczg§liwym.
b) dobre zachowania:
—  Wspdtczuj ,gdy kto$ cierpi.
— Zanim ocenisz innych, spojrz na siebie.
— Zanim powiesz przykre stowo lub podniesiesz rgke-pomysl.
— Nie thum zto$ci i zalu.
—  Mow o tym, co czujesz.
— Inni tez maja prawo do szczgscia.
— Nazywaj rzeczy po imieniu i méw doktadnie o co ci chodzi.
— Szanujesz innych , inni szanuja ciebie.
— Swoje niezadowolenie okazuj w taki sposob ,aby nie krzywdzi¢ innych.
— plakat kolorowy — rysunek drzewa z napisem: ,,Drzewo dobra i zta” (lewa czgs¢
drzewa czerwona (podkresla ztos¢, agresjg), a prawa strona — zielona (uspoka-
ja),
—  Dbiale kartki w ksztalcie recepty (zatacznik 1),
—  biatly fartuch i stetoskop (zabawka).
Miejsce: sala Swietlicowa, w ktorej miesci si¢ grupa, z mozliwoscia siedzenia w kregu.
Czas trwania: 65 minut.
Przebieg zajeé
Wprowadzenie

Dzisiejsze zajecia chciatabym poswigci¢ agresji. Zapraszam dzieci do kregu
i objasniam temat zaje¢. Juz wczesniej mieliScie okazje rozmawia¢ na lekcjach na
temat zlych, agresywnych zachowan dzieci. Niestety nadal jest to problem i dotyczy
nas wszystkich. Dlatego mysle, Zze nalezy jeszcze raz wyjasni¢ sobie nawzajem za-
sady dobrego zachowania.

Proponuje wigc, aby nasze zajecia rozpocza¢ od zaprezentowania przez
ucznidw (wczesniej przygotowali si¢ do prezentacji) scenek, w ktorych widoczne sa
rézne przejawy agresji:

—  bojka dwoch chtopcow,

— obgadywanie kolezanki,

— uczen otrzymuje oceng niedostateczna (wedtug niego niesprawiedliwie).
Rozwinigcie

Wszystkie te krotkie inscenizacje zostaja wspolnie omowione przez uczestni-
kow zajec.

Pytania pomocnicze przy omawianiu i przewidywane odpowiedzi dzieci, to:
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— Jak wyrazali swojq ztos¢? [bili sig, popychali i krzyczeli, obrazali innych]
- Jak wy wyrazacie swoj gniew i ztos¢ (stowami, ciatem)? [tupiemy, glosno mo-
wimy, zamykamy si¢ w pokoju]
— Jak wyrazacie ztos¢ wobec dorostych, a jak wobec dzieci? [trzaskamy drzwia-
mi, krzyczymy |
— Jak nazywa si¢ zachowanie, ktore polega na wyladowaniu gniewu, ztosci na
osobach lub rzeczach? [agresja]
—  Co wywotuje agresje? [dokuczanie przez kolegow, wysmiewanie, oskarzanie
przez innych]
—  Kiedy czuje ztos¢? [kiedy z czyms sobie nie radzg, gdy przegrywam lub zostaje
ukarany |
—  Co sig dzieje z ludzmi, ktorzy o nich nie mowiq? [sami to przezywaja i jest im
trudniej]
— Jak zareagowa¢ na czyjqs agresje? [uspokoi¢ kolege, porozmawia¢ z nim o
tym, co si¢ wydarzylo]
—  Co mozna zrobié¢ ,aby zmieni¢ agresje w zachowanie pozytywne? [pokazywac
innym, ze w wielu sytuacjach mozna opanowac z1o$¢ i gniew]
15 minut
Po omoéwieniu z dzie¢mi powyzszych zachowan, uczué, reakcji, uczniowie
przedstawiaja powyzsze trzy scenki ze zmiang zachowan (np. obgadywanie kole-
zanki — zmiana zachowania to pozytywne wyrazanie si¢ o kolezance, méwienie o jej
dobrych cechach). Przyktad: ,,Ona jest glupia!- Nie, wcale nie jest glupia, ale madra,
ma tadne wlosy!
10 minut
W dalszej czesci zaje¢ uczniowie wybieraja kolejno z ,,rozsypanki wyrazowe;j”
kartki ze zdaniami i uzasadniaja swoj wybor: ,,Umiescitem to zdanie na ,,drzewie... (na
prawej stronie-zielonej lub na lewej — czerwonej) dlatego, ze... Jesli dziecko wybrato
napis i umiescito po wtasciwej stronie, a nie umie wytlumaczy¢, wyjasnia wychowawca.
Wychowawca przykleja rowniez kartki ze zdaniami na ,,Drzewo dobra i zta”
15 minut
Na zakonczenie zaje¢ proponuj¢ probe zaprezentowania scenki z wreczeniem
»recepty” (,,lekarz-pacjent”). Osoba wybrana na ochotnika ubiera biaty fartuch, bie-
rze stetoskop (rola lekarza) i wrecza ,,recepte” (na ktorej zapisuje przyklad pozy-
tywnego zachowania, wybranego sposrod dobrych zachowan opisanych na kart-
kach) kolegom, ktérzy zbyt czesto przejawiaja zachowanie agresywne.
10 minut
Przed odegraniem scenki nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze warunkiem poprawy
stanu ,,chorego” jest jego che¢é i zaangazowanie (che¢ poprawy zachowania).
10 minut
Podsumowanie
Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, co zrobi¢ ze swoja agresja , dla-
czego czesto przejawiamy agresje. Mam nadzieje, ze uznacie, iz nie warto zacho-
wywac si¢ agresywnie 1 bedziecie starali si¢ okazywac swoje niezadowolenie czy
zty nastrdj, w taki sposob, aby nie krzywdzi¢ innych (stowem czy czynem).
5 minut
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Zatacznik 1
»+RECEPTA”

Recepta 01013079286700314378

Pacjent

PESEL

Rp.

01013079286700314378
TITITIITININNT

00112476

Zalacznik 2
Napisy do wycigcia i powigkszenia (najlepiej, gdy sa kolorowe):

Nigdy nie przebaczaj.

R6b zawsze to, na co masz ochote.

Na agresj¢ odpowiedz agresja.

Mow o tym, co czujesz. Nie thum zlosci i zalu.

To inni sa winni.

Zanim ocenisz innych, spdjrz na siebie.

Wspotczuj, gdy ktos cierpi.

Stowa nie obrazaja i nie zadajq bolu.

Za wszelka ceng staraj si¢ wygrac.

Przygladaj si¢ spokojnie, gdy ktos cierpi; dobrze, ze to nie Ty.
Nie bedg ustgpowac innym.

Zanim powiesz przykre stowo lub podniesiesz regke — pomysl.
Swoje niezadowolenie okazuj w taki sposob, aby nie krzywdzi¢ innych.
Szanujesz innych, inni szanuja Ciebie.

Napis do plakatu, ktory powinien by¢ wykonany na duzym arkuszu szarego papieru.

Drzewo 1Z1a
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Izabela Olewicz

,, Lty humorek”

Parametry grupy
- Wiek: 7-10 Iat.
— Liczba: 12 osob.
—  Ple¢: dziewczgta i chlopcy.
Charakterystyka grupy
Zajecia przeznaczone sg dla grupy dzieci uczgszczajacych do swietlicy szkolnej
po lekcjach. Dzieci chgtnie bawia si¢ razem, uczestnicza w zajgciach. Widaé jednak
u czesci dzieci niedojrzatos¢ emocjonalna, ktora wyraza si¢ r6znymi atakami ztosci,
a niekiedy agresji. Dzieci wowczas ktoca si¢, obrazaja, przezywaja, wymuszaja, itp.
Wplyw na takie zachowania ma wiek tych dzieci, ale takze srodowisko. Spora grupa
dzieci to jedynacy, ktorych rodzice spelniaja niemalze wszystkie zachcianki swoich
dzieci. Wtasnie one czgsto nie potrafia opanowac swojej ztosci, gdyz nie sa nauczo-
ne, ze kto$ im odmawia, ze kto$ inny dostanie gre do zabawy, itp. Zajecia maja po-
moc tym dzieciom i podpowiedzie¢ im, co zrobi¢ kiedy sa zte, zdenerwowane.
Cele ogélne:
—  ksztaltowanie empatii oraz umiejgtnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ wila-
snych i innych ludzi,
— rozwijanie umiejetnosci werbalnego i pozawerbalnego wyrazania uczucé,
— poznanie sposobow radzenia sobie ze ztoscia.

Cele operacyjne

Dziecko potrafi:

— nazwac uczucia swoje i drugiego cztowieka korzystajac z wlasnych doswiadczen,

—  przedstawi¢ uczucia za pomoca mimiki, gestow, mowy ciata, stow, a takze symboli
—,,buzki”,

—  wspotdziata¢ w grupie,

—  wykorzysta¢ zdobyta wiedzg 1 umiejgtnosci w dziataniu.

Metody: pogadanka, zadaniowa, ¢wiczeniowa.

Formy: grupowa, indywidualna, rozmowa, ruch przy muzyce.

Pomoce dydaktyczne:

—  Prowadzqcy: karty z symbolami (buziaki: zlos¢, rados¢) — zatacznik 2, plyta CD
z piosenka M. Jezowskiej ,,Order usmiechu”, plakat ,,Recepta na ztos¢”.

—  Dzieci: markery (2 paczki po 10 szt.), kartki bialego papieru (A-4 — 2 szt.), ar-
kusze szarego papieru — 2 szt., karteczki z ,,Recepta na ztos¢” — 12 szt. (ksero) —
zalacznik 1, balony — szt. 12, stare gazety (przynajmniej jedna dla dziecka).

Miejsce: sala gimnastyki korekcyjnej (na podtodze roztozone sa materace i na jednej

ze $cian sa lustra).

Czas trwania zaje¢: 60 minut.

Przebieg:
1. Wprowadzenie
Dzieci siadaja w kole na materacach.
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Mowig dzieciom, ze kazdy z nas przezywa rozne uczucia. Jedne z nich sa
przyjemne, inne smutne lub nawet przykre. Sa takie, ktérych oczekujemy i takie,
ktorych chcielibysmy unikna¢. Wszystkie jednak sa nam potrzebne. Dzi$ be-
dziemy rozmawia¢ o zlosci. Na pewno kazdy z nas byt kiedys na co$ tak zly, ze
chcial wybuchna¢... Wszyscy ludzie przezywaja to uczucie: dorosli i dzieci.
Dzieci kolejno w kregu koncza nastepujace zdanie: ,,Ztoszczg sig, kiedy...”
Dzieci ustawiaja si¢ parami, rozdzielaja si¢ na dwa rzedy i siadaja jedno za dru-
gim tak, aby kazdy mogt dosiggnaé rekami plecow osoby siedzacej przed nim.
Uczestnik na samym koncu otrzymuje na kartce ,,tajna wiadomos$¢”: symbole
ztosci 1 rados$ci (zatacznik nrl). Zapoznaje si¢ z nia i odktada tak, aby nie wi-
dzialy jej pozostate dzieci. Dziecko na drugim koncu rzedu otrzymuje natomiast
czysta kartke i flamaster.

Teraz ostatni uczestnik, wlasciciel ,.tajnej wiadomosci”, rysuje ja na ple-
cach swojego poprzednika. Ten przekazuje ja regkami dalej na plecy nastgpnej
osoby — powtarza sig to tak dlugo, az wszyscy dostana wiadomo$¢.

Ostatnie dziecko zapisuje na kartce, co otrzymato. Na koniec poréwnujemy
wyjsciowa informacjg oraz to, co dotarto do konca rzedu.

Rozmowa na temat tego, co czuja osoby przedstawione na obrazkach i na-
zywanie tych uczud.

Zabawa przy muzyce ,,Ja jestem...”

Dzieci przy muzyce bawia si¢ (poruszaja si¢ rytmicznie, podskakuja). Na
przerwg w muzyce wszyscy moOwia: ,,ja” (tupnigcie prawa noga) — ,jestem”
(tupnigcie lewa noga”), a nauczycielka dodaje: ,,zty”. Dzieci mowa ciata, ge-
stem, mimika oraz stownie przedstawiaja, jak si¢ czuja i zachowuja, gdy sa zle.
Podczas nastepnych przerw ilustruja (pantomimicznie) rados¢, smutek, zdziwie-
nie, strach, spokdj.

Gdzie mieszka zto§¢? (pomyst zaczerpnigty z programu ,,Szkota bez przemocy™)

Rozktadamy na podtodze dwa arkusze szarego papieru. Prosz¢ dzieci, aby
podzielity si¢ na dwie grupy: dziewczynki i chtopcy. Odrysujcie na papierze
sylwetke kolezanki lub kolegi. Chetne dziecko kladzie si¢ na arkuszu i grupa go
obrysowuje. Proszg dzieci o przypomnienie sobie w jaki sposob si¢ zloszcza:
tupia, robia grozne miny, itp. Kolejnym zadaniem dla dzieci bgdzie umiejsco-
wienie swojej ztosci na odrysowanym konturze cztowieka poprzez pokolorowa-
nie miejsc, gdzie mieszka zto$¢ (np. ,,ja pokolorowatem nogi, bo jak jestem zty
to tupig”, ,,ja usta, bo krzycze”, itp.). Grupy przedstawiaja zaznaczone miejsca i
poréwnuja z druga grupa.

,»Recepta na zto$¢”

Dzieci maja przed soba sylwetki 0s6b z pokolorowanymi miejscami ,,zto-
$ci”. Mowig dzieciom, ze taki czlowiek potrzebuje leczenia ze ztosci. A ja wia-
$nie wracam od lekarza, ktory wypisal recepte na ztos¢. Rozwijam kartke papie-
ru z napisem ,,Recepta”. Wspolnie odczytujemy, ,,jakie lekarstwa nalezy zazy¢,
aby pozby¢ si¢ ztosci”. Proszg takze o pomysly dzieci (zglaszaja swoje propozy-
cje chetne dzieci).
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,Recepta na ztos$¢”
dla: oo

trzy wolne wdechy i wydechy,

licz od stu wspak,

masuj kark,

krzyknij z calej sity AAAA...!,

zapisz na kartce swoje zalety,

zaci$nij mocno pigsci, aby zgromadzita si¢ w nich cala
twoja zto$¢, a potem mocno je strzepnij,

maluj jaskrawymi farbami na duzych arkuszach papieru,
0 Dbalony ztosci, ktore nadmuchujesz i powoli wypuszczasz
z nich powietrze,

worek zto$ci, w ktérym zamykamy ztos¢,

pudetko z gazetami, ktére mozna gnies¢, drze¢ do woli,
przypigcie znaczka z rysunkiem psa, ktory szczerzy zgby
— ma sygnalizowac ,,Uwaga, bedg gryzt”,

rozmowa,

zabawy ruchowe (bieganie, skakanie, itp.),

stuchanie muzyki,

granie na instrumencie,

taniec,

i inne.

O O o Oo0OO00O0O0

e}

OO0OO0OO0OO0OOo

Doktor: Dobry Humorek

Podczas odczytywania zalecen, dzieci od razu je stosuja na sobie (oczywi-
scie te z listy, ktore moga w salce gimnastyki korekcyjnej wykonac).

Dzieci w trakcie catych zaje¢ mialy okazjg¢ zaobserwowaé, jak wygladaja,
gdy sig zloszcza (tak normalnie nie widza swojej twarzy i siebie, kiedy wpadaja
w zto$¢). Beda to z pewnoscia ciekawe spostrzezenia.

Podsumowanie (dzieci siedza w kregu)

Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, ze wszyscy ludzie czasami
si¢ zloszcza. DowiedzieliSmy si¢ rowniez, co nalezy zrobié¢, aby ztos¢ jak naj-
szybciej nam mingta. Na zakonczenie zapytam dzieci, jaki sposdb na zto$¢ wy-
braty dla siebie.

Rozdanie wszystkim dzieciom ,,Recept na zto$¢”, ktore wypisat lekarz.

Agnieszka Dziwiszewska
,Rozwiazywanie konfliktow”

Parametry grupy

Wiek: 14 lat.
Liczba oséb: 20-25.
Pte¢: dziewczeta i chlopey.
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Poziom rozwoju wychowankow
Jest to grupa uczniéw klasy pierwszej gimnazjum, ktéra zna si¢ do§¢ dobrze
jeszcze ze szkoty podstawowej. Pomimo jednak wydawatoby si¢ do$¢ dobrej zna-
jomosci w grupie tej (jak si¢ dos¢ szybko okazato) istnieja nierozwiazane konflikty i
niesnaski, ciagnace si¢ jeszcze od szkoty podstawowej. W grupie tej znajduje si¢
grupka ,,przywddcow”, ktora: po pierwsze narzuca swoja wole reszcie, a takze po-
woduje, ze czg$¢ spokojniejszych wychowankow czuje si¢ izolowana.
Cel ogélny:
— poznanie podstaw wiedzy o konfliktach i ich przyczynach oraz sposobach roz-
wiazywania sytuacji konfliktowych.
Cele operacyjne:
— umiejgtnos¢ rozwigzywania konfliktow we wlasnym otoczeniu,
— znajomos¢ etapow rozwiazywania konfliktow,
— odkrycie cech wspolnych z uczestnikami grupy.
Metody: zadaniowa, pogadanka, odgrywanie scenek.
Formy: indywidualna, grupowa.

Pomoce dydaktyczne: 6 duzych arkuszy szarego papieru, markery, mazaki, plansza
z wypisanymi ,,Etapami rozwigzaniami konfliktu”, karteczki z zapisanymi tematami
konfliktu.

Miejsce: swietlica szkolna.

Czas: 60 minut.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie
Dzien dobry! Dzisiejsze zajecia chcialabym poswigcic¢ temu co to jest konflikt,

jakie sa sposoby reagowania na sytuacje konfliktowe i jak rozwiazywac takie pro-

blemy. Poznamy etapy rozwiazywania konfliktow. Umiejgtno$¢ rozwiazywania
konfliktéw w grupie jest bardzo wazna, gdyz dobrze wptywa na panujaca atmosfere
oraz poprawia relacje migdzy cztonkami grupy.

Czes¢ zasadnicza

— Podanie definicji stowa ,,konflikt” (sprzeczno$¢ interesow, pogladow, niezgod-
nosc).

— Na duzym arkusz papieru prowadzacy zapisuje stowo Konflikt. Nastepnie prosi
dzieci by podaly stowa, ktére kojarza im si¢ z konfliktem, te ktore odzwiercie-
dlaja ich przezycia w sytuacjach konfliktowych — zapisuje je na arkuszu (niepo-
rozumienie, agresja, zto$¢, uderzenie, kidtnia, ptacz, zazdrosé, strach).

— wychowawca zadaje dzieciom pytania: ,,czy potrafia wymieni¢ negatywne stro-
ny konfliktéw” (agresja, nienawis¢ do kogos$, ponizenie kogo$, bol, przykrosc)
oraz ,,czy sa pozytywne strony konfliktow” (dowiedzenie si¢ co inni o mnie
mys$la, roztadowanie napigtej sytuacji, pogodzenie sig).

— Wychowawca dzieli grupe na trzy zespoly (sposobem odliczania do trzech,
a nastgpnie np. jedynki pracuja razem), kazdy zespo6t wybiera przywodce. Gru-
py otrzymuja po jednym duzym arkuszu szarego papieru i markery.
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Wychowaweca prosi, by korzystajac z wlasnego doswiadczenia, sprobowali
poszukaé wspolnego rozwiazania probleméw i zapisali pomysty na papierze.
Grupa I — Migdzy kim zdarzaja si¢ konflikty? (strony konfliktu: np. nauczycie-
le-uczen, rodzice-dziecko, koledzy, rodzenstwo, panstwa).

Grupa Il — Przyczyny konfliktow? (zazdros$¢, egoizm, che¢ zysku, nietoleran-
cja).

Grupa Il — Jakie skutki ma brak umiejetnosci rozwiazywania konfliktow (po-
dzialy, frustracja, wojny, zto$¢).

Po zakonczeniu pracy, przywddca grupy odczytuje pomysty.

Nastepne zadanie to znalezienie odpowiedzi na pytania, ,,co utrudnia rozwiaza-
nie konfliktu a co utatwia”. W tym celu prowadzacy dzieli grupg na dwa zespo-
ly (odliczanie do dwoch), nastepnie rozdaje po arkuszu szarego papieru i maza-
ki.

1. grupa zastanawia si¢ nad odpowiedzia na pytanie” ,,Co utrudnia rozwia-
zanie konfliktu?” (upér, zta wola, brak szczerosci, zarozumiatos¢ che¢ domina-
cji za wszelka ceng)

2. grupa zastanawia si¢ nad odpowiedzia na pytanie: ,,Co utatwia rozwia-
zanie konfliktu?” (wczuwanie si¢ w sytuacje innych; nauczyciel uzupetnia —
empatia, tolerancja, kultura osobista, umiejetnos$c stuchania, dobra wola).

Po zakonczeniu pracy, grupy prezentuja swoje odpowiedzi, rozwijajac w

razie konieczno$ci swoje pomysty na zadane pytanie.
Wychowawca mowi grupie, ze ostatnim elementem zajec¢ beda ¢wiczenia umiejet-
nosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktow (pomyst zaczerpnigty z ksiazki
Polubi¢ szkole — éwiczenia grupowe do pracy wychowawczej M. Chomczynskiej-
Miliszkiewicz, D. Pankowskiej, WSiP, Warszawa 1995, s. 63).

Prowadzacy przedstawia dzieciom plansze ,,Etapy rozwiazywania konfliktu”
1. wyrazamy gotowos¢ rozwigzania konfliktu:
a) uzgadniamy dogodny termin;
b) ustalamy reguly pracy nad problemem.
2. Okreslamy istotg problemu:
a) nazywamy problem,
b) moéwimy, jakie uczucia wywoluja w nas zachowania partnera,
c) okreslamy nasze potrzeby i oczekiwania.
3. Poszukujemy mozliwych rozwiazan:
a) zglaszamy rézne pomysly rozwiazan,
b) oceniamy je z punktu widzenia intereséw obu stron.
4. Wybieramy rozwiazanie satysfakcjonujace obie strony.
5. Oceniamy wyniki, podkreslajac strony pozytywne.
Uczestnicy zaje¢ zostaja podzieleni na trzyosobowe grupy. Nastep-
nie prowadzacy kazdej z grup wrecza karteczke z tematem konfliktu, np.
—  bliski kolega stale wykorzystuje cig; odpisuje zadania domowe, cia-
gle korzysta z twoich rzeczy,
— chtopak i dziewczyna chca spedzac ze soba wigcej czasu, ale kazde z
nich chce co$ innego; on chce chodzi¢ na mecze, a ona do kina,
—  twoj kolega stale forsuje swoje pomysty,
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— nie odpowiada ci podziat obowiazkéw domowych migdzy rodzen-
stwem,

—  kolega nie przestrzega ustalonych wczesniej regut wspolpracy,

—  kto$, na kim ci zalezy, czgsto nie dotrzymuje stowa,

— uwazasz, ze rodzice nadmiernie ograniczaja twoja swobodg i samo-
dzielnos¢,

— uwazasz, ze nauczyciel nie pozwala ci wyraza¢ swojego zdania.

Dwie osoby rozwiazuja konflikt wedlug podanych zasad, a trzecia
petni funkcj¢ obserwatora i udziela informacji zwrotnych. Nastgpnie za-
mieniaja si¢ rolami. Chgtna grupa moze przedstawié¢ scenkg reszcie
uczestnikoéw zajec.

Uczestnicy dziela si¢ swoimi trudno$ciami i osiagnigciami w roz-
wiazywaniu konfliktow (brak argumentéw na uzasadnienie swojego zda-
nia, upor rozmowcy, satysfakcja ze znalezienia rozwiazania, uwazne wy-
stuchanie pomystow rozwiazania).

Podsumowanie
Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliscie sig, czym jest konflikt, jakie sa przy-
czyny i skutki konfliktow. DowiedzieliScie sig, co utrudnia, a co ulatwia rozwiazanie
sytuacji konfliktowych.
Poznaliscie etapy rozwiazywania konfliktu. Mam nadziejg, ze wiedza dzisiaj
zdobyta pozwoli wam umiejetnie rozwiazywac sytuacje konfliktowe.
Dzigkuje!

Anna Kaczmarczyk
Walka ze stresem

Parametry grupy
—  Wiek: 13-14 Iat.
— Liczba: 12 osob.
—  Ple¢: dziewczgta i chlopcy.
Poziom rozwoju

Grupa zostala dobrana na podstawie obserwacji podczas réznych zajeé swietli-
cowych oraz informacji uzyskanych od wychowawcoéw. Dzieci te maja problem z
kontrolowaniem swoich stanéw emocjonalnych, czesto i tatwo wpadaja w gniew,
gdy co$ im nie wyjdzie. Niektore z nich podczas zaje¢ przedmiotowych odgrywaja
role ,,blaznéw”. Postawa ta moze wynika¢ z zaleglosci w nauce i wychowankowie
chca w ten sposob roztadowac trudne dla nich napigcie.

Cele ogélne:

— poznanie przez wychowankow definicji stowa stres i sytuacji stresowych,

— poznanie zrddet stresu,

—  ksztaltowanie postawy otwartosci, ksztaltowanie umiejetnosci swobodnego
moéwienia o swoich stanach psychicznych oraz radzenie sobie ze stresem,
ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

— wskazanie na pozytywne sposoby niwelowania stresu.
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Cele operacyjne

Dziecko:

—  zna pojgceie stresu,

— rozumie mobilizujacy wpltyw optymalnego poziomu stresu na dziatania w
kierunku pokonywania i rozwigzywania problemow,

— potrafi okresli¢ wpltyw sytuacji stresujacych na wlasne funkcjonowanie i
samopoczucie,

— stosuje 1 wzbogaca wlasne techniki radzenia sobie ze stresem.

Metody: zadaniowa, ¢wiczeniowa, pogadanka.

Formy: grupowa, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

— karta ,,Walka ze stresem” (zrédto: materiaty MEN, ,,Jak zy¢ z ludzmi — umie-
jetnosci interpersonalne”, program profilaktyczny dla mtodziezy, 1997) — 12
szt. (zatqcznik nr 1),

— mazaki, kredki — po 2 komplety.

Miejsce: sala swietlicy szkolne;.

Czas: 45 minut.

Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie

,»Dzi$§ chciatabym z wami porozmawiaé na temat stresu. Kazdy z nas w r6z-

nych sytuacjach zyciowych odczuwa pewien dyskomfort i Igk przed czyms, np.
przed waznym egzaminem, wydarzeniem lub w kontaktach z innymi ludzmi.
Dla was zdenerwowanie moze wigzaé si¢ z klaséwkami lub odpytywaniem
przez nauczyciela. Na dzisiejszych zajgciach sprobujemy okresli¢, czym wia-
Sciwie jest stres 1 czy mozemy w jaki$ sposob go obej$¢ lub zmniejszy¢”.

— 2 minuty

2. Rozwinigcie:

a)

b)

zrodla stresu:

,Podajcie kilka przyktadow sytuacji, w ktérych odczuwacie lub odczuwa-
liscie kiedys$ stres i napigcie. Moga to by¢ sprawy zwiazane ze szkota Iub inne”.
(mozliwe odpowiedzi: pierwszy dzien w nowej szkole, wizyta u dentysty, ktomia,
randka, prosba o cos, publiczne wystqpienia, nieprzygotowanie do zajec, oceny
niedostateczne, niezadowolenie rodzicow - przyklady zapisujemy na tablicy).

,,Podane przez was przyktady dowodza, ze stres najczesciej wywotany zo-
staje przez sytuacje trudne i wiaze si¢ z silnym napigciem emocjonalnym”.

— 8 minut
skutki stresu:

»Przedstawie wam teraz skutki, jakie moze powodowac¢ napigcie emo-
cjonalne. Gdy poziom stresu jest wysoki, mozemy mie¢ problem z koncen-
tracja, uwaga, poczuciem bezpieczenstwa. Zachowujemy si¢ czasem niewta-
$ciwie i niezrozumiale dla nas. Nie radzimy sobie z ta sytuacja. Czasem stres
dziala mobilizujaco i pomaga nam np. przy przygotowaniu si¢ do spraw-
dzianéw lub zrobienia czego$ waznego. Z kolei przy niskim poziomie stresu
moze wystapi¢ nuda. Nie chce nam si¢ podejmowac zadnych dziatan, nie
mamy motywacji”.

— 4 minuty

165



166

c)

d)

Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych realizowanych w swietlicy szkolnej

sposoby panowania nad stresem:

,»Z kazdej trudnej sytuacji jest wyjscie, ale trzeba wiedzieé, w jaki spo-
sob to zrobi¢. Jezeli chodzi o stres, jest to bardzo trudne, ale nie niemozliwe.
Mozna ograniczy¢ stres w swoim zyciu poprzez odpowiednie odzywianie,
odpoczynek, sport i inne zdrowe przyzwyczajenia, unikanie zrodet stresu,
zmiang sposobu mys$lenia (sposdb postrzegania i oceny czynnikow streso-
tworczych) oraz przez stosowanie ¢wiczen rozluzniajacych”.

— 3 minuty
¢wiczenie I — Radzenie sobie ze stresem:

,»Kazdy z was otrzyma ode mnie egzemplarz karty ¢wiczeh WALKA ZE
STRESEM. Prosz¢ pokolorowac te prostokaty, w ktorych wpisane sa najbar-
dziej typowe dla was sposoby odreagowania na napigcie. Maksymalnie mozna
pokolorowac cztery prostokaty”. (odczytujemy po kolei sposoby opisane w pro-
stokqtach).

. 1e osoby, ktore pokolorowaly dany prostokat, prosze, aby przytaczyly sig
do 0sob o takim samym wyborze. W odpowiednim prostokacie proszg wpisa¢
swoje imiona, a nast¢pnie wroci¢ na miejsce”. (czytamy kolejne sposoby do
momentu, kiedy we wszystkich prostokqtach znajdq sie imiona 0sob z grupy;
wypetnione karty mogq przydac sie w rozmowie na temat sposobow radzenia
sobie ze stresem).

»Jak mozecie zauwazy¢, wielu z was odreagowuje stres w podobny spo-
sob. Na zakonczenie tego ¢wiczenia powiedzcie, czy wszystkie czynnosci opi-
sane w prostokatach mozna zaliczy¢ do pozytywnych sposobéw zwalczania
stresu. Dlaczego? (mozliwe odpowiedzi: sposoby te nie czyniq nikomu krzywdy,
poniewaz: nagromadzonq zilq energie przetwarzamy na rozwoj swoich zdolnosci
i umiejetnosci, aktywnie wypoczywamy, mamy mozliwos¢ wgladu w siebie, sku-
piamy sie na zredukowaniu swojego napiecia).

W jakich sytuacjach lubicie czynnosci te wykonywac sami lub w towarzy-
stwie innych 0sob? (mozliwe odpowiedzi: jesli to cos powaznego, wole by¢ sam,
bo wtedy moge sie skupi¢ na wykonywanych czynnosciach i przemysle¢ mozliwe
rozwiqzania w trudnej dla mnie sytuacji; stres w szkole lubie roztadowac np.
rozmawiajqc z kolegami, grajac w noge lub pojezdzic¢ na rowerze; nie lubig by¢
wtedy sam).

Jakie znacie inne sposoby radzenia sobie w sytuacjach napigcia?” (mozliwe
odpowiedzi: rzucanie przedmiotami, sprzqtanie, spacer z psem, rozmowa
z rodzicami lub rodzenstwem, ogladanie filmow, gry komputerowe).

— 12 minut
¢wiczenie 11 - Cigzki jak kamien:

,»Przedstawig¢ wam teraz kilka innych sposobow radzenia sobie z napig-
ciem — ¢wiczenia relaksacyjne. Najpierw usiadzcie i oddychajcie spokojnie.
Naprezcie wszystkie migsnie 1 wyobrazcie sobie, ze jestescie cigzcy jak ka-
mien. Stan napigcia utrzymujcie przez siedem sekund. Nastepnie wyobrazcie
sobie, ze jestescie lekkie jak pidrko: rozluznijcie sig i stosujcie swobodne
wydechy. Przez kilka chwil starajcie si¢ poczué ten stan”.

— 5 minut
¢wiczenie 111 - Zrzu¢ cigzar z plecow:

,»Wstancie. Wyobrazcie sobie, ze wasze ramiona przygniata cigzki wo-
rek. Zataczacie si¢ pod jego ciezarem. Rece skrzyzujcie na piersi. A teraz z
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okrzykiem ,,Aaa” odrzucajcie rece do tytu i zrzucajcie ten straszny cigzar.
Uregulujcie oddech, zeby byt spokojny. Powtorzcie to ¢wiczenie trzykrot-
nie. Jak si¢ czujecie, zrzucajac z siebie ogromny cigzar?” (mozliwe odpo-
wiedzi: lepiej, bo nic juz nie przytlacza; okrzyk pomaga w roztadowaniu na-
piecia; ulge, Ze juz niczego, co mnie przerasta, nie musze nosic na barkach).
— 5 minut

g) ¢wiczenie IV — Drzewo:

»Wyobrazcie sobie, ze jesteScie drzewem. Zapusccie korzenie w podtodze.
Drzewo dzigki korzeniom czerpie z ziemi swoja silg. Przeniescie cigzar z jednej
stopy na druga, rece podniescie nad glowe. To galezie kotyszace si¢ na wietrze.
Ugnijcie lekko kolana. Nadchodzi burza i wichura. Drzewo jest trwale zakorze-
nione w ziemi i nic nie moze go obali¢. Jednocze$nie mowcie sobie w myslach:
»oddycham energia”. Po burzy opuscie luzno r¢ce iramiona oraz wyciszcie
si¢”. (¢wiczenie ma uswiadomic¢ dzieciom, ze nawet po najgorszej ,,burzy” —
trudnej sytuacji, mozliwe jest osiqgniecie spokoju, dzieki odpowiedniemu na-
stawieniu i pracy nad sobq).

,Jak si¢ czulicie po tych ¢wiczeniach? Co bylo dla was trudne lub nie-
przyjemne?” (mozliwe odpowiedzi: w stanie napiecia jest trudniej, nie mozna
sie skoncentrowac na innych czynnosciach lub sprawach; rozluznienie przynosi
ulge dla ciata i duszy, nie ma juz presji, czujemy si¢ wtedy lepiej; nawet jesli z
czyms sobie nie radzimy, mozemy poprosi¢ o pomoc, skuteczne jest opanowanie
— panika w niczym nie pomoze).

— 4 minuty
3. Podsumowanie zajeé

,»Na dzisiejszych zajgciach okreslilismy sobie pojecie stresu, podaliSmy przy-
ktady sytuacji dla nas najbardziej stresujacych. Wykonalismy przy tym kilka ¢wi-
czen. Przekonaliscie si¢ takze, ze napigcie mozna redukowa¢ w sposob, ktory nie
powoduje przykrosci i krzywdy innym osobom, a przede wszystkim nam samym.
Ze stresem mozna walczy¢ na wiele sposobow. Dzi§ poznalismy kilka i mam na-
dziejg, ze na nastepnych zajeciach poszerzymy swoje umiejetnosci w tej kwestii.

Dzigkuje za udziat w zajgciach”.
— 2 minuty

Zalqcznik nr 1
WALKA ZE STRESEM

Wsrdod ponizszych prostokatow znajdz te, w ktorych wpisane sg typowe dla
ciebie sposoby radzenia sobie ze stresem i pokoloruj je.

Chodze I(l;r(;m‘gle spa- Malujg lub rysuje. Pracujg¢ w ogrodku.
Stucham muzyki. Biegam. Czytam ksiazki.

Jem zdrowa, naturalna | Uprawiam gry zespo-

Zywnos¢. lowe. Medytuje.
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Gram na instrumencie

Chodze na masaze lub

Hoduj¢ w domu

muzycznym. je robig. jakies$ zwierzatko.
. Mam praktyczne
Chodzg do teatru, kina kCWI.CZ? JOgk lub wy- hobby — majsterku-
onuje inne ¢wiczenia | . .
lub na koncerty. . j&, robi¢ na drutach,
relaksujace.

szyje.
Pisz¢ opowiadanie,
wiersze, prowadzg
pamigtnik.

Uprawiam aerobik,
ptywam lub jezdze na
rowerze.

Chodz¢ na wycieczki
do lasu.

Urszula Zajac
,, Trudne sytuacje i trudne decyzje”

Parametry grypy

Wiek:11-12 lat.

Liczba:15 os6b.

Ple¢: dziewczeta i chlopcy.

Poziom rozwoju wychowankow

Jest to grupa uczniow, ktora dobrze si¢ zna. Kilka razy w tygodniu dzieci spotykaja
si¢ w $wietlicy szkolnej. Mieszkaja w tych samych miejscowos$ciach, chodza do tych
samych klas (IV i V), znaja swoje upodobania i zainteresowania. Cho¢ wigkszo$¢
z dzieci uczestniczyta w zajgciach profilaktycznych poswigconych $wiadomosci siebie,
w grupie zdarzaja si¢ sytuacje konfliktowe. Tej grupie nie jest obca praca zespotowa,
dzieci czesto uczestniczyly w zajeciach, w trakcie ktorych musiaty rozwiazywac zadania
w r6znych grupach (do ktorych przydziat bywatl ro6zny). Zdecydowanie bardziej aktyw-
ne i otwarte na nowe propozycje sa dziewczynki, chlopcy wykazuja mniejsza inicjaty-
we, ale przy dodatkowej motywacji rozpoczynaja dziatania.
Cele ogolne:
ksztaltowanie umiejgtnosci podejmowania decyzji,
ksztatcenie umiejegtnosci wspotpracy w grupie.

Cele operacyjne

Uczeh umie:

dokona¢ wyboru wg wlasnych przekonan, potrafi uzasadni¢ wybor,
komunikowac si¢ w grupie.

Metody: opowiadanie, zadaniowa.

Formy: grupowa, matych zespotow, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne:

»skrzynia skarbow”, w niej: ksiazki, kosmetyki, zabawki, czasopisma, przed-
mioty codziennego uzytku;

tekst dla nauczyciela;

napisy na $cianach: TAK, NIE;
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paski z tekstem dla uczniéw (3 komplety):
O Zastanowmy sie czy nasza decyzja nie bedzie szkodzi¢ nam, ani innym lu-
dziom!
0 Pamietajmy ,to my jesteSmy odpowiedzialni za nasze decyzje!,
0 Czasami warto poprosic¢ o rade kogos bliskiego!;
parasol;
przedmioty symbolizujace jesien (suche liscie, kasztany, zotedzie, szyszki);
napisy: DO DOMU, DO PARKU.

Miejsce: swietlica szkolna (sala musi by¢ na tyle przestronna, by dzieci mogty sie-
dzie¢ w kregu, ale tez i swobodnie si¢ poruszac).

Czas: 60 minut.

Przebieg zaje¢:

1.

Wprowadzenie

Wszyscy dobrze sig¢ znamy, chodzicie do szkoty juz co najmniej cztery lata,
wiemy jak kazdy z was ma na imig, ale nie wszyscy wiemy jak lubicie, zeby si¢
do was zwracaé, prosz¢ powiedzcie swoje imi¢ (lub mite przezwisko), w takim
brzmieniu jak lubicie. (dzieci siedza w kregu)

W sali znajduje sig ,,skrzynia skarbow”, zawierajaca rozne przedmioty (za-
bawki, ksiazki kosmetyki, przedmioty codziennego uzytku). Prosze, podejdzcie
do skrzyni i wybierzcie dla siebie ten przedmiot, ktéry wam najbardziej odpo-
wiada. Uczniowie dokonuja wyboru, proponuj¢ dzieciom, aby przez chwilg za-
stanowity sig, co zrobily i jak nazwalyby czynnos$¢, ktora wykonaty (dokonali-
$my wyboru, podejmowalismy decyzje, po zastanowieniu wybratem ...)
»Historia, ktora moglaby si¢ przydarzyé¢ kazdemu z Was”

Przed chwila podejmowaliscie decyzje (przy ,,Skrzyni skarbow”), byty do-
sy¢ proste. W zyciu jednak zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy trzeba podjac¢ decyzje o
wiele trudniejsze, opowiem wam pewna histori¢:

,Jest piekny, stoneczny jesienny dzien. Swieci stonce, lekko wicje wiatr,
kolorowe li§cie usmiechaja si¢ do ciebie. Wracasz po lekcjach ze szkoly do do-
mu i myslisz sobie: — Och jak mito byloby pobawi¢ si¢ na §wiezym powietrzu,
wsrod kolorowych lisci, mogtbym pozbiera¢ kasztany i poszuka¢ zotedzi. Nie-
stety, obiecale§ rodzicom, ze po lekcjach wrdcisz prosto do domu! Wiesz, ze
bardzo troszcza si¢ o ciebie i ze wzgledu na twoje bezpieczenstwo nie chca abys
przebywat poza domem bez ich zgody i wiedzy. Teraz sa jeszcze w pracy, wigc
nie mozesz zapytac ich o zgodg... Trudno myslisz sobie i ...idziesz dalej w strong
domu. Nagle spotykasz grupg przyjaciot, ktorzy wybrali si¢ wlasnie na jesienny
spacer do parku. Proponuja ci, aby$ poszedt z nimi...Moglibyscie bardzo przy-
jemnie spedzi¢ czas, bawigc si¢ kasztanami i hustajqc na hustawce.

Uczniowie zastanawiaja sig, jak zachowaliby si¢ w podobnej sytuacji, na-
stepnie wybieraja miejsce, ktore jest konsekwencja ich wyboru — wybieraja pa-
rasol (symbol domu, ktory lezy w sali) lub podchodza do naturalnych okazéw
(symbol parku). Dokonuja uzasadnienia swoich wyborow.

,»O czym musimy pamigtaé, podejmujac decyzje”

Nauczyciel dzieli uczniow na grupy (podziat poprzez liczenie do 3). Kazda

z grup otrzymuje liste czynnikow, o ktorych nalezy pamigta¢ przy podejmowa-
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niu trudnych decyzji. Lista przygotowana jest w taki sposob, aby poszczegolne
jej czesci (wazne czynniki) mozna od siebie tatwo oddzieli¢ poprzez rozerwanie
nacigtej kartki.
O Zastanowmy sie, czy nasza decyzja nie bedzie szkodzi¢ nam, ani in-
nym ludziom!
O Pamietajmy, to my jestesmy odpowiedzialni za nasze decyzje!
0 Czasami warto poprosic¢ o rade kogos bliskiego!

Uczniowie w grupach decyduja, ktory czynnik jest najwazniejszy. Uktadaja
paski z ,,waznymi czynnikami” w odpowiedniej kolejnosci, a przedstawiciele
poszczegdlnych grup odczytuja na forum i motywuja w imieniu grup.

»Moim zdaniem”

Na sali sa poprzyklejanie napisy: TAK, NIE, bedg teraz czyta¢ zdania, a wy
prosze po wyshuchaniu stancie pod tym napisem, ktory jest wedlug was odpo-
wiedzia i podajcie argument, dlaczego tak wybraliscie (pod zdaniami odnotowa-
ne sa przewidywane odpowiedzi dzieci).

I. Kolor czerwony jest lepszy od zoltego.
e Nie, kolor z6lty przypomina stonce, dlatego jest tadniejszy od czerwo-
nego.
e Tak, czerwony kolor do wszystkiego pasuje, dlatego jest tadniejszy niz
70tty.
II. Kubus jest lepszy od Coca-Coli.
e Tak, Kubus jest napojem wyprodukowanym z naturalnych owocow, dla-
tego jest lepszy niz Coca-Cola
e Nie, Coca-Cocla jest stodka, musujaca, dlatego jest smaczniejsza niz
Kubus.
III. Zima jest lepsza od wiosny.
e Tak, zima lepimy batwany, jezdzimy na sankach, stad zima jest lepsza
od wiosny.
e Nie, wiosna kwitng kwiaty, $piewaja ptaki, dzien jest dtuzszy, dlatego ta
pora roku jest pickniejsza od zimy.
IV. Plywanie jest lepsze od pitki nozne;j.
e Tak, w wodzie mozna odpoczac, zrelaksowac si¢, dlatego ptywanie jest
lepsze od gry w pitke nozna.
e Nie, gdy strzelisz gola — jeste$ szczesliwy, dlatego gra w pitke nozna
jest przyjemniejsza niz ptywanie.
V. Gruszki sa lepsze od jabtek.
e Tak, gruszki sa stodkie, dlatego sa smaczniejsze od jabtek.
e Nie, jabtka sa chrupiace, stad sa smaczniejsze od gruszek.
VI. Matematyka jest trudniejsza od jezyka polskiego.
e Tak, matematyka wymaga logicznego myslenia i systematycznosci, dla-
tego jest trudniejsza niz jezyk polski.
e Nie, jezyk polski wymaga czytania wielu lektur i skomplikowanych tek-
stow, stad jest trudniejszy od matematyki.
Podsumowanie zajeé

Na dzisiejszych zajeciach uczyliSmy si¢ podejmowac decyzje, dokonywac
wyboréw wedtug wlasnych przekonan, upodoban, zainteresowan. Nie byly one
zbyt trudne i skomplikowane, ale zebyscie w przyszto$ci mogli swiadomie po-
dejmowac dobre decyzje, musicie umiec¢ radzi¢ sobie z najprostszymi wyborami.



Moje emocje

Zauwazytam, Ze nie wszyscy czuja si¢ pewnie w sytuacji, w ktorej musza podjac
decyzje, ale to jest normalne, tak si¢ zdarza, bo decyzje przez nas podejmowane
wymagaja czasu i zastanowienia. Myslg, ze mozecie by¢ z siebie dumni, ponie-
waz kazdy z was na miar¢ swoich mozliwosci aktywnie uczestniczyt w zajgciach
i podejmowat decyzje.

171



Zyig w swiecie kultury, obyczajow i przyrody

Oprocz malej grupy — jakq stanowi rodzina, klasa czy zespol swietlicowy —
podopieczni bedq kontaktowali sie jeszcze z innymi kregami spotecznymi. Niezbedna
jest tu zatem realizacja funkcji wychowawczej — wprowadzenia dzieci w system
norm i zasad uniwersalnych. W przypadku deficytow srodowiska rodzinnego zasto-
sowanie bedzie miata funkcja kompensacyjna. Niejednokrotnie dopiero w swietlicy
podopieczni majq mozliwos¢ poznania zasad dobrego wychowania czy poznania
obyczajow charakterystycznych dla innych kregow kulturowych.

Iwona Grabowska
»Jak cie widza, tak cie pisz3”
— przestrzeganie ustalonych regut i zasad

Parametry grupy

- Wiek: 10-11 lat.

— Liczba: 10 osob.

—  Ple¢: chtopcy i dziewczynki.

Poziom rozwoju

Wsrdd ucznidw korzystajacych ze §wietlicy wyrdznia si¢ grupa, ktoéra ma pro-
blemy z zachowaniem si¢ migedzy innymi w $wietlicy, wsrod swoich kolegéow i ko-
lezanek, w réznych miejscach i sytuacjach zapominajac o podstawowych zwrotach
grzecznosciowych i obowiazujacych normach oraz zasadach. W zwiazku z tym po-
stanowitam przeprowadzi¢ zajecia o zachowaniu, ktore §wiadczy o nas samych.

Cele ogolne:

—  przestrzeganie kulturalnego zwracania si¢ do innych i przestrzeganie form
grzecznosciowych,

—  ksztaltowanie nawykow pozytywnego zachowania si¢ w szkole i poza nia.

Cele operacyjne

Dziecko:

— zna wyrazenia i sposoby kulturalnego przywitania si¢ z kolega, znajomym, oso-
ba z rodziny, obca,

— wie, w jakich sytuacjach nalezy uzywaé zwrotow grzecznosciowych: dzigkuje,
proszg, przepraszam,

— rozumie, ze aby przebywac¢, mieszka¢ ze spolecznoscia nalezy stosowacé zwroty
grzecznos$ciowe i przestrzega¢ wspolnych zasad,

— potrafi wskaza¢ cechy cztowieka kulturalnego.

Metody: aktywizujace, zadaniowe, ¢wiczeniowe.
Formy: grupowa, indywidualna.



Zyje w swiecie kultury, obyczajéw i przyrody

Pomoce: ksiazka: ,,Dobre obyczaje”, 4 szt. pisakow, tablica korkowa, 2 scenki do
wykonania zapisane na kartkach, 1 arkusz papieru do wypisania zlotych zasad, 1
arkusz do wykonania kwiatka, 10 ptatkéw kwiatowych, paczka szpilek, tablica, kre-
da.
Miejsce: swietlica szkolna.
Czas: 60 minut.
Przebieg zaje¢:
1. Wprowadzenie
Bardzo serdecznie witam wszystkie dzieci na zajeciach. Tematem zajeé
bedzie problem zachowania si¢ ,,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza”. Poniewaz zdarza
si¢ wam, ze zapominacie o bardzo waznych zwrotach grzeczno$ciowych, zasa-
dach i normach obowiazujacych w miejscach publicznych, dlatego tez pragne
przypomnie¢, ze kazdego z nas obowiazuja reguty i zasady. Kazde dziecko po-
winno zna¢ wyrazenia i sposoby kulturalnego przywitania si¢ z kolega, kole-
zanka, znajomym, osoba z rodziny, czy tez z osobg obca. Powinno stosowac
zwroty grzecznosciowe, o ktorych czesto zapomina. W ramach dzisiejszych za-
je¢ przytocze wam podstawowe zasady dobrego zachowania.
2. Rozwinigcie
Na podstawie ksiazki ,,Dobre obyczaje” (przet. J. Waczkéw, Zielona Gora,
2003) przedstawig, kiedy nalezy uzywac zwrotdw grzecznosciowych:
—  prosze,
—  przepraszam,
—  dzickuje.
Nauczyciel zapisuje wymienione zwroty grzeczno$ciowe na tablicy druko-
wanymi literami, nastgpnie opowiada o stosowaniu ich w zyciu codziennym:

,Jesli cheesz, zeby kto$ co$ ci dal choc¢by na chwilg, to zawsze uzywaj

stowa prosze”; np. Proszg daj mi oléwek. Prosze, pozycz mi gumke.

— ,Kiedy inni ci pomagaja, spetniaja twoja prosbe lub czym$ smacznym cig
czgstuja, nie zapominaj pozniej powiedzie¢ im za to dzigkuj¢”; np. Prosze,

to z okazji Twoich urodzin. Dzigkuje Ci bardzo, cieszg sig, ze pamigtatas o

moich urodzinach.

— Jesli przypadkiem kogo$ potracites lub urazite$, niezwlocznie go prze-
pros.”

— Jesli kto$ stoi ci na ,,drodze”, uzyj rowniez stowa przepraszam; np. Prze-
praszam, czy mogg przejs¢ dalej.

Drogie dzieci, tych stéw nie nalezy zapominaé¢, musicie je stosowaé w
domu, w szkole, na ulicy, w kazdym miejscu.

To wszystko byto tylko przypomnieniem, a teraz zastosujemy to w prak-
tyce. Tworzymy 2 grupy, w tym celu prosze odliczy¢ do dwoch, dwojki ida na
jedna strong, a jedynki na druga. Kazda grupa dostaje karteczki z trescia scen-
ki, ktora ma przedstawi¢, uzywajac zwrotow grzecznosciowych i odpowiednich
zasad.

—  Scenka pierwsza: Dziewczyna stoi na przystanku i czeka na autobus, pod-
chodzi do niej kolega z klasy i1 wita ja stowami: ,,Cze$¢”, na ktore dziew-
czyna odpowiada: ,,Cze$¢”. Po przywitaniu prowadza rozmowe, w trakcie
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ktorej przyjezdza autobus. Chlopak pierwsza do autobusu wpuszcza kole-

zanke¢ méwiac: ,,prosze”, nastepnie wchodzi sam. Dostrzegaja dwa wolne

miejsca, na ktorych siadaja. Na nastgpnym przystanku, wsiada starsza pani

— sasiadka chtopca. Chlopiec wstaje, ktania si¢ sasiadce mowiac stowa:

,Dzien dobry, prosze usia$c”.

Przechodzimy do drugiej scenki:

—  Scenka druga: Chlopak przychodzi do biblioteki wypozyczy¢ ksiazke, wita
pania bibliotekarke stowami: ,,Dzien dobry”, pani odpowiada: ,,Dzien do-
bry”. Przyszedtem wypozyczy¢ lekturg ,,W pustyni i w puszczy” Henryka
Sienkiewicza, czy mogtbym prosi¢? Alez oczywiscie, proszg bardzo.
Dzigkujg. Spotyka tam dwie miodsze kolezanki, z ktorymi wita si¢ stowa-
mi: ,,Cze$¢ dziewczyny”, one odpowiadaja: ,,Cze$¢”. Dzieci zwracaja
uwage na miejsce, w ktorym si¢ znajduja i musza mowic bardzo cicho, bo
taka zasada obowiazuje w bibliotece. Kolezanki przekazuja mu wazng in-
formacjg, tylko do jego wiadomos$ci. Chlopak wychodzi zegnajac si¢ sto-
wami ,,Do widzenia” stosowanymi w kierunku pani bibliotekarki, a do ko-
lezanek ,,Czes$¢”. Po wyjsciu z biblioteki spotyka kolege, z ktorym podaje
sobie dton mowiac: ,,Cze$¢”.

Kolega pyta, o czym rozmawial z dziewczynami, na te stowa odpo-
wiada: ,,Przepraszam bardzo, ale nie mogg ci powiedzie¢, to byta nasza ta-
jemnica, obiecatem, ze nikomu nie powiem, wigc dotrzymuje stowa”.
Dzigkuje za przedstawienie scenek. Teraz wypiszemy na arkuszu szarego

papieru zasady, ktorymi kierowalismy si¢ odgrywajac scenki. Zapiszemy to ja-
ko: Ztote zasady:

— milodsi pierwsi witaja starszych,

— chlopcy pierwsi zwracaja si¢ z uzyciem stow grzecznosciowych do dziew-
czynek,

— uzywamy dobrych stow powitania: Dzien dobry, Czes¢,

— uzywamy dobrych stéw pozegnania: Do widzenia,

— chlopcy ustepuja pierwszenstwa dziewczynkom,

— ustgpujemy w autobusie miejsca starszym,

— dotrzymujemy tajemnicy, czyli jestesmy dyskretni,

— uzywamy slow: prosze, przepraszam, dzigkuje.

Zapisane zasady wieszamy na tablicy korkowej i staramy sig stosowa¢ w
zyciu codziennym.

Chciatabym zwroci¢ uwage na elementy zachowania, ktore towarzyszyty
wam w odgrywaniu scenek, ale dobrze byloby, gdyby towarzyszyly rowniez na
co dzien, sa to: usmiech, zyczliwos$¢, uprzejmos¢, dyskrecja.

Te wymienione elementy moga by¢ naszymi dobrymi cechami, jakimi
charakteryzuje si¢ cztowiek kulturalny.

Stworzymy teraz wspolnie cechy cztowieka kulturalnego, wykonujac
kwiatka. Na arkuszu papieru rysujemy $rodek kwiatka wpisujac zdanie: Za-
chowujg si¢ kulturalnie, bo jestem: .....

Na przygotowanych ptatkach kwiatowych dzieci wraz z wychowawca
wpisuja swoje propozycje podajac cechy cztowieka kulturalnego: uprzejmy,
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zyczliwy, punktualny, dyskretny, usmiechnigty, dobrze wychowany. Nastepnie
przyklejaja na arkusz i wspoélnie odczytuja.
3. Podsumowanie
Na dzisiejszych zajeciach przypomnieliSmy sobie i utrwalilismy formy
grzecznosciowe. Ksztattowalismy nawyki pozytywnego zachowania si¢ w bi-
bliotece i w autobusie, stosujac zwroty grzecznos$ciowe i przestrzegajac wspol-
nych zasad. ZrozumieliSmy, ze kazdy cztowiek mieszkajac w spotecznosci musi
przestrzega¢ norm i zasad obowiazujacych w zyciu codziennym.
Po wykonaniu tych wszystkich zadan i wypisaniu ztotych zasad potrafimy
wskaza¢ cechy cztowieka kulturalnego, ktore przedstawilismy na rysunku w postaci
kwiatka.

Joanna Otlewska
Pie¢ pieknych stéw, czyli o dobrym wychowaniu

Parametry grupy:

—  Wiek - 8-9 lat.

— Liczba — 20 osob.

—  Ple¢ — dziewczeta i chtopcy.

Poziom rozwoju: pospiech i niecierpliwos¢ sa przyczyna nieuprzejmych zachowan,
obrazania sig¢, nieporozumien w grupie. Dzieci odnosza si¢ do siebie niegrzecznie,
czgsto uzywaja obrazliwych stow.

Cele ogdlne:

— Uswiadomienie wychowankom skutkoéw postaw agresywnych.

—  Przedstawienie zasad kulturalnego zachowania.

— Ksztaltowanie postawy zyczliwosci i empatii wobec innych.

Cele operacyjne

Uczen:

— umie zachowac¢ si¢ kulturalnie wobec rowiesnikow i 0s6b dorostych,
— dba o dobre samopoczucie innych,

— ladnie zachowuje si¢ przy stole.

Metody: scenka oparta na wierszu Jana Brzechwy ,,Kwoka”, rozmowa kierowana,
zadanie i ¢wiczenie, gielda ztotych mysli.

Formy: indywidualna, zespotowa.

Pomoce dydaktyczne:

—  Jan Brzechwa, wiersz ,,Kwoka” ze zbioru ,,Sto bajek”, Warszawa 1982, s. 62;

—  plyta CD z nagraniem dowolnych melodii marszowych;

— tasma z nalepkami do cen w 4 kolorach, 4 arkusze szarego papieru pakunkowego;

— 4 Kkleje, flamastry, 2 bloki techniczne A4 z kolorowymi kartkami, 4 nozyczki;

—  przygotowane przez nauczyciela kartki ze zdaniami, ktére wypowie grzeczna kwo-
ka;

—  z6tlte paski kartonu z wypisanymi przystowiami i aforyzmami.

Miejsce: swietlica, w ktorej jest mozliwos¢ siedzenia w kregu.
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Czas: 60 minut.

Przebieg zaje¢:
Wprowadzenie

1.

Wyjasnienie, ze dzi§ przywitamy si¢ niecodziennie. Oprocz stow ,,cze$¢”
lub ,,dzien dobry” bedziemy podawac sobie haczykowato zagigty maty pa-
lec, albo dotykac¢ kciukiem kciuk kolegi (tzw. motylek).
Przywitanie przy niezbyt gltosnej muzyce marszowej — dzieci chodza swobod-
nie po sali, méwiac stowa powitania i podajac sobie palce w wybrany sposob.
Zaproszenie do kregu, rozdanie (przyklejenie) dzieciom kolorowych pa-
seczkow papieru z tasmy cenowej w 4 kolorach, bedacych symbolem przy-
naleznosci do danego zespotu.
Zapoznanie dzieci z tematyka zajec:

Uswiadomienie dzieciom, ze wigkszos¢ czasu kazdego dnia spedzamy
w szkole. I tu dochodzi do wielu nieporozumien. Uczniowie czgsto czuja si¢
zagniewani z powodu niewlasciwego postgpowania kolezanek i kolegow.
Wtedy tatwo wypowiadane sg obrazliwe stowa.
Czy atmosfera jest wtedy milsza? Wcale nie.

Rozwinigcie

Poniewaz przebywamy ze soba duzo czasu, warto pomysle¢, jak zadbac, by
ten czas spedzi¢ w atmosferze sprzyjajacej dobremu samopoczuciu wszyst-
kich uczestnikow zaje¢é. Postuchajmy, jak chciata poprawi¢ zachowanie
znajomych pewna kwoka z wiersza Brzechwy.

Prezentacja wiersza. Mozna go przeczytac lub postugujac si¢ maskotkami —
kura, krowa, barankiem, osiotkiem i §winka, zrobi¢ prezentacj¢ w formie te-
atrzyku.

,Prosze pana, pewna kwoka traktowata swiat z wysoka i méwita z przeko-
naniem ‘Grunt to dobre wychowanie!’. Zaprosita raz wigc gosci, by nauczy¢
ich grzecznosci. Pierwszy osiot wszedl, lecz przy tym w progu garnek sttukt
kopytem. Kwoka wielki krzyk podniosta: ‘Widzial kto takiego osta?!’.
Przyszta krowa. Tuz za progiem zbila szybg lewym rogiem. Kwoka
gniewna 1 surowa zawolala ‘A to krowa!’. Przyszta §winia prosto z btota.
Kwoka zlosci sig i miota: ‘Co tez pani tu wyczynia? Tak nabtoci¢! A to
swinia!’. Przyszedt baran. Chcial na grzedzie sias¢ cichutko w drugim rze-
dzie, grzeda pekla. Kwoka wsciekla co$§ o tbie baranim rzeklta i dodata:
‘Prézne stowa, takich nikt juz nie wychowa, trudno.... Wszyscy si¢ wyno-
scie!’. No i poszli sobie goscie. Czy ta kwoka prosze pana, byta dobrze wy-
chowana?”

Pytamy dzieci, jak poczuly si¢ zwierz¢ta zaproszone przez kwoke? (byto im
przykro),

Czy miatyby ochote przyjs¢ do kwoki jeszcze raz? (nie)

Czy kwoka zadbata by go$ciom byto mito? (nie)

Czy kwoka byta wobec nich grzeczna i tadnie si¢ zachowata? (nie)

Jaki humor miata kwoka? Jak si¢ zachowywata? (byla zta, wsciekta, krzy-
czata, mowita obrazliwie do gosci, wyrzucita ich z domu)
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Prosimy, zeby dzieci dobraty si¢ w pigcioosobowe zespoty, zgodnie z kolo-
rem karteczek, jakie dostaty w kregu. Kazdy zespot musi utozy¢ scenkg ,,jak
powinna zachowac¢ si¢ dobrze wychowana Pani Kwoka podczas spotkania z
gosémi”. Zespoly pracuja na bazie kartek ze zdaniami, jakie przygotowat
nauczyciel. Kartki, ulozone w takiej kolejnosci, by powstata scenka,
uczniowie przyklejaja do arkusza szarego papieru i odczytuja z podziatem
na role.

Zdania do wykorzystania przez dzieci:

Dzien dobry Dzien dobry Dzien dobry

Panie Osle Pani Swinko Pani Kwoko (4x)
Dzien dobry Dzien dobry Dzigkuje (4x)

Pani Krowo Panie Baranie

Prosz¢ uwazaé na szyb¢ | Prosze doktadnie wy- | Bardzo przepraszam,
w oknie, tatwo o nia trze¢ nogi, tu jest wy- | nie chciatam.
zahaczy¢. cieraczka.

Proszg, tu jest miejsce dla Pani/dla | Juz zabieram stad garnek, zeby nie
Pana. Myslg, ze bedzie Pani/Panu przeszkadzat.

wygodnie. (4x)
Mito mi, ze przyjeliscie Panstwo Proszg si¢ nie martwié, ta szyba
zaproszenie. Chcialam z wami po- | byla juz troche peknigta.
rozmawiac i lepiej Was poznacé, bo
jeste$my sasiadami. (4x)

Czy napijecie si¢ soku, czy pepsi- Do widzenia (4x)
coli?

Dzieci odczytuja (odgrywaja) zapisane przez siebie dialogi.

Pytamy, jak teraz czuly si¢ zaproszone zwierzeta i co si¢ zmienito? (byly

zadowolone, bylo mito, zostaly poczgstowane sokiem, mogty spokojnie po-

rozmawia¢ 1 poznaé sig, traktowano je z szacunkiem, nikt nie krzyczat,

przygotowano dla nich miejsca, jesli popetity jaki§ blad, np. przyszly z

brudnymi tapami, wskazano spokojnie jak to zmienic)

Pytamy, jak czula si¢ kwoka, czy byla nadal zdenerwowana, jesli nie, to

dlaczego? (przygotowala si¢ do spotkania, byta taktowna, uprzejma, dbata o

dobre samopoczucie gosci, przewidziata, co si¢ moze zdarzy¢ i pomogla

unikna¢ przykrosci, np. usungta garnek spod nég)

Prosimy dzieci o narysowanie wizytowek, ktore ustawione na stole wskaza

gosciom miejsca dla nich przewidziane i pomoga unikna¢ zaktopotania.

Rozmowa o dobrym wychowaniu wyrazajacym si¢ poprzez:

e czesty usmiech,

e uzywanie pigciu waznych stow: ,,dzien dobry”, ,,prosze”, ,,dzigkuje”,
»przepraszam”, ,,do widzenia”,

e odpowiedni wyglad — wlasciwy str6j dobrany do okazji, czysty i schludny,

e uprzejmos¢ i uczynno$¢ wobec innych,

e dbalos¢ o tadne jedzenie, bez mlaskania i siorbania.
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3. Podsumowanie

Rozmawialismy o zachowaniu, ktére pomaga w utrzymaniu przyjaznych i
zyczliwych kontaktow. Warto o nie dbaé, bo w przyjaznej grupie czujemy si¢
bezpieczniej, tatwiej si¢ porozumiec, uczy¢ i bawic. Nie chcemy czué si¢ lekcewa-
zeni 1 obrazani, jak goscie niemitej pani Kwoki. Mysle, ze po dzisiejszych zajeciach
bedziecie sig stara¢, aby sobie nie dokuczac, tylko wspotpracowaé i nawzajem sobie
pomagac. Aby by¢ takim cztowiekiem, o ktorym kazdy powie — oto osoba, z ktora
lubig przebywac, bo umie si¢ zawsze zachowac i jest na poziomie.

Na zakonczenie prosze, zeby kazda grupa powiesita na tablicy po 2 dhugie,
z6lte paski papieru, na ktorych wypisatam przystowia i mysli na temat zachowa-
nia, sformutowane przez znanych ludzi. Oto one:

— Grzeczno$¢ nie jest nauka tatwa ani mata (A. Mickiewicz)

—  UsSmiech jest jak stonce, ktore spedza chiod z ludzkiej twarzy (W. Hugo)

—  Dobrych ludzi nikt nie zapomina (Safona)

—  Potrzebny jest czyj$ usmiech, aby samemu tez si¢ usmiechna¢ (P. Gojawi-
czynska)

— Sens zycia polega na tym, aby cieszy¢ si¢ z niego i czyni¢ go pickniejszym
dla kazdej ludzkiej istoty (D. B. Gurion)

—  Dzigkuje nic nie kosztuje (przystowie)

—  Umiejetnos¢ zycia w 90% polega na zdolno$ci zycia w zgodzie z ludzmi,
ktorych trudno nam znies¢ (S. Goldwyn)

—  Zycie nie jest takie krotkie, zeby nie starczylo czasu na grzeczno$é (R. W.

Emerson)

Dzieci wieszaja paski w ukladzie promienistym, przy muzyce marszowej,
jaka towarzyszyta im na poczatku zaje¢. Dzigkujg dzieciom za aktywny udzial w
zajgciach.

Anna Tarnowska
»Ksiega zycia sposobem na opisanie wtasnej historii”

Parametry grupy:
- Wiek: 10 lat.
— Liczba: 12 osob.
—  Pleé: dziewczeta i chlopcy.
Poziom rozwoju wychowankéw

Dzieci chodza do tej samej klasy, ale mieszkaja w trzech réznych miejscowo-
sciach. Grupe wyroznia wzajemna niezyczliwo$¢, obojgtnos¢, czasem cynizm. Wy-
chowankowie pochodza z domow o skrajnie zréznicowanych parametrach: wielo-
dzietno$¢ — jedno dziecko, bardzo niski status finansowy rodziny — wysoka stopa
zyciowa, zgony ojcow, brak wiadomosci o ojcu — rodzina petna, zarobkowanie ro-
dzicow za granica — bezrobocie obojga rodzicow.

Cele ogolne:

— Uswiadomienie dzieciom, ze kazdy ma cenna historig zycia.

—  Wdrazanie do pozytywnego myslenia o sobie i swojej rodzinie.
—  Sklonienie wychowankéw do prowadzenia Ksiggi Zycia.
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Cele operacyjne

Dziecko:

- wie, jak wyglada Ksiega Zycia,

—  potrafi zgromadzi¢ informacje z historii swojego zycia,

—  rozumie, ze tworzenie wiasnej Ksiegi Zycia jest waznym i ciekawym doswiadcze-
niem,

—  potrafi szanowaé Ksiege Zycia — zaréwno swoja, jak i innych.

Metody: rozmowa kierowana, zadaniowa, wptywu osobistego.

Formy: praca grupowa, praca malych zespotdéw, tworczo§¢ manualna, praca indy-
widualna.

Pomoce dydaktyczne:
material archiwalny z zycia wychowawcy (zdjgcia, kserokopie dyplomow,
swiadectw, listow pochwalnych, ulubionych prac przechowywanych z dziecin-
stwa, np. suszone liscie, kwiaty, rysunki, laurki, zachowane zapiski (kartki) od
ukochanych cztonkéw rodziny, drzewo genealogiczne rodziny, itd.),

— trzy tekturowe pudetka z naklejonym na wieczku paskiem (trzy pudetka i trzy
rozne kolory paskow),

— cienkie paski — 12 szt.; 3 kolory (odpowiadajace barwom z pudetek) — po 4 sztuki,

—  pojemnik na paski,

— duze pudlo (wyrodzniajace sig estetyka) na segregatory w jednym kolorze,

— 12 segregatorow (dla kazdego ucznia po jednym) z wydrukowanym napisem na
grzbiecie ,,Ksiega Zycia” - imie i nazwisko ucznia, a w nim kilka koszulek,

— wstazka, tasiemka do zwiazania pudta,

—  kolorowe i biale kartki ksero (3 komplety — po jednym na stét),

— wycinanki kolorowe, ornamenty ozdobne samoprzylepne,

— skrawki bibutek, kartonikdéw, tkanin, pasmanterii,

— kleje, nozyczki, nozyczki wycinajace ozdobne krawedzie (mozna skorzystac¢ z
wyposazenia dzieci, jezeli wiemy, ze wszystkie beda mialy potrzebne przed-
mioty w piorniku),

—  kroniki szkolne,

— aparat fotograficzny,

— dyplomik o ciekawej szacie graficznej wykonany przez nauczyciela.
Segregatory, koszulki, pudto, wstazki mozna zakupi¢ ze srodkéw sponsorowa-

nych, budzetu Rady Rodzicéw lub zasobow finansowych przeznaczonych na utrzy-

manie swietlicy.

Miejsce: sala swietlicowa lub klasa, w ktorej dzieci swobodnie usiada w kregu oraz

wykonaja zadania w zespolach i prace manualna.

Czas: 65 minut.
Przebieg zajeé

Przed zajeciami osoba prowadzaca przygotowuje miejsce pracy dla trzech czte-
roosobowych zespolow. Na $rodku stolika ktadzie zamknigte pudetko z wltasnym
materialem archiwalnym. Na innym stoliku umieszcza materiaty biurowe, papierni-
cze, pasmanteryjne do prac plastycznych. Na biurku kladzie zamknigta teczke z
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dyplomikami. W torebce przechowuje aparat fotograficzny. W mato widocznym
miejscu chowa duze, przypominajace prezent, pudto z segregatorami dla uczniow.

1.

Wprowadzenie
Witamy i zapraszamy dzieci do kregu.

Wychowawca: Tematem dzisiejszego spotkania bedzie nasza przeszios¢ i do-

kumenty z przesztosci. Przypomnijmy sobie jakie§ wazne wydarzenie, ktore zo-

stato zarejestrowane, utrwalone na bardzo dtugo. Oczekiwane odpowiedzi dzie-
ci, np. komunia i nagranie kamera, zdjecia, obrazek pamiatkowy z tego dnia,
urodziny i akt urodzenia, zdjecia lub filmy z rodzinnych uroczystosci, waznych
wydarzen szkolnych, udziat w zawodach szkolnych i konkursach, a takze otrzy-
mane wowczas wyroznienia. Nauczyciel rowniez podaje przyktad; moze by¢
zwiazany z zyciem rodzinnym lub zawodowym. Nalezy si¢ odnie$¢ do konkret-
nego zdarzenia.

(5 minut)

Rozwinigcie

—  Opiekun podchodzi do dzieci trzymajac w rekach pojemnik z paskami. Pro-
si 0 wyciagnigcie jednego paska. ,,Udajcie si¢ do stolika, na ktérym potozo-
no pudetko oznaczone paskiem w kolorze przez Was wybranym”. Dzieci
siadaja w trzech zespotach. ,,Prosz¢ otworzy¢ pudetko i spokojnie roztozy¢
na tawce jego zawarto$¢”. Wychowawca obserwuje zachowanie dzieci.
Zwraca uwage, aby nie uszkodzity dokumentow, nie wyrywaty ich sobie z
rak. ,,Proszg wspolnie zastanowic sig, czego dotycza? Mozna je jako$ upo-
rzadkowac, czy nie?”

(5 minut)

—  Prosimy poszczeg6lne grupy o zabranie glosu.

—  Pierwszy zespdl powinien zauwazy¢, ze w pudetku zgromadzono zdjecia
jednej 1 tej samej osoby, tylko w roznym okresie zycia oraz kartki z zycze-
niami z r6znych okreséw. Jest to chyba wychowawczyni, gdyz dostrzega si¢
podobienstwo. Chetny lub wybrany uczen mowi, ze zdjecia dotycza np.:
uroczysto$ci z przedszkola, komunii $w. waznej uroczystosci w szkole
$redniej, studiow, ze $lubu, itd. Nalezy ukierunkowa¢ grupg tak, aby ulozyta
zdjecia w jednym rzedzie i zaznaczyla, ze tworzy si¢ linia zycia.

(5 minut)

— Drugi zespo6t utwierdzony w przekonaniu, ze zdjecia dotycza wychowaw-
czyni wnioskuje i1 informuje pozostatych, ze znajdujace si¢ na zdjeciach
rézne osoby sa zapewne krewnymi. Podpowiedz utatwia takze drzewo ge-
nealogiczne wlasnorgcznie wykonane przez opiekunke grupy. Sa na nim 4
pokolenia. Gdyby dzieci znaly te osoby, to zapewne przyporzadkowatyby
fotografie do nazwisk z drzewa.

(5 minut)

—  Trzeci zesp6t omawia zbior dokumentéw ze swojego pudetka. To kseroko-
pie $wiadectw z roznych szkot, dyplomoéw, konkursow, kursow, szkolen.
Zauwaza, ze nazwisko zmienilo sig, ale data i miejsce urodzenia jest to sa-
mo. To rowniez nalezy do wychowawczyni. O czym mowia te dokumenty?
Ukierunkowana rozmowa moze wskaza¢ na zainteresowania opiekunki,
wyniki w nauce, stabsze i mocne strony. Mozna zatem na podstawie tych
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dokumentow zrobi¢ wykaz cech (pozytywnych). Bo przeciez te najbardziej
nas buduja i ciesza.
(5 minut)
— Domyslacie sig, ze zawarto$¢ tych pudetek jest dla mnie wazna. Dlaczego?
Sa pamiatka i méwia o tym, co mingto i juz si¢ nie powtorzy. Niektore oso-
by ze zdje¢ odeszty na zawsze. Wlozytam je do r6znych pudetek. Co mozna
zrobi¢, zeby byly w jednym miejscu, tadnie ulozone, posegregowane tak,
jak na to zastluguja? Dzieci moga zaproponowac¢ album na zdjgcia. Co zro-
bi¢ z drzewem genealogicznym czy ztozonymi kartkami z zZyczeniami? Nie-
ktorzy wyjda z propozycja zalozenia kroniki, tak jak to robimy w szkole.
Pokazujg jedna z nich. Jest barwna i mowi o waznych wydarzeniach, ale nie
mozna przeciez przyklei¢ do niej swiadectw i dyplomow. W co powinien
by¢ wlozony taki dokument, aby uchroni¢ go przed zniszczeniem? Dzieci
moga szybko dojs¢ do stwierdzenia, ze jednym z rozwiazan jest zatozenie
segregatora, w ktorym pouktadamy nasze cenne pamiatki wedlug wlasnego
pomystu, porzadku czasowego i tematycznego. Czy w kronice mamy moz-
liwo$¢ uzupekienia informacji o nas, jezeli si¢ p6zniej dowiemy o czyms$
waznym od bliskich? Nie, a segregator daje taka mozliwo$¢. Jak mozemy
nazwac nasz segregator? Co on przypomina? Prawdopodobne odpowiedzi:
kronike, ksiazke. Czego dotycza zgromadzone materiaty: naszego zycia.
Ukierunkowujemy na termin ,,Ksiega Zycia”. Opiekunka dzigkuje za prace
i zabranie glosu w rozmowie.
(5 minut)
—  Wychowawczyni prosi dwie osoby o znalezienie pudetka przypominajacego
prezent. Dzieci stawiaja pudto na dywanie, otwieraja i mowia, ze znajduja
si¢ w nim segregatory. Wychowawczyni: ,,Chciatabym zachgci¢ Was do
prowadzenia ,,Ksiegi Zycia” i na dobry poczatek podarowaé pierwszy se-
gregator”. Razem z dyzurnymi opiekunka odczytuje nazwisko danego
ucznia i uroczyscie wrecza mu egzemplarz Ksiggi.
(5minut)
—  Przyjrzyjcie si¢ Ksiggom. Czy roznia si¢ czyms? Tylko nazwiskiem. A co
bedzie je rdzni¢ pozniej? — zawarto$¢, to co sami wlozymy do folijek na
pamiatke, co zapiszemy. Proponuj¢ zatem, abyscie dzisiaj wlasnorgcznie
wykonali kartke (strong) tytutowa dowolng technika i wedtug uznania. Pro-
wadzaca zabiera ze stolikow swoje pudetka i ktadzie przygotowane materia-
ly papiernicze, pasmanteryjne, ozdoby oraz egzemplarz kroniki szkolnej
(mozliwo$¢ skorzystania z pomystu). Dzieci wykonuja zadanie, a w tym
czasie wychowaweca robi kazdemu dziecku zdjgcie. Po wykonaniu strony ty-
tutowej dzieci porzadkuja miejsce pracy, kartke wktadaja do segregatora.
(20 minut)
Podsumowanie
Na dzisiejszych zajeciach dowiedzieliécie sie¢ o Ksiedze Zycia oraz o tym,
co moze ona zawierac. Zalozyliscie swoja Ksigge. Mam nadziejg, ze zrozumieli-
Scie, jak cenne jest przechowywanie réznych wlasnych dokumentow. Mysle, ze
zalezy Wam na poszanowaniu wlasnej Ksiggi. Pamigtajcie jednak o szanowaniu
Ksiegi Zycia kolegéw. Kazdy bowiem ma swoja cenna historie. Kazdy zashiguje
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na jej uwiecznienie. Dzisiejsze spotkanie chciatabym zamknaé wreczeniem pa-
miatkowych dyploméw, ktore rowniez mozecie umiesci¢ w Ksiedze Zycia.
(10 minut)

Schemat propozycji:

Szkota Podstawowa ............

DYPLOMIK

Dla

Marysi Kowalskiej
na pamiatke zatozenia

,Ksiegi Zycia”
pieczeé czytelny

dyrektora szkoty podpis wychowawcy

miejscowosc, data

Hanna Goryszewska
Nowy Rok w Polsce a w innych krajach
— poznajemy zwyczaje Japonii

Parametry grupy:

—  Wiek: uczniowie gimnazjum specjalnego klas I-I1I w wieku 14-19 lat.
—  Ple¢: dziewczynki i chtopcy.

— Liczba: 20-22 osoby.

Poziom rozwoju: mtodziez z rodzin dysfunkcyjnych, rodzin niepelnych Iub konku-
binatow; rodzice kilkorga wychowankow od dawna bezrobotni, korzystajacy z za-
sitkow 1 zapomog, biernie oczekujacy na pomoc z zewnatrz, nie przyktadajacy wagi
do kultywowania rytualow $wieckich ani obrzedow religijnych; ubostwo powoduje
u wychowankow brak zainteresowania kulturami §wiata i §wiadomos$ci wagi zaspo-
kajania potrzeb wyzszych. Poziom wiedzy ogodlnej niski, poziom agresji niekiedy
wysoki; negatywizm w stosunku do nowosci, wadliwie uksztaltowane lub brak po-
staw patriotycznych i umitowania tradycji.

Cele
Dydaktyczny — poznawczy:
— poznanie polozenia i osobliwo$ci materialnych i kulturalnych Japonii,
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—  zaznajomienie z najprostszym haftem w stylu japonskim,;

dydaktyczny — ksztatcqcy:

— utrwalenie polskiej obrzgdowosci okresu Bozego Narodzenia i Nowego Roku,

— doskonalenie umiejgtnosci stuchania, formulowania i zadawania pytan, wycia-
gania wnioskéw i dokonywania porownan,

—  ¢wiczenie motoryki matej, wyrabianie doktadnosci i gospodarnosci;

wychowawczy:

—  ksztaltowanie postaw patriotyzmu, tolerancji i poszanowania innych nacji.

Cele operacyjne — wychowanek:

— wymienia rodzime tradycje bozonarodzeniowe i noworoczne ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych kultywowanych we wtasnej rodzinie i regionie,

— poszerza wiedze: dowiaduje sig, jak rozne sa tradycje noworoczne w Polsce i w
Japonii, czyni proby dostrzezenia pigkna i waloréw estetycznych folkloru Japo-
nii,

— wypowiada si¢ na temat obrzedow rytualnych i sztuki Japonii z szacunkiem dla
ich odmiennosci,

— poglebia poczucie przynaleznosci do wlasnej grupy narodowe;j, postrzega siebie
samego jako kontynuatora dziedzictwa swych przodkow,

— wyszywa $ciegiem przed igla wzory choinkowe po $ladzie — koncentruje uwage
na dzialaniu, by osiagna¢ cel, odczuwa rado$¢ z pokonywania trudnosci oraz z
udzielania pomocy innym,

— dba o kulture zachowania si¢ podczas wspdlnego spedzania czasu wolnego w
Swietlicy.

Metody: stowna: rozmowa kierowana, pogadanka, wyktad, instruktaz; pogladowa:

pokaz, demonstracja; aktywizujaca: dziatalnosci praktycznej (technika szycia recz-

nego).

Formy: zespotowa jednolita i indywidualna.

Czas: 2 x 45 minut.

Miejsce: swietlica Osrodka Szkolno-Wychowawczego Nr 10 we Wroctawiu.

Pomoce: Geografia turystyczna Swiata, cz¢$¢ 2, red. J. Warszynska, PWN, War-
szawa 1996, Rajmund Mydel (oprac.), Japonia, PWN, Warszawa 1993, album z
fotografiami barwnymi Anna i Marcin Szymczakowie, Japonia — od tropikow Oki-
nawy po zabytki Kioto, terraQuest, Warszawa 2007; globus, pokazowe eksponaty
dwustronnych gwiazdek — zawieszek na choinke¢ — wykonanych technikg origami,
pokazowy egzemplarz serwetki z wzorami $wiatecznymi wykonanymi haftem fa-
strygowym; 20-30 serwetek z czarnego ptotna o wymiarach 200 x 200, igly dla kaz-
dego uczestnika zaje¢ oraz nici: mulina biata, czerwona i zielona (po 2 sztuki), biata
kredka, 12 par nozyczek; kadzidetka (2-3 rézne zapachy) i podstawka do ich moco-
wania, zapalki; odtwarzacz CD i pltyta Japanese folk songs w aranzacji Joji Hirota
(lub inna — wykorzystujaca charakterystyczna dla muzyki japonskiej, podobnie jak
chinskiej, skalg pentatoniczna i typowe instrumenty: flety, cytry, lutnie, oboje, har-
monijke¢ ustna, gongi i bebny). Sala jest wyposazona w dywan oraz odpowiednia
iloé¢ stolikow i krzeset, ustawionych z boku.
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Przebieg zaje¢
Wychowankowie zajmuja swoje miejsca przy stolikach.
Wstep

Na dzisiejszych zajeciach porozmawiamy o obyczajach zwiazanych z witaniem
Nowego Roku, jako ze na poprzednich omawialiSmy nasze tradycje bozonarodze-
niowe. Porownamy tez polskie obyczaje z kulturg odleglej Japonii. Kraj ten jest
zapewne w naszym odczuciu egzotyczny, gdyz nie nalezy do kregu cywilizacji ta-
cinskiej i nie znamy tak doktadnie korzeni jego kultury, jak wtasnej. Ale Japonczycy
do nas przyjezdzaja, inwestuja, otwieraja fabryki — zyja wsrod nas, a to wymaga od
nas postawy tolerancji, szacunku dla ich inno$ci. Przyznajemy im, podobnie jak
innym narodom, prawo do kultywowania swoich tradycji i rytuatow. Oni takze maja
prawo odczuwac jako odmienne nasze obrzedy i folklor.

Rozwinigcie

A teraz przypomnijmy wlasne — domowe i regionalne zwyczaje okresu przed-
$wiatecznego oraz samych $wiat Bozego Narodzenia. Kto opowie, co zapamigtat
z ostatnich zajec?

Jezeli nie ma ochotnikow, wychowawca kontynuuje: W okresie Adwentu, a
wigc cztery tygodnie przed Bozym Narodzeniem, nie urzadza si¢ hucznych zabaw
(jak wiecie, wyjatkiem jest andrzejkowy wieczdr wrdzebny). Na poczesnym miejscu
w domach i na ottarzach koscielnych pojawia si¢ charakterystyczny wieniec adwen-
towy. Jest on wykonany ze §wierku i przybrany w czerwone kwiaty, tzw. gwiazdy
betlejemskie, a na czterech ramionach ma umocowane cztery swiece, ktore zapalane
sa kolejno, co symbolizuje odliczanie czasu oczekiwania na Zbawiciela. Kiedys$ na
wsiach $laskich, jak jeszcze nie bylo sztucznych kwiatow, kobiety robity kwiaty z
marszczonej bibuty, komponowatly je wedlug gustu w girlandy lub pojedynczo zaty-
katy za §wigte obrazy.

Adwent byt tez czasem przygotowywania ztobkow, szopek z dziesiagtkami figu-
rek postaci obecnych przy Bozym Narodzeniu i oczywiscie 0zdob choinkowych. Jak
pamigtacie, dawniej choinka to byt Scigty szczyt swierka, zawieszony u putapu izby
czubkiem w dol, tzw. podtazniczka i to ona nadawata Swiateczny klimat wiejskim
domostwom. Zdobilo si¢ ja w przeddzien Wigilii jabtkami, orzechami, foremkowy-
mi ciasteczkami i pierniczkami, ptaszkami z bibulek i réznoksztaltnymi wycinan-
kami. Dodatkowo utalentowane gospodynie szykowaly barwne pajaki — przestrzen-
ne konstrukcje ze stomek, ztotek i pergaminu, roéwniez do zawieszenia pod sufitem.
Gdy okoto sto lat temu na dobre zadomowit si¢ w miastach przejety z Niemiec zwy-
czaj ustawiania catego drzewka iglastego, ozdoby stawaty si¢ coraz bardziej wyszu-
kane, wyrabiano kunsztowne lancuchy, postaci Mikotaja, aniotkdw, dzwoneczki,
grzybki, coraz wymysSlniej zdobiono szklane bombki, a woskowe $wieczki w
uchwytach z klamerka zastapity lampki elektryczne z tworzyw sztucznych. Oczywi-
scie na wsiach do dzi§ ozdoby choinkowe robi si¢ recznie, np. z wydmuszek, kolo-
rowych papierow, bibut i ztotek, gdyz tylko wlasnorgcznie wykonane maja ten nie-
powtarzalny urok — wypehienia czasu adwentowego oczekiwania, najbardziej za-
chwycaja, wzruszaja i ciesza. Maja dla nas warto$¢ sentymentalna, zawieraja nasze
wspomnienia.

Na kilka dni przed Wigilia pelna para ruszaja generalne porzadki — na wsi w
domostwach 1 obej$ciu — my, mieszkancy miast, sprzatamy nasze mieszkania, my-
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jemy okna, czy$cimy meble, trzepiemy dywany, a takze nie zapominamy o $wig-
tecznych zakupach. Beda to i produkty zywnosciowe, typowe dla tego okresu, i pre-
zenty, na ktore czekaja zwlaszcza dzieci. Kolejna tradycja jest przyrzadzenie dwu-
nastu wigilijnych potraw (na pamiatk¢ dwunastu apostolow) — do tego tez trzeba
zabra¢ si¢ wczesniej, by zdazy¢ przed pierwsza gwiazdka, symbolizujaca gwiazde
betlejemska, wskazujaca droge do miejsca narodzenia Panskiego. Czy potraficie
wymieni¢ potrawy wigilijne, jakie spozywacie w waszych domach? — jezeli mlo-
dziez woli postucha¢, niz si¢ wypowiada¢, wychowawca przypomina $wiateczne
menu:

Wigilia Bozego Narodzenia jest zwyczajowo dniem postu, a wigc obowiazuja dwa
positki lekkie i trzeci, wieczorny, do sytosci, nie jemy takze migsa ani slodyczy.
Typowe dla regionu Dolnego Slaska potrawy, podawane na uroczysta kolacje to:
barszcz z uszkami, pierogi z kapusta i grzybami, kapusta z grochem, smazony karp z
bialym pieczywem lub inna ryba, smazona, gotowana czy w galarecie, kutia czyli
pszenica z makiem, rodzynkami, orzechami i miodem, albo kluski z makiem i kom-
pot z suszonych owocoéw jako deser. Nie zapominajmy, ze zanim zasiadziemy do
stotu, w religii chrzescijanskiej zachowujemy jeszcze takie zwyczaje: odczytujemy
fragment Ewangelii o narodzinach Jezusa w Betlejem, modlimy si¢ o pobtogosta-
wienie positku i dzielimy si¢ specjalnie wypiekanym na t¢ okazje¢ optatkiem, sktada-
jac sobie zyczenia wszelkiej pomys$lnosci w nadchodzacym Nowym Roku i docze-
kania nastgpnej Wigilii.

Czy kto$ z was chciatby co$ doda¢, opowiedziec o jeszcze jakim§ zwyczaju wigi-
lijnym?

Stusznie zwracacie uwage na dodatkowe nakrycie, symbolizujace tych, ktorzy od

nas odeszli, albo, jezeli w rodzinie nikt nie umart, mozna je interpretowac jako wy-
raz polskiej go$cinnosci — nakrycie dla niespodziewanego goscia, ktory wedruje
samotnie i moze zapuka do drzwi naszego domu.
Po Wigilii wspolnie koledujemy, obdarowujemy si¢ takze prezentami ,.,gwiazdko-
wymi”. Wiele rodzin udaje si¢ wspolnie do kosciota na uroczysta celebracje litur-
giczng o pdinocy — Pasterkg. Tam wierni podziwiaja szopke, gtosno $piewaja koledy
i obchodza symbolicznie narodziny Dzieciatka Jezus.

Kto teraz opisze, jak swigtujemy Nowy Rok? (gdy nie ma chgtnych, méwi wy-
chowawca, gdy jest zbyt wielki rwetes z powodu znanej wychowankom tradycji,
dba o porzadek i kulturg wypowiedzi).

31 stycznia, w Sylwestra, gromadzimy si¢ na zabawach rodzinnych, w domach,
przed telewizorami, a niektorzy wybieraja bardziej anonimowe imprezy w lokalach
lub rozrywke kulturalna, jak spektakl operowy. Kroluje wesola muzyka i tance, a
gdy zegary wybijaja poinoc, ludzie wznosza toast szampanem, rozlegaja si¢ okrzyki
»Nowy Rok!” i wystrzaty z petard, na modnych ostatnio zabawach pod gotym nie-
bem, na rynkach miejskich, mozna w t¢ noc obserwowac pokazy sztucznych ogni.
Wierni o potnocy podazaja oczywiscie do kosciolow na uroczysta msz¢ $wigta, mo-
dli¢ si¢ o pomyslnos¢ w Nowym Roku. Dostatek i wszelka obfitos¢ ma zapewnié
takze przyjmowanie kolednikow, ktorzy w tym okresie chodza po domach z gwiaz-
da, z turoniem, poprzebierani za jasetkowe postacie, recytuja i koleduja jak potrafia.
(Wychowawca prosi, by mtodziez przeszla na dywan i wygodnie usiadta w krggu).
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A teraz, jako ciekawostke, przedstawig wam Japonig i jej Swiateczne zwyczaje
(przynosi globus). Kto z was wie, gdzie lezy Japonia? (jesli nikt nie wie, wycho-
wawca wskazuje ja na globusie 1 krotko przedstawia, miodziez przekazuje sobie
globus w kregu). Japonia jest krajem wyspiarskim o klimacie monsunowym, jest
blizej rownika, wigc stonce zachodzi tam zawsze koto 18.00 i o tej porze roku jest
tam ciepto, 8-15°C. Nizin jest malo — wigkszo$¢ obszaru to gory i wyzyny z wulka-
nicznymi stozkami. (Prosi, aby w trakcie opowiadania przyjrzeli si¢ fotografiom w
albumie i ksiazce o Japonii: krajobrazom, architekturze — $wiatyniom, chramom i
dzietom sztuki). Druga wojna bardzo Japoni¢ zniszczyta — po odbudowie w mia-
stach dominuje beton, tu i dwdzie rosna cedry, zabytkow przetrwato niewiele.

25 1 26 grudnia to w Japonii ,,$wigto zakupowe” — mieszkancy udaja si¢ do de-
pato-handlowych galerii. Z glosnikow plynie typowy J-pop lub J-rock (japonskie
wersje elektroniczne tych gatunkoéw muzyki), ale mozna tez u§wiadczy¢ koledy po
angielsku i choinki, ubrane na amerykanska modlg. Japonczycy myszkuja tez po
niestychanie modnych butikach, gdzie poszukuja na prezenty ludowych wyrobow,
jak klapki, torebki, obrusy i serwetki zdobione haftami, czy wytwory sztuki origami
(wychowawca podaje uczestnikom do obejrzenia gwiazdki z papieru, ztozonego
technika origami). Te eleganckie, gustowne przedmioty pochodza ze szkot tradycyj-
nego rzemiosta — kobiety japonskie koncza takie szkoly dekorowania, szycia, goto-
wania, a wszystkie sa platne. Zwykle koncem ich edukacji jest trzyletni licencjat,
gdyz tradycja nakazuje, aby kobieta pilnowata domu, a rodzing utrzymywat maz.

Wiodaca religia Japonii jest buddyzm, ale réwnolegle wyznawany jest wcze-
$niejszy zespdt wierzen — shintoizm, traktujacy kazde stworzenie jako bostwo. Zaj-
muje si¢ on tym, co radosne i czyste rytualnie, za§ buddyzm zajmuje si¢ $Smiercig i
zyciem wiecznym. Swiatynia buddyjska to typowa architektura sakralna, pawilon z
dachem z wywinigtymi brzegami. Monumentalne wnetrza nie posiadaja balkonow,
zwyczajowe oswietlenie kagankami (lub w nowszych rozwiazaniach — wystylizo-
wang elektrycznos$cia) zapewnia dyskretne wydobycie ztocen i lakowan architektury
1 rzezby. W centralnym miejscu znajduje si¢ posag Buddy w postawie stojacej lub
siedzacej, o wielko$ci zaleznej od zamoznosci fundatorow §wiatyni. Zatknigte wo-
kot posagu trociczki (kadzidetka) wydzielaja odurzajacy zapach cynamonu, ambry,
mirry, drzewa sandatowego i wiele innych (wychowawca pokazuje, jak umieszcza
si¢ trociczke w otworku podstawki, na ktéra bedzie opadat popidl, po czym zapala,
aby przyblizy¢ obyczajowo$¢ Japonii, zintensyfikowaé przezycia wychowankow i
umozliwi¢ porownanie kilku zapachow).

Po zaopatrzeniu si¢ w prezenty dla swoich bliskich, Japonczycy szykuja si¢ na
powitanie Nowego Roku. Podobnie jak Polacy, dokonuja gruntownych porzadkow i
przygotowuja tradycyjne $wiateczne dania.

W $wiatyniach 31 grudnia o pdinocy rytualnie 200 razy uderza si¢ w dzwon —
glebokie 1 Spiewne melodie dzwondéw rozlegaja si¢ zewszad ponad godzing. Japon-
czycy catymi rodzinami podazaja do swych $wiatyn, wystrojeni w tradycyjne stroje
— moze kto$ wie, jak si¢ taki strdj nazywa?

Kimono, bo o nim mowa, jest dos¢ drogie, stanowi rownowarto$¢ kosztu samo-
chodu, stad mato kto moze sobie pozwoli¢ na wigcej niz jedno. Model dobiera si¢ do
ptci, wieku, pory roku. Na t¢ okazjg musi by¢ ono z prawdziwego jedwabiu, jedno-
czg$ciowe, a dodatkiem sa spodnie, pas, skarpetki z jednym paskiem i klapki ,,ja-
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ponki”, do tego obowiazkowa torebka i odpowiednie uczesanie (wlosy upigte szpil-
kami). Na wierzch zaktada si¢ etole futrzana lub jedwabna narzutke (drugie, krotsze
kimono). Strdj ten trzeba umiec¢ nosi¢ — sg zasady chodzenia, wstawania czy wsia-
dania do samochodu w kimonie.

Rodziny japonskie podobnie jak polskie zapraszaja si¢ w goscing 1 stycznia —
caly ten dzien spozywaja typowe potrawy noworoczne, ktorych podstawa jest ryz.
Jak wazny jest on w ich kuchni, $wiadczy wezwanie ,,podano do stotu”, ,,gohan
desuyd”, gdzie gohan oznacza gotowany ryz. Moze by¢ on przyrzadzony na rdzne
sposoby, np. z surowymi rybami, warzywami, owocami i przyprawiony octem to
sushi. Sashimi za$ to ryby morskie, przyrzadzane typowo po japonsku — na przyktad
tunczyk z wodorostami. Na stotach kroluja tez owoce morza — tempura to krewetki,
usmazone w lanym cieScie i maczane w sosie sojowym. Podaje si¢ je zwyczajowo w
Quattro Tempora, tj. dni pokuty i postu przypadajace na poczatku kazdej z por roku,
ale i w Nowy Rok. Latwo nam begdzie zrozumie¢, dlaczego w Japonii dominuje taka
dieta — dominujaca religia, buddyzm, zabraniala spozywania zwierzat czworonoz-
nych, dopuszczata tylko drob; zakaz ten cofnal cesarz dopiero w 1872 roku, a
upodobania i nawyki zywieniowe pozostaly do dzis. Kuchnia japonska dba o uwy-
datnienie poszczegdlnych smakow i stara si¢ ich nie mieszaé. I tak warzywa sa tylko
lekko obgotowywane, aby zachowaty ostry kolor i oryginalny smak. Japonczycy
spozywaja tez ogromne ilo$ci owocow, a znaja wszystkie i wybor maja wigkszy niz
u nas.

Stodycze — wypieki z biatej maki — Japonczycy jedza tylko na deser, wraz z
degustacja zielonej herbaty, oczywiscie niestodzonej. Podstawa swiatecznych dese-
row jest jednak krem z azuki — czerwonej sojowej fasolki. Zdolne japonskie panie
domu uatrakcyjniaja jego wyglad poprzez barwienie naturalnymi sokami i formo-
wanie w ksztalty, przypominajace kwiaty lub sezonowe owoce. Wypieka si¢ z niej
takze foremkowe ciasteczka typu ,,jeden gryz” (dania sa przedstawione na zdj¢ciach
w albumie).

Wychowawca zachgca ucznidéw do spontanicznych wypowiedzi:

Podobaja si¢ wam japonskie zwyczaje? Jak sadzicie, czy sa one rownie bogate i
atrakcyjne, jak polskie? Czy chcielibys$cie tam polecie¢ — aby zwiedzi¢ i1 spedzi¢
Nowy Rok w Japonii? Gdybyscie znalezli si¢ na japonskim przyjeciu, potrafiliby-
$cie uszanowac miejscowe obyczaje, a wigec nie odmowi¢ poczestunku, zaryzyko-
wac jedzenie pateczkami? A jak zachowalibyscie si¢ w buddyjskiej $wiatyni?

Podsumowanie: wszystkie nacje obowiazuje powszechnie uznana kultura i kon-
trola swoich zachowan.

(Wychowawca zarzadza chwile przerwy, w ktorej poleca uczestnikom zajec,
aby doktadnie umyli rece mydtem. W tym czasie rozktada na stolikach materiaty i
przybory do szycia w ilo$ci rownej liczbie wychowankow. Nastepnie prosi ich o
przejscie do stolikow i zajgcie miejsc — prezentuje mtodziezy modelowa serwetke w
japonskim stylu minimalistycznym i instruuje, jak wykona¢ podobna).

Teraz wyszyjemy na czarnym materiale motyw choinki znany wam juz z zajeé
techniki $ciegiem — tzw. przed igla. Ten styl reprezentuje japonska sztuke ubogich,
w ktorej chodzito o wzmocnienie materiatu fastryga. Nie uzywa si¢ w nim zadnych
ztocen, a ptotno jest czarne lub granatowe, aby mocniej kontrastowato z gtadkimi
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ni¢mi. Komplety serwetek w Japonii sa upominkiem, za§ wykonana przez nas bg-
dzie si¢ dobrze prezentowaé pod wigilijnym §wiecznikiem, stroikiem lub talerzy-
kiem z oplatkiem w waszych domach. Bezwzglednie przestrzegamy zasad bezpie-
czenstwa: nie wyciagamy za daleko dioni z igla, aby kogo$ nie uktu¢, nie posztur-
chujemy si¢ i nie wymachujemy nozyczkami. Pracujemy powoli i doktadnie, tak,
zeby$Smy byli zadowoleni z efektu swojej pracy i z duma mogli ja komus$ bliskiemu
wreezy¢. Biala kredka otdéwkowa w jednym z rogow serwetki rysujemy prosty mo-
tyw, np. choinke, bombki. Przycinamy na okoto 50 cm ni¢ muling i rozdzielamy ja
na pot — po trzy nitki; nawlekamy i jak najdrobniejszymi krokami igly wyszywamy
wzor. Na koniec opracowujemy obramowanie serwetki — w odlegtosci 2 cm od
brzegéow kwadratu prowadzimy jedna lub dwie linie Sciegiem przed igta, ktory tu
moze by¢ grubszy, a wigc wbijamy igte w wigkszych odstgpach i starannie — caty
czas odliczajac na przyklad co pig¢ nitek. Linie te nalezy uprzednio narysowac
kredka. Kolory dobieramy wedtug wlasnego gustu, pod zadnym pozorem nie marnu-
jemy nici! (Aby ulatwi¢ mlodziezy wyciszenie, a zarazem zrytmizowac i uprzyjem-
ni¢ prace reczna, wychowaweca cicho nastawia plyte z muzyka japonska, informujac
mlodziez, ze muzyka instrumentalna i wokalna Japonii, ta ludowa i ta artystyczna,
stanowi nieodtaczny element kultury i wspottworzy specyficzny klimat japonskiego
folkloru).

W razie trudnosci w wykonywaniu zadania wychowawca stuzy pomoca — in-
dywidualnie pokazuje i pomaga w wykreslaniu figur $wiatecznych i prawidlowym
szyciu, zaczynajac poszczegdlne elementy, ktére wychowanek bedzie kontynuowat
wedlug wzoru; nakazuje spru¢ fragmenty nieprawidlowe. Zaprasza zdolniejszych
wychowankéw do pomocy stabszym — przy rysowaniu linii wzoréw, nawlekaniu
igly, itp. Wychowawca caty czas nadzoruje zachowanie przepiséw bhp i porzadku
na stanowiskach pracy. Jezeli kto§ nie zmiesci si¢ w czasie, jego serwetka zostaje
odtozona do wykonczenia na nastgpnych zajeciach. Na znak (wylaczenie muzyki)
mtlodziez konczy wyszywanie i porownuje swoje wytwory, uktadajac serwetki na
zsunigtych stotach. Wychowawca wskazuje i chwali najstaranniejsze prace, wyrdz-
nia tez osoby szczegolnie aktywne i pomocne kolegom.

Nastgpnie poleca posktada¢ materiaty, zabezpieczy¢ przybory, odlozy¢ serwet-
ki do wiasciwej szafki i uporzadkowaé miejsca pracy. Wypisuje wychowankom
pochwaly lub uwagi w zeszytach kontaktowych.

Zakonczenie

Wychowawca zbiera grupe i dokonuje podsumowania: Na dzisiejszych zaje-
ciach poznaliscie potozenie geograficzne i ogbélne warunki zycia w Japonii, a szcze-
gélowo dowiedzieliscie si¢, jak wyglada powitanie Nowego Roku wedtug japon-
skich tradycji. Obejrzeliscie na fotografiach przyktady japonskiej architektury, sztu-
ki i folkloru, wiecie tez, w co Japonczycy si¢ ubieraja i czym odzywiaja. Mieliscie
takze okazje poréwnac ich zwyczaje swiateczne z polskimi. Dodatkowo zapoznali-
$cie si¢ ze sposobem wykonania serwetek, stylizowanych na japonski minimalizm,
a wiec sztuke operujaca drobnymi, skromnymi motywami. Shuchaliscie przyktadow
japonskiej muzyki. ZdobyliScie juz ogdlne wyobrazenie o kulturze japonskiej i wie-
cie, ze jest ona bogata i cenna, chociaz zupehie rézna od naszej. Mimo ze Japon-
czycy wyznaja inng religi¢, mozna jednak wskazac liczne podobienstwa ich form
rytualnych do naszych. Ciekawie mogloby wypas¢ porownanie polskich tradycji
takze z innymi odleglymi krajami. Zauwazyliscie, ze nawet w dalekich, egzotycz-
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nych krajach obowiazuja podobne zasady postgpowania i normy moralne, nakazuja-
ce czynienie ludziom dobra a wystrzeganie sig zta. Doswiadczyliscie, ze poznawanie
innych kultur nas ubogaca, poszerza nasze horyzonty i spojrzenie na pigkno, pogle-
bia wrazliwos¢. Uczymy sig¢ w ten sposob szacunku dla dorobku innych narodow i
tolerancji dla ich zwyczajow, poniewaz ludzie réznych nacji muszg nieraz mieszkac
obok siebie i razem pracowac. Jednoczesnie — przez kontrast — odkrywamy na nowo
urok naszych tradycji i tym mocniej si¢ do nich przywiazujemy, im bardziej wydaja
si¢ nam bliskie i swojskie. Dlatego nalezy bacznie obserwowac §wiateczne zwycza-
je, kultywowane w naszych domach, wtacza¢ si¢ w nie w celu lepszego ich pozna-
nia, pytac starszych o zarzucone obrzedy, aby uchroni¢ je od zapomnienia. Co roku
mamy okazj¢ przekona¢ sig, ile sprawiaja przyjemnosci, ile potrafia wnie$¢ radosci
w szare, monotonne pasmo zycia kazdego z nas. Nic wigc dziwnego, ze tak lubimy
$wieta i ze pragniemy nasze niepowtarzalne tradycje sami pielggnowac oraz przeka-
za¢ w nienaruszonym ksztatcie nastgpnym pokoleniom.
—  Gwiazdki origami i schematy skladania papieru oraz pokazowe serwetki japonskie dostepne
sq u Hanny Goryszewskiej — nauczycielki plastyki i techniki SOSW Nr 10, ul Parkowa 27,
51-616 Wroctaw.

Mpnika Ciszewska
,,Swiat basni i bajek”

Parametry grupy
—  Wiek: 7-10 lat.
— Liczba: 8 0sob.
—  Ple¢: dziewczeta i chtopcey.
Poziom rozwoju
Czworo dzieci potrafiacych i lubiacych czyta¢, o bogatym stownictwie; dwoje
dzieci powtarzajacych klasg, z trudno$ciami w czytaniu, wycofanych; dwoje dzieci
potrafiacych czyta¢, ale nie lubiacych. Wszyscy z nich nie zawsze zachowuja si¢
wzgledem siebie mito i z szacunkiem.
Cele ogolne:
—  Proba zainteresowania dzieci literaturg dziecieca.
—  Ksztaltowanie prawidtlowych postaw moralnych.
Cel operacyjny:
—  Uczen wie, jak postgpowaé w stosunku do ludzi i zwierzat.
Metody: zadaniowa, ¢wiczeniowa.
Formy: grupowa, rozmowa kierowana, obcowanie z ksiazka, malunek/wyklejanka.

Pomoce dydaktyczne: Janicki A., Bajka o chinskiej ksigzniczce, [w:] Bajki o kro-
lewnach, Wydawnictwo Zielona Sowa; markery (4); arkusz szarego papieru; kartki
do przyklejania z opisanymi zachowaniami; klej.

Miejsce: sala §wietlicy.

Czas: 35 minut.

Przebieg zajeé

Wprowadzenie /5 minut/
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Dzien dobry! W czasie mojego pobytu na $wietlicy zauwazytam, ze rzadko sig-
gacie po ksiazki i wolicie oglada¢ filmy, niz czyta¢. By¢ moze ksiazki odstraszaja
was, bo sa grube i czgsto bez obrazkow. Dlatego dzisiaj chcialabym przeczytaé wam
historig, ktora by¢ moze sktoni was do chgtniejszego czytania. Jest to bajka o ksigz-
niczce Mi, ktora zyta w Chinach.

Bajke podzielitam na 4 cze¢sci; po kazdej czesci bede przerywac, by sprawdzic,
co zapamigtaliscie.

Bajka rozpoczyna sie poszukiwaniem ksiezniczki Mi, ktora zagineta w tajemni-
czych okolicznosciach. * Ksiezniczka byla rozkapryszona i niedobra dla otaczajqcej
ja stuzby, a takze dla swojego pieska, ktorego nagminnie ciqgneta za ogon. Pewnego
dnia piesek przestal sie z niq bawi¢, czego dziewczynka, przyzwyczajona do natych-
miastowego postuszenstwa, nie mogla zrozumie¢. Dopiero straznik Teng w szczerej
rozmowie uswiadomit ksiezniczce, ze zarowno ciqgniecie za ogon, jak i przezywanie,
nieuprzejmos¢, ztos¢ sq bolesne. * Mi zaczyna rozumiel, jak niedobra byta dla in-
nych i postanawia sie poprawic,; prosi wode, w ktorej bierze kgpiel, by zmyla z niej
zto — i wtedy znika. * Swq ludzkq postac odzyskuje dopiero wtedy, gdy zaczyna spet-
niac dobre uczynki.

Czes¢ zasadnicza /okoto 25 minut/
Pierwsza cze$¢ bajki
Pytania do pierwszej czesci:
— Jak myslicie, co sig¢ stato z Mi? (Zostata porwana.)
—  Czy kto$ ja porwal? (Czarownica? Kosmici?)
Druga cze$¢ bajki

Pytania:
— Czy Mi byta mila dla innych? W czym sig to przejawiato? (Nie. Kaprysita, cig-

gnela psa za ogon, dokuczata stuzqcym, niesprawiedliwie oskarzata).
— Czy innym podobato si¢ zachowanie Mi? (Nie.)

Trzecia cze¢$é bajki

Pytania:
— Jak zachowywata si¢ tego dnia Mi? (Byta cicha, zamyslona, nie dokuczata stuz-

bie)
— W jaki sposob znikneta? (Woda zmyta zto wraz z niq.)
— Czy myslicie, ze si¢ odczaruje? Jesli tak, to w jaki sposdb? (Pomoze jej ksiqze,

wrozka)

Czwarta cze$¢ bajki.

Odczarowanie Mi.
Dokonczcie zdanie: Mi odczarowata sig, gdyz ..................... (zaczela pomagac
innym, byla dobra dla innych, pomagata im)

Raz jeszcze przypomnijmy sobie to, jak zachowywata si¢ Mi przed i po znik-
nigciu (kaprysita, kilka razy dziennie kazala si¢ przebieraé, ciagneta psa za ogon,
niesprawiedliwie oskarzala, krzyczata na stuzbe, oblewala stuzace woda), pomagata
w odnajdywaniu zagubionych rzeczy, cerowala ubrania stuzby, podnosita to, co
upadto).

A czy wy krzyczycie na innych? Kaprysicie? Ciagniecie psy za ogon? Doku-
czacie? Sqdzqc z obserwacji tej grupki dzieci, odpowiedz powinna by¢ twierdzqca).
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Czy wasi bliscy moga czu¢ rozdraznienie, gniew, niech¢é do was, kiedy tak poste-
pujecie? (Tak.)

Na arkuszu szarego papieru wypiszemy teraz jak nalezy / nie nalezy si¢ zacho-
wywaé w stosunku do innych; zrobimy to na podstawie opowiadania, ale mozemy
takze dodawaé¢ wilasne pomysly. (Alternatywnie na arkusz papieru naklejane sa
przygotowane wczesniej przeze mnie karteczki z opisami dozwolonych i niedozwo-
lonych zachowan, np. przezywamy, jestesmy ztosliwi, oskarzamy, ciqgniemy za
ogon, dokuczamy, uczynni, pomocni, zyczliwi, usmiechnieci, dgasamy sie, ktocimy sie,
grzeczni, radosni, sprawiedliwi, krzyczymy, mili, bijemy sie, obrazamy sie, toleran-
cyjni).

Arkusz podzielony jest na dwie kolumny

Nie | JesteSmy

Po skonczonej pracy arkusz wieszam w widocznym miejscu w sali $wietlicy,
aby moc si¢ odwota¢ do umieszczonych na nim zasad, jesli zajdzie taka potrzeba.
Podsumowanie (5 minut)

Dzisiaj mieliscie okazje wystuchaé bajki z bardzo odlegtego zakatka $wiata, z
Chin. Mam nadziej¢, ze cho¢ trochg was zainteresowata i sktoni was do siggnigcia
po inne bajki z tej, ale nie tylko z tej, ksiazki. Wspdlnie utozyli$cie zasady postepo-
wania wzgledem innych ludzi, ktérych to zasad chciatabym zebyscie si¢ trzymali.
Dzigkuje wam za udziatl w zajgciach.

Agnieszka Sypko
Walentynkowa kawiarenka poetycka

Parametry grupy
—  Wiek: 13-15 lat, klasa I-III gimnazjum.
— Liczba: 25 0sob.
— Ple¢: dziewczeta i chtopcy.
Poziom rozwoju wychowankow

Grupa dzieci jest zréznicowana pod wzgledem rozwoju, wiedzy, zaintereso-
wan; wiele z nich pochodzi ze srodowisk o mniejszej aktywnosci spolecznej rodzi-
cow. Czes¢ uczniow (9 osob) nalezy do kota teatralnego. Kilkoro (5 0sob) uczeszcza
na zajecia kota tworczosci. Niektorzy (7 osoéb) dziataja w chorze. Poniewaz sa to
zajecia pozalekcyjne, nieobowiazkowe, nabdr do zaje¢ odbywatl si¢ poprzez oglo-
szenie. Zeszloroczna Kawiarenka odniosta sukces, stad rozglos tej uroczystosci
sprawil, ze uczniowie chetnie zgtaszali swoj udziat w tych zajeciach. Lekcja otwarta
zostata przygotowana przez wychowankow wczesniej, odbyly sig liczne proby; na-
uczyciele peknili jedynie funkcje doradcow.

Cele:
— integrowania §rodowiska nauczycielskiego i rodzicielskiego;
— wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze wysokie;j;
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wyrabianie umiej¢tnosci przygotowania imprez okolicznosciowych.

Metody: przydzielanie funkcji; organizowanie doswiadczen wychowanka; drama;
wysuwanie sugestii; wdrazanie do samowychowania.

Formy: praca w matych zespotach; praca w grupach.
To zajgcia nicobowiazkowe — spotkanie po lekcjach.
Formy uszczegotowione:

zajgcia integracyjne;

ogladanie widowisk teatralnych;
inscenizacja;

recytacja;

stuchanie muzyki;

$piew;

tworczo$¢ instrumentalna;
rysunek;

tworczo$¢ manualna.

Pomoce dydaktyczne:

wybrane przez uczniow wiersze;

instrumenty muzyczne (pianino, skrzypce);

magnetofon;

materiaty do przygotowania kostiuméw Romea i Julii;

kartki, mazaki, farby potrzebne do przygotowania dekoracji i zaproszen dla go-
Sci;

poczestunek — ciasto, kawa, herbata, czekolada;

eleganckie zastawy.

Miejsce: klasa z zapleczem.

Czas trwania zaje¢é: 90 minut podzielone na 3 czgsci (czg$¢ I, przerwa, czes¢ II).

Przebieg zaje¢:

1.
2.
3.

Spotkanie calego zespotu o godzinie 16.00.
Dekorowanie sali, zorganizowanie sprzg¢tu grajacego oraz pianina i skrzypiec.
Przygotowania cieptych napojow (kawa, herbata, goraca czekolada) oraz ciast
(darowanych przez rodzicéw oraz sponsorow).
Witanie przybytych gosci, zaproszenie ich do zajgcia miejsca, odebranie okry¢
wierzchnich (troje dzieci, stojacych przy drzwiach wejsciowych, wita gosci).
Wybrany uczen wyglasza stowo wstgpne, brzmiace nastgpujaco: ,,Serdecznie
witamy wszystkich przybylych na spotkanie zorganizowane przez wychowan-
kow $wietlicy. Zyczymy mitych wrazen artystycznych i estetycznych. Zapra-
szamy do wyshluchania czg$ci artystycznej, po ktdrej nastapi przerwa na stodki
poczestunek™.
Cze$¢ artystyczna:
e Pierwszy uczen — recytacja wiersza M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
»Zapomniane pocatunki” (zalqcznik nr 1),
e Drugi uczen — recytacja wiersza M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej ,,Mi-
108¢” (zatqcznik nr 2);
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e  Wystep skrzypaczki — fragment wybranego utworu;

e Trzeci uczen — recytacja wiersza A. Mickiewicza ,,Do M...” (zalqcznik
nr 3);

e  Wystep choru (piosenka ,,Tak bardzo si¢ staralem...”)

7. Przerwa — wystapienie jednego z uczniow ,,Dzigkujemy Panstwu za uwage i
zapraszamy do delektowania si¢ przepysznym ciastem oraz smaczna herbata Iub
kawa. Zachgcamy takze do dyskusji o zaprezentowanych tu utworach”. (W trak-
cie przerwy stychaé muzyke z magnetofonu — Jana A. P. Kaczmarka z filmu
,Finding Neverland™).

8. Obstugiwanie gosci (10 uczniow podaje kawe, herbatg, ciasto zgodnie z zasa-
dami savoir-vivre’u w eleganckiej zastawie).

9. Zaproszenie do wyshuchania II cz¢$ci przygotowanej przez uczniow. Jeden z
uczniow mowi: ,,Zapraszamy Panstwa do wystuchania drugiej czgsci dzisiejsze-
go spotkania”.

o  Woystapienie choru (10 osob);

e Dwoje uczniow deklamuje wiersz K. 1. Galczynskiego ,,Rozmowa li-
ryczna (zatqcznik nr 4);,

e Koncert na pianinie w wykonaniu dwojki uczniow.

10. Podzigkowanie gosciom za przybycie na uroczystosc.

Podsumowanie
Podsumowaniem zaje¢ bedzie reakcja rodzicow i nauczycieli na wystep (oklaski),

satysfakcja dzieci z udanego wystepu oraz swobodne wypowiedzi widzow na temat

przygotowanych zaje¢, a takze uwagi krytyczne 1 wnioski uczniéw bioracych udziat

w lekcji.

Na zajeciach uczniowie dowiedzieli si¢, jak przyjmowaé gosci, ich umiejetnosci
wzbogacily si¢ o zasady savoir-vivre’u. Ponadto wychowankowie mieli okazj¢ aktywnie
uczestniczy¢ w wysokiej kulturze, wszak wecielili si¢ w role aktorskie, wykonywali
utwory muzyczne. Wszyscy mieli treme, albowiem dla wielu z nich byt to pierwszy
wystep na forum. Z wielkim zaangazowaniem szukali utwordéw literackich i muzycz-
nych, wykonywali dekoracj¢ i kostiumy, organizowali elegancka zastawg, przygotowy-
wali sale. Wszyscy poswigcili mndstwo czasu na ¢wiczenia, by jak najlepiej wypasc.
Wielu z nich po raz pierwszy przychylnie spojrzato na wiersz, mozolnie ¢wiczylo zasa-
dy savoir-vivre’u. Zajecia, ktore zorganizowali przy pomocy nauczycieli, pozwolily im
spotkac si¢ z wysoka kultura. Wszyscy wybrali galowy strdj, by godnie przywita¢ gosci
oraz kostium, by wcieli¢ si¢ w role aktora. Lekcja otwarta pozwolila zintegrowac grono
uczniow, ktorzy na co dzien ze soba nie obcuja. Zblizylo tez srodowisko nauczycieli 1
rodzicow, ktorzy, czgsto po raz pierwszy, mogli zobaczy¢ swych wychowankéw w innej
roli. Wreszcie zobligowala rodzicow do aktywnego zaangazowania si¢ w sprawy dzieci
poprzez przygotowanie wypiekdw i pomoc w uszyciu kostiuméow.

Zatqcznik nr 1

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
Zapomniane pocatunki

Kto liczy nasze pocatunki,
kto na nie zwaza?
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Ludzie maja troski i sprawunki,

Boég swiaty stwarza...

Zapomniane przez nas dwoje ich rézowe mnostwo
spada na dno naszych dusz,

jak ptatki migkkich, najpigkniejszych roz...
Tam leza i ciasno zduszone na sobie
stodkim olejkiem si¢ poca,

ktory rozpachnia si¢ w nas kazda noca

i kazdym ranem,

i zycia zwyklego jesienne ubdstwo

czyni 10z krajem, perskim Gulistanem.
Kto nasze pocatunki liczy?

Kto na nie zwaza?

Bog swiaty stwarza,

nie zapisuje w ksiggach stodyczy...

Zatqcznik nr 2

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska
Mitosé

Nie widzialam ci¢ juz od miesiaca.

I nic.

Jestem moze bledsza,

trochg $piaca

trochg bardziej milczaca

lecz wida¢ mozna zy¢ bez powietrza !

Zalqcznik nr 3

Adam Mickiewicz
Do M...

Precz z moich oczu!... postucham od razu,
Precz z mego serca!... i serce postucha,
Precz z mej pamigci!... nie tego rozkazu
Moja i twoja pamig¢ nie postucha.

Jak cien tym dtuzszy, gdy padnie z daleka,
Tym szerzej koto zatobne roztoczy, -

Tak moja postaé, im dalej ucieka,

Tym grubszym kirem twa pamig¢ pomroczy.

Na kazdym miejscu i o kazdej dobie,

Gdziem z toba ptakat, gdziem sig z toba bawit,
Wszedzie i zawsze bede ja przy tobie,

Bom wsze¢dzie czastke mej duszy zostawit.

Czy zadumana w samotnej komorze
Do arfy zblizysz nieumyslna reke,
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Przypomnisz sobie: wlasnie o tej porze
Spiewatam jemu t¢ same piosenke.

Czy graja w szachy, gdy pierwszymi $ciegi
Smiertelna ztowi kréla twego matnia,
Pomyslisz sobie: tak staty szeregi,

Gdy si¢ skonczylta nasza gra ostatnia.

Czy to na balu w chwilach odpoczynku
Sigdziesz, nim muzyk tance zapowiedziat,
Obaczysz proézne miejsce przy kominku,
Pomyslisz sobie: on tam ze mna siedziat.

Czy ksiazke wezmiesz, gdzie smutnym wyrokiem
Stargane ujrzysz kochankow nadzieje,

Ztozywszy ksiazke z westchnieniem glebokiem,
Pomyslisz sobie: ach! to nasze dzieje...

A jesli autor po zawitej probie

Par¢ mito$na na ostatek zlaczyt,

Zagasisz §wiecg 1 pomys$lisz sobie:

Czemu nasz romans tak si¢ nie zakonczyt?...

Wtem btyskawica nocna zamigoce:
Sucha w ogrodzie zaszeleszczy grusza
I puszczyk z jekiem w okno zatopoce...
Pomyslisz sobie, ze to moja dusza.

Tak w kazdym miejscu i o kazdej dobie,
Gdziem z toba ptakat, gdziem si¢ z toba bawit,
Wszedzie 1 zawsze bedg ja przy tobie,

Bom wszedzie czastke mej duszy zostawit.

Zatqcznik nr 4

Konstanty Ildefons Galczynski
Rozmowa liryczna

— Powiedz mi jak mnie kochasz.

— Powiem.

— Wigc?

— Kocham cig w stoncu. I przy blasku $wiec.
Kocham cig¢ w kapeluszu i w berecie.

W wielkim wietrze na szosie, i na koncercie.
W bzach i w brzozach, i w malinach, i w klonach.
I gdy $pisz. I gdy pracujesz skupiona.

I gdy jajko rozttukujesz tadnie -

nawet wtedy, gdy ci tyzka spadnie.

W taksowce. I w samochodzie. Bez wyjatku.
I na koncu ulicy. I na poczatku.
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I gdy wlosy grzebieniem rozdzielisz.
W niebezpieczenstwie. I na karuzeli.
W morzu. W gérach. W kaloszach. I boso.
Dzisiaj. Wczoraj. I jutro. Dniem i noca.
I wiosna, kiedy jaskotka przylata.

— A latem jak mnie kochasz?

— Jak tres¢ lata.

— A jesienig, gdy chmurki i humorki?
— Nawet wtedy, gdy gubisz parasolki.
— A gdy zima posrebrzy ramy okien?

— Zima kocham cig jak wesoty ogien.
Blisko przy twoim sercu. Koto niego.
A za oknami $nieg. Wrony na $niegu.

Agnieszka Kolasa-Lukowicz
Jestem przyjacielem przyrody

Parametry grupy
Wiek — dzieci 6-letnie.
Liczba — 15 dzieci.
Pte¢ — dziewczynki i chlopcy.
Poziom rozwoju grupy
Jest to grupa dzieci 6-letnich. Dzieci dobrze si¢ znaja, gdyz uczeszczaja do
przedszkola od 3 lat. Lubia si¢ i chetnie si¢ ze soba bawia, sa bardzo otwarte na
wszelkie nowos$ci, zgodnie uczestnicza w proponowanych grach i zabawach, maja
wlasne ciekawe pomysty.
Cel ogélny: Rozwijanie umiejetnosci wspoéldziatania z dorostymi w trakcie
wspolnego wykonywania zadan — sadzenie drzewka; integracja dzieci i rodzicéw z
ludZmi innych $rodowisk, tj. lesniczym; rozwijanie postaw proekologicznych.
Cele operacyjne — dziecko:
— poznaje jarzebing;
— potrafi nazwaé zwierzeta mieszkajace w lesie;
— rozumie do czego potrzebne jest drzewo;
— poznaje podstawowe zasady ochrony przyrody;
— potrafi nasladowac i rozpoznawacé glosy zwierzat;
— rozumie, co czuje drzewo, ktéremu grozi niebezpieczenstwo;
— sktada przyrzeczenie.

Metody pracy: pogadanka, drama, inscenizacja,

Pomoce dydaktyczne: ilustracje, nagranie muzyki relaksacyjnej ,,Glosy lasu”
(MAC Edukacja ,Jestem szesciolatkiem™), sadzonka drzewka — jarzgbina, lopata,
paliki, tasmy, tabliczka z napisem: ,,Drzewko dla pokoju”, wydrukowany kodeks
przyjaciela przyrody, drzewo z li$¢mi, na ktérych sa imiona dzieci, liScie bgdace
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biletami wstgpu, butelka mazaki, sylwety zwierzat: wiewiorka, jez, sroka, kukutka,
zajac, sowa, sarna, lis, dzigciol, znaczki przyjaciela przyrody zalaminowane.

Czas trwania — 1,5 godziny.

Miejsce — sala przedszkolna, ogrod przedszkolny.

Zaproszeni goscie: rodzice, dyrektor przedszkola, lesniczy.

Wprowadzenie

Na dzisiejszych zajgciach porozmawiamy o lesie, o zwierzetach w nim

mieszkajacych oraz poznamy zasady, jakich nalezy przestrzegaé, aby zostad
Przyjacielem Przyrody.

Przebieg zajecia

1.

Przy wejsciu rodzice otrzymuja bilet wstepu na zajecie z okazji Swieta Drzewa,
pisza swoje imiona i swoich dzieci na wycigtych listkach z papieru i wktadaja
do butelki.
Powitanie dzieci przez nauczycielkg — ,,Witam wszystkich, ktorzy...” (lubia si¢
$mia¢, maja w domu jakie$ zwierzatko, kochaja przyrodeg, maja zielone bluzki,
zielone spodnie, co$ zielonego w ubraniu itd. Ci, co czuja si¢ powitani machaja
do siebie reka).
Nawiazanie do tematu — Zagadka
Najpierw ma paczki, lecz nie do jedzenia,
ktore w listeczki potem zamienia... (drzewo)
— (Gdzie rosna drzewa? (w lesie, parku, na placu przedszkolnym)
Stuchanie czytanego przez nauczycielkg wiersza Cz. Janczarskiego Kto w lesie
mieszka.
Mito jest chodzi¢ / po lesnych Sciezkach.
A wiecie, dzieci / kto w lesie mieszka?
Mieszka tu sarna, / co biega predko.
Nie boj si¢ dzieci / zgrabna sarenko!
A tu widzicie / rudego liska.
Potrzasa kita, / oczami btyska.
Ten ptak wesotly / to sroczka mita.
Co w bajce dzieciom / kaszke warzyta.
Zajaczek skubie / trawy i ziola.
Ujrzatl na drzewie / Pstrego dzigciota.
Kukulka kuka / daleko blisko......
Jez w suchych lisciach / ma legowisko
W lipowej dziupli / wiewidrka mieszka.
Poproscie, moze / da wam orzeszka
Sowa dzien caty / drzemata smacznie.
A teraz, w nocy / polowac zacznie.
Rozmowa na temat wiersza:
—  Czym jest las? (mieszkaniem dla zwierzqt)
— Jakie zwierze¢ta mieszkaja w lesie?
Zabawa ruchowa ,,Zwierzeta i drzewa”
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Rodzice sa drzewami, stoja w rozsypce. Przy muzyce dzieci zamieniaja si¢
w kukutke, ktéora kuka, huczaca sowe, skaczacego zajaczka, dzigciota
pukajacego w drzewo. Na przerwe w muzyce zwierzatka chowaja si¢ za drzewa.
Zagadka —

Na zielonych swych ramionach / ma korali wiele!
Musi da¢ mi troche, musi — / na naszyjnik dla Mamusi!
(Jarzebina)

Pokaz drzewa jarzebiny, owocu i liSci — nawiazanie do nast¢pnego zadania

(wsadzenia drzewka na placu przedszkolnym, symbolu pokoju).

Przedstawienie pana lesniczego i pogadanka: ,,Do czego potrzebne sa drzewa?”

—  Skad bierze sie¢ drzewo?

— Rola drzewa w przyrodzie (ostoja dla zwierzat, produkuje tlen, miejsce
odpoczynku dla ludzi, urozmaica krajobraz, moze by¢ jakim$ symbolem).

— Co czuje drzewo, ktore ..... (dzieci podnosza w gore obrazki z buzka
usmiechnigta, jesli uznaja, ze drzewko jest wesote i z buzka smutna, jesli
uznaja, ze drzewku jest przykro).

e migdzy konarami ma ptasie gniazdo?

e jest tamane przez wandali?

e musi rosna¢ w sasiedztwie $mieci?

e czuje krople deszczu na lisciach lub gdy podlewa je dziecko?
e czuje zapach dymu z rozpalonego w poblizu ogniska?

Zabawa ruchowa ,,Pomagamy drzewom”.

Stojac na palcach rodzice i dzieci machaja rekami ,,rozpedzajac” chmury
dymu i zanieczyszczen, nastepnie myja stonce. Chodzac po sali udaja ,,zbieranie”
$mieci. ,,Opatruja” ztamane gal¢zie i pnie drzew.

Nawiazanie do zabawy — stwierdzenie, ze wszyscy uczestnicy zajgcia, potrafia

pomagac¢ drzewom, wigc zt6zmy zielone przyrzeczenie:

Kodeks przyjaciela Przyrody
Przyrzekam uroczyscie, ze bede prawdziwym przyjacielem przyrody!
1. Bede kocha¢ i chroni¢ zwierzeta i rosliny, aby cieszyly nas swoim pigknem;
2. Nie bede rzucaé¢ w parku, w lesie §mieci — wiem, co trzeba z nimi zrobi¢;
3. W lesie bede zachowywac spokdj i cisze, pamigtajac, by nie ploszy¢
zwierzat i ptakow, gdyz las, to ich dom;
4. Bede zajmowac si¢ pielegnacja kwiatow w domu i w przedszkolu;
5. Bede pamietaé o regularnym dokarmianiu ptakéw i zwierzat;
6. Bede obserwowac i poznawa¢ przyrode.

Przyczepienie ,,Kodeksu przyjaciela przyrody” pod drzewem wykonanym
z lisci z imionami dzieci.
Wspolnie z rodzicami i zaproszonymi go$¢émi sadzenie drzewka w ogrodku
przedszkolnym i podlanie go, wstawienie tabliczki, wspdlne zdjecie.

Zakonczenie

Na dzisiejszych zajeciach nauczylismy sig, jak nalezy zachowywac si¢ w lesie

ijakich zasad nalezy przestrzegac, aby by¢ ,.Przyjacielem Przyrody”. Wierzg, ze

bedziecie pamigtac o tych zasadach i przestrzegac ich.
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Raulina Kuzaj-Markiewicz
Zycie piekniejsze jest bez bomb

Pigciodniowe warsztaty realizowane byty w ramach potkolonii w Szkole Pod-
stawowej Nr 99 im T. Kosciuszki we Wroctawiu. Ukierunkowane byty na zapobie-
ganie przemocy, opieraly si¢ na dziataniach profilaktycznych, teatralnych i plastycz-
nych. Finalem warsztatow byt pokaz krotkiej etiudy pt. ,,Zycie pigkniejsze jest bez
bomb”, ktory odbyt si¢ w §wietlicy szkolnej dla dzieci uczestniczacych w potkolo-
niach i ich rodzicow.

Termin realizacji: 18.02.2008 -21.02.2008 r.

Cele warsztatow:
cele dydaktyczne:
— poszerzenie wiedzy na temat teatru lalkowego,
— zapoznanie si¢ z jedna z metod realizacji masek teatralnych;
cele ksztalcace:
— ksztaltowanie wtasnej postawy tworcze;j,
— rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan;
cele wychowawcze:
— uwrazliwienie na zjawisko przemocy,
— wdrazanie do wspolpracy w grupie, a zwlaszcza rozwijanie poczucia od-
powiedzialnosci za prace wlasna i drugich osob.

Oczekiwane efekty:

—  $wiadomos¢ skutkow przemocy,

— realizacja kroétkiej etiudy teatralne;j,

—  zainteresowanie uczniéw dziatalnoscia teatralna.

Harmonogram warsztatéw

Warsztaty musialy si¢ dopasowa¢ do harmonogramu poétkolonii. Od 9:30 do godz.
14:00 dzieci braly udziat w organizowanych wycieczkach i wyjsciach. O godz. 14:00
dzieci mialy obiad. Zajgcia warsztatowe odbywaly si¢ w godzinach rannych i w czasie
poobiednim.
1. Poniedziatek:

—  zajecia integracyjne (gry i zabawy przeciw przemocy),

— praca z tekstem (czytanie i interpretacja tekstu).
2. Wtorek:

— realizacja form z opaski gipsowej,

—  praca z tekstem — podziat 16l (¢wiczenia oddechowe i ortofoniczne).
3. Sroda:

— realizacja masek — wyklejanie form masa papierowa,

— ustawianie scen — praca z ciatem 1 rekwizytem.
4. Czwartek:

— realizacja masek — malowanie farbami,

—  proba etiudy.
5. Piatek:

— proba generalna,
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— final — pokaz etiudy w $wietlicy szkolne;.

Grupa

Grupa warsztatowa utworzyta si¢ spontanicznie na zasadzie dobrowolnosci w
pierwszym i drugim dniu warsztatow. Sktadata si¢ z 10 dzieci (4 chtopcow i 6
dziewczynek) w wieku od 6 do 13 lat (1 dziecko z kl. ,,0”, 6 ucznidéw z klas I-11I, 1
uczennica kl. VI, 1 uczennica z I kl. gimnazjum).

Profilaktyka

— zagospodarowanie czasu wolnego,

— terapeutyczne oddziatywanie tekstu literackiego autorstwa Umberto Eco Gene-
rat i bomba, ktory stal si¢ inspiracja do teatralnych poszukiwan,

—  zajecia integracyjne uwzgledniajace gry i zabawy przeciw przemocy np. papie-
rowa bitwa bedaca zarazem zabawa, jak i elementem etiudy.
(na podstawie: Rosemarie Portmann ,, Gry i zabawy przeciwko agresji”, Teresa
Pluta ,, Profilaktyczno-wychowawczy program przeciwdziatania agresji u dzieci
w miodszym wieku szkolnym”)

Dzialania plastyczne

Miejsce: sala do zajec¢ plastyki — ze wzgledu na odpowiednie warunki i wyposazenie
niezbedne do przeprowadzania tego typu zajec¢ (dostep do umywalki z biezqcq woda,
i odpowiednie umeblowanie).

Realizacja masek teatralnych:

— realizacja form z opaski gipsowej,

—  wyklejanie form masa papierowa,

— malowanie gotowych masek farbami.

Dzialania teatralne

Miejsce: sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjnej (sala bez mebli wyposazona w dywan,
na ktorym mozna usiqsc¢, w lustra na scianach oraz w sprzet grajqcy).

— animacja form plastycznych,

— praca z cialem (¢wiczenia oddechowe, plastyka ruchu),

— ¢wiczenia rozgrzewajace aparat mowy,

—  ¢wiczenia ortofoniczne (,,4by jezyk gietki...”, Mieczystawa Walczak-Delezynska),
—  praca z tekstem.

Dzien I (18.02.2008 r.)
Spotkanie 1

Zajecia integracyjne: gry i zabawy przeciw przemocy
Czas trwania zajeé: 7:45-9:30 (1,75 godz.).
Miejsce odbywania si¢ zajeé: sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjne;j.
Cele zajeé:
— integracja grupy,
— us$wiadomienie roznic pomi¢dzy czlonkami grupy i znalezienie cech wspdlnych.
Srodki dydaktyczne: kartki samoprzylepne, flamastry, krzesta, kartki A4, arkusz
szarego papieru, krzesetka dla uczestnikow.
Forma pracy: w malych grupach i z calym zespolem, zajecia integracyjne.
Przebieg zaje¢:
1. Czynnosci organizacyjne:
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- przedstawienie si¢ dzieciom i ogloszenie w $wietlicy szkolnej rozpoczgcia warsz-
tatow,

- zbiorka ochotnikow,

- przejscie do sali zaje¢ korekcyjnych z krzestami, ktore dzieci zabraty ze $wietlicy.

2. Wprowadzenie do warsztatow:

- rozdanie karteczek samoprzylepnych i napisanie imion,

- poinformowanie uczniow o dziataniach, ktére mialy si¢ odby¢ podczas warsz-
tatow (kilka stow o realizacji masek i przedstawienia, czyli pokazu krotkiej
etiudy).

3. Gry i zabawy:
»Niech wstanie ta osoba, ktéra tak samo jak ja...”

(zabawa z ,, Warsztatow umiejetnosci interpersonalnych i komunikacji” prowadzo-

nych przez dr Marie Jolante Zajqczkowskaq)

Dzieci uktadaja krzesta wokot sali. Dla jednej osoby brakuje krzesta. Osoba
ta zaczyna zabawe¢ mowiac stowa:

- Niech wstanie ta osoba, ktdra tak samo jak ja ma: np. czerwong bluzke, lubi cze-
koladg, ma w domu psa, itp.

Wstaja dzieci, ktore spetniaja dany warunek i szybko zamieniaja si¢ miejscami.
Ponownie jedna osoba pozostaje bez krzesta i sytuacja si¢ powtarza.
Zabawa trwa co najmniej tyle czasu, aby kazde z dzieci chociaz raz wstalo

Z miejsca.

Po zabawie rozmawiamy o tym ile rzeczy nas taczy.
- ,,Trojaczki”
Grupa dzieli si¢ na 3, 4 osobowe zespoty. Kazdy zespot otrzymuje kartke

A4 i przybory do pisania oraz zadanie wypisania w punktach:

a) po jednej rzeczy, ktorej nie lubi kazdy z cztonkéw zespotu, np. Kasia nie
lubi szpinaku, Gosia nie lubi pajakéw , Maciek nie lubi matematyki.

b) po jednej rzeczy, ktora lubia cztonkowie zespotu np. Kasia lubi lody, Go-
sia lubi czyta¢, Maciek lubi grac w pitke.

¢) 3,4 rzeczy, ktorych nie lubi caty zespot np. Kasia, Gosia i Maciek nie lu-
big groznych pséw , krupniku i wstawania wczesnie rano.

d) 3, 4 rzeczy ktore lubi caty zesp6t np. Kasia, Gosia i Maciek lubia chodzi¢
do kina, je$¢ mleczna czekolade z orzechami i lekcje W-F.

Zespoly moga wypisywac te rzeczy lub przedstawiaé je za pomoca rysun-
kéw, tworzac w ten sposob plakaty.

Po uptywie okreslonego czasu, kazdy zespot wyznacza osobg do zaprezen-
towania efektow ¢wiczenia. Po prezentacji, prowadzacy przeprowadza rozmowe
na temat roznic i podobienstw migdzy uczestnikami.

»Papierowa bitwa”

Dzieci wycinaja z papieru lub gazety duze serca. Kazdy pisze na swoim
sercu co$ mitego np. Lubi¢ Cig, tadnie wygladasz, $wiat jest pigkny, itp. Na-
stepnie gniota serca w kulki i dziela si¢ na dwa zespoly. Zadaniem ich jest prze-
rzucanie kulek na strong drugiego zespotu.

Powstaje w ten sposob papierowa bezpieczna bitwa. Na znak prowadzace-
go dzieci przerywaja rzucanie i rozwijaja kulki. Kazdy czyta jej zawartos¢. Ta
zabawa stala si¢ elementem etiudy.
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4. Rozmowa na temat zabaw.
5. Czynnosci porzadkowe.

Dzien I (18.02.2008 r.)
Spotkanie 11
Praca z tekstem ,,General i bomba” — czytanie i interpretacja tekstu literackiego

Czas trwania zajeé: 14:15-16:00 (1,75 godz.).

Miejsce odbywania si¢ zajeé: sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjne;.

Cele zajec:

- uswiadomienie dzieciom skutkéw przemocy,

- uwrazliwienie na zjawisko przemocy.

Srodki dydaktyczne: tekst opowiadania Umberto Eco General i bomba.

Forma pracy: z catym zespotem.

Przebieg zaje¢:

1. Czytanie tekstu

Dzieci po kolei czytaja fragmenty opowiadania. Jest to moment na oceng

charakteru glosoéw dzieci, co bedzie przydatne przy podziale rol.
(Historia opowiada o generale, ktory chciat rozpgta¢ wojng i w tym celu zbierat
atomy i zamykal je w bombach. Atomy jednak zbuntowaly si¢ i uciekty od ge-
nerata, ktory z kolei skonczyt jako portier w hotelu i byl po$Smiewiskiem
wszystkich. Chciatam, zeby uczniowie mieli swiadomos¢, ze sa na Swiecie takie
osoby, ktore ,,chca rozpeta¢ wojng” tzn. takie, ktdre uzywaja przemocy).

2. Rozmowa na temat czytanego tekstu.

3. Zakonczenie zaje¢. Ustalenia na dzien nastgpny. Rozdanie dzieciom drukéw z in-
formacja na temat sposobu realizacji masek i z ewentualna zgoda na ich realizacje.

Dzien IT (19.02.2008 t.)
Spotkanie 111
Maska teatralna — realizacja form z opaski gipsowej

Czas trwania zajeé: 7:00-9:30 (2,5 godz.).
Miejsce odbywania si¢ zajeé: sala do zajec plastyki.
Cele zajec:
- zapoznanie uczniéw z metoda realizacji masek teatralnych,
- poszerzenie wiedzy na temat teatru lalkowego,
- wadrazanie do wspolpracy w grupie.
Srodki dydaktyczne: ilustracje masek teatralnych, opaska gipsowa, wazelina ko-
smetyczna, nozyczki, bandaz elastyczny, waciki kosmetyczne, folia do zabezpiecze-
nia ubrania, miseczka z woda, reczniki jednorazowe, mydto, watek pod glowe.
Forma pracy:
-z cala grupa,
- technika pracy: zdjecie formy z twarzy za pomoca opaski gipsowe;j.
Metoda: pokaz z opisem, demonstracja, rozmowa, czynna dziatan.
Przebieg zajeé: Krotkie wprowadzenie do tematu. Rozmowa na temat masek te-
atralnych. Pokazanie ilustracji i wymienienie rodzajow masek:

- maska ludzkopodobna,

- maska zwierzeca,

- maska na patyku,
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- przypicta,
- potmaska,
- maska peha.

Wyjasnienie uczniom sposobu wykonania maski z opaski gipsowej oraz tego,
ze moga si¢ czu¢ dziwnie z maska na twarzy. Ustalenie gestow oznaczajacych, ze
,,Wwszystko jest w porzadku” lub nie (na wypadek np. uczulenia).

1. Przygotowanie ucznia do wykonania kopyta gipsowego na jego twarzy:

— wygodne ulozenie ucznia (pozycja siedzaca na krzesle ustawionym przy
biurku, z podporka pod karkiem),

— zabezpieczenie ubrania foliag oraz wlosow bandazem elastycznym,

— zabezpieczenie skory dziecka wazelina,

— zabezpieczenie oczu dziecka wacikami zmoczonymi w wodzie (profesjo-
nalnie naktada si¢ opaske bezposrednio na powieki, ja jednak stosuj¢ wobec
uczniow dodatkowe $rodki ostroznos$ci).

W tym czasie inni uczniowie tng opaske¢ na kawatki lub pomagaja w czyn-
no$ciach nauczyciela.

2. Naktadanie zwilzonych w wodzie kawalkéw opaski na buzig dziecka. Oczywi-
$cie zostawiamy otwory na nos. Po nalozeniu pierwszej warstwy trzeba si¢ zapy-
ta¢, czy wszystko jest w porzadku. Jezeli tak, naktadamy kolejne. Jedno z dzieci
moze pomagaé przy naktadaniu opaski nauczycielowi. W tym czasie inni obser-
wuja albo tna opaske. Niektorzy otrzymuja zadanie wycierania $ciekajacej wody
z szyi kolegi, ktory jest akurat ,,obktadany” opaska.

3. Sciaganie kopyta. Kiedy gips zwiaze, nalezy powiedzie¢ uczniowi, ze to juz
koniec. Kiedy dziecko porusza buzia, maska sama odejdzie.

4. Oczyszczenie skory dziecka z resztek gipsu i wazeliny.

5. Zamiana uczniéw. Drugi uczen poddaje si¢ zabiegowi wykonania modelu na
jego twarzy. I tak nastepni.

6. Reakcja uczniow na efekty pracy. Dzieci bardzo lubia t¢ metodg, porownuja
swoje gipsowe odbitki.

7. Zakonczenie zaj¢é. Sprzatanie miejsca pracy.

Uwagi:

Aby zrealizowa¢ temat, wyjasnitam rodzicom uczniow technik¢ wykonania
masek i uzyskatam ich pisemna zgode na realizacje masek ta metoda. Nalezy pamig-
ta¢, ze niektore dzieci moga by¢ uczulone na wazeling lub gips albo mie¢ klaustro-
fobig. Nie wolno wtedy naktadac nic na ich twarze.

Niektore dzieci moga si¢ bac tego typu zabiegéw. Nie nalezy ich wtedy do ni-
czego zmuszaé. Zazwyczaj zaintrygowane i zachgcone reakcjami kolegéw same
dopraszaja si¢ o natozenie opaski na ich buzie. Czgsto réwniez prosza o powtorke —
czyli o zrobienie jeszcze drugiego kopyta.

Dzien II (19.02.2008 1.)
Spotkanie IV
Praca z tekstem — podzial r6l (¢wiczenia oddechowe i ortofoniczne)
Czas trwania zajeé: 14:15-16:00 (1,75 godz.).
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Miejsce odbywania sig zajec: sala do zaj¢¢ gimnastyki korekcyjne;.
Cele glowny zajeé:
— wdrazanie do wspdlpracy w grupie,
— rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan.
Srodki dydaktyczne: kartki z fragmentami tekstu ,,Generat i bomba”, kartki z tek-
stami do ¢wiczen ortofonicznych.
Forma pracy: praca z calym zespotem.
Metoda: czytanie tekstu na glos, czynne wykonywanie ¢wiczen.
Przebieg zaje¢:
1. Cwiczenia usprawniajace emisje glosu.
— krotka rozgrzewka ruchowa,
— ¢wiczenia rozgrzewajace aparat mowy,
— ¢wiczenia oddechowe na przepong,
— ¢wiczenia ortofoniczne.
2. Przedstawienie dzieciom scenariusza i poszczeg6lnych scen.
3. Podzial r6l scena po scenie.
4. Zakonczenie zaje¢. Ustalenia na dzien nastgpny.

Dzien III (20.02.2008 r.)
Spotkanie V
Maska teatralna — realizacja maski z masy papierowej

Czas trwania zajeé: 7:00-9:30 (2,5 godz.).

Miejsce odbywania si¢ zajec: sala do zajg¢ plastyki.

Cele glowne zajeé:

— zapoznanie ucznidow z metoda realizacji masek teatralnych.,

— poszerzenie wiedzy na temat teatru lalkowego,

— wdrazanie do wspolpracy w grupie.

Cele operacyjne

Dziecko:

— tnie gazetg i szary papier na kawalki,

— wykleja kopyto gipsowe naprzemiennie warstwami papieru i gazety (w sumie 5
warstw: pierwsza i ostatnia to szary papier, druga i czwarta — gazeta),

— pilnuje kolejnosci warstw oraz doktadnosci swojej pracy.

Srodki dydaktyczne: szare (czarno-biale) gazety, szary papier, klajster lub klej do

tapet zmieszany z wikolem, grube pedzle do kleju, wazelina Iub thusty krem, no-

zyczki.

Forma pracy: indywidualna.

Metoda: pokaz z opisem, czynna — dziatan.

Przebieg zaje¢:

1. Wyjasnienie uczniom, co to jest butaforia

Butaforia: sceniczne imitacje wykonane z réznych materiatow, rowniez

Z masy papierowej. Masa papierowa jest rOwniez materiatem, z ktéorego powsta-
ja glowy lalek (kukietek, marionetek, pacynek i jawajek). Kilka warstw papieru
wyklejonego na modelu z gliny, gipsu, styropianu daje twarda i lekka trojwy-
miarowa form¢. Mozna ja malowaé. Profesjonalisci (twoércy lalek teatralnych)
uzywaja klajstru czyli kleju z gotowanej maki. Ja na potrzeby szkolnego teatru
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ulatwiam sobie zadanie mieszanka kleju do tapet i wikolu (szybciej schnie, ale
maska jest mniej doktadna). Zastosowanie gazety i szarego papieru — inny kolor
materialu utatwia dzieciom praceg (nie myla im si¢ warstwy).
2. Pracauczniow:
— zabezpieczenie gipsowych kopyt wazelina lub klejem,
wyklejanie kopyt naprzemiennie warstwami papieru i gazety.
3. Posprzatanie miejsca pracy. Pozostawienie wyklejonych form na kaloryferach.
Powstate w ten sposob maski schna dosy¢ szybko. Na nastepny dzien mozna je
wyjac z kopyta, pomalowa¢ lub ozdobi¢ w dowolny sposéb.

Dzien I1I (20.02.2008 r.)
Spotkanie VI
Ustawianie scen — praca z cialem i rekwizytem
Czas trwania zajeé: 14:15-16:00 (1,75 godz.).
Miejsce odbywania si¢ zajeé: sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjnej.
Cele glowne zajec:
— zapoznanie si¢ z podstawowymi zasadami gry w planie zywym i lalkowym,
— rozwijanie aktywnosci tworcze;j.
Srodki dydaktyczne: tacki jednorazowe (zamiast masek, ktore sa jeszcze niegoto-
we), rama drewniana 120/80 cm, gazety, szary papier, tekturowe pudta (10 sztuk),
butelka po wodzie mineralnej, plyta CD z podktadem muzycznym (Sciezka dzwig-
kowa z filmu ,,Amelia” oraz aranzacja wtasna), odtwarzacz CD.
Forma pracy: praca catego zespohu.
Metoda: czynna: dziatalnos¢ tworcza dzieci, nadanie funkcji.
Przebieg zajeé:
1. Rozmowa na temat tego, czym jest plan zywy, a czym lalkowy. Na co aktor
musi uwazaé i 0 czym nie moze zapominac.
2. Pokazanie podstawowych zasad gry z maska.
3. Odgrywanie scen wedlug ustalonych wcze$niej zasad, wedtug scenariusza.
4. Zakonczenie zajeC. Sprzatanie sali po zajeciach. Ustalenia na dzien nastgpny.

Dzien IV (21.02.2008 r.)
Spotkanie VII

Maska teatralna — malowanie masek
Czas trwania zajeé: 7:30-9:30 (2 godz.).
Miejsce odbywania si¢ zajeé: sala do zajec plastyki.
Cele glowne zajeé:
—  ksztaltowanie tworczej ekspresji dziecka,
— rozwijanie zdolno$ci manualnych.
Srodki dydaktyczne: maski z masy papierowej, farby akrylowe, pedzle, kubki na
wode.
Forma pracy: indywidualna.
Metoda: czynna dziatan.
Przebieg zajec:
1. Organizacja warsztatu pracy.
2. Wyjecie masek z form gipsowych.

205
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3. Malowanie masek farbami.
4. Zakonczenie zajeC. Sprzatanie miejsca pracy.

Dzien IV (21.02.2008 r.)

Spotkanie VIII

Proba etiudy

Czas trwania zajeé: 14:15-16:00 (1,75 godz.).
Miejsce odbywania si¢ zajec: sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjne;.
Cele glowne zajeé:
— rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan,
—  ksztaltowanie umiejetnosci bezkonfliktowej pracy w zespole.
Srodki dydaktyczne: tacki jednorazowe (zamiast masek, ktore sa jeszcze niegoto-
we), rama drewniana 120/80 cm, gazety, szary papier, tekturowe pudia (10 sztuk),
butelka po wodzie mineralnej, plyta CD z podktadem muzycznym ($ciezka dzwig-
kowa z filmu ,,Amelia” oraz aranzacja wtasna), odtwarzacz CD.
Forma pracy: indywidualna.
Metoda: czynna dziatan.
Przebieg zaje¢:
1. Przygotowanie rekwizytow: naciagniecie papieru na rame, posklejanie pudet.
2. Odgrywanie scen wedhug scenariusza.
3. Sprzatanie sali po zajgciach. Ustalenia na dzien nastgpny.

Dzien V (21.02.2008 r.)
Spotkanie IX
Préba generalna

Czas trwania zajeé: 7:30-9:30 (2 godz.).
Miejsce odbywania si¢ zajeé: sala do zaje¢ gimnastyki korekcyjnej.
Cele glowne zaje¢:
— rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan,
—  ksztaltowanie umiej¢tnosci bezkonfliktowej pracy w zespole.
Srodki dydaktyczne: maski, rama drewniana 120/80 cm, gazety, szary papier, tekturo-
we pudla (10 sztuk), butelka po wodzie mineralnej, ptyta CD z podktadem muzycznym
($ciezka dzwigkowa z filmu ,,Amelia” oraz aranzacja wlasna), odtwarzacz CD.
Forma pracy: praca calego zespotu.
Metoda: czynna dziatan.
Przebieg zaje¢:
1. Przygotowanie rekwizytow: naciagnigcie papieru na rameg, posklejanie pudet,

ktore sig niszczyly podczas prob.
2. Odgrywanie scen wedlug scenariusza.
3. Sprzatanie sali po zajgciach.

Dzien V (21.02.2008 r.)
Spotkanie X
Final warsztatow — pokaz etiudy
Czas trwania zajeé: 14:15-16:00 (1,75 godz.)
Miejsce odbywania si¢ zajeé: Swietlica szkolna, sala do gimnastyki korekcyjne;.
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Cele zajec:
— rozwijanie zdolno$ci i zainteresowan,
—  ksztaltowanie umiejgtnosci wspotpracy w grupie.
Srodki dydaktyczne: maski, rama drewniana 120/80 cm, szary papier, tekturowe
pudta (10 sztuk), butelka po wodzie mineralnej, ptyta CD z podktadem muzycznym
(Sciezka dzwickowa z filmu ,,Amelia” oraz aranzacja wtasna), odtwarzacz CD, folia
do przykrycia mebli w swietlicy.
Forma pracy: praca catego zespohu.
Metoda: czynna dziatan, rozmowa.
Przebieg zaje¢:
1. Czynnosci organizacyjne:
— przygotowanie rekwizytow: naciagnigcie papieru na rame, posklejanie pu-
det, przymocowanie $ciag z tekstem do masek,
—  przygotowanie miejsca w $wietlicy (odsunigcie stotéw, organizacja sceny i wi-
downi),
—  przyniesienie rekwizytow,
—  zasloniecie folig mebli za ,,sceng”.
2. Motywowanie dzieci przed wystepem, dodawanie otuchy.
Pokaz etiudy.
4. Przejscie do sali gimnastyki korekcyjnej. Dzielenie si¢ wrazeniami. Rozmowa i
ocena efektu warsztatow przez dzieci.
5. Nagrywanie prezentacji poszczegolnych czlonkéw zespolu na kamere.
6. Podzigkowanie uczestnikom zaje¢ za wspdlna prace.
7. Czynnosci porzadkowe.
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Whioski koncowe — podsumowanie warsztatow

Oczekiwany efekt — pokaz etiudy, zostal osiagnigty. Podczas trwania warszta-

tow napotkalam na problemy:

—  ograniczenia czasowe,

— trudnosci w realizacji wynikajace z obowiazujacego harmonogramu poétkolonii,

— spadek motywacji dzieci w czasie trwania warsztatow,

—  przypadkowos¢ w tworzeniu si¢ grupy (dzieci si¢ nie znaja, brak wspotpracy z ro-
dzicami).

Zajecia przeprowadzane byty w czasie, w ktorym dzieci schodzity si¢ do $wie-
tlicy i w godzinach poobiednich, kiedy rodzice mogli juz je odbierac. Przez to czgsto
na zajgciach nie bylo pelnego sktadu zespotu, co mocno utrudniato dziatania teatral-
ne grupy. Nieznajomo$¢ dzieci i ich rodzicow nie sprzyjata integracji i zdyscypli-
nowaniu sig¢ zespotu. Przez pierwsze dwa dni trwania warsztatow nastgpowala rota-
cja cztonkow grupy. Niektorzy mieli odmienne wyobrazenia na temat pracy teatral-
nej. Jest to bardzo trudne dla dzieci w tym wieku, poniewaz oczekuja natychmia-
stowych efektow. Dzialania realizowane podczas warsztatow wymagaty podjgcia
przez dzieci duzego wysitku, jezeli chodzi o koncentracj¢ uwagi, cierpliwos¢, po-
czucie odpowiedzialnos$ci oraz wspotprace migdzy cztonkami zespotu. Grupa, ktora
uczestniczyta w finale doskonale si¢ sprawdzita. Pomimo do$¢ duzej rozpigtosci
wiekowej, r6znic wynikajacych z cech osobowych oraz mozliwo$ci tworczych, gru-
pa znalazta porozumienie i kompromis w dazeniu do osiagnigcia wspolnego celu.
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Konspekty zaje¢ wychowawczych i opiekunczych realizowanych w swietlicy szkolnej

Osoby bardziej zmotywowane mobilizowaty tych, ktorych motywacja byta stabsza,
a dzieci bardziej odwazne poprzez nadanie odpowiednich funkcji wspieraty te, ktére
byly nieSmiate i wycofane.

W swoje pracy z grupa staratam si¢ nadawaé dzieciom role i funkcje, ktore mia-
ly wspiera¢ ich rozwdj. Nie wyrozniatam osob, ktore wykazywaly si¢ wigkszymi
zdolnosciami. Moje oczekiwania zwiazane z warsztatami dotyczyly calej grupy.
Moim celem nie bylo w zadnym wypadku rozbudzenie ,,poczucia gwiazdorstwa”
wérod bardziej uzdolnionych.

Ograniczenia czasowe mocno utrudnily prace, np. uczestnicy nie byli w stanie
nauczy¢ si¢ krotkich tekstow na pamigé. Z drugiej strony jednak mozliwosci psy-
chofizyczne dzieci nie pozwolityby i tak na prace w wigkszej ilosci godzin na dzien.
Uwazam, ze przy moich zalozeniach, optymalny bytby dwutygodniowy czas trwania
takich warsztatow. Zaletg intensywnej, krotkoterminowej pracy jest to, ze dzieci nie
sq tak przetrenowane i zmgczone materialem, jak w przypadku pracy przez dlugi
czas nad duzym przedstawieniem. Pomimo tego, iz nie dato si¢ unikna¢ drobnych
pomytek, wystep uwazam za udany. Gra miodych aktoréw byla zywa i petna ener-
gii, gdyz wyplywala z zabawy i przyjemnych doznan, jakie przezywaty dzieci pod-
czas trwania warsztatow.



Noty o Autorkach

Matgorzata Bazan, nauczyciel Gimnazjum Nr 1 w Olesnicy.

Ewa Borowska-Gancarek, nauczyciel plastyki w SP Nr 2 w Obornikach Slaskich.
Agnieszka Chrusciel, nauczyciel Przedszkola Nr 115 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym Nr 11 we Wroctawiu.

Monika Ciszewska, nauczyciel w SP Nr 3 w Srodzie Slqskiej.

Bogustawa Czyiewska, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w SP Nr 23 we
Wroctawiu.

Agnieszka Dziwiszewska, nauczyciel w Publicznym Gimnazjum w Piechowicach.
Anna Fedorus, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w SP Nr 6 w Legnicy.
Alicja Filipowicz, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w Zespole Szkoét Pu-
blicznych w Wotowie.

Hanna Goryszewska, nauczyciel w Zespole Szkolno-Opiekunczym w Sobotce.
Iwona Grabowska, nauczyciel bibliotekarz w SP w Prochowicach.

Alina Hatadaj, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w SP Nr 9 we Wrocta-
wiu.

Joanna ldzikowska-Kesik, nauczyciel bibliotekarz w Powiatowym Zespole Szkdt i
Placowek Specjalnych w Bolestawcu.

Barbara Jania, nauczyciel w SP Nr 40 we Wroctawiu.

Zenobia Jastrzebska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP w Piotrkowicach.
Anna Kaczmarczyk, bibliotekarz, nauczyciel jezyka polskiego w Zespole Szkot w
Kamiennej Gorze.

Agnieszka Kajda, pedagog szkolny w Zespole Szkét w Biatotece.

Mariola Karwan, nauczyciel jezyka polskiego w SP Nr 4 w Legnicy.

Krystyna Kedra, nauczyciel religii w Szkole Podstawowej Nr 78 we Wroctawiu.
Matgorzata Kierakowicz-Godek, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w SP Nr
26 we Wroctawiu.

Agnieszka Kolasa-Lukowicz, nauczyciel w Przedszkolu Nr 87 we Wroctawiu.
Barbara Korzeniowska, nauczyciel nauczania zintegrowanego w Szkole Podsta-
wowej w Powidzku.

Matgorzata Koztowska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podsta-
wowej w Czeszowie.

Anna Krasnowska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Niepublicznej Szkole
Podstawowej w Swiniarach.

Lidia Kulesza, nauczyciel w Przedszkolu Nr 27 we Wroctawiu.

Paulina Kuzaj-Markiewicz, wychowawca swietlicy w Specjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym Nr 10 we Wroctawiu.

Izabela Lewandowska, nauczyciel religii w Gimnazjum Nr 8 we Wroctawiu.
Jolanta tuczyk, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Szkole Podstawowej w
Dobroszycach.



Agnieszka Machowska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Publicznej Szkole
Podstawowej w Marcinkowicach.

Agnieszka Michalska, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w SP Nr 67 we
Wroctawiu.

Grazyna Mikotajczyk, nauczyciel kultury zydowskiej w SP Lauder-Etz Chaim we
Wroctawiu.

Ewa Musiat, nauczyciel religii w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 8 we Wro-
ctawiu.

Grazyna Nicpon, nauczyciel historii w SP w Szczodrem.

s. Bozena Nowakowska, nauczyciel katecheta w SP w Przyteku.

Izabela Olewicz, nauczyciel nauczania zintegrowanego, Szkota Podstawowa w
Zernikach Wroctawskich.

Agnieszka Otowiak, nauczyciel katecheta w Zespole Szkolno-Przed-szkolnym Nr
1 we Wroctawiu.

Joanna Otlewska, nauczyciel bibliotekarz i opiekun kota plastycznego w SP nr
17 we Wroctawiu.

Julita Pawelec, nauczyciel jezyka wtoskiego w Gimnazjum Nr 1, SP Nr 71 we
Wroctawiu.

Jolanta Prokopowicz, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w SP w Bolescinie.
Matgorzata Prokosz, adiunkt w Instytucie Pedagogiki Uniwersytetu Wroctaw-
skiego.

Jolanta Rebilas, nauczyciel w Przedszkolu nr 33 we Wroctawiu.

Elibieta Rybka, nauczyciel matematyki w SP z Oddziatami Integracyjnymi w
Starym Jaworowie.

Aneta Sadowska, nauczyciel przedmiotéw zawodowych w Szkole Policealnej
Medycznej we Wroctawiu.

Ewelina Siembab, nauczyciel dziecka mtodszego, Zespdt Opiekunczo-
Wychowawczy w Ziebicach.

Jolanta Sobczuk, nauczyciel w Przedszkolu Publicznym w Czernicy.

Jolanta Stadniczenko, nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 2 we
Wroctawiu.

Matgorzata Suchta, nauczyciel w SP Nr 2 we Wroctawiu.

Agnieszka Sypko, nauczyciel jezyka polskiego w Gimnazjum Nr 2 w Polkowi-
cach.

Anna Tarnowska, dyrektor SP w Osieku

Matgorzata Trzaska, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w Zespole Szkét
Publicznych w Wotowie.

Joanna Wurszt, nauczyciel w Publicznym Przedszkolu w Katach Wroctawskich.
Urszula Zajac, nauczyciel w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Ostraszowicach.
Grazyna Zygadto, nauczyciel ksztatcenia zintegrowanego w SP w Jaworowie.



	KRZYŻÓWKA 
	Rozwiązaniem krzyżówki jest hasło, które odczytasz pionowo w kratkach zaznaczonych pogrubioną linią. 
	P
	R
	Jolanta Stadniczenko  
	Parametry grupy 
	Cele ogólne: 
	Cele operacyjne 
	Metody: warsztatowa, zadaniowa. 
	Formy: grupowa, małych zespołów, twórczość manualna. 
	Pomoce dydaktyczne: magnetofon, płyty z muzyką relaksacyjną (odgłosy przyrody), lusterka, nici, balony, piłki, karimaty, chustka szyfonowa, książki, klocki, arkusze szarego papieru, markery, kartki, kwiaty. 
	Tok zajęć 



	Bogusława Czyżewska 
	Cele operacyjne 
	Anna Krasnowska  
	 Płeć: dziewczęta i chłopcy. 

	Barbara Jania  
	 Płeć: dziewczęta i chłopcy. 
	Opowiadanie o Małym Burym Misiu 

	Alicja Filipowicz  
	„Czym jest nuda?” 
	 Płeć: dziewczęta i chłopcy. 
	„Zły humorek” 

	 Płeć: dziewczęta i chłopcy. 

	Miejsce: sala gimnastyki korekcyjnej (na podłodze rozłożone są materace i na jednej ze ścian są lustra). 
	Czas trwania zajęć: 60 minut. 
	 Płeć: dziewczęta i chłopcy. 

	Urszula Zając 
	„Trudne sytuacje i trudne decyzje” 
	Agnieszka Sypko 
	Walentynkowa kawiarenka poetycka 
	 Płeć: dziewczęta i chłopcy. 

	Konstanty Ildefons Gałczyński 
	Rozmowa liryczna 
	Anna Krasnowska, nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Świniarach. 


