Stan zdrowiai choroby

Anna Swiderska

Klasa 5 — 20 0s6b

Charakterystyka uczniéw:

= Adrian — T— motyw wjzi z dorostym.

= Arek — E — motyw podkrgenia wtasnej indywidualniei, wyodrebniania i
wzmachiania wtasnego Ja.

= Daria— T — motyw wizi z grup.

= Dominika — T — motyw wyodibniania i wzmacniania wlasnego Ja.

= |zabela — N — motyw spetnienia oczekiwaauczyciela.

= Jola—T — motyw wizi z dorostym.

= Klaudia — T — motyw budowania i obrony granic Jari.

= }tukasz — N — motyw wyodgbniania wtasnego Ja.

= Magda— T — motyw eksploracji otoczenia.

= Malgosia —T — motyw samorealizacji.

= Marta — E — motyw uzyskiwania uwagi i akceptacjiasego.

= Martyna — T — motyw uzyskania akceptacji grupy.

= Marysia — T — motyw wyodbniania i potwierdzenia wiasnego Ja.

= Natalia — T — motyw wzi z grup.

= Ola—-T - motyw wjzi z dorostym.

= Patrycja — E — motyw eksploracji otoczenia i resdjz wkasnych
zainteresowa

= Paulina — T — motyw samorealizacji.

= Robert — E — motyw akceptacji grupy i uzyskania givdoczenia.

= Szymon —N — motyw spetnienia oczekiwaauczyciela.

= Wojtek — T — motyw wyodbniania i potwierdzenia wtasnego Ja.

Propozycja podziatu na grupy

GRUPA | GRUPAII GRUPA I GRUPA IV
Adrian—T Jola—-T Ola-T Wojtek — T
Dominika— T Arek — E tukasz — N Szymon —N
Klaudia— T Izabela — N Marta — E Martyna — T
Robert - E Matgosia —T Paulina—T Patrycja — E
Marysia — T Natalia— T Daria—T Magda—T
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Tok lekcji

I. FAZA WPROWADZAJ ACA
1. Rozmowa na temat zdrowia

Podaje temat, wyfaia cele lekcji, inicjuje rozmowi kieruje na,

Czynnosci hauczyciela

odpowiada na wipliwosci ucznidw.

Czynnasci ucznidw
typowych

Czynnasci ucznidw
niesmiatych

Czynnasci ucznidw
ekspansywnych

Uwaznie stuchaj na
czym polega praca,
zadaj pytania, gdy

czega nie rozumiej.

na czym polega p

pytania, gdy czego | p
nie rozumiey.

Uwaznie stuchaj Zgtaszag swoje

praca, zadaj (uprzedzajco,

oghdy i opinie

rzedwczeénie).

Reakcje nauczyciela) Reakcje

- Daje kademu
szang zabrania
gtosu.

Reakcje nauczyciela

nauczyciela — Prosi o danie

- Zapewnia szans pozostatyn
poczucie uczniom.
bezpieczastwa,
zacleca do
wypowiedzi.

=

2. Sporzadzenie mapy skojaraedo stowa ,Zdrowie”

Objasnia zadanie i rel uczniéw w jego wykonaniu.

Czynnosci hauczyciela

Czynnaosci ucznidw

Czynnasci ucznidw

Czynnaéci ucznidéw

typowych nieSmiatych ekspansywnych
Chetnie podchodz Czekag na Zadaj pytania
do tablicy, zgtaszagj | instrukcg gltosniej,
sie samodzielnie, nauczyciela i natarczywiej.

pytaja, czy dobrze
robig zadanie.

zwrocenie na nich
uwagi, ochgap Sk z
podegciem do
tablicy, zapisyj na
niej poproszeni
przez nauczyciela.




Stan zdrowia i choroby

Reakcje nauczyciela

Reakcje nauczyciela

:Reakcje nauczyciela

— udostpnia im - udziela - ,gasi”ich
»pole do popisu” instrukcji, nadmierne
w ustalonej proponuje, by zapaly, lecz
kolejnasci, podeszli docenia
udziela zapisé swoje zgtoszone
odpowiedzi skojarzenia, ale propozycje.
(informacji bez zbytniego
zwrotnej). nacisku (ucze

ma prawo
odmowi).
ll. FAZA GLOWNA

3. Szukanie odpowiedzi na pytanie, od czegozyakelrowie? (Jakie

czynniki je warunkuj)

Czynnaosci nauczyciela
Dzieli klag: na 4 grupy 5-osobowe (w k@ej z nich 1 ucae
ekspansywny, 1 ucgzenieimiaty i 3 uczniéw typowych).

Czynnosci uczniéw

Czynnasci ucznidw

Czynnosci uczniéw

przydzielay role

pozostatym dzieciom,

typowych nieSmiatych ekspansywnych
Sami zglaszajsie do | Moga sprébowa Zdecydowanie chc
roli jaka chcieliby samodzielnie petnic rolg
petni¢c w grupie, wykona: ccé z przywodcy w grupie i

propozycji kolegow,
czy nauczyciela,
akceptuy role
przydzielane przez
nich.

wskazuy, co maj
robi¢ pozostali
uczniowie.

Reakcje nauczyciela

- pozwala im na
takg aktywna,
ale sprawuje
kontrok.

Reakcje nauczyciela:

— udostpnia im
(przedstawia)
alternatywne
strony
(mozliwosci)
wyboru.

Reakcje nauczyciela

— prosiich, by
mimo tegoze
dobrze czuj sie w
roli liderow nie
narzucali swego
zdania pozostatyn

czionkom grupy.
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4. Opracowanie

poszczegbinym grupom.

zagadiie (czynnikbw zdrowia) przydzielonym

Czynnaosci nauczyciela

Przydziela zagadnienia, obda prag metod kuli $niegowej.

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnosci uczniow
nieSmiatych

Czynnosci uczniow
ekspansywnych

Pracuy w

wykazup duza
inicjatywe i
pomystowac¢.

odpowiednim tempie

Pracuj o wiele
wolniej, g bardziej
wycofani, niepewni
i ,ospali”.

Szybko chg by¢
gotowi i ,pierwsi”.

chwali ich za
efekty pracy.

Reakcje nauczyciela

Reakcje nauczyciela:
jednego z nich

prosi o pomoc w
rozdaniu kartek
grupom, cierpli-

wie wyjasnia nie poganiali
polecenie, innych.
podsuwa

przykltadowe

propozycje.

Reakcje nauczyciela:

docenia wkiad
ich wysitku, ale
tez kontroluje
czas pracy by

5. Prezentacja wynikow grupowych

Czynnaosci nauczyciela

Omawia zasady prezentacji i oceny punktowej.

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnosci uczniow
nieSmiatych

Czynnosci uczniow
ekspansywnych

Wspieraj lideréw

razie potrzeby
dopowiadag).

podczas prezentacji (wdtuzej niz 5 min dla

Pilnuja czasu nie

grupy (kady w
swojej grupie).

Prezentuj pomysty
swoich grup jako ich
liderzy.

Jrzyma reke na

pulsie”, aby nie

Reakcje nauczyciela

Reakcje nauczyciela:
zackeca, by
przypieli

Reakcje nauczyciels
udziela im

.

prawa glosu w
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przerywali magnesami do wyznaczonych
liderom, nie tablicy kart ramach
wiracali sk, pracy grupy czasowych.
wchodzc im w (lub arkusz
stowo. papieru z
zapisem).

6. Umieszczanie okéken na drzewie zdrowia i ,niezdrowia”.

Czynnosci hauczyciela
Wprowadza w kolejnéwiczenie i objania je.

Czynnosci uczniéw

Czynnosci uczniéw

Czynnosci uczniéw

typowych niesmiatych ekspansywnych
Uczniowie Uczniowie Uczniowie
zachowuy Sig zachowuy Sig zachowuy Sig
podobnie jak w podobnie jak w podobnie jak w
czesci | lekgji. czesci | lekgji. czesci | lekgji.

Reakcje nauczyciela

Reakcje nauczycielg

: Reakcje nauczyciela:

— nauczyciel — nauczyciel — nauczyciel
podobnie reaguje podobnie podobnie
jak w | czsci reaguje jak w | reaguje jak w |
zagc. cze$ci zagc. cze$ci zagc.

7. Zapis definicji zdrowia na tablicy i w zeszytach

zanotowa.

Czynnaosci nauczyciela
Pyta uczniéw o wypracowardefinicje zdrowia i polecag

Czynnasci ucznidw
typowych

Czynnasci ucznidw
nieSmiatych

Czynnaéci ucznidéw
ekspansywnych

Zgtaszag swoje
definicje, notug
przepisujc z tablicy.

Zapisup wspolnie
wybrary i ustalon.

Chq przeforsowa
swoje stanowisko
(ich pogcie zdrowia).

Reakcje nauczyciela

Reakcje nauczyciela:

Reakcje nauczyciela

— prosiucznidow o | — wystuchujei — nie pozwala im
ustalenie i docenia ich przekrzyczé
podanie definicji propozycje grupy, udziela

157



158

AnnaSwiderska

zdrowia, liczy s¢ (nie wysmie- gtosu pozostatymn
ze zdaniem wa, nie kryty- uczniom.
ucznia. kuje, najwyej

komentuje).

. FAZA PODSUMOWUJ ACA

8. Podsumowanie lekgcji

Czynnaosci nauczyciela

Analizuje wyniki pracy poszczegélnych grup i dokfjej oceny

punktowe;.

Czynnosci uczniéw
typowych

Czynnosci uczniéw
niesmiatych

Czynnosci uczniéw
ekspansywnych

Ranguj zglaszane
whnioski
przydzielagc im
~cenki”, zapisug
ustalone wnioski,

Maja mato (mniej)
wnioskéw, nie §
pewni ich stuszngei,
niecletnie je
zgtaszaj, nie cha

Domagaj sie
zapisania swoich
wnioskow, nie
zwracag uwagi na
innych uczniéw

zgadzaj sk z zapisywa na tablicy
wnioskami (wstydz ske).
nauczyciela i
kolegéw.
Reakcje nauczyciela; Reakcje nauczyciela: Reakcje nauczyciela
— doceniakada |- pomaga — prosi, by nie
opinig, uwag, zyczliwie (w sugerowali zbyt
wniosek i razie potrzeby mocno swojego
nagradza naprowadza) w zapisu
odpowiedny wyborze wnioskéw, lecz
iloscia najwtasciwszego wzieli pod
punktéw. whniosku. uwag:, Co maj
Nagradza prac do powiedzenia
odpowiedny pozostali
punktacy. uczniowie.
Nagradza

punktowo.
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9. Praca domowa

Czynnosci hauczyciela
Dzickuje za udziat w lekcji i za praavszystkim uczniom, omawia
wykonanie pracy domowe;j.

Czynnosci uczniow
typowych

Czynnosci uczniow
nieSmiatych

Czynnosci uczniow
ekspansywnych

Maja porozumiewa
sig z rodzicami i
ustalt z kolegami

Maja postucha
opinii i zdania
rodzicow i kolegéw

Bez wahania
podejmuj gotowa¢
dialogu z rodzicami i

zasady zdrowego (skorzysté z nich), | negocjacji z

stylu zycia oraz a nastgpnie dokona | kolegami, wychodz
dziatania im wyboru stanowisk. | im naprzeciw.
sprzyjajpce.

Reakcje nauczyciela:
Precyzuje uwagi
odnoszce st do

Reakcje nauczyciela:
Radzi, by skorzysta
Z podpowiedzi

Reakcje nauczyciela
Sugeruje, by
wymyslili

polecéi: nauczyciela oraz samodzielnie co
teoretycznego i swoich rodzicow czy zrobi, ale by wzgli
praktycznego, daje | kolegow. tez pod uwag rady
mozliwosé innych (rodzicéw,
uruchomienia kolegow).
wiasnych

pomystow.

Komentarze i refleksje po realizacji zagé
Interpretujc zachowania ucznia podtem motywOw poznawania

Swiata i uczenia si odkrytam je w zachowaniu moichgpoklasistéw.

159

Poniewa ta dwudziestka stanowi raczej zesp6t bardzo zgtany

zdolnych, cktnych do wspoétdziatania dzieci, przewady zar6wno
motywy dazenia do realizacji swoich mtwosci i zdolndci, jak te
motyw wigzi z réwignikami. W toku zaj¢ ujawniat s¢ tez -bardzo
korzystny rozwojowo— motyw samorealizacji oraz motywy ¢xi z

nauczycielem i z grup Oczekujc odpowiedzi na pytanie: Co to jest

zdrowie, uprzedzitam uczniéwe kazde sformutowanie dmlzie mile
widziane i przeze mnie praje. Pozwolitam wypowiedzée sie

kazdemu, kto si zgtaszat czy tewyrazit che¢ wypowiedzenia swojego
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poghkdu na temat zdrowia. Dzieci ekspansywne nie czekahswoj
kolej, mowity od razu, glno, bez podnoszenigki. Dzieci typowe
czekaly, a ich zapytam (trzymag rece w gorze). Nigmiate w ogdle
sie nie zgtaszaly, cho pytania wokdt zagadnie zwiagzanych ze
zdrowiem nie byty trudne i z pew#a znaty na nie odpowied

Podsumowatam wszystkie pomysty, doceqiagcelne uwagi i
wybierapc najwigciwsze dla tematu lekcji. Zdarzatogsize jakies
dziecko dopowiadato jeszcze lub upominate ei docenienie jego
wypowiedzi powtarzac ja — oczywkcie przyjmowatam to z
wyrozumiatdcia i aprobag, a take przychylnym smiechem, wobec
czego take uczniowie niémiali nabierali ochoty do wypowiadani& si
na forum klasy. Otwiera¢ i uruchamiajc dyskusg, oczekiwatam na
aktywnai¢ uczniow (byt to motyw zapewne vy dla nigmiatych),
nie odrzucatam niczyjego zdania, napejje delikatnie zmieniatam
(przez przeformutowanie).

Przechodgc do dalszego etapu lekcji, poprositam, jedno eazi
niesmiatych (Szymka), by mi pomodgt i rozdat grupom kartz
zadaniami. Chodgz po sali obserwowatam ich prado tych, ktorzy
tego potrzebowali (zgtaszali @) podchodzitam, nieniatych proszc
0 udos¢pnienie mi wghdu w ich — cezsto zastanianegka (w wielkiej
obawie i niepewni siebie) notatki. Cho nie wszystkie byty
rewelacyjnie zadowalgge, nie krytykowatam ich, chwalitam
dotychczasowy wysitek, zagtatam do dalszej pracy. Uczniowie
bystrzejsi, ktorzy skiczyli predzej, mieli im stdy¢é pomog. (Uwaga!
Naturalnie nie kazatam pokazywaa sit kartek, jéli ktos wyraznie
nie chciat tego zrobj probowatam jedynie odwotywasic do motywu
spetiania oczekiwa nauczyciela). Dzieci, ktore chciaty pracd@wa
samodzielnie, mogty to rohi niektére chcialy nawet dodatkowe
pytania (miatam przygotowane asekuracyjnie dla &mgbh). W ten
sposoOb staralamesizaspokajé ich motywy tasamdgciowe i zwgzane
z samorealizagj

Dzielagc klag na grupy zapowiedzialam, zezka grupa wybierze
sobie osob, ktéra zaprezentuje to, co ugta plenum klasowym.
Oczywiscie liderami zostali uczniowie ekspansywni, 8egj silng
potrzely eksponowania wlasnego Ja. W tegscz zagé jaka byta
prezentacja wynikéw i wnioskéw grupowych, uaktywndic motywy
silnej cleci sprostania zadaniu, jak i sympatii do nauczgci@dele
indywidualne i grupowe identyfikowaly it w tej klasie 5 raczej nie
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ma ostrych rywalizacji, bo caly zesp6t klasowy —nmoi iz peten
ucznidw i uczennic ambitnych — jestsda@godny.

Podsumowujc zagcia wszystkim (bez wyiku) podzékowatam
za udziat i prage na lekcji. Pochwalitamze dzieci tadnie pracowaty.
Podkrglitam zastugi tych, ktorzy sistarali i uaktywniali najbardziej,
ale nie pomigtam nikogo, aby kady czut s¢ dowartgciowany i
pozytywnie zmotywowany do dalszych dziata

Pozwalagc podczas lekcji zagllad do podecznika w celu
wyszukania w nim przydatnych &® i informacji, umdaliwitam
uczniom realizagj ich maliwosci i zdolngci. Niesmiatych
wzmachiatam i wspieratam szczegoélnie. W przypadigdy trzy
najlepsze w nauce osoby w klasie chcialy zapreredtewop szersz
wiedz na zadany i omawiany temat (byli to Wojtek, Dorkanii
Paulina), jak najbardziej pozwalatam im zabgios, tyleze nie za
diugo (kontrolugc czas, by go dla innych starczyto). Datam im w ten
sposoOb szagswyodrebnienia i potwierdzenia swojego Ja (silny motyw
przy samodzielnej pracy ucznidw, zwtaszcza ekspanggh). Chocia
ci lepsi byli pewni swego sprawstwa, eksza¢é chciata zaspokeéi
ciekawa¢, czy udato im s dobrze zroli zadanie (to przejaw motywu
samorealizacji). Wszystkie dzieci otrzymaly pozytgwinformacg o
sobie, ktéra data im réwnie pozytywny obraz samemgbie (motyw
wyodrebnienia i potwierdzenia Ja). Okazcij szacunek dla pracy i
wysitku dziecka, staratam ¢i wzmacnig jego dizenie do
samodzielnéci w pracy (motyw samorealizacji) tak, aby byto
zmotywowane do dalszej pracy (wzmocnienie motywspekacii
otoczenia i rozwijania wkasnych zaintereséjveChodzito mi o to, by
kazdy uczé wyszedt z lekcji z pozytywnym potwierdzeniem seebi
samego wzmocnionym motywem e&i z nauczycielem. Musgz
przyzn&, ze dzgki temu,ze mi s¢ to udato, to i ja sama wysztam z
tych zag¢ zadowolona i gotowa do przysziej pracy. Ciesk, ze
mogtam odkrg, czego uczniowie ode mnie oczek(Fgadnac o co im
chodzi) i zaspokdi ich dizenia oraz ukryte motywy. Dgki temu
lekcja obu stronom (nauczycielowi i uczniom) prosia korzyci:
satysfaka}, rada¢ i nadzieg, ze tak mana skuteczniej uczy i
wychowywa&. Wydaje mi st, ze wzbudzitam pozytywnmotywacg u
dzieci i umocnitamg w sobie, by méc lepiej im styé¢ i pomagé w
nauce.
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Uwagi

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

Uczniowie niepewni prosili mnie o radkierujgc s motywem
spetnienia oczekiwawaznej dla nich osoby oraz ujawnienia swych
mozliwosci i uzdolnie.

Ci, ktorzy nie mieli odwagi, by przedstawiviasne pomysty —
majgc trudna¢ w obronie swego zdania — wykonywali polecenia
cztonkéw grupy (ujawniali w ten spos6b motyw akeejit i
spetniania oczekiwarowiesnikow).

Osoby lkdace liderami uzyskiwaly informacjec¢tlac w statym
kontakcie ze m# (tj. nauczycielem), mogli te(wolno im byito)
zrobic cas bez mojej pomocy wytkowo, indywidualnie (realizag
motyw aktywndci, bycia kimé wyjatkowym, cleci wyodrebnienia
swojego Ja).

Czesto motyw tasamdaci grupowej dochodzit do glosu, a nawet
zdawat s¢ goérowa& nad motywem wyodbniania wtasnego Ja,
gdyz dzieciom wldciwie bardziej zalgalo na ocenie grupy, hi
jednostki, ché byty réwniez pojedyncze osoby, ktérym na ocenie
innych z grupy a tak bardzo jak na swojej nie za#o (motyw
samorealizacji).

Na szczscie lekcja o zdrowiu sprzyjata realizacji motywudamdci
grupowej. Uczniowie czuli sidowartgciowani (motyw tésamdci
grupowej), kady spetniat ra} w swojej grupie, w ktorej czut i
dobrze (podejrzewamze nie zmienitoby tego na niekokgy
zmienienie skladu grup, gdyjak wspomniatam, ta klasa jest
wyjatkowo solidarna); najwaiejsze ze kady uczé mogt realizowé
swoje zdolnéci i zainteresowania (motyw samorealizacji).

Dzigki pracy zespotowe] uczniowie mieli okazjuczenia si
(nabywania umiegjnaosci) godzenia celéw grupowych ze swoimi
osobistymi, a raczej podpaakowania swoich grupowym. Praca w
grupach pozwalata potwierdziwtasne Ja (motyw #samdci
indywidualnej), a zarazem dziataa korzyé¢ (dla sukcesu) grupy
(motyw tazsamdaci grupowej)

Dzigki prawidlowo przeprowadzonej lekcji i patym zabiegom
jestem nie tylko bardziejwiadoma potrzeb moich ucznidbw oraz
ich zr&nicowanej motywacji do pracy, aleztéepiej rozumiem
kazdy sygnat wysylany w maj strore podczas zaf. Ich
zachowania tate nauczyly mnie rozszyfrowywa czego
potrzebuj i w danym momencie wychodzitym oczekiwaniom
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naprzeciw. Ciesz sie, ze osagnetam tak ceng umiegtnosc,
zdobylam bowiem madiwos¢ odczytania i zdiagnozowania z
wyrozumiatGcia, co kady z uczniéw chce mi przez nie przekaza
i co uzyska.

H. Jackson Brown

1. Przedstawiciele grup refegugwoje wnioski. Uczniowie swoje hasta-
wnioski, na kartkach — ubrankach, przyczepidp odrysowanej
ludzkiej sylwetki przypitej do tablicy.

Zespot | — pociesza w smutku, doradza.

Zespdt 1l — poznajemy siebie ki przyjacielowi, mana mu o
wszystkim powiedzi& smiac sie z nim.

Zespdt 1l — wystuchuje zwierde akceptuje mnie takiego jakim
jestem.

Zespot IV — akceptuje, uszghiwia swojg obecnécia.
ZespotV — jest przy tobie zawsze, jest szczery.
Zespot VI — jest wierny, trzeba o niego dba

2. Nastpnie w odniesieniu do zapisanych sentencji rozpoazy
dyskusg szukajca odpowiedzi na pytanie: Jakich zachéwa
oczekujemy od przyjaciela?

Tak jak w przypadku wcggej opisanej rozmowy (patrz wej)

Przyktady konkretnych zachowa rozmowa
— pomoc w trudnych chwilach, np. pomaganie na lekgjac
— zwrdlcenie uwagi na zte zachowanie,
— Czgste rozmowy, szczefo,
— stawanie w obronie, pagdi o tym co lubi,
- zapraszanie do siebie, wspolne wyprawy np. do kina,
— pisanie listow, pocztéwki z podig.

3. Nauczyciel proponuje przeprowadzenie testu: Czjejedobrym
przyjacielem? Czyta gémo pytania, uczniowie zastanavdiagie
indywidualnie (po cichu), nad odpowiedziami:

- czy zaley Ci na tym,zeby przyjaciel dobrze sipre-
zentowal, czy tepilnujeszzeby nie byt lepszy od Ciebie?

— czy zdarzyto Ci gi w ostatnim czasie émbiecd jemu i
zapomnié?
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— czy tsknit bys za nim, gdyby on wyjechat do innego
miasta?

- czy mOwisz mu czasem £@odnoszcego na duchue
tadnie wyghda, dobrze copowiedziat, napisat?

— czy jesté empatyczny (potrafisz wczusiec w sytuacje,
ktore jemu sj przytrafity i czujesz to co on)?

— czy zdarzyto Ci s zostawt go nasrodku drogi (lub
innej tego typu sytuacji) i p&§ w przeciwn strore, bo
spotkaté kogas na kim Ci bardziej zalg?

— czy zmieniasz ustalone wspolne plany albo zamiagz b
uprzedzenia, bo Cigbdechciato, odwidzialo?

- czy pam¢taszzeby zapytd go o ¢é co dla niego jest
bardzo wane, o czym caty czas iy nawet, jgli

Ciebie ta sprawa wcale nie dotyczy?

— czy zyskawszy nowych przyjaciot lekceiryaz dawnych

uwazajac, ze oni i tak wszystko znigs wybacz?
Nauczyciel podsumowag test mowi: Ten test zachowaj

Kazdy odpowiada samodzielnie na pytania nauczycieltrmie
prostej tak” lub ,nie” (motyw samorealizacji). Koentarz

nie przekreélajgcych jednak ich szans na plaszoay przyjani,
wzmocnit w nich motyw samorealizaciji.

Ostatnie éwiczenie daje jednakowe szanse wszystkim dzie¢

nauczyciela, na temat giiszej liczby odpowiedzi negatywny¢

dla

siebie. Nawet jdi nie uzyskaté wielu punktéw TAK, to nic
straconego. Miesz jeszcze stasic przyjacielem i mié przyjaciela.

om.

h,

Karta ewaluacji: co by zebrat ze sap z tej lekcji, co Ci si
podobato (,spakuj do plecaka”), a co G podobato, denerwowa-

to (,wrzu¢ do kosza”).
Podztkowanie za aktywny, tworczy udziat w lekcji.

Nauczyciel jasno informuje dziegg, spetnity jego oczekiwania.
Mozna wymient te osoby, ktére staralyeshajbardziej, co
potwierdzi ich informaegj o pozytywnym zachowaniu (budowan
pozytywnego obrazu siebie — motyw wybdienia i
potwierdzenia swojego Ja)

e



