Jak nasz organizm wytwarza energie?

Alicja Brzozowska

Wiek uczniéw: 10 lat (klasa IV)Jliczebnasé grupy: 17 ucznidw,typ szkoty:
szkota podstawowa (og6ina).

Zadania dla uczniow:

Zadanie 1. Wymien substancje potrzebne czliowiekowi do wytwarzania
energii. Uzasadnij swgjdpowied.

Zadanie 2.Wymien produkty oddychania komérkowego. Uzasadnij gwoj
odpowied.

Tresé¢ podstawy programowey:

Czynnaci zyciowe cziowieka, etapy rozwoju ze szczegOllnym
uwzgkdnieniem dojrzewania biologicznego, zasady higieny.

Sciezka edukacyjna: Edukacja prozdrowotna:

Urozmaicenie i regularné positkdéw, estetyka ich spgwania.

Powyzsze tréci w programie nauczania przyrody dla klasy IV
szkoly podstawowej zespotu autorskiego E. DudekSZedzianis, K.
Tryl (Wyd. WIKING - nr DKW-4014-55/99) obejmuije:
¢ MODUL - Mgj organizm.

* BLOK TEMATYCZNY - Jak zapewsi prawidtowe funkcjonowa-
nie organizmu czlowieka?

Elementem powjszego bloku jest temat: Jak nasz organizm wy-
twarza energi? Celem lekcji jest opisywanie oddychania komérkowe
go. Uczé wykonuje nasipujace czynnéci:

—wymienia skladniki potrzebne do oddychania komoré&gu i pro-
dukty procesu,
- ustala na co zostaniezta energia.

Odpowiedzi modelowe
Zadanie 1
Substancjami potrzebnymi cztowiekowi do wytwarzafugalnia-
nia) energii § energetyczne skladniki pokarmowe (cukry i tlusicze
oraz tlen. Cukry i tluszcze zawartg w pokarmie spgywanym przez
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czlowieka w czasie positkbw. Tlen pobierany jestegr organizm z
otoczenia.

W komorkach powolnemu spalaniu ulegaktadniki energetycz-
ne. Odbywa si to w obecnéci tlenu. Tlen i skladniki pokarmowes s
dostarczane do komorek przez krew. Pokarm w oldectilenu uwal-
nia energj.

Zadanie 2
Produktami oddychania komérkowegpenergia oraz dwutlenekew
gla. Oddychanie to proces zachgmzw komdrkach organizmu, polegaj
¢y na uwalnianiu energii zawartej w pokarmie. T@yamca mu wymiana
gazowa polega na pobieraniu tlenu z otoczenia ialayil na zewstrz
dwutlenku vegla. Oddychanie to nie to samo co wymiana gazowa.

Odpowiedzi uczniow(przed lekc})

Klasyfikacja odpowiedzi uczniéw udzielonych w zadaf ,Wy-
mien substancje potrzebne cziowiekowi do wytwarzanegin Uzasadnij
swojg odpowied”.

Lp. |Kategoria Odpowiedzi uczniéw

1. | Energetyczne skladre  Cukry, tluszcze, dlategze one w orga
niki pokarmowe nizmie przetwarzanegsz pokarmu n;
/odpowiedzi najbar- energg. Potrzebny jest fetlen.

dziej poprawne/
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2. | Skiadniki pokarre Cziowiek potrzebuje dww cukru,

mowe tluszczu i biatko poniewa organizm
przemieni to na energiyciows.

e Cukry, tluszcze, witaminy poniewa
nasz organizm przetwarza te substan-
cje na energi

e Duzo witamin.

3. | Pokarmy i sktadnikje Czlowiek potrzebuje dw cukru, mé-

pokarmowe sa, tluszczow i wapnia, witaminy C,
biatka.

« Biatko, dobre odywianie, bo od do
brego odywiania ma sj energg.

e Cukry, tluszcze, poywienie, dlatego),

7€ one sj przetwarzaj.
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Cukier, tluszcz, jedzenie, woda, bo
jest jedzenie i potrzebne dgcia, ze-
by mie energg, ktora jest potrzebn
na co dzieé i dozycia.

Witaminy, biatko, produkty mleczn
warzywa, owoce, zdrowe égiwianie,
cukry, ttuszcze, napoje.

Biatko, cukry, owoce, witaminy
tluszcze, warzywa, prawidtowe bg
wianie, meso, kanapki, sery.

Cukry i tluszcze, witaminy, biatk]
inaczej jedzenie. Organizm potrzeb
te substancje na enegglozycia.
Jedzenie, picie, poniewdez jedzeni
i picia jest st gtlodnym i nie mena
dobrze funkcjonowa Witaminy po-
niewaz mazna zachorowa bez nich
Witaminy dap energé do zycia, je-
dzenie te, poniewa jak nie zjemy td
caty czas m§limy o jedzeniu.

Pokarmy i sktadnikj ¢
pokarmowe, czyn-
nosci zyciowe.

Thuszcz, owoce, warzywa, sport, odj
czynek, cukry, biatko, witaminy, poni
waz tluszcz i cukry dodaj masy ciata|
owoce i warzywa to najzdrowsze jed
nie, witaminy i biatko wytwarzajener-
gic niezledng do zycia, sport jest zaw
sze dobry do spalania nadmiaru tiy
czu, odpoczynek dodaje energii.

Brak odpowiedzi |-

Brak odpowiedzi czterech uczniow.

Klasyfikacja odpowiedzi uczniéw udzielonych w zailar2
~Wymien produkty oddychania komérkowego. Uzasadnij swagpo-
wiedz.”
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Lp.

Kategoria

Odpowiedzi uczniéw

1.

Produkty oddychania|
komorkowego

» Dwutlenek wgla, energia potrzeb

do zycia, tlen, dwutlenek wgla wy-

dychamy.

na




46

Alicja Brzozowska

Dwutlenek wegla, energia potrzebr
dozycia.

Dwutlenek wegla i wytwarzang
energia, poniewa pobiera tlen,
tlen przetwarzany jest na dwutlen
wegla.

Zyciowa energia, dwutlenek egla,
poniewa pokarm i tlen przetwarzi
ne g.

Energia i dwutlenek ggla poniewa
pokarm i tlen przetwarzagsic.
Dwutlenek vegla, organizmy prze
twarzap jedzenie na energi po-
trzebry do zycia.

a

ek
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Wymiana gazowa

Cztowiek wdycha tlen a wydych
dwutlenek wgla.

Cztowiek wdycha tlen a wydych
dwutlenek wgla poniewa tlen w
organizmie jest przetwarzany
dwutlenek wgla.

Dwutlenek weggla, wdychamy po
wietrze a wydychamy dwutleng
wegla.

Tlen, dwutlenek wgla, energia, be
tlenu cztowiek nie mialby energii.
Do oddychania potrzebny jest tlg
ktoéry w naszym organizmie przetw
rza s¢ w dwutlenek wgla.
Dwutlenek wegla, cztowiek wdychg
powietrze a wydycha dwutlenekew
gla, tlen jest potrzebny dgcia,
Produktem oddychania komérkow
go jest dwutlenek wgla. Cztowiek
potrzebuje tlenu a wydycha dwut
nek wegla.

Dwutlenek vegla.
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Brak odpowiedzi

Brak odpowiedzi trzech uczniéw.
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Whioski

W zadaniu 1 tylko jedna odpowiedbyta zblizona do odpowiedzi
modelowej w zakresie wymienienia energetycznycladikkow po-
karmowych. Wikszas¢ ucznidw wymieniato konkretne pokarmy, oraz
poznane skiadniki pokarmowe (nie tylko energetycatetake budul-
cowe i regulujce). Czs¢ ucznidw cukry i ttuszcze traktowata jako
pokarmy, a nie sktadniki pokarmowe zawarte wypaeniu. Brak byto
informacji o uwalnianiu energii z pokarmu w obegriotlenu w ko-
morkach. Brak byto informacji o powolnym spalanidaginikow ener-
getycznych w komaorkach.

W zadaniu 2 uczniowie na pierwszym miejscu wymikmiautle-
nek wegla analizugc wymiare gazowy — cztowiek pobiera tlen z oto-
czenia i wydycha dwutlenekggla. Pojawity s¢ niesmiate odpowiedzi,
ze produktami oddychania komoérkowegpemergia i dwutlenek ggla,
poniewa przetwarzanesstlen i pokarm. W wjkszdci uczniowie nie
kojarzz oddychania jako procesu zachgozgo w komorkach organi-
zmu, polegajcego na uwalnianiu energii zawartej w pokarmie Igspa
nie skltadnikow energetycznych w komérkach w obécritenu).

Wsrdd siedemnastu ucznidw czworo nie udzielito nacpist zagé
zadnej odpowiedzi na zadanie nr 1 i trzech na zedanUczniowie naj-
czesciej ograniczali s do wymienienia sktadnikow lub produktéw. Rzad-
ko uzasadniali swdj wybor. Swoje odpowiedzi opieral intuicji adz
wiadomdciach zdobytych na wcgaiejszych zajciach dotyczcych pra-
widlowego odywiania oraz drogi powietrza z tlenem w organizmie.
Sktadniki pokarmowe umieszczali w zbiorze z konkyeti pokarmami.

Uwagi metodyczne

Braki w wypowiedziach uczniéw wskazaly na potrzgirzepro-
wadzenia lekcji, na ktérej dotychczasowa wiedzdaros uzupetniona
| usystematyzowana oraz poszerzona.

W celu uzyskania zmiany w uczniu najeprzeprowadz lekcje
wyjasniajgca proces jak nasz organizm wytwarza engriVarto przy-
pomni€ zagadnienia poruszane na wgrejszych zajciach odnénie
prawidtowego odywiania (po co ludzie siodzywiaja, jaki jest podziat
sktadnikéw pokarmowych i ich rola w organizmie, t znaczy,ze
cukry i tluszcze g sktadnikami energetycznymi) oraz wymiany gazo-
wej zachodzcej w ptucach, wdrowki tlenu w organizmie. Warto przez
wykonanie déwiadczé pozwolié uczniom na wyeighiecie wnioskow,
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ze tlen podtrzymuje palenie, wynikiem spalania payafjak i sktadni-
kow pokarmowych (tluszcze i cukry) w organizmie teondci tlenu

jest uwolnienie energii i powstanie dwutlenkggha, ktéry wydychamy
(poréwnanie rgtnienia wody wapiennej w obecstd powietrza wydy-
chanego z ptuc oraz produktu spalaivigecy).

Prowadzenie badai obserwacji, dyskusje w zespole, wayganie
wnioskow, to czynngi, ktére pozwal na twolrcze rozvwgzywanie
probleméw, rozwijanie mii i nie ograniczanie sitylko i wytgcznie do
wymieniania sktadnikéw, czy produktéw. Udzerozumie,ze oddy-
chanie to proces zachagty w komoérkach organizmu, polegey na
uwalnianiu energii zawartej w pokarmieed&ie umiat ustafi na co
cztowiek zuywa energi w czasie rénych czynnéci zyciowych.

Lekcja kreatorska pozwoli uczniom na samodzieln@rt¢ze my-
slenie, indywidualne prowadzenie @dadcze, poszukiwanie odpo-
wiedzi na zadane pytania przez obsergacaz wycgganie wnioskow.



