Czy masa mojego ciata jest zgodna z moim
wzrostem i wiekiem ucznia w wieku 13 lat?
Scenariusz lekcji przyrody w kl. VI

Lilianna Hoppé Wanda Pacholéc

Cele ogdlne:
1. Zaleznos¢ pomidzy mag ciata a wzrostem i wiekiem.
2. Metody oceny rozwoju fizycznego ucznia.

Cele operacyjne:

1. Wyznaczanie zafmosci pomidzy mag ciata a wzrostem i wie-
kiem ucznia.

2. Formutowanie wnioskéw na podstawie pomiarow.

3. Wykazywanie tolerancji w stosunku do kzdeek i kolegow posia-
dajagcych nieprawidtowy rozwaj.

Zakres tréciowy:
Wihasciwosci materii; masa i wielk& ciata.

Zastosowanie techniki pomiarow&jierzenie masy i wzrostu ciata.
Przyrzzdy do wyznaczania masy i wzrostu cidfdaga lekarska.

Przedstawienie danych

1. Tabela masy ciata w kg- wakwm srednich arytmetycznych dla
chtopcéw i dziewcat w wieku 13 lat wraz z odchyleniem standar-
dowym.

2. Tabela wysokéci ciata w cm — wartéi $rednich dla chtopcéw i
dziewcat w wieku 13 lat wraz z odchyleniem standardowym.

Opracowanie danych

Porownanie wyznaczonych pomiarow mas i wysckaeiata z odno-
snymi danymi z tabel, tzn. z normami rozwojowymi gastawionymi
w literaturze medycznej (B. Gornicki, Bebiec 1993 s 37-39).

Interpretacja wynikéw
Stwierdzenie przez kdego ucznia na ile odbiega od wzorca rozwoju
fizycznego lub jest z nim zgodny.

! Konsultant biologii w Centrum Edukaciji NauczycieliGdaisku.
2 Nauczyciel biologii.
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Praktyczne wykorzystanie uzyskanych wynikow

Informacja dla rodzicow, wychowawcéw, pedagogdéw siygmologow
szkolnych w celu rozpoznania przyczyn niezgddn(uuzej rozbienaosci)
ze wzorcem rozwoju fizycznego i dalszego odpowiegimiposipowania z
uczniem.

Opis przebiegu zag:

Zajecia odbywag sie:

— w gabinecie lekarskim — mierzenie i xgaie ciala uczniéw przez
pielegniarke szkolry,

— w sali lekcyjnej — opracowanie i interpretacja viggw pomiaru ciata.

Harmonogram i wykaz indywidualnych dziakaczniéw

1. Sporzdzenie tabel.

2. Wpisywanie wynikdw pomiaru masy ciata i wzrostu y&kich
uczniow do tabel.

3. Obliczeniesredniej arytmetycznej masy ciata i wzrostu dla dzie
czynek i chtopcéw.

4. Obliczenie odchylenia wynikow oéredniej asymetrycznej masy
ciata i wzrostu

5. Wpisanie do tabeli standardowego odchylenismedniej arytme-
tycznej masy ciata i wzrostu obliczonego przez agciela.

6. Pordéwnanie otrzymanych wynikow pomiaru z danymiabelach
(B. Gornicki, B. Debicki, s. 38).

7. Okreslenie wielkaci przedzialu masy i wzrostu dla populacji
chtopcéw i dziewczynek.

8. Uswiadomienie sobie aktualnego stanu rozwoju fizygenerzez
kazdego z uczniéw.

Tabela 1 — masa ciata ucznidéw — wacidgrednich arytmetycznych i odchvie
standardowych

Wynik Odchylenia Kwadrat
Uczea Pomiaru Wynikéw Odchylenia Uwagi
[kg] XX (xX)°
Chiopc
1 50 2.2 4,84 Odchylenia stan-|
2 49 1,2 1,44 | Yardowe odred-
niej arytmetyczne
3 48 %% 824 obljiczgt nautt}:/zyciel
5 p 2.8 754 'Podaje o
! ’ uczniom
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Srednia ¥=14,8
arytmetycznal $°=14,8/5
_ $=2,96
X= 47,8 S=V2,96
S=1,7
Dziewczynki
1 55 7,2 51,84
2 48 0.2 0,04
3 46 1.8 3,24
4 46 1.8 3,24
5 44 3,8 14,44
Srednia y=728
arytmetyczna $°=72,8/5
_ $°=14,56
X= 47,8 S=V14,56
S=3,8

& — wariancja
S — odchylenie standardowe dla otrzymanych wynikéw
Interpretacja wynikéw
Poréwnywanie swojej masy ciata przezd@go ucznia z norgnroz-
wojowy, ktéra u chlopcow wynosi 46,15 kg a odchyleniend&adowe
9,10 kg (tabela 2,1 s 38 B. Gornicki i Belilec 1993), w przypadku
chlopcow odchylenie standardowe @édniej arytmetycznej wynosi 1,7
kg i miesci sk w przedziale 46,1 — 49 kg. U dziewczynek normavaja-
wa wynosi 51,10 kg a odchylenie standardowe 8,6@dkgla 2,1 s 38 B.
Gornicki i B. Dghbiec 1993). Odchylenie oéredniej arytmetycznej u
dziewczynek wynosi 3,8 kg i ndie sie w przedziale 44,0 — 51,6 kg.
Odchylenia standardowe décedniej arytmetycznej dla chtopcow i
dziewczynek nie odbiegajod norm rozwoju fizycznego, dlatego nie
zaleca si dokonywania wnikliwej indywidualnej analizy.

Tabela 2 — wysol ciata (w cm) — wartéi srednich arytmetycznych i od-
chylen standardowych

Wyniki pomiaru Odchylenia | Kwadrat odchy-
Uczen wynikow len
[em] XX (xx)
Chiopcy

1 160 3,6 12,96
2 158 1,6 2,56
3 156 0,4 0,16
4 155 -1,4 1,96
5 153 -3,4 11,56
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. _ >=29,20
Srednia
§=29,2/5
arytmetyczna 52_:\/5- 54
7 S=V5,84
X=156,4 S=2.41
Dziewczynki
1 160 0 0
2 164 4 16
3 156 -4 16
4 165 5 25
5 155 -5 25
Srednia y=81
arytmetyczna £=81/5
- $=16,2
X =160 S=\16,2
S=4,02

& — wariancja
S — odchylenie standardowe dla otrzymanych wynikéw
Interpretacja wynikéw
Poréwnywanie swojego wzrostu przez#ego z uczniow z norgm
rozwojowy, ktéra u chtopcéw wynosi 156 cm przy odchylenanstar-
dowym 7,7 cm, a u dziewczynek norma wynosi 157,8ocay odchy-
leniu standardowym 7,3 cm (tabela 2,1 s. 38 B. ®kinB. Debiec
1993). W przypadku dziewczynek odchylenie standaedodsredniej
arytmetycznej wynosi 4,02 cm i nd@ sii w przedziale od 155,98 —
160 cm, a u chlopcéw odchylenie standardowéredniej arytmetycz-
nej wynosi 2,41 cm i miei si¢ w przedziale od 155,98 — 164,02 cm.
Wielkos¢ odchyla od sredniej arytmetycznej u dziewgtz chiop-
cow jest niewielka i tate nie wskazuje na przeprowadzenie wnikliwej
indywidualnej analizy.

Whioski:

1. Uczniowie ré@nia sic mag ciata i wzrostem.

2. Cechy uwarunkowane sechami rodzicéw, sposobemzgdiania
sie a take trybemzycia.

3. Stosunek masy ciata do wzrostu w zal@ci od wieku oraz pici
powinien by zblizony do ustalonych norm prawidtowego rozwoju.

Osiagniecia uczniéw:
1. Wyszukiwanie informaciji z tablic zamieszczonych \wwdémecum
pediatrii pod red. prof. B. Gornickiego i prof. Bebiec.
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2. Porownywanie pomiarow z tabel ze swoimi i ocenigmiawidto-

wosci swojego rozwoju fizycznego.
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3. Budowanie systemu wadt poprzez rozwgj tolerancji w stosunku
do ucznidw o nieprawidtowym rozwoju fizycznym.

Ocenianie
Wymagania Oceny
Zna swoj mag ciata i swoj wzrost i podaje w popraw- 2
nych jednostkach
Zna swoj mag ciata i swéj wzrost i podaje w popraw-
nych jednostkach 3
Porownuje swoje dane z danymi z tabel i lkaswoj
stan rozwoju fizycznego
Zna swoj mag ciata i swéj wzrost i podaje w popraw-
nych jednostkach
Porownuje swoje dane z danymi z tabel i lkaswoj
stan rozwoju fizycznego 4
Poprawnie obliczaredni wynikow pomiaru masy i
wzrostu oraz odchyfewynikow odsredniej asyme-
trycznej
Zna swoj mag ciata i swoj wzrost i podaje w popraw-
nych jednostkach
Porownuje swoje dane z danymi z tabel i lkaswoj
stan rozwoju fizycznego 5

Poprawnie obliczaredni wynikow pomiaru masy i
wzrostu oraz odchyfewynikow odsredniej asyme-
trycznej

Prawidtowo formutuje wnioski

Ewaluacja
Ocena lekgji| |ematbyt | Duzo s | Dobrze s
atrakcyjny | nauczytlem| czutem

©

©

®

Do oceny lekcji postusie symbolami z pierwszej kolumny wybie-

rajac je zgodnie ze swoimi odczuciami.
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Komentarz do ewaluacjiSkomentowanie wynikow ewaluacji przez
chetnych uczniow.
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