Pomiar masy ciata uczniéw
w wieku 11-12 lat

Elwira Dymarczyk

Cele:

* Poznanie zasad i znaczenia wykonywania pomiarow oiaia dzieci.

*  Wykazanie rénic w masie ciat u chtopcéw i dziewgtz

e QOznaczenie niepewskt wagi (uradzenia pomiarowego) oraz nie-
pewndci wzgkdnej pomiarow.

* Obliczenie wartéci sredniej arytmetycznej z pomiardw.

*  Okreilenie przyczyn niedoktadda pomiarowych.

¢ \Wykorzystanie wynikdéw pomiaréw wyciu.

Technika pomiarowa: pomiar wagi uczniow klasy V na wadze lekarskiej.
Dobor przyrzaddw: waga lekarska.

Opracowanie i przedstawienie danychtabela zbiorcza wynikéw pomia-
ru wraz z obliczenienfredniej arytmetycznej masy ucznia oraz oszacowa-
niem btdu pomiaru.

Interpretacja wynikéw: Okreslenie doktadnéci pomiaru i dyskusj nad
przyczynami powstawaniedaldw pomiarowych mma odnié¢ do sytu-
acji, gdy ¢wiczenie zostanie wykonane w grupach na dwoch jadza
(typach) wag o rinych doktadnéciach.

Opis przebiegu zagé:
* Zajecia prowadzoneduala w sali przyrodnicze;.
* Czas realizacji — 1 godzina lekcyjna.
* Materialy dydaktyczne:
— przykladowe przedmioty o jednakowej etiogci i roznych ma-
sach,
— duwy arkusz papieru — tabela zbiorcza wynikéw pomiaréw
— dwa kolorowe flamastry,
— indywidualne karty pomiarowe (KARTY PRACY) ucznidw,
— normy medyczne masy ciat chtopcéw i dziegtaz wieku 11-12
lat.
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* Czynndci nauczyciela:

wyjasnia (przypomina),a masa jest jednym z elementéw (para-
metréw), ktbrym meéna scharakteryzowavtasngci danego cia-
fa i wyraza sk ona w kilogramach (tonach, gramach), zapisuje
jednostki na tablicy,
udowadnia, 4 jednakowa olgfos¢ réznych ciat mae posiada
rozng masg (np. drewno, woda, powietrzeglazo), zackca
uczniow do podawania przyktadow,
wprowadza do tematu i przedstawia spos6b wykonamiaia-
row,
kontroluje prawidtow&¢ wynikdw ostatecznych,
wyjasnia problem powstawaniagoléw pomiarowych, a nagt-
nie korzystajc z obliczé& wykonanych przez uczniéw szacuje
doktadnd¢ pomiaru,
zaclgca do dyskusji na temat:

a) przyczyn powstawaniad¢dow pomiarowych,

b) praktycznego zastosowania pomiaru masy ciat uczniow
podsumowuje lekej dokonuje oceny, zadaje pgadomowy.

e Czynndci i zadania uczniow:

kolejno podchodg do wagi lekarskiej, dokonajpomiaru masy
swych cial, wpisujc wyniki do tabeli zbiorczej umieszczonej na
dwzym arkuszu papieru (w oddzielnych rubrykach chtopcy
dziewczta),

przepisuy wyniki pomiaréw do swoich kartach pomiarowych,
wykonup podstawowe obliczenia (sumowanie mdssdnia
arytmetyczna), wyznaczeni uczniowie zapjsig na arkuszu
zbiorczym,

podaj prawdopodobne i rzeczywiste przyczyny powstawanie
btedéw pomiarowych.

wymieniap mazliwosci zastosowania pomiarow masy ciata w
praktyce

* Efekty kaicowe:
Osiggniecia ucmia:

dokonuje pomiaru masy ciala,

odczytuje wyniki pomiaru i zapisuje do karty porgiar

oblicza warté¢ sredni arytmetyczn masy ciat uczniow w wie-
ku 11-12 lat,

interpretuje niepewrsgi pomiarowe okrédone przez nauczyciela,
poréwnuje uzyskane wyniki z normami medycznymi,
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Whioski

formutuje wnioski wymieniajc mazliwosci zastosowania wyni-
kow pomiarow wzyciu.

W poréwnaniu do masy wzorcowej:

pomiary stanowd informacg dla rodzicéw i lekarza o prawidto-
wej wadze i rozwoju dziecka,
dla farmaceutéw (i lekarzylasnvskazowly do ustalania dawek

dla dietetykow s wskazowlg do ustalania norrmaywieniowych,

dla producentéw odzig i obuwia — pozwalaj przygotowa
standardy rozmiarowe.

Dokumentacja zajec:

zawiera s w kartach pomiarowych uczniéw i na arkuszu zbior-
czym (na tablicy).

Praca domowa: Obliczy¢ sredng mag ciata rodzicow.

System oceniania dziata:

Zastosowanie oceniania ksztaitggo shiagcego poprawie procesu
uczenia s i przejmowania przez ucznia odpowiedzigkiza wtasg

naule.

Ewaluacja zajeé: wstaw w puste pole wybrapbuzke™:

@ podoba mi si, rozumiem, bardzo mita
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nie ciekawa, nie rozumiem, niemita

TRESC LEKCJI
ZROZUMIENIE MATERIALU

ATMOSFERA PRACY
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Zestawienie zbiorcze wynikow pomiaréw masy ciata aniow w

KARTA PRACY UCZNIA

wieku 11-12 lat

Dziewczta [kg]

Chiopcy [kg]

Q| W|IN(F

gl PN

SUMA =

SUMA =

SR. ARYTM. MASY
DZIEWCZAT Msr =

SR. ARYTM. MASY
CHLOPCOW Mr. =

SR. ARYTM. MASY DZIEWCZAT | CHLOPCOW  X%r =

OSZACOWANIE BtEDU POMIARU:
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TABELA PRZYKLADOWA DLA NAUCZYCIELA
Zestawienie zbiorcze wynikow

GRUPA | [kg] GRUPA Il [kg]
1 45,0 1 35,9
2 39,2 2 42,4
3 32,0 3 33,6
4 43,8 4 48,1
5 50,0 5 45,0
SUMA =210,0 kg SUMA =205 kg

SR. ARYTM. Z POMIAROW GR. |
msr. =42 kg

SR. ARYTM. Z POMIAROW GR. Il
msr. =41kg

SR. ARYTM. Z POMIAROW GRUPY Iill §R. MASA DZIECKA):

Mér = 415:10 lub (42+41):2 41,5 + 0,1 kg
(NIEPEWNGSC POMIARU AM=0,1kg (najmniejsza dziatka)

WARTOSC MAKSYMALNA : Mmax = 41,6 kg
WARTOSC MINIMALNA : Mmin = 41,4 kg
WARTOSC RZECZYWISTA ZAWARTA JEST W PRZEDZIALE:

Mmax > M > Mmin

NIEPEWNGSC WZGLEDNA SREDNIEJ ARYTM.
Msr = AM/Mér x 100% = 0,1/41,5%100% = 0,24
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