/

[ Plan i mapa — twoj przewodnik
po najbli zszej okolicy *

Edyta Rak, llona R6 zalska 2

lle razem drog przebytych?
lle sciezek przedeptanych?
K.l. Galczyaski

Cel lekcji: uczen na zagciach orientuje siw terenie najbliszej okolicy za pomac

mapy i kompasu oraz podnosi ogpbprawné¢ fizyczng.
Czynnosciowy konspekt lekcji

CZYNNOSCI CZYNNOSCI NA- SRODKI
FAZY LEKCJI UCZNIOW UCZYCIELA | METODY
Wstepna: =  Przypominaj Przed zajciami karty startowe,
= sformutowanie zasady pracy w  rozklada w terenie mapy parku miej-
tematu i celu grupach oraz punkty kontrolne z skiego i mia-
lekcji, zachowania gi zadaniami, steczka ruchu

= organizowanie
pracy na lekciji.

w miejscach
publicznych,
zapozngj Sie

z kary starto-
wg oraz map
parku miej-
skiego i mia-
steczka ruchu
drogowego,
zadaj pytania
pomocnicze,
stuchaj; wyja-
$nien.

wita uczniéw i opie-
kundw klas 1V,
formutuje temat i
podaje cel lekgji,
okresla forme pracy
na lekgji,
przypomina zasady
bezpiecznego zacho
wania s¢ w terenie i
W czasie pracy w
grupach,

rozdaje karty starto-
we i mapy, podaje
niezkedne wyjdnie-
nia dotycace wypet-
niania kart,

omawia zasady bieg
patrolowego,
informuje opiekunéw
klas na czym polega
ich rola w czasie za-

Jg¢.

drogowego w
Otlawie,
kompasy,
pogadanka.

! Interdyscyplinarny scenariusz zaprzygotowany dla klas IV szkoty podstawowej.

2 Edyta Rak (nauczyciel przyrody), llona ffska (nauczyciel wychowania fizycznego) —

Szkota Podstawowa Nr 8 w Otawie.
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Realizacyjna:

= ¢wiczenia
ksztattupce
umiejtnosé
orientowania
sie w terenie
za pomog
mapy i kom-
pasu,

= pogkbianie
wiadomaci i
umiejetnosci z
zakresu topo-
grafii, tereno-

Poruszaj si¢
po okr&lonym
terenie zgod-
nie ze wska-
Zzaniami mapy,
odnajdug
punkty kontro-
Ine oraz roz-
wigzujg zada-
nia znajdujce
sie na nich,
uzupetniag
karte startovy,
biora udziat w

Kontroluje czas
startu poszczegol-
nych klas,
koordynuje prze-
bieg biegu i doku-
mentuje dziatania
ucznidw,
kontroluje czy
dzieci postpuija
w/g ustalonych za-
sad.

karty startowe,
mapy,

punkty kontrolne
z zadaniami,
kompasy,

bieg patrolowy,
praca w grupach,
.burza moézgow”.

Znawstwa i marszobiegu.
biegu na
orientacg,
= ksztattowanie
0golnej
sprawndci fi-
zycznej.
Kontrolna: poszczegolne Poprawia i gcisla = karty startowe.
= utrwalenie grupy prezen- wypowiedzi = ankieta ewalu-
wiadomaci i tuja swoje uczniéw, eliminuje acyjna.
umiejetnosci z rozwigzania ewentualne ledy, = dyplomy i upo-
zakresu topo- zada, przyznaje punkty minki.
grafii, tereno- wypetniag za poszczegOlne = Pogadanka.
znawstwa bie- ankiet ewalu- zadania,
gu na orienta- acyjm. podsumowuje zaf

Cje.

cia, dzekuje za
prac, wrecza pa-
migtkowe dyplomy.

Tresci podstawy programowej:

przyroda:

v" Orientacja w terenie, szkic, plan, mapa.
v' Krajobraz najbliszej okolicy — obserwacje i opisy.
wychowanie fizyczne:

v" Cwiczenia i zabawy uwzgliniapce zasady wspoidziatania, respektowania

przepisow, zasad i ustale

ANANEN

Zasady sportowego wspétzawodnictwa.
Propozycje sgdzania czasu wolnego z wykorzystaniem form turystych.
Formy ruchu stwarzage maliwosci doskonalenia koordynacji wzrokowo

— ruchowej oraz wzmocnienia kondycji fizyczne.

Umiejetnosci przedmiotowe:

v"wykorzystania wiadomii i umiejtnosci zdobytych na lekcji przyrody i

wychowania fizycznego,
v"logicznego mylenia i wychgania wnioskow,

v' rozwigzywania problemoéw w twérczy sposob,
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v" samodzielnego zdobywania wiedzy poprzez odpowiedzpostawione py-
tania oraz wykonywania zaflav/g instrukcji.

Standardy wymagai:
a) czytanie:
v/ uczer rozumie znaczenia podstawowych symboli wysgcych w in-
strukcjach i w opisach: map, planow,
v' uczer odczytuje dane z planu, mapy oraz odpowiada nstepgytania z
nimi zwigzane;
b) pisanie:
v' uczer pisze na temat zgodnie z celem, poshmge réznymi formami
wypowiedzi (sporgdzanie notatki),
v'uczer dba o uktad graficzny, czytelfioi estetyk zapisu;
C) rozumowanie:
v’ uczei rozpoznaje charakterystyczne cechy i wkashobiektéw przyrodni-
czych i elementowrodowiska,
v uczeh ustala sposob rozyzania zadania oraz prezentacji tego rgzanmia;
d) Wykorzystywanle wiedzy w praktyce:
uczeh postuguje s poznanymi terminami do opisywania zjawisk i syjuac
spotykanych vérodowisku,
v ucze wykonuje obliczenia dotyaze diugdci, obwodu, czasu,
v' uczeé dostrzega prawidtovgoi, opisuje je i sprawdza na przyktadach
obiektéw przyrodniczych, elementdnodowiska i stosuje je do rozyia-
nia problemu.

Cele operacyjne:

Uczei:

zorientuje mapw terenie,

skojarzy znaki topograficzne na mapie z obiektartengnie,

okresli kierunki swiata,

obliczy odlegié¢ za pomog skali mapy,

obliczy na podstawie wzoru wiek drzewa,

zastosuje ri¢ geograficzg stronswiata,

postzy sie skrotami mgdzynarodowymi i polskimi kierunkéw geograficznych,
okresli kierunki swiata przy ayciu kompasu,

okresli odlegtas¢, diuga¢, obwaod i potaenie charakterystycznych obiektow przy-
rodniczych (szacowanie, pomiar w terenie),

rozpozna obiekty przyrodnicze (zabytki) najbliej okolicy,

zaplanuje pieszwycieczk po najbliszej okolicy na podstawie mapy topograficz-
nej,

v rozwinie cechy motoryczne: szyliowytrzymaiaé, sike, koordynag.

Metody aktywizuj ace:

v' praca w grupach,

v' ,burza mézgow”,

v bieg patrolowy.

Scenariusz realizuje zadanigciezek edukacyjnych:

v' prozdrowotnej — ksztattowanie zachawsprzyjajcych zdrowiu i bezpiecastwu,
v' regionalnej — poznawanie napszegosrodowiska i specyfiki regionu.

ASANENE NN N N NEN

AN
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Opis przebiegu zagé: miejsce realizacji za§: park miejski i miasteczko ruchu
drogowego w Otawie.

Ramy czasowe3 godziny lekcyjne.

Odbiorcy: uczniowie klas IV wraz z opiekunami (wychowawcami

1) FAZA WSTEPNA:

Przed rozpocgziem zag¢ nauczyciele prowadey zagcia, umieszczajw tere-
nie punkty kontrolne z zadaniami, ktérezaznaczone na mapie. Uczniowie wraz z
opiekunami i nauczycielami spotykagic w wyznaczonym miejscu w parku miej-
skim, ktére jest startem jak i mebiegu. Po sformutowaniu tematu i celu lekcji na-
uczyciel wyjgnia zasady pracy na zajach.

Praca na zagiach przebiega w formie biegu patrolowego na ierenjblizszej
okolicy. Bieg patrolowy polega na poruszanigigiup uczniéw po okg&onym tere-
nie zgodnie ze wskazaniami mapy i odnalezieniu pawkontrolnych oraz rozwi
zaniu zada znajdujcych sé na nich. (ZAtACZNIK 1) Bieg ma charakter rywali-
zacji medzy klasami IV. Wewsgtrz kazdej klasy uczniowie dziglsic na grupy (2 -3
osobowe). Kada z grup za pomaanapy prowadzi pozostate dzieci do punku kon-
trolnego. Po dotarciu uczniowie przepisanak kontrolny (dowddze uczniowie
dotarli do punktu kontrolnego) i rozgziujg zadanie wpisac wyniki pracy do karty
startowe]. (ZAtACZNIK 2) Nastpnie uczniowie przekazajkart, mag i kompas
kolejnej grupie, ktéra pogbuje jak wyej opisano. W ten sposdb wszyscy ucznio-
wie w klasie maj swoj udziat w biegu i magsprawdzt si¢ w terenie.

Opiekunowie kadej klasy pilnug uczniéw aby pogpowali zgodnie z przyf
tymi zasadami, czuw@jnad bezpiecZstwem ucznidw oraz aby uczniowiezkiy
znak kontrolny zostawiali w takim stanie i w tyrmsan miejscu w jakim byt przed
przybyciem dzieci. Nalgy poinformowd uczniéw,ze skutkiem niezastosowania si
do przygtych zasad dzie dyskwalifikacja calej deyny. W czasie biegu uczniowie
maja za zadanie utpé wierszyk w/g podanej instrukcji. kede zadanie punktu kon-
trolnego w tym réwnig wierszyk g punktowane. Klasa, ktora otrzyma najodj
punktéw i zmidci sic w wyznaczonym czasie (2 godzin lekcyjnych) wygrywa
Uczniowie sami decydajczy ich wedtug kolejnéci zaznaczonych na mapie punk-
téw kontrolnych czy te odwiedzaj punkty kontrolne wedtug wtasnego planu.

2) FAZA REALIZACYJNA:

Uczniowie i ich opiekunowie przygtuja do biegu patrolowego. Poszczegdlne
klasy wypuszczaneasco 10 minut. Kolejn& startu uczniowie losgj Po wypusz-
czeniu w teren wszystkich klas nauczyciele, kt@mywada zagcia mog kontro-
lowa¢ przebieg biegu, robipamatkowe zdgcia (dlatego warto zaopatizysie w
rower). Wane jest aby odpowiednio wcaee prowadzcy zagcia wroécili na met i
zapisywali czas przybycia poszczegdélnych klas.

3) FAZA KONTROLNA:

Po przybyciu na metuczniowie prezentajwyniki swojej pracy a organizato-
rzy biegu sprawdzajrozwigzania zada i przydzielaj punkty. Naley rowniez po-
dat uczniom poprawne rozgiania zada i wyeliminowa ewentualne lgdy. Po
podliczeniu punktéw nauczyciele ogtaszajyniki rywalizacji i wreczap pamit-
kowe dyplomy i upominki, opiekunom g@odzikowania za pomoc przy realizacji
lekcji. Na koniec uczniowie wypetnipkarty ewaluacyjne. (ZALACZNIK 3)
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Nauczyciele prowadzy zagcia 0 sposobie przeprowadzenia fazy kontrolnej
mog sami zadecydowa Moze sk ona odby jak opisano wyej lub nauczyciele
zbierap karty startowe, sprawdzg@ rozwigzania zada przyznaj punkty. Wyniki i
ich omowienie zostanogtoszone nagbnego dnia w szkole. W tym przypadku kart
ewaluacyjm uczniowie wypetniaj tuz po biegu.

Przyblizenia punktow kontrolnych (do mapy):
Pochyly kasztanowiec

Suche drzewo

Na mostku

W krzaku

Wierzba ze watzeczly

Studnia

Pod taweczk

Pod kamieniem

. Brzoza

10. Mostek z kamienia

Mapa parku miejskiego w Otawie

CENOORWNE
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ZAt ACZNIK 1
ZNAKI KONTROLNE | OPIS ZADA N NA POSZCZEGOLNYCH PUNK-
TACH KONTROLNYCH

Punkt kontrolny nr 1

ZNAK: O

ZADANIE: ROZSZYFRUJ HASLO | WPISZ JE NA KARF STARTOWA
(pomoc znajdziesz w materiatach dodatkowych).

o/ Ll o | WL [

() et _dad & A

Do zadania uczniowie otrzymali informaa) sposobie zaszyfrowania tekstu:

AB|CD|EF\ (g
GHE|[IJ[KLTXWI 7]
MNIoPIRS 7Y A

Zaszyfrowana litera zapisana jest jako fragmentkiam ktérej znajduje si
Kropka pokazuje, czy jest to litera z lewej, czgrawej strony.

Przyktad:
HARCERZ:

e ke F(5)

Punkt kontrolny nr 2

ZNAK:

ZADANIE:

W czasie ogjdania albumu wypadly zejia. Niestety po ich znalezieniu okaza-
lo sie, ze nikt nie wie jakie obiektyagsna zdgciach. Pomé rozpozna nazwy zabyt-
kéw i miejsc Otawy, wpisuaic przy nr zdgcia krotki opis na karcie pracy.
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Zdj.nr 8
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Punkt kontrolny nr 3

ZNAK: A

ZADANIE:

Na podstawie mapy topograficznej oirewoje potaenie oraz oblicz w jakiej
odlegtaici znajdujesz si od szkoty, jeeli na mapie w skali 1: 10000 odcinek ma
diugas¢ 14 cm. Wynik zapisz na karcie startowe;.

Punkt kontrolny nr 4

ZNAK: *

ZADANIE:
Oszacuj dlug& mostu, miergc krokami odlegtét migdzy liniami narysowanymi
niebieslg kredy. Wynik podaj w metrach i zapisz go na karcie ctegj.

Punkt kontrolny nr 5.

ZNAK: @

ZADANIE:
Rozpoznaj znaki topograficzne. Wpisz ich znaczerny odpowiednim nr zna-
ku topograficznego na karcie startowe;j.

1. 2. 3. 4.
Q °| >SS0
5. 6. 7. 8.

N N A S 2
e © ==
AN N A

Punkt kontrolny nr 6

ZNAK:

ZADANIE:

Zmierz za pomagtamy mierniczej obwod pniaebu na wysokéci ok. 1 m. Na
podstawie wzoru sprobuj obliazgredni wiek drzewa. Wyniki zanotuj na karcie starto-
wej.

wzor: sredni wiek drzewa = 1/2 (1/2 obwodu drzewa + 1/@adu)
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Punkt kontrolny nr 7

ZNAK: |:>

ZADANIE: Rozwigz zagadk i zapisz rozwjzanie na karcie startowej.

Wykorzystupc ponizsze wskazowki odnajoukryty skarb. Pomae Ci oznacze-
nie trasy otbwkiem na mapie (mapa znajdugeveimateriatach dodatkowych¥a-
cznij od wefcia do dworu i rusz na wschod w stearegara stonecznego, poten id
na pétnoc w strop stawu, ske¢ na potudniowy-wschdd na mostek, rasie na
potudniowy-zachéd w kierunku osieow, potem na poétnoc do staregebd, na
zachod do drzwi keiota, a potem z powrotem do e do dworu. Gdzie jest
skarb?

» i) ~ - 5 \‘
¢ A ‘:"_..;:......_....,...-G“::\ i‘
w ‘ LY . & ':
-, i kuchenny m ,'
] ; W@ Zegar ;'
stoneczny;
Wybieg H ’
- .
Furnton
Jones [{]
Plebania
&3
‘J —_—
=2 Brinton 6 km ] Karczma

Punkt kontrolny nr 8

ZNAK: @

ZADANIE:
a) Okresl nad jakim zbiornikiem wodnym giznajdujesz.
b) Przy pomocy mapy Polski oléle czy obserwowany przez Ciebie odcinek
zbiornika wodnego naly nazwé:
v biegiem gérnym
v' biegiemsrodkowym
v' biegiem dolnym
c) Przy pomocy kompasu olglew jakim kierunku ptynie woda zbiornika wodne-
go, przy ktorym si znajdujesz.
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Punkt kontrolny nr 9

ZNAK: @

ZADANIE ZNAJDZIESZ ID_AC 30 KROKOW NA ZACHOD .
Rozwigzanie wpisz na kagtstartovy..

ZADANIE:
Rozwigz zagadk:

Pewien roztargniony turysta zgubit zapalnigzkzostata mu tylko jedna zapat-
ka, a musiat zapdliobie kuchenki (jednz podwojnym palnikiem a drggz poje-
dynczym), lamp turystyczmn i swoje cygaro. Co zapalit najpierw?

Punkt kontrolny nr 10

ZNAK: {h

ZADANIE:
Okresl za pomog kierunkéw geograficznych patenie:
A. basenu
B. mety
Uzyj skrétéw polskich i mgdzynarodowych. Rozwanie wpisz na kagtstartovy.

.Wiersz fatwa rzecz” — zadanie na uldenie wierszyka (zadanie realizowane w
czasie biegu)

Przyjrzyj st otaczajcej Ck przyrodzie w czasie biegu patrolowego. Postaraj
si¢ dostrzec jej pkno. Opisz to, co widzisz przed splopisz uczucia, ktére Ci to-
warzysa. Teraz kdziesz tworzy wiersz ,haiku” (haiku to forma poezji zakorze-
niona w tradycji kultury japaskiej).

Wiersz sktada giz trzech zda Zdania | opisujce to, co widzisz ma miepigé
sylab. Zdanie Il opisgre uczucia ma méesiedem sylab. Ostatnie zdanie powinno
by¢ pomostem ngidzy nimi.

Przyktad Gtaz to poiga
Wytrwakg, zimno i strach
Wiekzw wieczn@¢

ZAE ACZNIK 2
KARTA STARTOWA KL. IV.........
PUNKT OSOBY ODPOWIE-
KONTROLNY ZNAK ROZWIAZANIE ZADANIA DZIALNE
1
Zdjecie numer:
1. 5.
2 2. 5.
3. 7.
4. B.
3 Odlegtai¢:
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4 Szacowana diugo:
Znak numer:
1. 5
5 2 6
3. 7
4, 8
6 Obwod:
Wiek:
7
A.
8
C.
9
A.
10 B.
ZAt ACZNIK 3

KARTA EWALUACYJNA
PO BIEGU PATROLOWYM ,,ORIENTUJ &”

Odpowiedz szczerze na pytania

1.

N

Zadania, ktére rozwezywaltes podczas biegu byty:

a) zbyt trudne

b) trudne, ale mdiwe do rozwizania w grupie

C) wsamraz

d) zbyt tatwe

Najciekawsze byly zadania (napisz, o co w nich eiioy

Okresl krzyzykiem na skali swoj stopiezainteresowaniastematem projektu,
ktory byt zwigzany z orientagjw terenie za pomaamapy, kompasu.

0 1 2 3 4 5
Gdyby miat wybra najciekawszy element biegu, to wybratby

Podczas biegu byde

a) aktywny

b) srednio aktywny

c) bierny

Chciatbym jeszcze powiedZie

Dzigkujemy za wypetnienie ankiety
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Analiza ankiet i wnioski po Biegu Patrolowym ,Orientuj sie!”

W Biegu Patrolowym ,Orientuj gt wzieto udziat 75 ucznidéw z czterech klas
IV. Po biegu uczestnicy wypetnili

Wykres 1. Ocena trudno $ci ankiet; ewaluacyja. Uczniowie
zadan wypowiadali s¢ na temat stopnia

trudnasci  wykonywanych zada

49
2 opisywali, co im s} podobato w
g biegu a co nie, w jakim stopniu byli
> 11 H 14 zainteresowani takimi zggiami.
X ! ] [ ] Wykres nr 1 przedstawia jak
T o vudne  wsam Zbyt ocenili trudnd¢ zada znajdujcych
trudne raz latwe sie na punktach kontrolnych: 65,3%

uczniow stwierdzito, ze zadania

byly w sam raz, 14, 7%e byly
trudne, ale mdiwe do rozwgzania w grupie, 18,7% natomiast napisae,byty
zbyt fatwe. Tylko dla 1,3% byly zbyt trudne.

W odpowiedziach na pytanie, ktére z zadgto najciekawsze dzieci wymie-
niaty wszystkie. Jednak najgziej wymieniane byly zadania: 7, 2, 6, 9. Sze
ucznidw stwierdzitoze wszystkie byly ciekawe a jeder zadne.

Uczniowie oceniali rownie

swop aktywndé¢ na zagciach Wykres 2. Samoocena aktywno $ci

(wykres 2). Zdecydowanwick- ucznidw w czasie biegu

sza¢ stanowili aktywni isrednio 43

aktywni a niewielki odsetek 3 o

ucznibw wskazat na bierne §

uczestniczenie w zgjiach. = 5
Porownujc  odpowiedzi ¥ . B

dzieci z poszczegllnych klas atywny Srednio bierny

(wykres 3) mana zauwayé aktywny

wyzszy aktywna¢ uczniow klas
L& 1 ,d". Tylko w klasie ,b”
pojawity st odpowiedzi o biernej aktywld. Przyczyn tej sytuacji mogto by nie
zastosowanie si do zasad
Wykres 3. Poréwnanie klas pod przebiegu zaf. Z naszych
wzgledem aktywno Sci obserwadii i relacji dzieci wy-
nika, & nie wszyscy uczniowie
tej klasy mieli maliwosé pro-
wadzenia grupy do punktéw

15
13
99 ) . )
5 8 7 6 kontrolnych i rozwazywania
4 tam zada. Klas: prowadzit
0 0 0 gtownie jeden ucze reszta
' ' ' rozwigzywata zadania lub po
kl4a ki 4b Kl 4c Kl 4d prostu maszerowata.

Zdecydowan wigkszas¢
ucznibw interesuje temat

liczba uczniéw

|Elbierny H srednio aktywny DOaktywny |
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zaje¢. Potwierdzili to zaznaczg
odpowiedzi 3, 4, 5 (wykres nr 4).
Jedry z takich odpowiedzi zazna-
e czylo w sumie 69 oso6b, z czego 40
zaznaczyto najwisz.
12 Poréwnujc  zainteresowanie
4 1 o ] tematem w poszczeg6lnych klasach
3 4 5

Wykres 4. Stopie nh zainteresowania
ucznidéw tematem zaj eé

liczba uczniéw

— (wykres nr 5) mana zaobserwowa
ze hajmniejsze wykazata klasa ,b".
Tylko w tej klasie uczniowie zazna-
czali odpowiedzi 0, 1 lub 2, czyli z przedziatu pajsredniej.

W odpowiedzi na pytanie, jaki elementgapodobat im si najbardziej najve-
cej razy uczniowie wymie-
niali: szukanie punkt(')w kon- Wykres 5. Poréwnanie klas pod wzgl edem
trolnych, maszerowanie w zainteresowania tematem zaj ¢
parku i ciekawe zadania.
Pojawity st tez odpowiedzi:

13
10 8 9
wyjscie ze szkoty do parku, aql | 2 4 °
praca z map Na pytanie, co oy 112 0003 00033
sie nie podobato dzieci od- | T T

O 1 2

powiadaly najczsciej: nic Kl 4a Kl 4b Kl 4c Kl 4d
lub wszystko s podobato.
W Klasie ,d” uczniowie skar- ([Dom1 D203 mams |

zyli sie, ze niektorzy z kole-

gow bhdzili i trasa przez to byta zbyt dtuga. Uczniowiady ,c” pisali,ze klasa ,a”

»Sledzita ich” i to im nie podobato si Przyczyn takiego stwierdzenia mogto &yo

ze, klasa ,a” dé& szybko poruszata si rozwigzywata zadania i w zweku z tym

klasy czasem widzialy sw czasie marszu.

Na koniec ankiety dzieci mogly dodatkowo wypowiedzsic na temat zaf.
Uczniowie napisali: ,Nogi bal ale bylo super!”, ,Bieg mi sibardzo podobat.”, ,W
naszej szkole gciej powinno rohi sic takie biegi patrolowe.”, ,,Panie powinny dasta
Nagrod Nobla”, ,Taki bieg powinien by zorganizowany w naginym roku”, ,Zagcia
byly bardzo ciekawe.”, ,Byto fajnie!”.

Whnioski:

1. Uczniowie zainteresowanjematem zag w duzym stopniu.

2. Dzieci w wigkszasci braty aktywny udziat w biegu.

3. Mata grupa uczniow byta bierna w czasie¢zajco mogto by spowodowane
niezastosowaniemesto zasad przeprowadzenia biegu. Ralerzestrzegaza-
sad w czasie realizacji zgj

4. Proponowane zadania byly dostosowane dgimosci uczniow.

5. Zajecia podobaty i uczniom.
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