Joanna Depta-tadak, Wiadystaw Kubiak
Krew ratuje zycie

Akcja ,Krew ratujezycie” byta przeprowadzona w Zespole Szkét Budowtdmy

w Raciborzu. Jej organizatorami byli Joanna Demddk i Wiadystaw Kubiak, za
instytucjami wspierajcymi i sponsorami:

dyrekcja szkoty,
Regionalne Centrum Krwiodawstwa i KrwiolecznictweRaciborzu,
prywatne firmy budowlane.

W sktad akcji wchodzito:

przeprowadzenie ankiety wgihej wirod uczniow klas trzecich i czwartych na
temat krwiodawstwa (19.10.2007 r.),

przeprowadzenie konkursu plastycznego praoego akg oddawania krwi i
pozyskanie sponsoréw nagréd,

zorganizowanie sesji popularnonaukowej ,Krew ratyjge” (08.11.2007 r.),
przeprowadzenie ankiety ewaluacyjnej, goaj na celu sprawdzenie przyrostu
wiedzy ucznidéw na temat krwiodawstwa (09.11. 20,7 r

zorganizowanie wigiwej akcji oddawania krwi (22.11.2007 r.)

promocja akcji w mediach (w radio ,Vanessa” i tygdal ,Nowiny Racibor-
skie”),

rozdanie legitymacji Honorowego Dawcy Krwi.

Cele projektu:

uswiadomienie uczniom potrzeby ratowanigia poprzez honorowe dawstwo
krwi,

ksztattowanie postawy obywatelskiej, poczucia odpdaialndci za zdrowie i
zycie innych,

uwrazliwienie dzieci i mtodziey na potrzeby oséb chorych, poszkodowanych.

Cele szczegodtowe

Wiadomosci: Uczniowie:

— pogkbia swoje wiadoméci na temat sktadu krwi,

— znap warunki oddawania krwi,

- wiedz, w jaki spos6b przechowujezdirew.
Umiejetnosci:  Uczniowie potrafia:

- zaplanowa swoje dziatania,

—zorganizowd ses§ popularnonaukow

—wyszuka informacje w ranychzrodtach wiedzy,

- selekcjonowa zdobyte informacie,

— zaprezentowaswoje opracowania na forum sesji,

—udzielic pomocy i opieki osobom poszkodowanym.
Postawy: Uczniowie:

—s3 wrazliwi na potrzeby innych oséb,

—s3 gotowi oddaé swop krew i pgwieci¢ sie dla innych,

— przejawiaj w zyciu postawy obywatelskie.
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Ankieta wstepna
W ankiecie wsipnej zamieszczono ngpujgce pytania:
1. lle jednorazowo mana oddat krwi?

e 300 ml
e 350 mi
e 400 ml
o 450 ml

2. Jak czesto kobieta mae oddawa krew?
e CO miesyc
e CO 2 miesice
e O 3 miesice
e O 4 miesice
3. Jak czesto mezczyzna mae oddawa krew?
® CO miesic
® CO 2 miesice
e O 3 miesice
e 0 4 miesice
4. lle trzeba mie¢ lat, aby moc honorowo oddawé krew?

e 16

e 18

o 21

e wiek nie odgrywa roli
5. Czy znasz swaqj grupe krwi?

e tak

e nie

Wyniki ankiety wstepnej

Ankiete przeprowadzono w dniu 19.10.2007 r. w klasachctckei czwartych
Zespotu Szkét Budowlanych w Raciborzwcinie badaniu poddano 103 osoby.

Wyniki dowiodly, iz jedynie 56 osob (tj. 54,4%) wie; ijednorazowo mma
odda 450 ml krwi. Niestety, 247 os6b (46,6%) nie posiada takiej wiedzy. Jeszcze
mniej 0sAb orientuje sj jak czsto mana oddawé krew. Prawidiovg odpowied
dotyczca czestasci oddawania krwi przez kobiety (tj. co 3 migs) podaty zaled-
wie 32 osoby (31,1%). Jeszcze gorszy wynik uzyskamozypadku odpowiedzi na
pytanie, jak cgsto mog oddawa krew nezczyzni. Tu prawidiowo odpowiedziato
(tj. co 2 miesice) 25 osbb, co stanowi zaledwie 24,3% badanych.

Znacznie lepiej uczniowie poradzili sobie z pytamié-tym, dotyczcym wieku
honorowych dawcéw krwi. Prawie wszyscy (98 0so6lylic@5,7% ) odpowiedzieli
prawidtowo, zaznaczag wiek 18 lat. Niepokacy maze by tez fakt, iz tylko 54
osoby (tj. 52,4%) znajswop grupe krwi.

Przeprowadzone badania dowiodbyuiczniowie posiadajjedynie ogolnikow
wiedz z zakresu krwiodawstwa. Z tega t@zgledu koniecznie wydaje sizorgani-
zowanie sesji popularnonaukowej na ten temat.
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Ogtoszenie konkursu plastycznego

W dniu 19 padziernika 2007 r. ogtoszono konkurs plastycznyprjacy ak-
cje honorowego dawstwa krwi. Regulamin konkursu pragwiat oddawanie prac
w formacie minimum A-3, wykonanych dowaltechnilg.

Rozstrzygngcie konkursu nagpito na sesji popularnonaukowej.

Sesja popularnonaukowa

Sesja popularnonaukowa ,Krew ratujeeie” odbyta s¢ w dniu 08.11.2007 .

Jej program obejmowat:

- przedstawienie przez uczniéw referatébw na temat, krw

- prelekcg na temat krwiodawstwa, wygtoszpprzez Panji Mari¢ Wieche — dy-
rektor Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwideictwa w Raciborzu,

- pytania uczniéw do prelegenta,

— rozstrzygnécie konkursu plastycznego promoggo akaj oddawania krwi.

Maria Wiecha— dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Raciborzu.
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Pani Maria Wiecha podczas sesji popularnonaukovegomniata m.in. o akgcji
ICE. Skrét I.C.E pochodzi od angielskich stéw ,jase of emergency” znagz/ch
dostownie: ,w nagltym wypadku”. Skrét ten informuje kogo powinni zadzwodi
ratownicy w razie nagtego wypadku. Stosowany przeveaw dwoch formach:

- W ksigzce adresowej telefonu komdrkowego — pod nazyCE” wpisuje sk
numer telefonu wybranej osoby sli¢akich osoéb jest kilka, to wpisujecsie pod
hastami ,ICE1”, ,ICE2” itd.

- Na karcie ,ICE” wielkdci wizytowki lub kshzeczki - wéwczas w odpowiednich
rubrykach wpisuje siimig¢, nazwisko i numer kontaktowy najidizych osoéb.
Karte powinno nosi si¢ caty czas przy sobie, najlepiej w portfelu.

Noszenie przy sobie wypetnionej karty, siczki lub telefonu z numerem
I.C.E. znacznie utatwia ratownikom, lekarzom i inngsobom zaangawanym w
akcje ratunkowg kontakt z bliskimi poszkodowanego. Ushiwia to identyfikacg
rannej osoby oraz zdobycie kluczowych informacjiydeacych np.: grupy krwi, jej
stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw, odbywanej térabergii itp. Osoby podane
do kontaktu, powinny kiyw stanie odpowiedzéena te podstawowe pytania.

Put ICE in your moblle

In Case ol Emergency, would the police and
ambulance service know who o confscr?

Simply lupe ICE plus & contact name and number
inia your mobile and help us fo help you,

ERID |

n
2hz1y Auomiazg 1ysjod ‘%,
®

(ap uskzpez) Husze.

favoryerion sownt

#2,
|  Polski Czerwony Krzyz Prauiyca
ik e p

Przygotowanie do klgski
zywiotowej badz katastrofy

W czasie klgski zywiofowej lub
katastrofy

Karte, kshzeczlke lub numer ICE w telefonie komorkowym powinien tiezdy, tj.:

Tyl
Twoje dziecko,
Twoi rodzice i dziadkowie,

1. Swrz listg telefoniczng prayjaciol
oraz rouziny. Trzymaj ja zavisze pray sobie.
Wyhierz jedng osobe mieszkajaca w innej
czgsci kraju jako osobg kontaktowa. W razie
Koniecznosci powiadom ja

2, Przygotuj zestaw na wypadek klgski
badz katastrofy. Do zestawu widz
butelkowana wode. zywnos¢
wysokoenergelyczna, radio na baterie oraz
latarke, zestaw zapasowych baterii, leki
Hre bierzesz, apteczke pienwszej pomocy.
torebii foliowe 2 zapigciem na dokumenty.
Trzymai to w fatwo dostepnym miejscu.

3. Dznacz w widoczny sposoh centralne
wlaczniki/vuylaczniki pradu oraz zawory
wody i gazu

4. IdZna kurs pierwszej pomocy
organizowany przez Polski Czerwony Kzyz

5. Sluchaj radia lokalnego. Wykonuj
polecenia sfuzh ratunkowych.

6. Sprawd czy nie zagraza Ci
niebezpieczeistyo takie jak dym. woda,
zawalajace sig budynki.

7. Pomoz ludziom polrzebujacym
najdujeym sie viedaleko Ciebie.

8. Udziel pierwszej pomocy | wezui
fachowg pomoc.

9. Przygotuj siehie, rodzing, ludzi
potrzehuiacych znajdujacych sig niedaleko
Ciebie. zwierzeta domowe do ewakuacii.
Jezeli masz czas wez ze soba zestaw na
wypadek Klgsk i katastrof.

10, Wykonaj telefon do asoby kontaktowej
(punkt 1),

lito jest konieczne

Twoi wspétpracownicy, podwiadni i przedeni.

Pamietaj!!!

Nos informacje ICE zawsze przy sobie
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Rozstrzygniecie konkursu plastycznego

ODDAJAC KREW
RATUJESZ ZYCIE

| miejsce Sandra Brzawka [l miejsce tukasz Piela

Il miejsce Aneta Zwoliska
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Laureaci ze swoimi pracami

Inne prace konkursowe
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Nagrody w konkursie plastycznym
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ODDA]J KREW
ENCYKLOPEDIA

ROSLIN POKOJOWYCH
ARANZACJE

Regionalne Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecnicwa
47400 Raciborz. ul. Stenkiewicra 3 F
tol. 418 20 88, 415 34 54, fax 41533 01
s-mail: rekk@pro_onet.pl

wwwwrekie.pl

19
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Ankieta ewaluacyjna
Podczas ankiety ewaluacyjnej zadano uczniontpajgte pytania:
1. lle jednorazowo mana oddat krwi?

e 300 mil
e 350ml
e 400 mi
e 450 ml

2. Jak czesto kobieta mae oddawa krew?
® CO miesic
® O 2 miesice
e O 3 miesice
e 0 4 miesice
3. Jak czesto mezczyzna mae oddawa krew?
® CO miesic
® CO 2 miesice
e O 3 miesice
e O 4 miesice
4. Uniwersalnym dawa nazywana jest osoba, ktdra ma grue krwi:

e 0
e A
e B
e AB
5. Uniwersalnym biorcg nazywana jest osoba, ktéra ma gruekrwi:
e O
e A
e B
e AB

Wyniki ankiety ewaluacyjnej

Ankiete ewaluacyjig przeprowadzono 9.11.2007 rsndid 104 ucznidéw Zespotu
Szkét Budowlanych w Raciborzu. Badaniem ¢bbjtych samych uczniéw (klas
trzecich i czwartych), ktérzy 19.10.2007 r. wypalhankiet wstepna. Wyniki uzy-
skane w zwjzku z przeprowadzeniem ankiety ewaluacyjnej dowipidt sesja po-
pularnonaukowa ,Krew ratujgycie”, ktéra odbyta si 8.11.2007 r., przyczynita i
do poszerzenia wiedzy uczniéw na temat krwiodawsfiyan razem bowiem, na
pytanie ile jednorazowo mna odda krwi, prawidtowy odpowied (450 ml) podato
97 0s6b (93,3% ), czyli 0 41 (38,9% )eaj anieli poprzednio. Lepsze wyniki
uzyskano te w przypadku odpowiedzi na pytanie, jaksto kobieta mge oddawa
krew. Podczas ankiety wginej prawidiovd odpowied (tj. co 3 miesice) podaly
32 osoby (31%), natomiast podczas ankiety ewalnagy 50 osob (48,5%), co
stanowi popraw wyniku o 17,4%.

Znacznie lepiej uczniowie odpowiadali na pytanek ¢zsto nezczyzni mog
oddawa krew. Podczas ankiety veginej prawidtovd odpowied (tj. co 2 miesice )
podato bowiem 25 0s6b (24,3%), natomiast podczkiegrewaluacyjnej 70 osob
(67,3%), co stanowi poprawvyniku o 43,3%.
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Stabszy wynik dotycgy odpowiedzi na pytanie o gtotliwos¢ oddawania
krwi przez kobiety mgna ttumaczy tym, iz zdecydowas wieksza¢ uczniow ,bu-
dowlanki” stanowa mezczyzni, ktérzy z pewnécia wicksz uwag paswiecali tym
informacjom, ktére ich dotyaz

Pozostate wyniki ankiet, tj. te, ktére dotyocadpowiedzi na pytanie 4-te i 5-te
s3 nieporéwnywalne, gdy zadawane uczniom w ankietach pytania bytyned
W przypadku ankiety wgpnej byty to pytania o wiek honorowego dawcy krnan
0 znajomd¢ whasnej grupy krwi, natomiast w przypadku ankietyaluacyjnej — o
grupe krwi uniwersalnego dawcy oraz uniwersalnego biofssup krwi uniwersal-
nego dawcy (tj. 0) prawidlowo podato 87-miu uczni@®8,7%), natomiast grgp
krwi uniwersalnego biorcy (AB) — 68 0s6b (65,4%).

Reasumujc mazna stwierdat, iz przeprowadzona sesja popularno-naukowa
.Krew ratuje zycie” przyniosta pozytywne efekty, aczkolwiek nieoina by w
petni usatysfakcjonowanym z uzyskanych wynikow. et pewndcia jednak po-
dobne akcjegpotrzebne, aby uzmystovimtodziezy konieczné¢ oddawania krwi i
zapozna ich z warunkami jej donacji.

Akcja poboru krwi
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W wyniku przeprowadzonej akcji KREW RATUJE ZYCIE w_ZespoIe
Szkét Budowlanych w Raciborzu zebrano od 52 dawc622450 ml krwi.

Promocja w mediach _ .
Akcja Krew RatujeZycie byta promowana w mediach,_ tj. w lokalnej raggi
radiowej Vanessa 100,3 FM oraz tygodniku Nowiny iBaiskie.

Upowszechnianie informacji o krwi

Nowiny RACIBORSKIE » wiorek, 11 grudnia

2007 ¢

Juz po roz cowarty, w I
stopadzie, w Zespole Szkot
Budowlanych w Raciborzu
praeprowadzona zostola ak-
cja honorowego oddawania
krwi, Zorganizowalija nauczy-
ciele: Joonna Depto-todak i
Wiodystow Kubiak - pomy-
slodawca i gléwny koordyna-
tor, oraz Irena Mroz ze stacji
krwiodawstwa. Przed wiasci-
waq akejg zorganizowane zo-
staly, 8 listopada, konkurs na
plakat promujacy honorowe
oddawanie krwi i prelekcjo
polgczons 2 sesjq popular-
no-naukowg no temat ,Krew
ratuje zyci

Mario Wiecha - dyrektor Re:

gionalnego Centrum
dowstwa | ecznictwa
w Raciborzu. Poinformowa-

fa uczniow o tym, kto moze
oddaé krew, ile kewi mozna
odda¢  jednorazowo, jakie

warunki zdrowotne i wiekowe
trzeba spenic, aby zosta ho-
norowym daweq krwi, jakic
gratyfi trzymuje dowca
po oddaniu krwi oroz jokie sq
metody oddawania krwi. W
wykladzie uczestniczylo 200
0s6h.

Po preleksji moina bylo
zapisywoé sig na liste dekla-
rujacych cheé oddania kewi,
kedrym, 22 listopada, w od:
powiednio  praygotowanych
pomieszczeniach, w ktorych
»2ainstalowalo ekipa
medyczna z Regionalnego
Centrum  Krwiodawstwa i
Krwidlecznictwa w Racibo-
r2u, pobrano krew, Koidy

uczestnik przed oddaniem
kewi musiol wypelnié ankiete
i poddac sig badaniom lekor-
skim, ktére przeprowadzita
lek. med. Krystyna
Kostka. Akcja z0-
koriezyla
nym  sukcesem.
Krew  pobrano
od 52 dawcow.
tqcznie oddano
22450 ml krwi. W
akeji uczestniczyli
uczniowie z klos
liceum, technikum,
Ul klos szkoly za-
wodowe] i nouczy.
ciele.

{oprac. JaGA)

OSWIATA

Swiateczne stragany

:

4

W grudniu  tradycyjnie
w szkolach naszego regio-
nu organizowane sq lic
kiermasze swigte na
kt6rych mozna kupié ozdo-
byikartki éwigteczne orygi-
nalne i niepowtarzalne, bo
wykonano przez samych
uczniow,

Jedna 7 placowek, kigra
z_poczatkiem grudnia wy-

opioka Dom Dziecka w Ke-

dzierzynie K dlatego
zebrane pie przeka-
zomy przede wszystkim te

placéwee, ale bedziemy row-
niez pam o potrzebuja-
cych znaszej szkoly - méuwi
Iwana Kogut

Kiermasz bedzie funk-
cjonowal do czasu, a7 pray-
stans

gotowane izeczy

Swietlica bogatsza
o szkolne przybory

Podsumowanie akcji
Akcja ,Krew ratuje zycie” zostata podsumowana 21 grudnia 2007 r. na apelu
podczas spotkania wigilijnego. W obeéaiodyrekcji szkoty i spo’fec_:zmm uczniow,
organizatorzy akcji wiczyli legitymacje Honorowego Dawcy Krwi.




Anna Rakoczy
Bezpieczéstwo moje i moich bliskich

Prezentowana praca dotyczy pokazu udzielania pejvp®mocy na lekcjach wy-
chowawczych w gimnazjum.

Jako wychowawczyni drugiej klasy gimnazjum orazaagaiel przysposobienia
obronnego w szkoléredniej postanowitam wykorzystaagadnienia z dziatu ,Ratow-
nictwo i pierwsza pomoc” na lekcjach wychowawczyetlswojej klasie (wedtug pro-
gramu klasa ta nie ma przedmiotu przysposobienignole). Do przeprowadzenia gaj
zackecitam uczniéw drugiej klasy liceum ogolnoksztadego, ktdrzy w ubiegtym roku
zrealizowali zagadnienia dotygze pierwszej pomocy. Przed planowanym cyklem lekgji
licealistki uczestnicite w pokazie zostaly przeze mnie odpowiednio prioygane.
Zadaniem ich bylo przypomnienie sobie podstawowgakad udzielania pierwszej
pomocy i zaplanowanie zdjz gimnazjalistami.

Zajecia przeprowadzone w klasie drugiej gimnazjum obejaly cykl czterech
lekcji. Dwie pierwsze pawvigccone byly omoéwieniu zasad udzielania pierwszej pymo
w wybranych sytuacjach urazowych oraz przedstaeiiehi w formieéwiczen. Kolejne
lekcje natomiast byly okagjdo sprawdzenia, w jakim stopniu gimnazjeliopanowali
wiedz i potrafg zareagow@w sytuacji zagrgeniazycia. Zdecydowatanze najlep-
szym sposobem na sprawdzenjddie konkurs, na ktéry sktadaksiprawdzian teore-
tyczny, w postaci pisemnego testu i sprawdziantpeaky, w postaci udzielenia pomo-
¢y poszkodowanym w zaprezentowanej scence uraz@ykj.zag¢ poprzedzony byt
lekcja dotyczca bezpieczastwa na drodze, podczas ktorej wykorzystatam ptaggn
multimedialry.

ZALO ZONE CELE

— promowanie zdrowego stykycia,

- profilaktyka urazéw,

— doskonalenie umiegjnosci udzielania pierwszej pomocy,

— wadrazanie do przestrzegania zasad bezpietaa na drodze,

— doskonalenie praktycznych umgggjosci samodzielnego ndienia i podejmowania
decyzji w sytuacjach kryzysowych,

— ksztaltowanie wraiwosci na cierpienia ludzkie,

— wadrazanie do odpowiedzialgoi za siebie i innych podczas wykonywanych Aada

PLAN PRACY
Przystpujac do pracy, zaplanowatlam w swoim planie wychowawcpastpujace
dziatania:
— wrzesié 2007 r— wprowadzenie zagadiie,Bezpieczéstwo moje i moich bliskich
(pierwsza pomoc w nagtych wypadkach, bezpigsizeo na drodze);
— listopad-grudzié 2007 r. — przygotowanie uczniéw klas drugich limeogoino-
ksztalgcego do przeprowadzeniagag uczniami klasy drugiej gimnazjum;
- stycze-luty 2008 r. — przeprowadzenie @aj podsumowanie pracy.

SPRAWOZDANIE Z PRZEPROWADZONYCH ZAJ EC

Wstepg lekcja do catego cyklu zeg byla prezentacja multimedialna dotyca za-
sad bezpiechstwa na drodze. Podczasggauczniowie wskazywali na zagmenia dla
pieszych i zmotoryzowanychzytkownikdéw drég, szukali przyczyn tych zagea i
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zastanawiali i czy mana ich unikaé. Lekcja cieszyta giduzym zainteresowaniem.
Zapoznatam ich tate z tematyk kolejnych spotké i zapowiedziatamze jest to przy-
gotowanie do sprawdzianu w formie konkursu, w kibrgeda uczestniczg. Zackeci-
tam ich take do poszukiwania informacji dotygz/ch zasad poruszanig gio drogach
oraz udzielania pierwszej pomacy.
Na drugiej lekcji uczennica Magdalena L. przeddtawizniom nagpujace
zagadnienia:
1. Aspekt prawny udzielania pierwszej pomocy:
Art.162. Kodeksu karnego: 81.
.Kto czlowiekowi znajdujcemu st w potaeniu gragcym bezpfrednim nie-
bezpieczéstwem utratyycia albo cgzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogge jej udzielé bez naraenia siebie lub innej osoby na niebezpie-
czeistwo utratyzycia albo cezkiegouszczerbku na zdrowiu, podlega karze wol-
nasci do lat trzecH.
2. Organizacja pomocy na miejscu wypadku:
— ocena sytuacji (co gsiwydarzylo, jakie g zagraenia, ilu jest poszkodowanych,
w jakim g stanie),
- bezpieczastwo wlasne, poszkodowanego i miejsca zdarzenia,
— wzywanie pomaocy.
3. Informacje, ktére nalg/ przekaza przy wzywaniu pomocy:
— miejsce zdarzenia,
charakter zdarzenia,
liczba i stan poszkodowanych,
jakiej pomocy udzielono,
swoje dane.

Cwiczeniem podsumowagym zagcia bylo opisanie przez uczniéw dowolnego
(fikcyjnego) zdarzenia, a ngphie zapisanie téei wezwania pogotowia ratunkowego
do opisanego wypadku. Wyznaczeni uczniowie odczyfiyxapisane téei meldunku, a
pozostali sprawdzali, czy zawarte byly wszystkiekiy niezlgdne do prawidlowego
wezwania pomocy.

W lekcji wykorzystany zostat fragment filmu zaekony do podscznika ,Przy-
sposobienie Obronne” (WSIiP 2007) dotymyz czsto popetnianych bHéw przez
swiadkdw zdarzenia na miejscu wypadku drogowego.

Podczas trzeciego spotkania, uczennice Magda Tajidld/l., Katarzyna N. prze-
prowadzity pokaz dotyezy zasad udzielania pierwszej pomocy w sytuaciji:

- omdlenia,

— utraty przytomnéci,

— wystgpienia silnych krwotokow i krwawie

— zatrzymania czynrigi zyciowych poszkodowanego.
SzczegOlp uwag zwrdécono na czynrei wykonywane podczas:
— sprawdzania przytomsoi i stopniaswiadomdaci,

— udraniania drég oddechowych,

— sprawdzania oddechu,

— ukladania w pozycji czterokazynowej,

— zapobiegania omdleniom i zastadriom,

— wykonywania badania systemowego,

— ukladania poszkodowanego w pozycji bocznej ust@lone
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— resuscytacji kizeniowo-oddechowej,
- tamowania krwotokow.
Na kolejnej lekcji uczniowie mogli siwykaza& wiedz teoretyczg rozwigzujac
ponizszy test dotycy wybranych zagadnieudzielania pierwszej pomocy.
1. Podkrel wiasciwg odpowied:
a) Do bezpéredniego zagreeniazycia naley:
- oparzenie | stopnia
- zatrzymanie oddechu
- ztamanie keéci nadgarstka

b) Opatrunku uciskowegaie zakladamyna:
- kaoiczynie dolnegj
- korczynie gornej
- szyi

c) Aby wykona masa serca podstawdtoni naley utayé
- w gbrnej cesci mostka
- wsrodkowej czsci mostka
- w dolnej cesci mostka

d) Czstotliwasé ucisku podczas maiaserca to:
- 100 ucknigé na minug
- 150 ucknigé na minug
- 80 uckhie¢ na minug

2. Wyjanij, w jakim celu przeprowadzagdbadanie systemowe poszkodowanego.

3. Wymid, jakie informacje nakey przekaza, gdy dzwonimy po pomaoc.

4. Wymi@ czynndci, ktére naléy wykona sprawdzajc u osoby poszkodowanej:
a) stanswiadomgci

b) oddychanie

5. Wska réznice miedzy opatrunkiem uciskowym a opagkciskow oraz podaj
przyktady ich stosowania

Na ostatnich zaggiach uczniowie, ktdrzy najlepiej napisali test gagtawiali
nabyte umiejtnosci praktyczne.

PODSUMOWANIE

Pokaz udzielania pierwszej pomocy w mojej klas@tlsd sk z dwym zaintereso-
waniem. Z przeprowadzonych rozmow z uczniami wywskaevatam, 2 zrozumieli jak
wazne jest to, aby kaly znat podstawy udzielania pierwszej pomocy i tisiggzacho-
wat w raznych przypadkach, ktore mpgas czasem spotka zyciu. Czsto zachodzi
potrzeba udzielenia pomocy, zanim prgytie fachowa pomoc. W najidizych czasie,
w drugim semestrze, plarugolejny cykl zag¢ (na lekcjach wychowawczych) pic-
cony tematyce pierwszej pomocyedd one dotyczyly zageen, z ktérymi miodzie
moze sk spotk@ podczas wypoczynku letniego, na wakacjach. W gipwmierze bda
to zlamania, pogryzienia, szenia, wadlenia oraz pierwsza pomoc przy urazach ter-
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micznych. Che przygotow& moich podopiecznych do bezpiecznego wypoczynku i
przestrzec ich przed podejmowaniem ryzykownych aaeh.

Regulamin klasowego konkursu ,Pierwszej pomocy”

Cel konkursu

— upowszechnianie zasad udzielania pierwsze] pom@z/zachowania s stanach
zagraeniazycia i zdrowia,

— wadrazanie do bezpiecznych zachawa

- rozwijanie twérczego n#jenia ucznidw i stosowania wiedzy w praktyce,

— stworzenie uczniom nitiwosci sprawdzenia poziomu wiedzy i ungigosci z
zakresu udzielania pierwszej pomocy,

— ksztaltowanie postawy odpowiedziadnbza zdrowie i bezpiecastwo swoje oraz
innych oséb.

Organizator konkursu wychowawca klasy (nauczyciel geografii i przyspagnia

obronnego).

Metody:

- | etap- test pisemny z wybranych zagadnielzielania pierwszej pomocy.

- Il etap (przechodzi s#é osoOb, ktdre najlepiej napisaty test) ¢wiczenia
praktyczne wykonywaneysndywidualnie.

Czas 2 godziny lekcyjne.

Miejsce— Gimnazjum Nr 37.

Literatura:

Encyklopedia zdrowigPWN, Warszawa 1995.

B. Breitkopf, M. Marciniak, Z. WorwaRrzysposobienie obronn&/SiP, Warszawa
2007.

Wyposdenie koc, apteczka zawiergja: bandze, rkawiczki ochronne, gaz
kompresy gazowe, chgstrojkatng, koc termiczny, fantom.

Bezpieczéstwa Za bezpieczestwo uczestnikow konkursu odpowiedzialny jest
nauczyciel — organizator.

Ocena wykonywanychiwiczei praktycznych W ¢wiczeniach praktycznych oce-
niana jest poprawné i doktadnd¢ wykonywanych zada

Nagrody Trzy pierwsze osoby dostapagrody rzeczowe, a trzy ngghe dyplomy.



lwona Cyba, Agnieszka Imiotek, Krystyna Krawtec
Efekty dziatalnosci technicznej uczniow
szkoty podstawowej i gimnazjum

Nie istnieje humanizm bez paimago zrozumienidwiata techniki od czasu,
kiedy przestata ona Bytylko niezobowizugcym narzdziem, by st&si¢ krajobra-
zem. Nie ma humanizmu bez zrozumienia krajobrazuTizeba wic, by pojawita
sie systematyczna refleksja (...) na temat globalrssgsu wspotczesnegwiata, na
temat zbienasci, jakie se w nim przejawiaj, miedzy technil, naulg, sztul i ety-
Kg. (...) Nie zahamujemgwiata techniki. Jéeli nie chcemy zagubisie w jatowych
zalach nad przeszicig, trzeba,zebymy umieli, w miag jak rozwija s¢ technika,
ujawnia‘ jej znaczenie humanistycZne

W obecnyméwiecie technika jest pojmowana nie tylko tradycgjri jako dzia-
tanie w sferze materialnej w celu wypaenia ludzkeéci w odpowiednigrodki uta-
twiajace zycie, ale rownie jako aktywnd¢ intelektualna, wymagaga coraz wik-
szego zaangawania wiedzy ogolnej i technicznej, wspomaganepbvgnia, intu-
icja i pomystowdciag. Obserwujemy gwaltowne jaktiowe zmiany poziomu tech-
niki w poszczegolnych rodzajach dziataloiocztowieka. Ten posgp jest tak szybki,
ze nie jestémy w stanie doktadnie oksk¢, jaki bedzie stan techniki na przyktad za
10 lat.

Biorgc pod uwag czas potrzebny na naukve wszystkich etapach ksztatcenia,
zdajemy sobie sprayze dzisiejsi uczniowie ¢zl w przyszidci pracowa w wa-
runkach znacgo r&nigcych sé od obecnych. Wymaga tozuna poziomie szkoty
podstawowej i gimnazjum odpowiedniego ich przygaoia, aby jako przyszli
absolwenci umieli przystosowaie do pracy w howej rzeczywistci, oraz aby po-
trafili aktywnie wspotdziaté w tworzeniu techniki niezakaie od zdobytego zawo-
du. Chcemy ksztat€ii wychowywa cztowieka otwartego na takie movosci.

Podstawa programowa

Osiggniccie elementarnego poziomu orientacji ogélnotecmegoraz przygo-
towanie dozycia w cywilizacji technicznej — to podane prZeadstaw programo-
wg ksztalcenia ogélnegonadrzdne cele nauczania techniki w szkole podstawowej
i gimnazjum.

Dla uczniow oznacza tae powinni oni zdob§ umiegtnos¢ korzystania z po-
siadanej wiedzy przy rozedaywaniu konkretnych zadapraktycznych. W konse-
kwencji ma to doprowadgido tego, by wiedza techniczna zdobyta na tychaetap
edukacyjnych umdiwita uczniom w przysztéci samodzielne funkcjonowanie za-
wodowe, a take pozwolita na czymppostave wobec kultury technicznej.

Tak, wiec wiadomdci i umiejtnaosci, czyli kompetencje z zakresu techniki,
powinny mie przede wszystkich znaczenie praktyczne.

! Uczestniczki studiéw podyplomowych ,Edukacja teickna w zakresie techniki z wycho-
waniem komunikacyjnym”.

2 Henri Van Lier,Les humanites du X&me siecle (w:) B. Suchodolski, I. WojnaHuma-
nizm i edukacja humanistyczn&ybor tekstowWsSiP, Warszawa, 1988.
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Cele edukacyjne
Zajecia z technikipowinny przynosi uczniowi co najmniej szé pozytkdw,
uszeregowanych — jako wiadosgdlub umiegtnosci — takich jak:

- dostrzeganie potrzeb, probleméw, obszaréw, na kttena lub naley wkra-
cza z innowagy,

— rozpoznawanie istoty potrzeby, problemu,

— znajdowanie drogi dochodzenia do wniosku, co irjalezy wykona, aby roz-
wigzat problem,

— projektowanie dziakaszczegbétowych,

— osobiste wykonywanie warsztatowych czyfriaechnicznych, prowadeych
do rozwhzania problemu,

— umiefgtne ocenianie wykonanej pracy.

Do celéw edukacyjnych realizowanych w ramach wynaieych wyzej dziatay
naleza:

1. Zrozumienie podstawowych zagadiig zakresu edukacji technicznej, wtym
kreowania odpowiedzialnego przysziegioythowania techniki, znagego i po-
stugupcego s¢ zarébwno jegogzykiem jak i wytworami.

2. Nabycie umigjtnosci ogélnotechnicznych przydatnych ayciu, drogi samore-
alizacji jako wytworcy i konsumenta techniki.

3. Ksztaltowanigwiadomdaci na temat roli techniki vizyciu kazdego cztowieka.

4. Kierowanie catéciowym rozwojem uczniéw.

5. Rozbudzanie wyobtai, zainteresowd wiedzy i umiegtnosci ogolnotechnicz-
nych przydatnych wyciu.

6. Opanowanie podstawowych umigjosci zwigzanych z ksztattowaniemzyt-
kownika i aktywizacji twércy techniki.

7. Uczenie cierpliwéci, wdrazanie do duej doktadnéci wykonawczej, ksztaito-
wanie poczucia wtasnej wagto.

8. Propozycja p#ytecznego sgzenia wolnego czasu dla zainteresowanych
ucznidw. Zagcia map rowniez walor wychowawczy — spotkania z fascyyua
historig i kulturg naszego regionu i kraju.

9. Rozwijanie pomystowiri technicznej uczniéw oraz ich zainteresawa

Procedury oshgania celow

Na dobranie procedur agiania celow istotny wptyw ma infrastruktura szkoty
czyli pomieszczenia, posiadasredki i narzdzia do prowadzenia zgj z techniki.

Szkoty uwzgédnione w opracowaniu nie posiagldypowych pracowni tech-
nicznych wraz z zapleczem. Procedury dobieeatak aby zaistniaty midiwosci
zrealizowania podstawy programowej. Uczniowievedrazeni do samodzielnego
korzystania z zasobow informacyjnych oraz wspokpradnnymi i rozwhzywania
probleméw.

Formy realizacji
Wymienione cele, zawarte w podstawie programoveglizowane gw szko-
tach w ramach zg¢ edukacyjnych z przedmiotu technika, jak rownma zagciach
kot zainteresowa Uczniowie uczestnigzponadto w rénego rodzaju wycieczkach
(wystawy, muzea, itp.) i spotkaniach z ciekawynuzimi, w czasie ktérych w twor-
czy i ,namacalny” sposob dwiadczaj swiata i zdobyczy techniki.
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W prezentacji multimedialnej, ktora stanowi intdggacze$¢ niniejszej pracy,
umiegscitysmy dokumentaej efektow dziatalnéci technicznej ucznidéw szkét: Szko-
ly Podstawowej Nr 95, Gimnazjum Nr 3 i Gimnazjuméwve Wroctawid. Stanowi
ona jedynie niewielki fragment dokaingechnicznych uczniow.

We wspomnianej prezentacji oemy podziwi& nas¢pujace wytwory:

1. Serwetkisniadaniowe.

2. Wyroby tkane, dziergane i szyte.

3. Wytwory z r&norodnych materiatow:
papieru,

metalu,

drewna,

kasztanow fotedzi,

suszonych kwiatéw idti,

= tworzyw sztucznych.

4. Origami.
5. Bombki choinkowe.
6. Dekoracje uroczystai szkolnych.

Prace wykonywane byly na zajach edukacyjnych z przedmiotu technika, jak
réwniez na zagciach kot zainteresowia

Uczestnicy kot biag aktywny udziat we wszystkich akcjach prowadzonyeh
terenie szkoty (m.in. wykonanie kart okolicZemwych, zaprosze laurek, itp.,
wykonanie stroikéw choinkowych na kiermasz, przypgenie dekoracji na szkolne
uroczystdci, tworzenie lalek do szkolnego teatrzyku, przggotwanie panijtek
ukonczenia szkoty).

Uczniowie uczestniczyli w wielu wycieczkach dydadapych, m. in.: do fabry-
ki bombek w Miliczu, gdzie poznawali technolegivytwarzania ozdéb choinko-
wych i samodzielnie mogli ozdabbombki. Ponadto zwiedzali wystawv Explo-
raparku, gdzie zetki si¢ z zagadnieniami technicznymi i nie tylko.
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% Prezentacja dogtna na stronie www.sp.uni.wroc.pl.



