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Szanowni Koledzy,

Prawdopodobnie kaly z praktykujcych nauczycieli chociaaz dgwiadczyt uczucia niedo-
sytu zagé ruchowych w jakich majszanse uczestniezyasi podopieczni. Zgarbione nad
ksigzkami plecy, niedbata postawa to efekty zbyt diugsigdzenia w nie zawsze wygodnych
tawkach.

Chciatabym podda pod rozwag Szanownych Ratwa dwa pomysty pgtzenia zaid,

a whasciwie zabaw ruchowych, z ti@dami merytorycznymi wynikgymi z toku nauczania
biologii. Ponisze propozycjegsefektem zaj* warsztatowych prowadzonych dla studentéw
biotechnologii Uniwersytetu Wroctawskiego w rokiD22003, a mag sheyé jako ilustra-
cja prozdrowotnefciezki dydaktyczne;.

l. Wyprawa w tajemniczy $wiat komorki

Celem zabawy jest powtorzenie i utrwalenie wiadérhoa temat funkcjono-
wania komorki.

Jest ona przeznaczona dla uczniow gimnazjum, klagyzszerzonym progra-
mie nauczania biologii.
t Jej uczestnicy to grupa 20-30 uczniéw oraz dwdéahcaycieli (obowizkowo
nauczyciel biologii oraz np. zg wychowania fizycznego).
@ Czas trwania: 3-4 godziny zegarowe
5 Miejsce akgcji: polecane boisko szkolne lub w petyfu niesprzyjajcej pogody
sala gimnastyczna
Zakres tréci do wczéniejszego opanowania przez uczniow, niglrty dla po-
prawnego wypelnienia poleeeawartych w grze:

- zwiazki biologiczne wysipujace w komorce (woda, cukry, lipidy biatka,

kwasy nukleinowe

- budowa komorki oraz funkcje wygtujacych w niej organelli

- budowa i funkcjonowanie enzymoéw
% Niezkedne srodki: sznurki, gazety, guma do skakanignta klepca, kolorowe
karteczki samoprzylepne, grubo pise flamastry

Gra podzielona jest na kilka etapéw posiadggh wyranie okrélone cele
szczegotowe, z ktérych kdy ma ilustrowa okreslony kompartyment komorki oraz
procesy w nim zachodee, dagc uczniom maliwos¢ aktywnego powtdrzenia
wczesniej poznanych wiadongoi.

Etap | — wsepny

Uczniowie przygotowy ,maszyre zmniejszajca”, wykorzystupc wczeniej
przygotowane materiaty (sznurki, gazety, state eletynotoczenia, w ktorym odby-
wa sk zabawa np. fawki) da¢ upust wlasnej, niczym nieskrowanej wyobrani.
Efektem kaicowym tego etapu jest ,zmniejszenie” uczestnikoaxay.
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Cel szczegotowyetapu wsipnego — to gwiadomienie uczestnikom rozmiaréw ko-
mérki, a dodatkowo, niezhna do dalszych etapow gry, rozgrzewka.

Etap Il — pokonanie btony biologicznej

Ta cz$¢ zabawy musi zostapoprzedzona konstrulcjmakiety imitupcej bltore
biologiczry. Sugery, aby & czynndcia zagli si¢ opiekunowie uczestnikow, tak by
sama makieta, odsteta lub zainstalowana dopiero w odpowiednim czasganowita
element zaskoczenia dla uczniow. Makietaze stanowd sznurek z przymocowanymi
don pasmami gazet i rozwieszony pedzry drzewami lub stupkami do siatki, w zale
noéci od tego, gdzie odbywagsrabawa. W konstrukcji pozostawiamy ok. metrowej
dtugaici przewit, w ktorym w trakcie gry ustawia gidwojka uczniow tworzcych
kanat blonowy” przy pomocy trzymanej wkach gumy do skakania.

Uczestnicy zabawy zostaj,oznaczeni” kartkami samoprzylepnymi, na ktérych
widniejag symbole odpowiednich zgikdw transportowanych do komérki (woda, lipidy,
cukry, biatka, jony, itd). Kady z nich ma za zadanie zastanbwic przez ja czsé
-btony” moze przenikm¢, a nasipnie pokoné ja w odpowiednim miejscu. Uczniowie,
ktorzy musz pokond ,kanat blonowy” powinni to zrolditak, by nie dotkat przeszko-
dy w postaci gumy do skakania, ktdrej zadaniem ggstbolizowanie wybiércZoi
kanatéw blonowych. Uczniowie, ktorzy nie wykopagrawidlowo zadania za pierw-
szym podejciem dostaj drugy, a w razie potrzeby kolejne szanse, tak aby wzepgls
zabawie mogli braudziat wszyscy.

Cel szczegotowetapu 1l to podkrdenie selektywnego dziatania btony biologicznej
oraz kanatéw i pomp btonowych.

Etap Il — cytoplazma

Etap ten daje mdiwos¢ symbolicznego przedstawienia dwoch, $pd bardzo
licznych, proceséw zachogtzych na terenie cytoplazmy: syntezy gmkiéw orga-
nicznych oraz ich degradaciji.

» Synteza

Uczestnicy zabawy zostapodzieleni na trzyosobowe zespoly oznaczone kartec
kami o odpowiednim dla kdego zespotu kolorze i symbolu. Dwoje uczniéw daneg
zespotu odgrywa relsubstratow — na kartce zostaje umieszczony syyBbabozostata
osoba to ,enzym” — na kartce zostaje umieszczombsy ,E” (na tym etapie gry mo-
zemy wprowadzg w zalenosci od potrzeb, #dz tez utrwala, nazewnictwo enzymow;
jezeli zdecydujemy sina taki krok, to najtrafniejszym terminem w tym mmencie b-
dzie ligaza).

Dajemy czas uczestnikom odgrya@m rok substratéw na rozproszenie gio
pewnym, z gory ustalonym obszarze. Zadaniem ,enzyestiodnalezienie i pgtzenie
w pak ucznidéw lgdacych ,jego substratami”(majoni kartki takiego samego koloru jak
,enzym” z napisa#n litera S). Efektem jest ,zameldowanie’sszespotu przed nauczy-
cielem — wygrywa ten, ktory zrobi to najszybciejzyp zatazeniu, ze ,substraty” nie
mog pomaga ,enzymowi’, a wecz przeciwnie — ich rgljest dobre zamaskowanie
czy ukrycie sj.

» Degradacja
llustracja tego procesu mova jest do przeprowadzenia w kilku wariantach:

a) dziatania odwrotne do ilustragych etapu syntezy — z zachowaymbolilg

oznacze,
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b) w zakresie poszerzonym o nazewnictwo es€aiczestnikow, trzymagych
sie w parach otrzymuje kartki z nazwami konkretnychszkow organicz-
nych — DNA, lipidy, biatka itp., pozostali natomias nazwami enzymow —
odpowiednio DNA-za, lipaza, proteinaza itp., gdzaglanie polega na odna-
lezieniu i rozerwaniu trzymagej st razem pary uczniéw symbolizigych
dany zwizek chemiczny;

c) w zakresie ilustrujcym dziatanie fosfatazy — enzymu odcitaggo reszty
fosforanowe, gdzie zadaniem uczestnikbw oznaczojakah ,enzymy” jest
odebranie poszczegdélnym ,substratom” dodatkowejekaki z liteg ,P”
symbolizupcg reszt fosforanowy — przy takim wariancie zabawy wygrywa
ten, kto zgromadzi najwksz ilos¢ kartek z liteg ,P”, przy zataeniach jak
powyzej, z tymze tym razem ,substraty” nie chowagie lecz uciekaj.

Celem szczegdtowyratapu Il jest przyb#ienie wyobraenia o mechanizmie dzia-
lania enzyméw oraz utrwalenie ich nazewnictwa

Etap IV — mitochondrium

Zabawa polega na pokonaniu przezdego z uczestnikow dowolnego toru prze-
szkdd symbolizyjcego tacuch oddechowy (méle, ze w tym momencie bardzo po-
mocne mog okaza& si¢ dzialania ze strony nauczyciela wychowania fizggm ktory
najlepiej mae taki tor skonstruovéq Wygrywa najbardziej zaczony, a nie najszybszy
uczestnik, gdy to jego widnie pokonanie toru kosztowat napeej energii.
Ten etap zabawy ma na cetwzedstawienie wyobtzania o procesie uwalniania
energii, azywym tego dowodemdalzie zngczenie ucznidéw po pokonaniu toru.

Etap V — jadro komdrkowe

Uczestnicy zostaj podzieleni na dwie grupy — jedna, oznaczona kakéeni o
okreslonym kolorze, symbolizuje DNA, druga, z kartkandngiennego, kontrastowego
koloru, symbolizuje RNA. Na wszystkich kartkach wiigja litery oznaczajce poszcze-
gblne zasady azotowe. Uczestnicy spagevujtakt dowolnej muzyki lupiewanej
przez siebie piosenki, przerywanej w pewnym mongeptzez nauczyciela. Jest to
sygnat do jak najszybszego odszukania swojej ,kemphtarnej” pary i ustawienigesi
w dwuszeregu symbolizgym odpowiednio DNA lub RNA (wszyscy uczhiowie w
obrebie danego szeregu posiadiartki w jednakowym kolorze). Wygrywa ta grupa,
ktéra wykona to zadanie poprawniezeleobie grupy poradzity sobie bezthie — lep-
sza jest oczywcie szybsza.
Cel szczegoOtowyetapu V to przypomnienie zasady komplementain&wasow
nukleinowych oraz ich skfadu (ze wzdlu na obecni@ zasad azotowych)

Etap VI — wakuola, czyli wielkie spgtanie

Uczestnicy ma za zadanie w jak najkrotszym czasie ygprg wszystkie
smieci i zgromad je w symbolizujcych wakuole workach foliowych
Celem VI — ostatniego etapmabawy jest fwiadomienie uczniom roli wakuoli w
komérce, a dodatkowo — utatwienigcia nauczycielom, przy jednoczesnym wska-
zaniu celu wychowawczego jakim jestiadomaé konieczndci utrzymania po-
rzadku w najblizszym otoczeniu.
¥ Oczywkcie jak kada gra, rownig ta powinna zakiczy¢ sie rozdaniem nagrod
w postaci ocen, pluséw czy drobnych takoci (zgleo oczywicie od uznania na-
uczyciela) — propongj— wszystkim uczestnikom zabawy.
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II. O wielkiej bitwie o zdrowie organizmu

Celem zabawy jest powtdrzenie i utrwalenie wiadérha zakresu zasad i me-

chanizmoéw radzacych funkcjonowaniem systemu immunologicznego.

Gra jest przeznaczona dla ucznidbw gimnazjum, klasgzszerzonym progra-

mie nauczania biologii.

# Jej uczestnicy to grupa 20-30 ucznidow oraz trzeahczycieli (obowjzkowo
nauczyciel biologii oraz np. zgj wychowania fizycznego), mile widziangdy po-
mocnicy (studenci, starsi harcerze) — przy zdysogplanej i mniej licznej klasie
pomoc taka niedulzie konieczna

(0 Czas trwania: 2-3 godziny zegarowe

&5 Miejsce akgcji: polecane boisko szkolne lub w petyfu niesprzyjajcej pogody
sala gimnastyczna; me to rownie by¢ np. hka — w ramach zg¢ zielonej szkoty
Zakres tréci do wczéniejszego opanowania przez uczniow, niglrty dla po-
prawnego wypelnienia poleeeawartych w grze:

- narzdy zwigzane z obronrigia organizmu

- rola komoérek organizmu w rozpoznawaniu i eliminowaakterii chorobo-
tworczych

- szczepionki

% Niezbednesrodki: gazety — czarno-biate i kolorowe, folia ainiowa i spayw-
cza, tdma klepca, sznurek, rulony kolorowej bibuly, tryskawki ey, mickkie
szmaciane piteczki, pitka do siatkdwki

Gra podzielona jest na kilkaegzi, z ktérych kada ma ilustrowa okreslony etap w
wielkiej bitwie o zdrowie organizmu, dg uczniom maliwosé aktywnego powto-
rzenia wczeniej poznanych wiadonoi.

Etap | — wsepny

WSszyscy uczestnicy gry zosigjodzieleni na trzy grupy:

- grupa ,B” czyli bakterie chorobotwoércze

- grupa ,N" czyli komérki neutralne organizmu

- grupa ,O” czyli komorki obronne (sktadniki systermmunologicznego)

Kazda z grup pod wodzopiekuna udaje sina nieco oddalone miejsce, gdzie

odbywa s¢ ,Tajna narada wojenna”, w czasie ktérej uczestastay zapoznani z
ogolnymi zasadami zabawy oraz celami dziatania mgpgrupy, przygotowa;
rowniez ,zbroje” pozwalagce odr@ni¢ cztonkdéw poszczegdlnych grup oraz zapas
~-amunicji” w postaci kul z kolorowej bibuty, ktéeedg potrzebne w etapie V.

- grupa ,B” ma za zadanie przedastk do ,wnretrza organizmu” i wyelimi-
nowa jak najweksz ilos¢ komorek neutralnych, czyli cztonkéw grupy
.N"; ci uczniowie przygotowuj swoje zbroje i hetmy z gazet czarno-
biatych;

- grupa ,N” jej zadaniem jest ,trwd, czyli unika¢ zniszczenia przez bakterie
— cztonkéw grupy ,B”; ci uczniowie przygotowwjswoje zbroje i hetmy z
gazet kolorowych;

- grupa ,O” kedzie walczyta w obronie organizmu, a jej zadanievy@limi-
nowanie jak najwikszej ilagci bakterii czyli cztonkéw grupy ,B”; ci
uczniowie przygotowuj swoje zbroje i hetmy z folii aluminiowej i sppw-
czej.
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Etap Il — atak bakterii

Etap ten zostaje poprzedzony krétkimepsim, gdzie prowadey zabaw nauczy-
ciel przedstawi sobie wszystkie grupy oraz ndkogolng sytuacg organizmu w czasie
choroby informujc jednoczénie, ze jedyra mazliwa drog ,inwazji bakterii” w czasie
zabawy jest pokonanie toru przeszkdd, ktory symbjai skoe i tkanki nabtonkowe
organizmu — aby organizm zachorowat, bakterie mpskona skok czyli tor prze-
szkad.

O skonstruowanie toru memy poprosi nauczyciela wychowania fizycznego, kto-
ry najlepiej poradzi sobie z zaproponowaniem jajbaraziej urozmaiconych prze-
szkdd. Wane jest jednak, by byt on skonstruowany w ten dmoaby na niektorych
jego etapach nmima byto wprowad#i uczniéw z grupy ,N”, ktérzy jako komorki sta-
wiajace bierny opér (czionkowie tej grupy w tegéa gry nie mog sie przemieszcas,
bedg przeszkadzabakteriom (,B") w jego pokonaniu np. przez rzueamnikkimi
piteczkami — trafienie oznacza eliminggjwyscigu na torze. Mina tez zaproponowg
aby przed pierwszprzeszkod ustawé pomocnikow z tryskawkami, ktorzydy deli-
katnie pryska wody (imitujgca pot) na ,bakterie” wbiegage na tor przeszkdod. Wpro-
wadzi to zapewne dodatkowo atmosfeaddci. Jeceli chat jeden z uczestnikow tego
fragmentu zabawy pokona tor przeszkdd (azyatedbé by tak s¢ stato, aby madiwe
byly dalsze etapy), to inwazpgtaszamy za dokonan

Etap Ill — rozwoj choroby

Jest to gra w ,dwa ognie” przebiegz zgodnie z nieco zmodyfikowanymi za-
sadami.

Jedn potowg boiska zajmuje grupa ,B” (wszyscy uczestnicy, alemie od tego
ilu z nich pokonato tor przeszkdd) deug grupa ,N”. Cztonkowie ,N-ki” (komorki
neutralne organizmu) nie megbijac przeciwnikow, ale stargjsic jak najskuteczniej
unikat zbicia przez ,bakterie” (bierny opor). Po wyelimimaniu 2-3 czionkéw grupy
.,N" na ich miejsce wchodzi jeden czlionek grupy ,@tory jako ,komdrka obronna”
bierze aktywny udziat grze. Dalej4da eliminacja ,bakterii” prowadzi do wprowadze-
nia na boisko ,komorki neutralnej lub obronnej” I pametac o zachowaniu pro-
porcji) i odwrotnie — eliminacja ,komorki neutrajrieb obronnej” pozwala na powro6t
do gry ,bakterii”.

Jak mana s¢ domyle¢ gra wedtug takich regut nae trwa bardzo dtugo, dlatego
zakladamy z gory czas jej trwania, @ ggtaszamy za nierozstrzygti (umazliwi nam
to przejcie do kolejnego etapu zabawy), co symbolizuje askdnatéé¢ takiej formy
obrony organizmu przed drobnoustrojami.

Etap IV — wielka bitwa.

Czilonkowie grupy ,B” i ,,0” zaopatruj sic we wczéniej przygotowane kule z bi-
buly, ktérymi kzda rzuca& staragc sk trafic przeciwnika. Podobnie jak w etapie po-
przednim ,N-ki” mog jedynie ucieké& unikagc trafienia. Rozpoczynaesivielka bitwa
na dé¢ duzym obszarze wolnej przestrzeni. Po kilkuminutowagphi wszyscy uczest-
nicy keda juz na tyle zmczeni, aby mena byto ogtosi kolejne nierozstrzyggie star-
cie.

Etap V — zakaiczenie
O wygranej decyduje wiaie ta faza zabawy. Tu zadaniem uczestnikow jest
pospratanie bataganu. Grupy ,N” i ,O” pracyjrazem sprgtajac potowe przestrze-
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ni uprzedniej bitwy (g przecie komdrkami tego samego organizmu). Grupa ,B”
pracuje sama na swojej potowie. Jest wysoce prapdhime,ze grupy pracujce
wspolnie wykong zadanie szybciej — ccethzie symbolem powrotu do zdrowia. W
przeciwnym wypadku ogtaszamie organizm ulegt inwazji bakteryjnej i rozpgez
ta sk choroba.

¥ Oczywicie jak kada gra, rownig ta powinna zakiczy¢ sie rozdaniem nagréod
w postaci ocen, pluséw czy drobnych fakoci (zaleo oczywicie od uznania na-
uczyciela) — propongj— wszystkim uczestnikom zabawy.



