| ,Dziekuje, nie pij e, nie pal ¢”
' — program profilaktyczny

Matgorzata Majak-Traczyk

Program pa&wigcony profilaktyce uzatmien zostat zrealizowany w czasie pobytu
uczniow klasy VI Publicznej Szkoly Podstawowej wzgdtawie na zielonej szkole w Prze-
siece w terminie od 4.05-9.05.2003 r.

Odbiorcy:

ProgramDzigkuje, nie pig, nie pak jest adresowany gtéwnie do mtodare u
ktorej w wickszdici nie nasipita jeszcze inicjacja alkoholowa i nikotynowa @da
VI szkoty podstawowej). Program ma charakter paifyczny, jego zadaniem jest
zapobieganie przedwczesnemiywaniu alkoholu, paleniu papieroséw i towarzy-
szcym temu konsekwencjom oraz promowanie postawywaeci.

Podstawowe cele programu:

= promowanie postawy trzevosci i zdrowego trybuycia wsréd mtodych ludzi;

= ksztattowanie wigciwych przekona normatywnych dotyeych picia alkoholu
i palenia papieroséw;

= uswiadomienie natychmiastowych i odroczonych konselajieuzywaniasrod-
kow alkoholowych i tytoniowych;

* uswiadomienie uczniom przyczyn schofizdrég oddechowych;

» ksztattowanie pmdanych postaw wobec natogu palenia papieroséwia i
koholu;

* nabycie praktycznych umighosci umazliwiajgcych opieranie gipresji otocze-
nia, ze szczegllnym uwzginieniem asertywnego mowiemtE

Tematyka zajeé:

= Alkohol, papierosy i ty — twoj stosunek daywek.

= Wady i zalety picia alkoholu i palenia papierosow.

=  Skutki segania po alkohol i papierosy.

= Alkohol i papierosy — pomy zanim kzdzie za péno.

= Natogi czy silna wola i zdrowie — wybér najedo ciebie.

Form i metody stosowane podczas zaje¢é: ankieta, plakat, prezentacja dokargaup,

dyskusja panelowa, metaplan, mapy mentalne, meabtiavizugca — chmurki,

projekcja filmu wideo.

Przebieg zajec:

1. Alkohol, papierosy i ty — twéj stosunek doywek.

Uczniowie wypetniaj ankiet (zabhcznik 1), dotycaca picia alkoholu i pa-
lenia papierosOw. Zegia te polegaj na przyjrzeniu i zestawowi przekora
ucznidw i ich ewentualnej modyfikacji. Temat terstjeealizowany poprzez
przeprowadzenie ankiety i stopniowe odstanianievjgjikow.
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2. Wady i zalety picia alkoholu i palenia papienosé
Uczniowie zostaj podzieleni przez prowagezego na 4-osobowe grupy.
Maja one za zadanie przedstéwnetod, plakatu wady i zalety nalogow.
Przyktad:

Zalety wywek Wady aywek

Poprawa nastroju (chwilowa) Problemy ze zdrowiem
Ucieczka od ktopotéw (chwilowa)| Straty materialne

................................ Utrata przyjaciot

Liderzy dokonuj prezentacji dokomagrupy. Po dyskusji na temat wyko-
nanych prac uczniowie wspdlnie dochgdio wnioskuze picie alkoholu i pale-
nie papieroséw przedstawia o wieleeegj wad ni zalet.

3. Skutki sggania po alkohol i papierosy.

W tej czsci prowadacy przedstawia krétkprezentag dotyczica skutkow
oraz przyczyn natogéw. Wwietlany jest film, majcy na celu uzmystowienie
uczniom wad uzalaien i ich wplywu na zdrowie czlowieka. Na koniec
uczniowie biog udziat w dyskusji panelowej kierowanej przez nyoeza.

4. Alkohol i papierosy — pondyzanim kedzie za péno.
Uczniowie zostaj podzieleni na cztery grupy. Prowady rozdaje grupom
zadania do realizacji metgaktywizujgca — chmurki:
- gr. | — chmurka biata — fakty
- gr. Il — chmurka czarna — ocena krytyczna
- gr. lll — chmurka zielona — propozycje rozwania, plany
- gr. IV — chmurka czerwona — uczucia, emocje
Uczniowie wpisuy w réznokolorowe chmurki swoje uwagi, wiadosog
przemylenia. Pierwsza grupa wpisuje faktyczne skutkigiikoholu i palenia
papieroséw. Druga grupa ukazuje swoje krytyczneeo do tematu. Trzecia
grupa ma za zadanie wypésaropozycje rozwgzania problemu uzataeienia:
gdzie naley si¢ uda, u kogo szuk&apomocy, jak zapobiedauzalenieniom u
nieletnich. Czwarta grupa przedstawia emocje, lazawigzane ze stosowa-
niem wywek, np.: smutek, zamkgtdie w sobie, kidtnie w rodzinie. Wszystkie
grupy otrzymug karty pracy wraz z instrukgj Po wykonaniu zadania efekty
pracy zostaj przedstawione przez przedstawicieli grup i skomeanhe przez
innych uczestnikow zeg.

5. Natogi czy silna wola i zdrowie — wyb6r najedo ciebie.

Ta czs$¢ polega na wykorzystaniu mataplanu. Uczniowie wyipgt karty pra-
cy. Majg do dyspozycji arkusz papieru, chmuitto zapisania tematu, 3 kostki do
zapisania pytai 9 owali do zapisania odpowiedzi, 3 progtykdo zapisania wnio-
sku. Uczniowie majstworzy¢ w grupach projekt zawiekgy propozycj rozwigza-
nia problemu. Pod hastedak jestuczniowie zapisujfaktyczne relacje w najlah
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Sszym otoczeniu zwrane z paleniem papierosow i piciem alkoholu, pastami
Dlaczego nie jest tak, jak &yowinno?i Jak powinno k§? uczniowie zapisyj
swoje refleksje i spostrzenia.

Schemat projektu:

PROBLEM

=

Dlaczego nie jest tak jak
powinno by?

Jak jest?

Jak by powinno?

Pod koniec uczniowie zapiguvnioski i spostrzeenia.

Prowadzcy wraz z uczniami podsumowuje geip. Kazdy z uczestnikow zag¢
konczy zdanie:

Wybieram silm wolg i zdrowie, pOnieWa ............cooiiiiiiiiii e

Pod koniec zgf uczniowie i prowadgcy wypetniaj karty pracy, majce na ce-
lu sprawdzt, jakie korzyci przyniosty im przeprowadzone zaja. Przykladowe
.Karty refleksji” przedstawitam wZalgczniku 2(dla ucznidw) iZalgczniku 3(dla
prowadacego).

Przewidywany czas realizacji programu wynosi 12ziyod

Zalgcznik 1

ANKIETA
dotyczaca palenia papieroséw i picia alkoholu
wsrod miodziezy

1. Palenie papierosow w Twojej szkole jest:
a) rzadkie,
b) czste,
C) nie wiem.

2. Czy Twoje koleanki i koledzy pal papierosy?
a) nikt nie pali,
b) wieksza¢ nie pali,
¢) tyle samo os6b pali, co nie pali,
d) wiekszas¢ pali,
€) wszyscy pal
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3. Czy kta w Twoim najblizszym otoczeniu pali papierosy?
a) matka,
b) ojciec,
) rodzéstwo,
d) koledzy,
e) nikt.

4. Czy palisz papierosy?
a) tak,
b) nie.

5. lle papieroséw dziennie wypalasz?
a) 1-5,
b) 6-10,
c) powyzej 10,
d) nie pat.

6. Gdzie najczsciej palisz?
a) w szkole,
b) w domu,
C) w gronie réwiénikéw,
d) r&nie,
e) wcale nie pal

7. Dlaczego palisz?
a) dla towarzystwa,
b) dla szpanu,
¢) w sytuacjach stresowych,
d) by czu si¢ dorostym,
e) w innych sytuacjach,
f) wcale nie pa.

8. Czy Twoi rodzice pj alkohol?
a) nie,
b) tak, pip okazjonalnie,
¢) pija natogowo.

9. Czy Ty pijesz alkohol?
a) tak,
b) nie.

10. Uwazam, ze picie alkoholu jest:
a) modne,
b) szkodliwe,
C) nieestetyczne,
d) drogie,
e) gtupie,
f) przyjemne,
g) wpisz wtasne oksétenie .......................
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11. Czy Twoi rodzice pozwalaj(pozwalaliby) Ci pt alkohol?
a) tak,
b) nie.

12. Podaj rodzaje alkoholi, ktére nagéziej pijesz:
a) piwo,
b) wino,
¢) wodka,
d) koniak, likiery, szampany,
e) r&ne alkohole,
f) nie pije wcale.

13. Kto pierwszy pocgstowat C¢ alkoholem?
a) probowatem sam,
b) rodzice,
c) koledzy, koleanki,
d) inne osoby,
e) nie probowatem pialkoholu.

Jakie wedtug Ciebiegsskutki picia alkoholu i palenia papierosow?

Zalgcznik 2

Zadaniem prowadzego jest skitonienie uczniow do refleksji nad pregiem
projektu i ich osobistym zaangawaniem w jego realizagj Moze temu stay¢ za-
proponowana przeze mnie krétka ankieta pt. ,Keetkeksji”. Utatwia ona uczniom
dokonanie autorefleksji i samooceny swoich d#ata

Przyktad ,Karty refleksji”:
1. Uwazam, ze realizowane zegia maj lub kedg miaty wplyw na podejmowane
przeze mnie decyzje zyriane z piciem alkoholu i paleniem papieroséw:
a) tak,
b) nie,
) nie wiem.

2. Realizugc program nauczytlemesi

3. Wiadomdci przydadz mi sie w zyciu codziennym:
a) tak,
b) nie,
C) nie wiem.

4. Co pomagato mi w uczeniucsi
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Co przeszkadzato mi w uczenig3Bi
Ktore z zag¢ najbardziej mi i podobaly i dlaczego?
Ktére z zag¢ mi sk nie podobaly (jdi takie 9) i dlaczego?
Moje zaangaowanie w przeprowadzone zeja oceniam na:
a) bardzo wysokie,
b) wysokie,
c) srednie,
d) niskie,
e) bardzo niskie.
Zalgcznik 3

Refleksje prowadzcego dotycace przeprowadzonych zagé
Przyktadowy projekt:
1. Czy udato mi sj zrealizow& zaplanowane dziatania? W jakim stopniu?

. Jakie korzyci dostarczyta mi praca z uczniami? Jakie wnioskpreysztéc¢

mi podsurta (nowe rozwizania)?



