Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach

Regina Dymna

Dlaczego oméwienie tematu pierwszej pomocy w riaglypadkach jest konieczne?

Dzieci na co dziéstykaj sie z wypadkami w domu, w szkole, na boisku szkol@parze-
nia, skaleczenia, sttuczenia, omdlenia nie faatk rzadkeci.

Proponowane zagia warsztatowe pozwpldzieciom w ciekawy i aktywizay sposob po-
zna* zasady udzielania pierwszej pomocy w r@tiej zdarzajcych s¢ wypadkach. Praktyczne
udzielenie pomocy utrwali teeria zainscenizowana sytuacjedpca zabaw w pierwsgz pomoc
bedzie nauly, ktéra na pewno przydaesiv zyciu.

Za bardzo istotny uwam aspekt moralny — odpowiedzialé@a zdrowie drugiego czto-
wieka, dostrzeganie wagi natychmiastowych dziaeaz koniecznig podpcia samodzielnych,
stlusznych decyzji.

Ucznia po takich warsztatach nie powinna prza¢ekonieczng&’ podgcia dziatas, jezeli w
poblizu nie ma dorostych.

Program: 4014-241-99
Klasa IV
Temat bloku: Niebezpieczéstw mazna unikmé. O zagraeniach zdrowia iycia
oraz sposobach zapobiegania im.
Czas zagé: 2 godziny lekcyjne.
Cele ogdlne:
- ksztattowanie aktywnej postawy pomocy drugiemu wedowi;
- umacnianie wiary dziecka we wiasne sity;
- ksztaltowanie nawykow spotecznego wspota;
- uswiadomienie wagi prawidtowego udzielenia pierwgzanocy;
- zapewnienie warunkow do dziatarozdrowotnych.
Cele operacyjne
Dziecko po zajciach:
- wymieni niebezpieczestwa i wypadki, ktére maggo spotka w zyciu co-

dziennym,
- wymieni zasady pogbowania w przypadku:
+ skaleczenia,
e« omdlenia,
* poparzenia | i Il stopnia,
» stluczenia.

- wymieni srodki potrzebne do udzielenia pierwszej pomocy weyyymie-
nionych przypadkach,

- wymieni kolejnd¢ wykonywania czynni przy udzielaniu pierwszej po-
mocy w wyzej wymienionych przypadkach,

- udzieli pierwszej pomocy w przypadku skaleczenggreenia | i Il stopnia,
sttuczenia, omdlenia.

Metody:
- poghdowa /pokaz/,
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- praktyczna,

- stowna /wyktad, rozmowa kierowana , swobodne wygokzi/.
Formy organizacyjne:

- indywidualna zranicowana,

- zbiorowa jednolita,

grupowa zranicowana.
Srodkl dydaktyczne:
plastry,

- woda utleniona,

- -altacet,

- $rodek przeciwbodlowy,

- jodyna,

- mydio,

- jalowy opatrunek,

- opaska podtrzymaga,

- chusta trojktna,

- czysta wodka lub spirytus.

Przebieg pierwszej lekciji:

Nauczycielpodaje temat lekcji: pierwsza pomoc w nagtych wigaat. Wyjania,
€0 oznacza stowo wypadek, pyta dzieci éndadczenia zwgzane z podanym tematem.

Dziecirelacjonuj przezyte wypadki. Wymieniaj rodzaj zdarzi okoliczngci, ro-
dzaj udzielonej pomocy, odczucia, konsekwencje.vidgutap 0 postawach ludzi znaj-
dujacych st obok poszkodowanych, zastanawisg nad maliwoscia unikniecia nie-
ktérych zdarzé. Wybrany przez nauczyciela uézeypisuje na tablicy rodzaje wypad-
kow. Dzieci zastanawiajsie, ktére wypadki zdarzajsie najczsciej.

Nauczycielpodsumowuje wypowiedzi dzieci. Méwi o aspekcie riwyna, wadze
udzielenia pierwszej pomocy, konieczciopodgcia natychmiastowych dzidgtaumie-
jetnasciach, ktére trzeba posiafjaby moc by pomocnym. Pyta dzieci o @hzdobycia
wiadomdci i umiegtnaosci udzielania pierwszej pomocy w przypadku:

» stluczenia,

» skaleczenia,

* omdlenia,

e poparzenia |l i Il stopnia.

Dzieci wyrazajg che¢ zdobycia wiadomgxi i umiejtnosci na temat udzielania
pomocy w wyej wymienionych wypadkach.

Nauczycielomawia cztery rodzaje sytuacii:

» stluczenia,

» skaleczenia,

* omdlenia,

e poparzenia |l i Il stopnia.

Wyjasnia jak naley udzieli pierwszej pomocy i jakichayé¢ srodkow. Po omowie-
niu sposobu pomocy demonstruje udzielenie pomoagainscenizowanym przypadku
na uczniach — ochotnikach.

Nauczycielzadaje zadanie domowe — opisamaskdéw potrzebnych do udzielenia
pierwszej pomocy w przypadku: sttuczenia, skaleez&mdlenia, oparzenia | i Il stop-
nia. Pyta o niejasioi.

Dziecizadaj pytania, mow, co dla nich jest niejasne.

Nauczycielomawia to, co dla dzieci stanowito problem.
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Przebieg drugiej lekcji

Nauczycielprosi dzieci o odczytanie wypisanysodkdw potrzebnych do udziele-
nia pierwszej pomocy w przypadku: stluczenia, skadria, omdlenia, oparzenia | i Il
stopnia.

Dzieciodczytu zadanie domowe.

Nauczycieldzieli dzieci na cztery grupy. Kda z grup otrzymuije karpracy.

Dzieci ustalag kolejna¢ wykonywania czynrii w opisanym przypadku i zazna-
Czaf czynn@¢ niewtasciwg.

Po zakaczeniu pracy kada grupa wybiera jedno dziecko, aby przeczytaloagyt
opisan na karcie pracy, ustalgtkolejna¢ wykonania czynnii i czynna¢ niewtasci-
wa. Reszta klasy uwaie stucha oséb czytgych i wypowiada sina temat prawidto-
wosci wykonania poleae

Nauczyciel omawia wykona# prag, dokonuje ewentualnej korekty. Pada hasto
zorganizowania przez dzieci pokazu udzielania @eejvpomocy. Nauczyciel przynosi
potrzebne&rodki.

Dzieci przeprowadzaj pokaz udzielenia pierwszej pomocy w sytuacji zeunia,
skaleczenia, omdlenia, oparzenia | i |l stopnidiei@pc odpowiednigrodki.

Nauczycielomawia pokaz /uzupetnia, wychwytujecdy, wyjasnia/. Zadaje zada-
nie domowe polegage na:

- péjsciu do apteki i spytaniu 0 nazwy popularny@odkéw przeciwbolowych
bedacych w sprzeday,

- zdobyciu informacji o numerach alarmowych: pogotowatunkowego, policji,
strazy pazarnej. /jakie to numery i gdzie moa je znalgé/.

KARTA PRACY NR 1

I. Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.
II. Sytuacja: Kolega oparzytke goracym olejem, wysipity pecherze.
lll. Ustal kolejné¢ wykonania czynni /ponumeruj od 1 do 6/ wyoglunij
czynna¢ nieprawidtovg piszc przy niej stowo ,nie!” czerwonym kolo-
rem.

v czynngci:

|:| — na cherze natgy¢ jatowy opatrunek.

|:| — miejsce sparzone pdl@nie smarowéd spirytusem lub czystwodka.
|:| — miejsce sparzone posmarainbuszczem i przekitipecherze.

|:| — uspokoé poparzonego.

|:| — schiodzé poparzone miejsce ziranbiezacag wods.

|:| — Jezeli poparzenie jest de zgtost sic do lekarza.

|:| — zdja¢ odzie, jezeli przylega do poparzonego miejsca.
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KARTA PRACY NR 2
|. Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w nagtych wypad}
Il. Sytuacja: Koleanka stiukta tokié, wystpit krwawy wylew, ktory jo-
woduje bol. Miejsce stluczenia jest spucimj skorgest nieuszkodzon

[ll.  Ustal kolejné¢ wykonywania czynnei /ponumeruj od 1 do 6/. Wd-
rebnij czynnd¢ nieprawidtows piszic przy niej stowo ,nie!” czerwonym
kolorem

v Czynnaci:
|:| — zrobi¢ ,kwasny” oklad np. z altacetu na stluczone miejsce,
|:| — oklad owirg¢ folig (aby nie przemakat) i zabezpieé¢aypasly
podtrzymugca,
|:| — reke unieruchomi — uzy¢ tréjkatnej chusty,
D — poda srodek przeciwbdlowy wedtug zalecenia na opakowaniu,
|:| — miejsce stluczenia polewamy jodyn
|:| — uspokoé poszkodowad
|:| — chronk reke przed nadmiernym wysitkiem.
KARTA PRACY NR 3
I. Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w nagtych wypadl
Il. Sytuacja: Koleanka zemdlata. W pomieszczeniu jest wiele osdba @k
zamknkte.

lll. Ustal kolejnd¢ wykanywania czynngci /ponumeruj od 1 do 6/. Wd-
rebnij czynna¢ nieprawidtowy piszic przy niej stowo ,nie!” czerwonym
kolorem

v czynngci:

[ ]- otworzy okna,

[ ]- skropk zemdlon zimng wod,

|:| — usadzt zemdlon na krzéle lub sprobowéa postawt ja na nogi,

|:| — po ocuceniu podado picia wod lub kawe,

|:| — spowodowa powiew powietrza w kierunku zemdlonej

/np. powachlowarecznikiem lub gazet,
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v

|:| — utozy¢ zemdlon w bezpiecznym miejscu
/np. na tapczanie lub na podiodze/,

|:| — nie robt zbiegowiska wokdét zemdlonej.

KARTA PRACY NR 4

I. Dotyczy tematu: Pierwsza pomoc w nagtych wypadl
Il. Sytuacja: Kolega przewrdcitsiMa skaleczony i brudny od pias
nadgarstek. Skaleenie nie jest gibokie, krwawienie mat
lll. Ustal kolejnag¢ wykonywania czynnéxi /ponumeruj od 1 do 6/. y-
odrebnij czynna¢ nieprawidtowy piszc przy niej stowo ,niel!” czer-
wonym kolorerr
Czynnaci:
|:| — zmy¢ skaleczone miejsce czysbiezagca wod,
|:| — przylozy¢ oklad z altacetu,
[ ]- uspokot, pocieszy koleg;,

|:| — na skaleczone miejsce przyKigilaster z gax
lub nalay¢ jatowy opatrunek,

|:| — skaleczone miejsce pdlavody utleniory,
|:| — miejsce dookota rany zmiywoda z myditem,

[ ]- miejsce wokét rany odkazjodyrs.
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