Prawidtowe od zywianie si ¢

Wiestawa Urbanowicz

Czas 3 godziny lekcyjne

Temat 1: Zateenie hodowli szczypiorku, natki pietruszki i zzehy.
Temat 2: Ekologicznéniadanie.

Temat 3: Jak zachowai¢ przy stole?

Uzasadnienie wyboru tematu

Duzo méwi sk o prawidlowym odywianiu. Czsto padaj zarzuty,ze jest to kosz-
towne i wymaga wysitku. Mife, ze takie lekcje fwiadomi dzieciom jak wane jest
racjonalne oglywianie i potrzeba zmiany nawykomywieniowych, poniewa to ma
wptyw na ich rozwdj. Nie wymaga to wiele pracy,ragqukcja witamin na oknie, przy-
gotowywanie positkbw w szkole i wspdlne ich gpweanie wiele uczy i sprawia dzie-
ciom przyjemné¢. W czasie takich lekcji nima tez pozna zespot klasowy i przekaza
wiele wartdci wychowawczych.

Miejsce tematu w programie
Pracug z programem autoréw pagznika ABC [1]. Lekat mazna przeprowadzi

w IV lub V klasie w ramach przyrodygyka polskiego czy na godzinie wychowawczej.

Pierwszy temat naly zrealizowé po zbiorach warzyw korzeniowych. Tematy 2 i 3

maozna przeprowadzipo okoto dwdch tygodniach, gdystioy osiagmna zadane rozmia-

ry.

Cele ogdlne

- zrozumienie potrzeby zmiany nawykéywieniowych i widciwego oaywiania w
wieku szkolnym,

- rozwijanie umiegtnosci wykonywania prostych czynéa w kuchni,

- skuteczne komunikowaniegav zespole,

- zwrOcenie uwagi na kulteispazywania positkow.

Osiggnigcia

- zna warzywa, sposoby uprawy i wie jak wzbogawi0j jadtospis w witaminy,

- potrafi zatay¢ ,,ogrodek” na parapecie okna,

- wiasciwie opiekuje sj roslinami,

- umie zastosowawarzywa wzyciu codziennym,

- potrafi zachowési¢ przy stole.

Metody:

- stowna — pogadanka, rozmowa, dyskusja,

- ogladowa — pokaz, obserwacja,

- zadaniowa -€wiczenie praktyczne, zatenie hodowli, wypetnienie kart pracy,
- grupowa.
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Lista potrzebnych rzeczy

- skrzynki z ziema,

- korzenie pietruszki, cebule, nasionazzrzhy,

- wata i tacki,

- naczynia,

- produkty do przygotowanigniadania (ciemny chleb, masto i sery, herbata),
- przybory kuchenne (e, deseczki, serwetki, kubki,Agczki, talerzyki).
Przebieg zajé:

Zajecia pierwsze

Zatozenie hodowli szczypiorku, natki pietruszki i rzeiuchy

- krotka pogadanka na temat celu,

- podziat na grupy 5-6 osobowe,

- omowienie sposobu przygotowania hodowli,

- wysiew nasion rzaichy,

- posadzenie korzeni i cebul do skrzynek z zigmi

- ustalenie zasad opieki nadlinami,

- zadanie domowe karta pracy nr 1

Zajecia drugie

Ekologicznesniadanie

- przypomnienie zasad bezpieagava,

- krotka pogadanka na temat higieny,

- podziat na grupy 5-6 osobowe,

- umycie gk,

- przygotowanie kanapek z serami oraz szczypiorkreatlq i rzezucha,
- nakrycie stotow,

- rozdanie kart pracy nr 2 z zadaniem domowym.

Zajecia trzecie

Jak zachowa sie przy stole?

- sparzenie herbaty ziotowej lub owocowej,

- przygotowanie i nakrycie stotow,

- zwrOcenie uwagi na zachowanie przy stole,

- odczytanie fragmentu ,Pana Tadeusza” ks. Il (épissdania) wersy od 491-520 lub
(opis uczty) ks. XIl wersy 25-40 lub 137-158 [2],

- dyskusja przy stole (poréwnanie jakbpotraw, sposobizywienia dawniej i dZj),

- wnioski w formie haset, ymowanek i okrzykdw,

- 0cena pracy grup.

Zadanie domowe
1. Napisz 5 zasad dobrego zachowania przy stole.
2. (dla clgtnych) Przygotyj rodzicom niedzielnéniadanie do téka.

Rola nauczyciela:
Nauczyciel jest organizatorem i dorgddJzupetnia wiedg dzieci, dzieli na
grupy przygotowuje materialy i spitz Zwraca uwag ha bezpieczestwo i higier.
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Karta pracy nrl
Temat:Zalozenie hodowli szczypiorku, natki i rzeuchy

Karta pracy nr 2
Temat:Ekologicznesniadanie

1. Wyobré sobie,ze sam przygotowujesz sobie drugieadanie. Masz do dyspozycji
nastpujace produkty: chleb razowy, ser biaty, masto, satagucha, zielona pietrusz-
ka, szczypiorek. Na pogitku utéz te wyrazy wedtug alfabetu. Naghie w punktach
podaj kolejne czynrigi (etapy) sporazania positku (w bezokolicznikach).
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2. Jak wykonadrugiesniadanie?
1) Umy rece.



