Co sie dzieje z pokarmem, ktéry spo zywasz?

Anatolia Toczyska-Kruszyna

Dlaczego ten temat jest ciekawy? Dzieci codziesp@ywaja rézne positki. Pytaj sie,
dlaczego si zakrztusity, dlaczego jak zjegiobbiad to im nieraz burczy w brzuchu? Na te i
podobne pytania ma dadpowied ta lekcja. Temat lekcji jest zapisanyRodstawie pro-
gramowej...oraz w podgczniku Przyroda i czlowiek dla klasy |WVSIiP, Warszawa 1999.

Cedl lekgji:
- ksztatcenie umigfnosci postugiwania si komputerem i wykorzystania wiado-
mosci zawartych w programach multimedialnych.

Srodki dydaktyczne: folia, rzutnik pisma, komputer z zainstalowanymytaikiem
CD, ,Encyklopedia czlowieka” — Optimus Pascal.

Czastrwania: 45 minut

Oczekiwane osiagniecia ucznia:

Uczei wie:

- ze spaywany pokarm podlega trawieniu,

- gdzie zaczyna sitrawienie,

- co to jest sok trawienny, gdzie wchianiagezstki pokarmowe.

Uczei potrafi:

- wyjasni¢, na czym polega trawienie i jakig ztego korzyci,

- omoéwit poszczegollne etapyedrowki pokarmu,

- wyjasni¢, jaka jest rola poszczegolnych odcinkéw uktadugsoiowego (jamy
ustnej, przetykuzotadka, jelit) w procesie trawienia.

Metody pracy: pogadanka, praca z komputerem.

Wprowadzenie:

Powto6rzenie wiadonigi o budowie organizmu ludzkiego: komoérka, tkanka,
narzd, uktad nargzdow.

Zaangazowanie:

Polecenia dla uczniow:

- uruchom komputer,

- w menu kliknij ,Programy”, przejddo ,,Optimus Pascal’ i dalej do ,Encyklopedia
cziowieka™;

- znalazté sic w ,Gabinecie”, kliknij ,Przegld uktadéw” — obejrzyj ,Maszynei
czlowieka” i zapoznaj siz krotlkg informacp gtosows;

- w bocznej ramce Kliknij ,Widok” i z menu wybierz jthd pokarmowy”,

- wystuchaj informacji gltosowej;

- kliknij na ,Jama ustna i gardto”, wystuchaj inforafia wydrukuj okno; w tym celu
w bocznej ramce kliknij ikopnz czteroma strzatkami, a ngstie polecenie ,Dru-
kuj”;

- wré¢ do ,Gabinetu” i ,Przegldu uktadow”, kliknij na wiadomii ,Dlaczegozu-
jemy?”i ,W jaki sposob przetykamy?”;
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kliknij na post& w lewym gornym rogu, Kkliknij ,Potykanie”, a w nipPerystalty-

ka". Wystuchaj informacji gtosowej;

- wr6é do ,Uktadu pokarmowego” kliknij dalsze objaenia ,Zotadek” ,Watroba” i
Jelita”, wystuchaj informacje i wydrukujj;

- wydrukuj ,,Uktad pokarmowy cziowieka”;

- zamknij okno i system.

Podsumowanie wiadomosci w formie konkursu — testu dla grup.

Na wydrukowanym ,Ukladzie pokarmowym cziowieka” mazz jang ustr,
jelito cienkie, watrobe, wyrostek robaczkowy, jelito grubsotadek,

Miejsce, gdzie rozpoczynagsirawienie i gdzie pokarm jest wchtaniany do or-
ganizmu.

Poréwnanie rysunkéw uktadu pokarmowego, ktéry dzigsowaly na folit
z wydrukiem komputerowym.

..................................................... Karta pracy 1

Imi¢ i nazwisko, klasa

Co sk dzieje z pokarmem, ktory spwasz?

! Rysunki zostaly wykonane na lekcji poprzedniejzgprowadzonej metgdkreatorsk,
ktorej celem byto poznanie uktadu pokarmowego ciéw na podstawie wtasnych wiado-
mosci, foliogramow, rysunkéw w podezniku.



