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.Poczgtkiem wszechrzeczy jest woda”
Tales z Miletu
Przyroda daje k&dej istocie to, czego jej potrzeba; rowneziowiekowi ofiarowuje swoje
srodowisko: powietrze, wegdziem¢ uprawry, rosliny, zwierzta i bogactwa mineralne. Najéa
niejszym elementem naszegadowiska jest woda. €gto 0 niej méwimyse jest synonimem
zycia. Wsgdzie na Ziemi, gdzie tylko jest woda, poczymap lodowatych wdd pod biegunami, a
na gogcych zrodtach kaiczc, g3 tam istotyzywe. Gdzie nie ma wody, nie mgia. Raliny
potrzebuj jej dla rozwingcia todyg, lkci i owocow; dla niektérych gatunkéwslio jest ona
srodowiskieneycia (rasliny wodne). Wszystkie zwieta pobieraj diuze ilasci wody do budowy
swego organizmu i potrzebne dlamgch jego funkciji; dla niektérych zwietzest onasrodowi-
skiemzycia. Czlowiek musi dzienniezgd dwa do trzech litréw wody w postaci napojow i po-
karmoéw, by jego organizm maégt normalnie funkcjonbwa
Na lekcjach przyrody wielokrotnie poruszamy temabdy”. Do tej pory wszyscy byiny
LPrzedmiotowcami”, uczylimy biologii, fizyki, geografii i chemii. Trudno rlagsta’ sie specjali-
siy ze wszystkich tych dziedzin. Niniejsze opracowaeigst gotowym scenariuszenezaiecz
kompendium wiedzy na temat wody, przeznaczonyrpgakoc dla nauczycieli ugzych przyro-
dy w szkole podstawowej. Zebrane tu wiadi@irianformacje maj utatwi¢ prowadzenie zg§ i
ograniczy czas zwjzany z przygotowaniengsio lekciji.

*

Woda jest jedsp z najbardziej rozpowszechnionych substancji w qmdyie. Za-
soby wodne Ziemi to: wszechocean, wody podzienemoia, bagna, rzeki, lodow-
ce i lgdolody, wilga: glebowa oraz woda w atmosferze. Wszechocean zawiero
97% og0Inych zasobow wodnych na Ziemi. Wodyeaaiane w lodowcach igholo-
dach zajmuyj ponad 2%, a tylko 1% zasobow wodnych przypada ndywpo-
wierzchniowe nagdach, podziemne oraz wody w biosferze i atmosferze.

Wszechoceamajmuje 361 min km powierzchni, co stanowi 71% jgorchni globu
ziemskiego. Oceaswiatowy dzieli st umownie na trzy e#ci: Ocean Spokojny, Ocean
Atlantycki, Ocean Indyjski. Granice pogdizy oceanamigsumowne.

Morza — to czsci oceandw przylegage do kontynentow, catkowicie lub ¢ziowo
otoczone ddami. W sktad wody morskiej wchagavszystkie pierwiastki chemiczne w
roznym stzeniu. Spérod zwizkdédw chemicznych najwtej jest chlorku sodu, ktory
nadaje wodzie morskiej charakterystyczny stony srialtyk jest ptytkimsrodziem-
nym morzem Oceanu Atlantyckiegai@dniej gebokasci 55 m. Najweksza gtbokas¢
znajduje si w glkebi Landsort (459 m). Battyk przypomina bardziejigea niz morze.
Temperatura jego wod powierzchniowych wakaosi C do +18C. Zasolenie Battyku
jest niskie, 7-8%, co wynika ze stabej wymiany wed@ceanem Atlantyckim, szeroko-
sci geograficznej, doptywu wéd stodkich i matego qeeania. Srednia wysoké: fali
wynosi 3-4 m.
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Jeziora— naturalne zagbienia hdu wypetnione wogl ktére nie maj polaczenia z
morzem. Najwgcej jezior znajduje gina terenach bylych zlodowacev péinoc-
nych czsciach kontynentu europejskiego i amenygkiego oraz w wysokich gé-
rach. Najwgkszym skupiskiem jezior w Polsce tereny potnocnej Polski (83%
0golnej liczby Je2|or) a zwlaszcza Pojezierze Pskie. Najwekszym jeziorem
Polski jest jezior@niardwy o powierzchni 113,8 Knnajgkbszym — Hacza o g¢-
bokasci 108 m.

Bagna i mokradta- to obszary trwale podmokte, wgptija na catej kuli ziemskiej
we wszystkich strefach klimatycznych. Zajmujne okoto 6% powierzchngdowej

i magazynuj 11,47 tys. kmiwody. Ogromne obszary bagienne wpsia na nizinie
Zachodnio-Syberyjskiej w Azji. W Polsce napksze tereny bagien to: Bagna Bie-
brzaiskie, Bagna Nadodrzaakie.

Rzeki— wody pochodge z opadow atmosferycznych, topasjch lodowcow,
sptywajce w dot pod wptywem ¢ikosci — nosza nazwe ciekow. Cieki 4czac sk ze
soly w strugi, potoki i strumienie twogzrzeki. Najwekszy system rzeczny i naj-
wicksze dorzecze o pow. 7180 tys.’worzy Amazonka. Ta patna rzeka tworzy
takze najwiksz delie swiata, zajmujca okoto 100 tys. krhpowierzchni. Najdti-
szg rzeky Polski jest Wista (1047 km).

Lodowce i §dolody— zajmup ponad 15 min, co stanowi 10% powierzchyddw.
Skupiaj one 24 min krhwody stodkiej, co stanowi 1,6 % hydrosfery i ok@6%
ladowych wod powierzchniowych. Masa wody w postadulgest tak dia, ze jego
stopienie spowodowatoby podniesienie poziomu oceaokoto 66 m.

Polska jestkrajem ubogim w wogl Pod wzgidem wielkdci opaddw i zasoboéw wody
w przeliczeniu na jednego miesdka zajmuje jedno z ostatnich miejsc w Europie.
Obszary deficytowe to; Wyna Slaska, czs¢ Wyzyny Matopolskiej i Kotliny Sando-
mierskiej, Nizina Wielkopolska a ta Nizina Szczetska, Pobrzee Stownskie i oko-
lice Zutaw Wilanych. Przyczyny deficytuasdwojakie; budowa geologiczna oraz
ogromne ziycie wody przez przemyst i aglomeracje miejskieerival w skali catego
kraju odczuwany jest deficyt czystych wdd pitnyd¥ynika to z katastrofalnego stanu
czystdci rzek, jezior, a esto takke wod podziemnych. Sptywaie do Battyku rzeki
niosg ogromne iléci zanieczyszcze Baltyk jest morzem matym, zamktym, z ogra-
niczonym kontaktem z oceaneBtieki maj, wiec dogodne warunki osadzania
strefie przydennej. Baltyk jest zaliczany do najlzaej zanieczyszczonych méGwiata.

Woda— wz6r chemiczny KD. Masa cgsteczkowa -18 u.

W zwyklych warunkach jest to bezbarwna ciecz, kidmepnie w temp. 1T i
wrzaca w temp 10 (pod normalnym énieniem). Gstai¢ wody wynosi | g/ci
Reaguje z tlenkami metali- twaiz zasady, z tlenkami niemetali tworzy kwasy. Woda
jest bardzo dobrym rozpuszczalnikiem wielu gzkbw chemicznych: statych, cieklych
i gazowych. Plya z tego korzyci, ale i zagreenia cywilizacyjne. Dobra rozpuszczal-
nos¢ umaziwia nie tylko pranie i mycie, spagdzanie napojow, ale przede wszystkim
wykorzystanie wody w procesach produkcji przemysfowu sé pojawia niebezpie-
czerstwo, polegajce na rozpuszczaniu substancji szkodliwych dlaveidioczsto sil-
nych trucizn, ktére z wagprzedostaj sic do gleby, rzek i jezior.

Woda wys¢puje w trzech stanach skupienia: w postaci sthid),(gazowej (para
wodna), cieklej (woda).
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sublimaci:

topnienie wrzenie .
R e
l6d ($nieg) 0°c woda 100°C para wodna
4— 4—

krzepngcie skraplanie

resublimaci

W przyrodzie woda jako para wgpuje w atmosferze, w postaci lodu w lo-

dowcach, jako woda w rzekach, morzach, jeziorablagnach oraz — pochieta
przez skaly i gleby — jako woda gruntowa. Woda sti@anie paruje do atmosfery ze
wszystkich otwartych zbiornikbw. Deszcz pamdg na ziemg sptywa po jej po-
wierzchni lub wsika w podtae, tworzc wode gruntows. Te wode mogy pobiera
rosliny i przez liscie wyparowywa do atmosfery. Z ziemi wyptywajzrédia, a z
nich powstaj strumienie i rzeki. Woda ptynie w6 z powrotem do jezior i morz.
Caly ten proces nazywamybiegiem wody. Kmzenie wody w przyrodzie jest
cyklem zamknietym. llos¢ wody kmzacej w przyrodzie nie ulega zmianie — istnieje
réwnowaga pomidzy iloscig wody, ktora paruje, a ifoiag wody opadowe;j.

Schemat krazenia wody w przyrodzie
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Chmura, mgta, rosa, szrosnieg, grad, 16d to tasamasubstancja:woda.
Chmury skfadaj si¢ z miliardow malékich kropelek wody i krysztatkow lodu.
Pojedyncze kropelki twogze chmug powstaj wtedy, gdy wilgotne i ciepte powie-
trze staje i w wyniku wedrowki ku gérze na tyle chtodnee zawarta w nim para
wodna ulega skropleniu. Kropelki, patizowo mate, zbieraj sic wokdt pytkow
kurzu oraz innych mikroskopijnych gstek. Wznosgc sk wraz z pgdami powie-
trza, kropelki zderzajsi¢ i tacza ze sob, tworzc stopniowo coraz wksze krople.
Po pewnym czasie mggic sta wystarczajco due aby pokonaopodr powietrza i
spac¢ na Ziemg w postacideszczu.J&li chmura wejdzie w sfercieptego powie-
trza, wyparowuje. Gdy drobne kropelki wody zrggke w gornej, zimnej ogci
chmur, zamarzaj tworzc grudki lodu, czyligrad. Grudki gradu zlepiajsic i mog
mie¢ duze rozmiary. Najwiksz grude gradu znaleziono w USA. Miata okeednic
19 cm i wayta 758 g. Grad spada zwykle latefmieg to tez krysztatki lodu, po-
wstapgce w wyniku bezpé&redniej zamiany pary wodnej zawartej w powietrzidd:
Zachodzi tu wgc zjawisko resublimacji. Na powstatych w ten spokdjsztatkach
lodu osiada coraz weej zamarzritej pary wodnej, rosnwiec one i staj sie plat-
kami sniegu. Wekszas¢ objetosci ptatka sniegu zajmuje powietrze, di czemu
$nieg jest doskonatym izolatorem cieptawiietnie ttumi dwiek. W ciepty dzié, po
zmroku powierzchnia Ziemi ochtadza.sGdy nasycone pamodmg powietrze spo-
tka sk z chtodniejsz powierzchm np. lisci lub trawy, wéwczas para wodna ulega
skropleniu. Na rélinach i pagczynach mena wczesnym rankiem zobacézyropelki
rosy. Przy temperaturze pamij C nasycone parwodra powietrze styka 8iz
przedmiotami ochtodzonymi. Para wodna przechodzpbtiednio ze stanu gazo-
wego w drobne krysztatki (igietki) lodu- resublineujKrysztatki mog rosra¢ po
pofaczeniu st i czasami tworz delikatne pierzaste ksztatty. Tak powstajgon.
Wiekszas¢ substancji podczas krzepoia zmniejsza swagjobjetos¢, poniewa czg-
steczki zostaj ciasniej ,upakowane”. Krzepsta woda zachowuje ¢sinaczej. Lod
zajmuje wekszy objetos¢ niz zajmowata woda przed zamargriem. Zjawisko roz-
szerzania gizamarzajcej wody mae by szkodliwe w skutkach. Zamarzap wo-
da w rurach wodoggowych powoduije ichgkanie. Zjawisko to tate jest przyczy-
na procesu wietrzenia skat. Woda dostaj s¢ w szczeliny pomidzy skatami w
czasie mrozOw zamarza i zksza swaj objetos¢, kruszc skaty. Ogrzewap wock
od temp. 8C do 4C mazna zaobserwowazmniejszenie sijej objetosci. Zachodzi
zjawisko anomalnej rozszerzalnéci wody. Zjawisko to ma die znaczenie w
przyrodzie dla utrzymania naturalneggria w rzekach i jeziorach w okresie zimy.
Gdy przy temperaturach paej °C woda zamarza, to pod lodem przy dnie zbior-
nika wodnego — gromadzi¢sivoda o najwgkszym cézarze (czyli o temperaturze
4°C), zapewniajc rybom i innym zwiergtom odpowiednie warunki do pragia.

Woda jest gtéwnynsrodowiskiemzycia na ziemiZycie przystosowato sido
rozmiaréw oceanu i do zidicowania warunkow pamagych w r&nych jego cz-
sciach i na ranych gkbokasciach. Czynnikami wptywapymi na warunkiycia s:

= temperatura,

= zasolenie,

= przezroczystex,
= zawartdgc¢ tlenu,
= cisnienie,
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= gteboka¢,
= odlegtc¢ od ladu.

Inne formy przybierazycie w strefie przybrzanej, na otwartym morzu i w jego
gtebinach.W strefie przybrzeznej swiat organizméw jest bardzo zricowany i ma
charakter wodnostowy. Wysepuje tu mnostwo glonow i innych dlm wodnych, w
gestwinie ktérych gromadzi siréznorodnyswiat ryb, krewetekslimakow, jezowcow.
Najbogatszym zespotem litoralu morskiegp rafy koralowe, charakterystyczne dla
czystych waod tropikalnychV otwartym morzu zyja rosliny i zwierzeta nie wymaga-
jace dozycia podida. Wiksza¢ z nich nie potrafi samodzielnieggdorusza i biernie
unosi s¢ w wodzie tworzc plankton. Zwiergta zdolne do swobodnego ruchu twprz
nekton. § to giéwnie ryby (drobne sardynki, drajie rekiny), glowonogi (@niornice)

i morskie ssaki (wieloryby)V strefie glebinowej rozwingt sie swiat ryb i innych zwie-
rzat, najbardziej intryguicy i najmniej poznany. Niektorg/jace tu zwierzta wyksztal-
city organyswietlne przydatne do zwabienia pokarmu lub odseraiszdrapienikOw.
Badania biologéw pozwolity odkéyzwierz:ita zyjace na dnie oceanu, o bardzo powol-
nej przemianie materii, mage przetrwé przez dziegiki tysiecy lat. Pelnezycia g tez
wody srodlgdowe — rzeki i jeziora.

Woda jest wielkim bogactwem narodowym. Jest ngdnb w wielu procesach
przemystowych, jak i wzywych organizmach. Cliowoda pokrywa bardzo da
powierzchng Ziemi, to tylko 3 krople na 100 stanowi woda stadkJwicziona w
lodowcach lub giboko pod ziemyj jest niedostpna dla rélin, zwierzt i ludzi. Ta
woda, ktéy zwywamy, pochodzi z wody deszczowej, splyyeaj do jezior i rzek.
Z tej ilosci mamy zaledwie jedntrzech, bo reszta wgka w gleby. Ta ilé¢ powin-
na wystarczy do zaspokojenia naszych potrzeBlijeedziemy p cent, oszczdza
I chroni przed zanieczyszczeniami.

Dziesk¢ sposobéw oszezlzania wody
proponowane przez ,Vademecum miodego ekologa”
. Kiedy myjesz zby, zakecaj kran.
. Sprawd, czy uszczelki w kranach i toaletachszczelne. 3 nie, popré koga o
ich naprawienie.

3. Trzymaj w kuchni dzbanek z zimmwvody. Kiedy kedziesz chcialg zagotowa, nie
bedziesz musiat za kdym razem czekaprzed napetnieniem czajnika; gomca
woda sptynie z kranu.

4. Podczas mycia samochodu najlepigjwe¢ kubetka z wod zamiast wza, z ktore-
go caly czasdulzie plyreta woda.

5. Woda ze zmywania naazyadaje si do podlewania kwiatow (o ile nie zawiera de-
tergentéw).

6. J&li w domu jest zmywarka do nagzydobrze jest ustawia na program 0sz¢z
dzapcy wodk.

7. J&li nie masz toalety oszedzapcej wod;, sprobuj wiay¢ do rezerwuaru 6o co
zmniejszy jego olgjos¢ i pozwoli napetnid go mniejsz ilosciag wody.

8. Je&li w domu jest ogrddek, najlepiej podleingo rano lub paym wieczorem. Kie-
dy jest chtodniej, woda lepiej vagia w glelg.

9. Skré& czas Kpieli pod prysznicem do najugj pieciu minut.

10. Nie myj naczyt pod bigaca wods. Napetnij nj zlew i dopiero czyste naczynia
sptucz pod bizgca wods.

N -
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Ciekawostki:

» Cztowiek mae zy¢ bez wody zaledwie przez kilka dni.

» Cztowiek wagcy 75 kg potrzebuje deycia okoto 750 kg wody rocznie.

* Do uzyskania | kg pszenicy potrzeba 1500 kg wdrtydobnych iléci wody wy-
maga wgkszas¢ upraw rolnych.

« Do wyprodukowania | kg stali potrzeba okoto 3@Dvkody.

* Do wyprodukowania | kg nawozu azotowego potrzekato 600 kg wody.

* Do wyprodukowania | kg papieru potrzeba okoto R§Gvody.

« Woda stanowi gtowny skladnigywych organizmow — od 3% w niektérych skoru-
piakach do 90% w meduzach.

» Dorosty cztowiek potrzebuje dziennie okoto 2,wddy. Czs¢ ptynu dostarczana
jest wraz z pgywieniem.
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