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Wybratam do opisu skérponiewa znajomd¢ tego organu pozwoli zrozurdiaczniom jak
skdra funkcjonuje i dlaczego najeo niy dba. Jest to temat bardzo wey, gdy skoéra ostania
narzzdy wewetrzne, oddziela igczy organizm zérodowiskiem otaczagymswiatem zewgtrz-
nym. Bodce srodowiska otaczajrego — termiczne, fizyczne, chemiczméetine dziatay na
liczne i r&norodne receptory skory. Naxk ten stanowi réwnienieprzepuszczajnbariere dla
drobnoustrojéw, dlatego bardzo sweym aspektem jest jej higiena. Ma ona istotny wpiaw
zdrowie czlowieka i dobre samopoczucie.

ASPEKT BIOLOGICZNY

Zarodek we wczesnych stadiach rozwojowych jest yigkkomoérkami ze-
wnetrznymi listka zarodkowego, czyli ektodegpktora u organizmow pierwotnych
stanowi zewntrzng powtoke ciata. U cztowieka taka powtoka nie wystarcza pgeze
wszystkim ze wzgldu na jej delikatn& i mak wytrzymalaé¢ na czynniki mecha-
niczne. Ju u ptodu do ektodermalnej powtoki dochodzi wetwn silna warstwa
tacznotkankowa pochodea z mezodermy, twage ostateczp powloke ciata —
skér (cutis).

Budowa skoéry — Powkkszony obraz skory ukazuje na nim kilka warstugie
cych kolejno po sobie. Wag rol¢ petng dwie warstwy: naskérek tgcy na wierz-
chu i skora wiéciwa — lezaca pod naskorkiem.
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Naskorek jest zbudowany z nabtonka wielowarstwowiegoréznych miejscach
ciala ma rozmaitgruba¢. Powierzchnia naskérka tworzy warstwa zrogowaciatesz-
czapca sé stale w postaci cienkich platkéw. A8 lezy warstwa rozrodcza naskorka. W
niej rozmnaajg Sie nieustannie przez catgcie komaorki tworace wcihz nowe warstwy,
ktére z kolei rogowaciej stopniowo na powierzchni i ulegagptuszczeniu. Warstwa
rozrodcza naskérka wytwarza gruczoty skorne lojqeatowe, a take gruczoty mlecz-
ne. Wymienione gruczoly powsdaprzez wpuklanie sitkanki nablonkowej w gb
skéry wiagciwej. Wytworem warstwy rozrodczej naskérkatez wiosy i paznokcie.
Tkanka nabtonkowa wnika w gl skéry widciwej, na skutek czego powstajtwory
rogowe, ktére nazywamy witosami i paznokciami.

Skére witasciwg tworzy tkanka 4czna, w ktérej poszczegodlne widkna splataj
sie ze sob w gesty siatle. To, co potocznie nazywamy rzemieniem, jest gkda-
sciwg zwierzt. Nasza skora wkaiwa ma tak samy budowe, jest jednak stosunko-
wo cienka. W skorze wdaiwej widzimy liczne naczynia krwioroe i limfatyczne,
szczegblnie w tych miejscach, gdzie brodawki skéigsciwej wnikajg do warstwy
rozrodczej naskérka. Sam naskorek nie ma whlasnyazyh Krwionosnych, ani
limfatycznych i korzysta z nac#yskory wi&ciwej, czerpac z nich pokarmy i tlen.
Wyzej potazone warstewki naskérka byt oddalone od nacityskéry wigciwej i
dlatego obumieraji ztuszczag sic. Pod sk&s whasciwg lezy warstwa tkanki pod-
skornej, w ktorej znajduje siwysciotka ttuszczowa. U matych dzieci tkanka tlusz-
czowa wystpuje w duych ilosciach, wecej tez map jej kobiety ni mezczyzni. W
niektérych miejscach podskérna warstwa tluszczowaenby¢ szczegolnie obfita,
np.: na policzkach, na brzuchu.

ASPEKT GEOGRAFICZNY

Ten aspekt ma@emy przede wszystkim rozpatrygvav widocznej cesze skory —
barwie, ktég tatwo dostrzegamy przy pierwszych giinach osobnika. Barwa skory
jest rownie cecha charakteryzujca odmiany cztowieka.

Jak wiadomo wyriniamy odmiag biak, czarn i z6ltg. RGznice barwy skory zale-
73 od ilosci barwnika — melaniny, wytworzonej w naskorku. (Mena to barwnik —
pigment, ktéry wystpuje w formie drobnych ziarenek. W skoérach jasnyd wpty-
wem promieni ultrafioletowych powstaje pigment ptynnie dagcy ziarnistdci i two-
rzac tzw. piegi). Najmniej zasobna w melanjest skdra odmiany biatej. Nazwa ta jed-
nak nie okréla koloru skory. Barw biakk ma ona jedynie u osobnikow pozbawionych
zdoIngci wytwarzania barwnikow — albinoséw. Na og6t skara barw rézowobiata
lub r&zowa u blondyndw, czy rudych, natomiast odcienie ba&jdab mniejsniade wy-
stepuja u szatyndéw i brunetéw. Barwa ta w naszym klimanieejest stata i zaky od
pory roku. W okresach wkszego nastonecznienia skora przybiera odcienierogsze,
rowniez ciemniejsza jest u mieszi@w okolic gorskich i u ludzi pracagych na wol-
nym powietrzu (zwtaszcza rolnikdw). W zabarwienkéry odmiany biatej wyspuija
rowniez rGznice piciowe — skora giaczyzn jest na 0got ciemniejsza. Rovenjasniejsz
skor map dzieci, u ktérych ciemnieje ona z wiekiem.

Podobnie jak skéra odmiany biatej nie jest bidtdra osobnikdw odmiany czarnej
nie jest czarna, tylko zabarwiona ngzmwo w ré&nych odcieniach — od jasnegahu
przez kolor czekolady do bardzo ciemnego — Seng&gal,Dionie i podeszwy nie mgj
barwnika. U Europejczykow wygliuje ten sam barwnik, co u Afrylkezykow, lecz jest
go mniej.

U odmianyzottej spotykamy barwy skory od jasnej, jak u Mordgatdo czerwo-
no-zoéttej, jak u Indian Amerykskich. Inry cechy rozpatrywan mogy by¢ wiosy, ktére
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nalezg do tworéw nabtonkowych skory. Owtosienie zachowadau cziowieka gtéwnie
na glowie. Barwa, jak i ksztalt jest cgaliziedziczg. Zalezy ona od ildci ziarnistego
barwnika bgzowego i rozpuszczonego czerwonego, ktére w rogotakombinacjach
ilosciowych dag szereg odcieni barwy wloséw. Silna koncentracfabika bigzowego
nadaje wiosom kolor czarny, a wgsbwanie jego tylko w warstwie zewtrenej todygi
powoduje jasny kolor wlosa. Ksztalt wlosow zgleod miejsca, z ktdérego wyrastaj
czyli od mieszka lub raczej torebki wiosa. Wiosggte wyrastaj z okiglego mieszka,
faliste z owalnego, a wlosy ¢aone — ze splaszczonego. | tak ludzie odmiany egarn
charakteryzuje niewielkie owlosienie ciata orazrogawelniste wiosy. Odmiariéita —
niewielkie owlosienie ciata, czarne, proste i satgwawtosy. Odmiana biala — o
znaczne owlosienie ciata, wiosy proste, talgji jasne. Im hiej bieguna, tym wiosyss
jasniejsze, co widazwtaszcza u ludéw europejskich.

ASPEKT FIZYCZNY

W tym aspekcie na skémazemy spojrzé poprzez raj skory wiaciwej. Na przy-
klad pot zawiera znacznilos¢ wody, ktdra wydostawszyesina powierzchei skory
paruje. Wiemyze na zamiagpiwody w pag trzeba duo ciepta. Ciepto jest wytwarzane
W organizmie w szeregu reakcji egzotermicznychnjak przy pracy rekni. Przy wy-
tezonej pracy fizycznej wytwarzagshadmiar ciepta, ktory nie zgy wypromieniowé
przez ské i moze doprowadzi do przegrzania organizmu, agwido stanu patologicz-
nego. Jako reakcja obronna wzmagansidzielanie potu, ktéry pang pod wptywem
ciepta zabiera dw jego ilgci ze skéry, co ozbia przeptywajcag w naczyniach skory
krew, a przez to caly organizm. Natomiast tkankazttzowa zabezpiecza organizm
przez utraf ciepta, jest bowiem zlym jego przewodnikiem.

Skoéra ludzi mtodych jestgirna i odporna. Z biegiem lat zmienia swesailaosci.
piecie, wskutek utraty wody, jednoépée wszystkie warstwy skory siagie cienkie.
Skora staje gitakze mniej elastyczna i przybiera kolor szaraxgtiy, gdyz ilos¢ barw-
nika zweksza st. Wreszcie przez skéiodbierane gbod:ce zewstrzne takie, jak do-
tyk, bdl, ciepto i zimno. Dzieje sito dzeki zakaiczeniom nerwowym i ciatkom zmy-
stowym, rozmieszczonym w skorze. Ekiitemu skéra mee nas ostrzedggorzed wie-
loma zagraajagcymi nam niebezpiecastwami.

Barwnik skory natomiast chroni organizm przed naaler promieni stonecznych.
Barwa czarna pochtania promieniowanie, zabezpigetiginki gebiej potazone przed
porazeniem.

ASPEKT CHEMICZNY — PIEIEGNACJA SKORY

Jak wiadomo skora pocigshie tylko w lecie, ale i w zimie. Ponadto powidrzc
niowe komorki naskérka bezustannie gluszczaj, stale réwnie z gruczotow tojo-
wych wydziela si 16j (zawiera wolne kwasy tluszczowe, cholesternlvigzki wosko-
we). Na skdrze naskorka osadzalairz. W ten sposob powstaje brueddry miesza-
nina potu, martwych komorek, toju i kurzu. Nayewigc codziennie zmywaskog cie-
pta wody i mydtem. Nie wystarczy nédytwarzy, uszu, szyi igk, trzeba my skok na
calym ciele.

Dlaczego woda z mydtem usuwa brud z powierzchmyskdiczysta woda nie me
tego dokoné? Ot& woda zwik niektore materialy, a inne nie. Z tego punktu wita
materiaty dzieli s na hydrofilowe (lubice wo&), np.: cegta, papier, drewno oraz hy-
drofobowe (nie lubkice wody), np..: metale, benzyna, grafit. Brud jegirofobowy,
sklada si z sody, piasku i nych pytkébw pochodzenia $innego, zlepionych ttusz-
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czami i ludzkim potem. Woda nie z#él brudu i dlatego nie me go oderwé& od po-
wierzchni, do ktérej przylgp. Oczywicie brud mana usuné, uzywajgc do mycia lub
prania cieczy hydrofobowej, np.: benzyny. Czasewgvaniczonej skali, tak espost-
puje (tzw. pranie chemiczne lub suche), ale prgszanzynowy nie bylby ani przyjem-
ny, ani zdrowy, czy tebezpieczny.

Drobiny mydita i innychirodkéw wywanych do myciadiz prania (zwanych przez
chemikoéw detergentami, a w handlu proszkami doigyaktada sie z dwdch czsci:
hydrofobowej, zwykle di& diugiej oraz niewielkiej hydrofilowej. W mydle fymentem
hydrofobowym jest grupa ¢glowodorowa, a hydrofilowym — grupa COONa. Drobiny
mydta pozostajce w kontakcie z wagl czy z hydrofobow benzyna grupujsie na po-
wierzchni, zanurzag odpowiednio: ag¢ hydrofilowg w wodzie lub hydrofobow w
benzynie.
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Czgsteczki detergentu zagiaja sie swop czescig hydrofobows do wretrza brudu:

Powierzchnia utworzonych zespotow sktadamsifragmentow hydrofilowych i
dlatego taki zespét nie by w calagci oderwany od powierzchni tkaniny (lub ské-
ry) i przetransportowany w g wodnego roztworu.
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W aspekcie chemicznym rzemy réwnieg mowic o kwasoweci skory. Oté skora
w swojej wierzchniej warstwie lubi byekko kwana (pH 4,8 — 5,5). Taka vilaie jest z
reszy u noworodka. Odczyn taki gwarantuje jej zabezgpiezprzed atakami chorobo-
tworczych ustrojow oraz grzybéw. Zadanie utrzymdejazdrowej rownowagi natg
do komérek odpowiedzialnych za wytwarzanie subgitaaoére wchodz w sklad wod-
no-ttuszczowego ptaszcza ochronnego skéryaMigivarz mydtami, ktére majna ogét
odczyn zasadowy, niszczymy piggpwo i ¢ funkcje obronm naszej powitoki ze-
wnetrznej. Za sprawnig odzyskania naturalnej rownowagi kwasowo-zasadowej
skérka odpowiada mechanizm podobny do namib skory. Jest to szczegodlnieana,
gdyz zyjemy w $wiecie, gdzie rbwnowaga ta bywasdaczsto naruszana przez na
przyktad przebywanie w przesuszonych pomieszczeniaggwanie nieodpowiednich
kosmetykdw, palenie papierosow i fatalny sposélywania sé.

ZADANIA, CWICZENIA | EKSPERYMENTY DLA UCZNIOW

ASPEKT BIOLOGICZNY
1. Sprawd czy potrafisz uzupetiibrakupce podpisy w schemacie budowy skéry?

ASPEKT GEOGRAFICZNY

1. Wskaz na mapigwiata kraje, w ktorycltyja ludzie odmiany czarnejditej i biatej.
2. Coto jest albinizm?

3.  Omobw cechy charakterystyczne odmian ludzkich gbipod uwag skée i wiosy.
4. Podpisz, jaki bdzie ksztatt wloséw wyrastggych z mieszkow witosowych:
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ASPEKT FIZYCZNY

1.

Werzcie zaostrzone otdwki i przeprowade nawzajem na sobie badanie avra
liwosci skory. Badanemu zaydujemy oczy. Ostrzami otdwka dotykajcie skoéry
badanego pytag, czy czuje jedno, czy dwa dotknia. Odlegtéci wcigz zmie-
niaj. Dotykamy skory na karku, na przedramienigbggcie eki, na kaicach
palcéw, na policzku, nosie i ustach. Notujcie wymikpostaci tabeli.

L.p. Miejsce dotyku Odczucie
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
Wyciggamy wnioski.

Uwaga!Cwiczenie wykoné bardzo ostrenie!

Wyjasnij dlaczego ssaki nie mgge owlosienia, jak np.: wieloryby, nosaoe i
stonie mag szczegdlnie grubwarstwe ttuszczu podskdérnego.

Dlaczego w upalne dni trzeba jak najegj pic?

Jak udzielisz pomocy przedmedycznej przy oparzéniémego pochodzenia
oraz przy odmrgeniach?

ASPEKT CHEMICZNY
EKSPERYMENT 1: Dlaczego mydto zmywa brud?

Codziennie kilkakrotnie myjemyece i widzimy, ze schodzi z nich brud z pgan

ale nie wiadomo kiedy i jak? Sprébujmy to zb&da

1.

2.

Wlejmy trocke wody do probdwki; dodajmy tyle samo oleju lub gfiwZatyka-
my probowk i dobrze potrzsnijmy. Co st stanie?
- olej rozprysat sie na drobne krople,
- krétko potem krople gromadzsiec zndw i utwora warstwe oleju unosaca
sie na wodzie.
Woda i olej nie mieszajsic — o tym wie kade dziecko (powiedzenie: oliwa na
wierzch wyptywa). Oczywécie tak jest. Dlatego wadrudno my tluste ece.
Zamiast czystej wody bierzemy roztwor proszku danpa (%2 tgeczki proszku
w %2 szklanki wody). Wlewamy ten roztwoér do inneppéwki i dodajemy tyle
samo oleju. Potggsamy. Co zobaczyliny?
- drobne kropelki oleju drla wymieszane z drobnymi kroplami roztworu
proszku mydlanego,
- dwie ciecze nie ¢1lg rozdziela sie tak szybko jak poprzednio,
- powstata mieszanina oleju z wpd emulsja.
Tworzenie s emulsji pozwoli zrozumiedziatanie mydta.
Na naszym ciele, biginie lub ubraniu znajduje ¢icienka warstwa tlusz-
czu. W roztworze mydta lub detergentu w wodzie iveasta tworzy emulsgj to



Skoéra opisana w czterech aspektach 63

jest rozpada sina drobne krople i mieszagst mydlinami. Kiedy sptuczemy
piare i mydto, wraz z nimi zmyjemy réwniedrobne krople tluszczu zawieqaj
cego brud, ktéry przylegat do skory, ubrania. 28ywymieniony eksperyment
w sposob bardzo prosty i zrozumialy wina dziatanie ogci hydrofobowych i
hydrofilowych wsrodkach czystxi.

EKSPERYMENT 2:

1. Uczniowie przynosg po kilka produktéw higieny osobistej, z ktorychrkgstap
na co dzié — mydto, szampon, kosmetyki.

2. Badanie pH przyniesionych produktéw papierkiem vakeowym (nie patrzc
na ulotle).

3. Za pomog chusteczki higienicznej lub ptatka kosmetycznegdamie ttustéci
skoéry na ranych czsciach twarzy.

KOMENTARZ

Tresci zawarte w opracowaniu maja na celu utatwieneniam zapoznania i
z funkcjonowaniem skéry, jej rodzajami i reakeja aktywné¢ w ciggu dnia. Po
zajeciach dzieci powinny umée odr&ni¢ odmrazenia od oparze oraz uzyska
umietnosci udzielania pierwszej pomocy w tego typu przypaatk Szczegdlnie
wazna jest ta og¢ opisu, ktdra ma za zadanie ukapaoces i sposoby oddziatywa-
nia srodkéw czystéci na brudg skor oraz odzie i uswiadomic uczniom,  higie-
na skory i czysta odzigo wizytéwka cztowieka. W trakcie z#j uzyskuj tez pew-
nos¢ tego,ze czystdc i estetyczny wygld to wane elementy zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz dobrego samopoczucia.

O skoérze w tych czterech aspektachznmaomowt jeszcze wiele. Uznatam za
stosowne wybranie tych wiadosu, ktére w szkole podstawowej ma wyja&nic i
pokaz& na lekcjach przyrody.
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