Bogustawa Breitkopf'
Prezentacja dorobku

uczestnikdw studiow podyplomowych
z zakresu przysposobienia obronnego

Dwie grupy opracowaly i zaprezentowaly program zaéwo ratowniczych,
jedna grupa przygotowata i zademonstrowatgdajprzeprowadzone metpdira-
my, a kolejna grupa, przedstawita pratauczyciela metadprojektu, prezentag
wykonane przez uczniéw projekty.

Studia podyplomowe przysposobienia obronnego orgarane przez Uniwer-
sytet Wroctawski przygotowaly nas do prowadzeni@éza zakresu pierwszej po-
mocy. Na zajciach z metodyki nauczania przysposobienia obrommeyprony cy-
wilnej zostalsmy przygotowani do organizowaniazrych form pracy z uczniem.
Jedny z nich g zafcia pozalekcyjne dnigce alternatywy dla nudy i agresji mtodzie-
zy szkolnej. Propozygjpodsumowania naszych gajsg zawody ratownicze, ktore
oferujemy miodziey.

Zaproponowany program zawodow pierwszej pormraose by wykorzystany
przez wszystkich stuchaczy naszych studiowzmaogo, bowiem wykorzystaza-
rowno jako propozyej wzbogacenia programu z przysposobienia obronnggo,
| Swietnej zabawy, podczas ktorej mtodz@oskonali nabyte umignosci.

Mozna go réwnie wykorzyst& w organizacji zawodow pierwszej pomocy dla
dzieci i mtodziey ze szkét podstawowych i gimnazjow. Zawody te pe@dzi
przygotowana przez nas miodzie

Cel zawodow
Celem zawodow jest promowanie bezpiecznych zachonaz zasad udzie-

lania pomocy przedmedycznej, doskonalenie prakiazmmiegtnosci samodziel-
nego i szybkiego n#enia, ustalenie stopnia opanowania nabytych witmejci
udzielania pierwszej pomocy, wtawego zachowania gratownika w sytuacji ura-
zowej. Zawody mog wplyna¢ na ksztattowanie wediwosci i wspotczucia na cier-
pienie ludzkie oraz odpowiedzialw za siebie i wykonywane zadania.
Organizatorami zawodow me by przygotowana przez nas mtodziBedzie to
dla niej réwnie sprawdzian praktyczny zar6wno z zakresu udzielpigawszej
pomocy, ale take z umiegtnosci planowania, organizowania i przeprowadzania
imprez. Zawody m#na zorganizowa we wspotpracy z Zagdem Okegowym
PCK, Centrami Zargdzania Kryzysowego, Jednostkami Samdmvymi.
Organizacja zawodow

Organizugc zawody nalegy powota komitet organizacyjny, ktoryddzie od-
powiadat za caloksztalt spraw zwanych z przygotowaniem i przebiegiem zawo-
dow. Do zada komitetu organizacyjnego nalew szczegolneri:
» okreslenie doktadnego terminu i miejsca zawodow,

! Bogustawa Breitkopf jest konsultantem ODN w ZigpBérze, autork programéw, pod-
recznikéw oraz poradnikow metodycznych dla nauczygpielysposobienia obronnego.
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» powotanie gdziego gtébwnego i komisjieslziowskiej,

» zapewnienie prawidiowego przebiegu zawoddw orapibezeéistwa uczestni-
kow,

» zabezpieczenie nagrod, dyplomow, wynrien,

» wihasciwe udokumentowanie zawoddéw, w tym spizenie protokotu.

Uczestnicy zawoddw

W zawodach szkolnych uczestnict-osobowe reprezentacje klas, natomiast w
zawodach midzyszkolnych uczestnigzzwycieskie zespoty reprezentgie szkod.
Organizatorem etapu szkolnego w szkole ponadgiralregjjest nauczyciel przy-
sposobienia obronnego, a w gimnazjum lub szkolesjamebwej nauczyciel odpo-
wiedzialny za realizagjsciezki prozdrowotne;j.

Wyposéaenie uczestnikow

Kazdy uczestnik zawoddw powinien posiédapteczk pierwszej pomocy, za-
wierajaca podstawowsrodki opatrunkowe (gaz kompresy gazowe, chgdiréjkat-
na, rekawiczki ochronne, bandalastyczny, koc termiczny) oraz dtugopis.

Bezpieczéstwo zawodow
Organizatorzy nie ubezpieczagawodnikbw od NW i nie zapewnigppieki
wychowawczej uczestnikom. Za zawodnikéw odpowiddyigest opiekun drgyny.
Stacje lpdg tak rozmieszczone, aby nie stanowity zagroa dla uczestnikdw zawo-
dow. Jeeli jednak dojdzie do wypadku, najepod& hasto WYPADEK ", na ktore
kierownik kazdej stacji jest zobowrany przerwé prace i udzieti pomocy poszko-
dowanemu lub wezwgpogotowie ratunkowe.
SdziowidDo zada komisji sdziowskiej naley:
» zaznajomienie giz zasadami oceniania urazu (karta oceny),
» czuwanie nad prawidtowym przebiegiem zawoddw,
» ustalenie i ogtoszenie wynikow.
Decyzje komisji gdziowskiej § ostateczne. Wszyscydziowie § zobowgzani
zachowa w catkowitej dyskrecji poznane szczegoéty urazéwyd leda symulowa-
ne zawodnikom.

Przebieg zawodow

Przed zawodami opiekunowie wylogujumery startowe wg, ktérych startatva
bedzie cala drigyna. Na wykonanie zadania, na stanowisku urazowymyda ma
10 minut.

Uczestnicy zawodow m@jdo pokonania trasw ksztatcie ptli, na ktorej roz-
mieszczono trzy (w zateosci od ilosci druzyn wiecej lub mniej) stanowiska ura-
zowe. Mkedzy stacjami urazowymi rozmieszczg punkty wyczekiwania (zabawo-
we).

Na punktach urazowych ocenig:si
bezpieczéstwo ratownikow i miejsca wypadku,
ratowaniezycia,
zapobieganie dodatkowym urazom,
udzielanie pierwszej pomocy,
alarmowanie (wezwanie pomocy).
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Dziatania wykonywane przy poszkodowanym oceridz®. Komisja sdziow-
ska mae niedopsci¢c do zawoddw lub przerwaudziat osobom naruszgym po-
stanowienia regulaminu.

Zasady oceny kgowej

Wygrywa druzyna, ktora otrzyma najwksz taczrg ilos¢ punktow. Jeeli wie-
cej niz jedna drayna otrzyma tak samy ilos¢ punktdw, o zwygjstwie zadecyduje
ilos¢ i ,jakos¢” punktéw uzyskanych na stanowisku ,Resuscytacjgzedriowo-
oddechowa”.

NagrodwVszystkie drayny otrzymujp dyplomy, natomiast deyny, ktore zagty
trzy pierwsze miejsca otrzymypagrody w zalenosci od maliwosci organizato-
row.
Uwagi koicowe

Inscenizacja okoliczrsoi wypadku, odpowiednia charakteryzacja i zachowani
sie poszkodowanego odgrywapgromr role w ¢wiczeniu umiegtnosci udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym w warunkdndtianych do natural-
nych. Warto zadliatak’e o to, aby na stanowisku urazowym znalazty agoby
wcielajgce st w role swiadkow zdarzenia, niejednokrotnie przeszkagtaajh
w udzielaniu pomocyOpis sytuacyjny stanowisk

Stanowisko 1 — ,Remont”

Grupa remontowa przeprowadza remont sali. Jedemaownikow wykonuje
prace malarskie na drabinie. Drugi przecina pangiey wyciu pilarki. Trzeci do-
konuje pomiaréw pomieszczenia. Pracyjna drabinie traci rownowagprzewaa
sie razem z drabini upada. Na krzyk upadgjego, pracucy pilarka odwrocit sk,
odcinapc sobie tarcz urzzdzenia dwa palce dioni. Upadeg tarcza pity uszkodzita
przewody. Niogcy pomoc trzeci pracownik chc wylaczy¢ pite, zostaje poraony
pradem.

Zadaniem ratownikow jest udzielenie pomocy przy atagi palcow, porzo-
nemu pgdem oraz unieruchomienie ztamiapottucze

Wyposaenie stanowiska: drabina kgzel malarski, pilarkaeczna, czerwona
farba, miara, odete palce, kombinezony robocze, pilarkegana, przewoéd elek-
tryczny.

Stanowisko 2 — ,Impreza”

Impreza urodzinowa u Kasi. Kasia obchodzi 18 unwglzZaprosita osiem osob.
Jest godzina 23, gdno gra muzyka. Na stole siajzesciowo puste butelki po alko-
holu. Cz$¢ 0sOb taczy, pozostali siedzprzy stole i rozmawigj Daniel je popcorn
zrobiony przez Kasi przy tym opowiada dowcipy. Nagle Daniel, ma peobl
z mowg, nie mae ztap& oddechu. Lapie powietrze i wskazugkg na gardto. Jego
twarz robi s¢ czerwona. Mariola, dziewczyna Daniela wpada wehist zaczyna
gtosno krzyczé, biega po pokoju szukgl pomocy. Intensywnie gestykuluje. Wi-
dzac cah te sytuacg Grze, ktory do tej pory siedziat spokojnie, przewrasa €ia-
lem jego wstrzsap drgawki. Nie mana nawjzaé z nim kontaktu. W ustach poja-
wia sk piana. Tymczasem Magda zwraca ugyag od dhiszego czasu nie ma Lu-
kasza. Zaczyna go szuka&Dkazuje sj, ze chtopak ley na balkonie, wedtug Magdy
chtopak nie okazuje czynia zyciowych.
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Zadaniem ratownikdéw na tym stanowisku jest pomoszgodowanym w sytu-
acji zakrztuszenia, zatrzymania czysciazyciowych, w ataku epilepsji oraz opano-
wanie histerii. Wyposeenie stanowiska. Na stanowisku riglezgromadzi: pop-
corn, stot, 4 krzesta, magnetofon z mugydkyskotekow, 3 butelki po alkoholu,
tabletki musujce piana), fantom (gaziki do dezynfekcji Leko)

Stanowisko — ,Piknik”

Sa wakacje. W weekend czworka znajomych wybradansid jezioro. Na stoli-
ku znajduj sie: owoce, cebula, soda oczyszczona, termos z hedmdanki. Obok
jest rozt@ony koc i stoi grill. Chiopcy zaed go wiasnie rozpald. Dziewczyny
poszty ptyw& na materacu. Podczas gdy chtopcy rozpalali giddnego z nich
uzadlita osa w palec, na ktérym znajdowad siygnet. Chqc ja straci¢ przypadkiem
wywrocit grill. Kolega w tym czasie przelevaj herba¢ z termosu do szklanki po-
parzyt sobie dionie wetkiem (na dtoniach pojawity sipecherze, na przegubieki
— zegarek).

Dziewczyny stysac krzyk chlopca wybieglty z wody i jedna z nich npadga
na szkio na play. Jej koleanka pochyla ginad poszkodowana i ptacze, zaczyna
histeryzowa. Utrudnia udzielanie pomocy poprzez niedopuszezeatiownikow do
poszkodowanej. Sama nie wymaga pomdtyposaenie stanowiska

Szklanka, woda, termos, materac, sygnet, wiadrgare&, soda oczyszczona,
koc, owoce, grill. Zadaniem ratownikéw na stacjkrpk jest udzielenie pomocy
osobie poparzonej, pomoc wadleniu, usuniecie przeszkadzeggo, opanowanie
histerii, opatrzenie rany z ciatem obcym.

Stanowiska zabawowe

Na stanowiskach zabawowych ma d& uczniom do rozwazanie krzyowke
tematyczg, poprost ich o ut@enie rozsypanki, puzli, lub poprésiaby utayli
czterowiersz o okg&tonej tematyce, np. PCK, pierwsza pomoc itp.

Co xdzie podlegato ocenie?
1. Bezpieczéstwo miejsca wypadku

» Czy ratownik upewnit si przed zblkeniem do poszkodowanegge jest
bezpieczny?

» Czy stwierdziwszy istnienie zagmenia, usugt zrédlo zagrgenia przed
udzieleniem pomocy poszkodowanemu?

2. Samoochrona ratownikéw.

Czy ratownicy zadbali o wkasne bezpiettevo przez:

» Zatozenie ekawiczek, usuricia z pola dziatania szkiet, wadzenie muzyki,
itp.;

» Poszkodowanego wymagaggo przeniesienia wynosio nie mnief diwie
osoby;

» Rekawice, ktore miaty kontakt z kreizostaty zdjte w taki sposébze
znajdupce sé na nich zanieczyszczenia nie mogty zégtezeniesione na
ludzi i sprzt

3. Ocena przytomrigi i stopniaswiadomdaci poszkodowanego

» Natrafiagc na nieruchomo fecego poszkodowanego ratownik zgtadzia-
tanie od sprawdzenia czy poszkodowany go styszyrdpmiccie za ramie
i glosne pytanie).
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» Ratownik starat gsinawpzac kontakt z poszkodowanym. W rozmowie starat
sie rozpoznd, czy poszkodowany rozumie, cc €0 niego mowi, potrafi
opis& przyczyny i przebieg wypadku, odczuwane dolegiitiio bolace
miejsca, wie gdzie siznajduje, kim jest, gdzie mieszka.

4. Ocena oddechu
W razie stwierdzenia utratywiadomgaci pierwsz czynndgcia ratownika
byto sprawdzenie, czy poszkodowany oddycha. W tgha wykonatl naspuja-
ce czynneci:

» Udroznit drogi oddechowe;

» Utrzymujac gtowe w odchyleniu zbliyt swojg skrad do ust i nosa poszko-
dowanego;

» Patrzyt, czy klatka piersiowaesporusza;

5. Rozpoznanie urazu
Jezeli poszkodowany ma zachowane czy§uagyciowe, ratownik stara i
zebra najpotrzebniejsze informacje dla olemia stanu poszkodowanedo-
diem informacji mog by¢:
» Rozmowa z poszkodowanym;
» Rozmowa z innymi uczestnikami wypadku;
» Praca trzech zmystoéw wzrok, stuch, dotyk (widgtysz, czug);
» Poszukiwanie wisiorka, bransolety lub innych przedaw swiadczacych o
przyczynie urazu lub chorobach poszkodowanego;
» Rozmowa zéwiadkami wypadku;
» Ocena miejsca wypadku;
» Rozmowa z innymi ratownikami, ¢eli pomocy udziela kilku ratownikow).
Utozenie poszkodowanego
Zmiana pozycji poszkodowanego rigmia dopiero po uzyskaniu informacji
0 jego stanie.
7. Reakcja na zmiany w zachowaniu poszkodowanego
Postpowanie ratownicze zmodyfikowano po zaobserwowaniian w za-
chowaniu poszkodowanego (np. po udzieleniu pomoasyriesiono nawieze
powietrze)
8. Telefon o pomoc zawierat informacje o:
Lokalizacji miejsca wypadku (charakterystyczne gyjik
Okolicznaciach zdarzenia;
llosci poszkodowanych, ich wieku;
Przypuszczalnych (rozpoznanych) urazach, jakicmaloposzkodowani;
Informacje o osobie meldigej;
Ztozenie meldunku naggpito po zebraniu informacji o poszkodowanym (po-
szkodowanych).
9. Ponawianie kontroli czynioi zyciowych

» Poszkodowani nieprzytomni i zagemi rozwojem wstrgsu pourazowego
mieli kontrolowanedtno i oddech.

» Ratownicy starali giocenid stopier swiadomdaci poszkodowanego.

10. Wsparcie psychiczne

» Ratownik przebywat w polu widzenia poszkodowanegizmawiat z nim,

utrzymywat kontakt dotykowy i wzrokowy, upewniaksczy poszkodowane-

VVYVYYVYVYVY
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mu jest wygodnie, pytat czy me ca dla niego zrold itp. Wyjasniat jakiej
pomocy udziela i w jakim celu.
» Po udzieleniu pomocy poszkodowanego okryto koce@opmwstrasowym.

Praca metody dramy
Drama jest to metadrozwijania sprawnéci umystowych oraz osobistych zain-

teresowé ucznia. Bazuje na zachowaniach szczegolnie bliskitodziery, zaba-

wie, grach, improwizacji. Ma zastosowanie w praktyam ¢wiczeniu umiegtnosci

spotecznych takich jak: negocjowanie, podejmowaeieyzji, komunikowanie i
Uczniowie ucgz sig¢ przez déwiadczanie i przgywanie. Mana g wykorzysta

w pracy wychowawczej oragwiczeniach doskonatych zasady udzielania pierw-

szej pomocy.

Jest to metoda rozwijania sprawoioumystowych oraz osobistych zaintereso-
wan. Bazuje na zachowaniach szczegdlnie bliskich niggiz zabawie, grach, im-
prowizacji. Ma ona zastosowanie w praktyczngywiczeniu umiegtnosci spotecz-
nych takich jak: negocjowanie, podejmowanie degyomunikowanie si
Uczniowie ucgz sie przez déwiadczanie i przeywanie. Ma@na j wykorzysta& w
pracy wychowawczej ora@viczeniach doskonatych zasady udzielania pierwszej
pomocy.

Przebieg pracy metgdiramowg polega na:

1. Przedstawieniu uczniom tematu i celuggajvyjasnieniu, dlaczego stosujemy t
metod.

2. Wprowadzeniu ucznidw w sytugcfiramows poprzez opowiedzenie zdarzenia,
przedstawienie sytuacji fikcyjnej, problemu wycheveaego.

3. Przedstawieniu uczniom scenariusza (lub polecemygptowania scenariusza).

4. Przedstawieniu rél. Pozwoleniu uczniom samodziejgievybra& (mazna je
przydziel¢, ale wowczas trzeba poinformogvaczniow,ze map prawo do re-
zygnacji z powierzonej roli, li ona im nie odpowiada). Wybraniu oséb, ktére
bgda obserwatorami. Okgégeniu czasu na przygotowanie sio roli.

5. Ustaleniu miejsce i czasu akcji. Wspolnie z Klgszygotowanie dekoracji i
rekwizytow. Po tych przygotowaniach rozpoczynamgndy. Nasi uczniowie
wcielajg siec w role i odgrywag scenki.

6. Zaproszeniu wszystkich do dyskusji po zakeniu gry. W dyskusji uczestnicz
rowniez obserwatorzy. Podczas niej zwracamy uyvag wszystkie aspekty przed-
stawionej sytuacji, rozmawiamy o odczuciach os@esimicacych w grze.

7. Dokonaniu podsumowania cat dramy.

Zasady prowadzenia z#metod dramy:

» temat zaj¢ powinien by interesujcy dla uczniéw i inspiraicy ich do dziata
kreatywnych,

» W trakcie pierwszych ze¢ nalery wprowadzé proste techniki, jak rzba czy
film, realizow& je matymi zespotami lub w parach, co zikgza zdyscyplino-
wanie uczniow,

» wsftepne déwiadczenia dramowe powinny rozpoczyrse od ¢wiczen koncen-
tracji zmystéw, co umdiwi petniejsze zaangawanie w trakcie zaf,

» uczniowie powinni wykonywa ¢wiczenia w kegu, tak by widzieli doktadnie
efekty wspolnej pracy,
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» w trakcie przygotowanigwiczen nauczyciel powinien kontrolowaprzebieg
przygotowa, zadawa pytania, udzielawyjasnien; po upewnieniu gize wszy-
scy @ dobrze przygotowani, mie dopuyci¢c do pokazywania efektéw wspdlnej
pracy.

Aby na zagciach nie zapanowal chaos, nauczyciel powinienlidgstnaki
dzwickowe lub stowa-klucze, za pomgndtdrych inicjuje lub przerywa dziatanie.

Opis sytuaciji

W matej wiosce pod Wroctawiem trwa dyskoteka. Phoelzycy obok ngzczy-
zna lgdacy w stanie po spgciu alkoholu decyduje sina zabaw. Ochroniarz nie
chce go wpkci¢ dosrodka. Wsciekly, rzuca si na ochroniarza prég wedrzeé sie
do srodka sib, ochroniarz uspokaja go,za to nie pomaga naéywa sity uderzajc
go w twarz. Mzczyzna traci przytomrio i upada na podieg Wystraszony ochro-
niarz wzywa na pomoc katanlke z szatni i razem przygiuja do resuscytacji.

Na sali dyskotekowej trzy przyjaciétki spavajg alkohol w dutych ilosciach,
bawigc sk przy tymséwietnie. Nagle jedna z nich wyhaie Zle si poczuta (wypity
alkohol spowodowat zatrucie) i zwrocita resztkistiezotadkowej. Jedna z przyja-
ciotek udziela zatrutej pomocy, podajjej szklank wody. Po chwili wyprowadza
ja na dwor.

Dyskoteka trwa nadal, wszyséwietnie s bawh, az tu nagle dwie dziewczy-
ny na parkiecie wszczyngpojke o chiopaka. Jedna z nich rzuca sirozbita butel-
ka na koleanke ranigc jej przedrami. Traci przy tym réwnowagupadaic ha roz-
bite szkoto, ktore utkwito jej w przedramieniu. Bemypostronne osoby udzielgpo-
mocy poszkodowanym dziewczynom.

W tym samym czasie szadep na parkiecie dziewczyna potyke, siieszcz-
sliwie upada tamjc przedramy. Dwochswiadkéw zdarzenia podbiega, aby udziel
dziewczynie pomocy. Na miejscu stwierdgajamanie otwarte. Na widok wysiaj
cej kasci jeden z nich mdleje. Drugi zéviadkéw wota koleg i przystpuja do
udzielenia pomocy obu poszkodowanym. Na dyskotgméca poszkodowanych,
udzielapcych pomocy znajduje @irdwniez osoba, ktéra swoim zachowaniem
utrudnia niesienia pomocy poszkodowanym.

Na widok zaistniatych zdaraenmtasciciel dyskoteki przerywa zabawvytacza-
jac muzyk i uciszagc rozbawionych gai.

Po omdéwieniu zasad pracy tmetod, zespo6t zaprezentowat scenkv ktorej
wystapity nastpujace urazy:

Ztamanie otwarte

Zadaniem ratownika jest udzielenie pomocy poszk@immu w przypadku

ztamania otwartego przedramienia.

Rana c¢ta
Zadaniem ratownika jest udzielenie pomocy udzielggomocy poszkodowa-

nemu z ram Ci¢tg przedramienia.

Resuscytacja kteniowo-oddechowa
Zadaniem ratownika jest prowadzenie RK — O na faigoprzez minimum 3
minuty.
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Rana z ciatem obcym
Ratownik ma rozpozrauraz i udziek poprawnie pierwszej pomocy. Wyposa-
zenie stanowiska:

Omdlenie

Ratownik ma rozpozrauraz i udzielk poprawnie pierwszej pomocy.
RK-O

Ratownik ma rozpozrauraz i udzielk poprawnie pierwszej pomocy.
Wyposaenie stanowiska:

Karimaty (5 szt.), koc, koce termiczne (5 szt.}aowki szkta, p¢ciu przygotowa-
nych i upozorowanych poszkodowanych, fantom.

Srodki do pozoracji- odtamki kdci zwierzcych, plastelina, szminki w kolorach:
cynober, karmin, fluid jasny ke puder bialy, ngyczki, n&, przylepiec, gaza, pig-
ment do farb koloru czerwonego, dwie bluzy z diugiskawami, farba tempera w
tubie, odtamki szila, fantom, spirytus gkay, gaziki, stolik, krzesta, butelki, puszki,
magnetofon, ptyty,acznik papierowy.
Bardzo wane jest odpowiednie upozorowanie miejsca wypadku
Charakteryzacja pozorantow

Inscenizacja okoliczrioi wypadku, odpowiednia charakteryzacja i zachow/ahi
poszkodowanego odgryveapgromn role w ¢wiczeniu umiegtnosci udzielania pierw-
szej pomocy osobom poszkodowanym w warunkackarbch do naturalnych. Warto
zadba takze o to, aby na stanowisku urazowym znalazdyosioby wcielajce sé w
rolg swiadkow zdarzenia, niejednokrotnie przeszkagtaajh w udzielaniu pomocy.

Poszkodowani powinni ldypouczeni o tym, jak majsic zachowa, w jaki spo-
s6b i kiedy reagowana niewtdciwie udzielom pomoc lub brak wsparcia psychicz-
nego. Aby jedna symulacja urazu byta przekecaji wiaciwa, poszkodowany
musi zn& objawy i zakres pierwszej pomaocy.

Sposébb wykonania pozoracji

Rana c¢ta

Z doktadnie wyrobionej plasteliny (lub przygotowapeciasta) formuje siwa-
leczek dlugécia odpowiadajcy pozorowanej ranie. Wateczek przyklada db
skéry i rozprowadza na boki tak, aby kemlzie plasteliny byty cienkiesrodek na-
tomiast miat grub& okoto 5-8 mm, po czym przyklejaegprzylepcem do skory.

Na srodku plasteliny, w najgrubszym jej miejscu, wykjgnsi nackcie, ktére ma
imitowac rarg. Brzegi plasteliny rozchylagna zewntrz. Dosrodka nagicia i na jego
boki wkiada s} nieco ,gstej krwi” (imitujacej krew skrzepgta), i na zakaczenie
polewa st rare krwig plynrg”, pozwalajc jej przelg sie poza obgb rany. Na ,krew
ptynng” idealnie nadaje siczerwony pigment do farb emulsyjnych. Zsarzenie krwi
wykonuje s¢ poprzez dodanie do farbek lub pigmentikinkartoflanej.

Rana z ciatem obcym

Wykonujac pozoragj rany z tkwiacym w niej ciatem obcym, pagiuje s¢
podobnie jak przy ranie gtej. R&nica polega jedynie na tyme w miejscu, w ktd-
rym ma tkwt ciato obce robi sidas¢ duze (na ok. 4 — 8 mm), zgrubienie z plasteli-
ny, zalenie od wielkdci przedmiotu, ktéry zamierzamy umiejscowv ranie. Naj-
lepiej nadaje sido tego celu szkio wykonane z przezroczystej kupghstikowe;.
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Mozna je bowiem przyat do paadanej wielkdci i nie stanowi zagreenia skale-
czenia s} podczas pozoracji i udzielania pomocy. Po umiejseoniu przedmiotu i
rozchyleniu brzegow plasteliny na zestnz, sSrodek wypetnia si,gesty krwig”.

Ztamanie otwarte

Ztamanie otwarte pozorujegswykorzystugc peknicte, o ostrych brzegach ko-
sci zwierzce. Dwa odtamy kostne przykleja girzylepcem do skory. W plastelinie
uformowanej na ksztalt elipsy wykonujec otwér o poszarpanych, nieréwnych
brzegach i tak przygotowarmlastelire naktada si na przyklejone kéxi. Po rozpro-
wadzeniu plasteliny na boki, okolice rany modelsig zabarwia i pudruje, a do
wnetrza naktada si,gestej krwi”, polewagc cata¢ ,ptynna krwia”.

Omdlenie

Nieprzytomnego pozorujecsrozjaniajac barve skoéry twarzy mka kartoflary
lub fluidem, pod oczami malujeessince niebieskim i popielatym cieniem do po-
wiek. Podobnie nafg zrobic z powiekami. Usta maluje¢stiemry kredlq o odcie-
niu fioletu. Paznokcie mima pomalowé niebieskim lakierem do paznokci.

Na stanowisku urazowym nalerozsyp& szkta wykonane z plastikowych bu-
telek (mana je wczeniej zabarwt czerwon farbka).

Zatrucie alkoholowe

Zatrucie alkoholowe pozorujegsiozjaniajac barwe skory twarzy mka karto-
flang lub fluidem, powieki malujemy popielatym cieniero gowiek. Usta maluje
sie ciemry kredky o odcieniu fioletu. Poszkodowany ¢sfe sé, mowe ma spatarg.

Jak pracujemy metadprojektu — to kolejny temat przedstawiony poddzasfe-
rencji. Zespot omowit pokrotce:
1. Istote metody

Istoty metody projektu jest samodzielna praca ucznidvestozw grupach),

w trakcie ktorej maj mazliwos¢ doskonalenia takich umigposci jak:
podejmowania decyzji grupowych,
rozwigzywania konfliktow,
wyrazania wkasnych opinii i stuchania opinii innych oséb
poszukiwania kompromisu,
dyskutowania,
dzielenia s rolami w grupie (oraz zwranymi z nimi zadaniami),
dokonywania oceny pracy grupy.

Wykonujgc projekt, uczé pod kierunkiem nauczyciela zdobywa npwie-
dze i umiejetnosci, uczestniczy w procesie uczenia. $Praca charakteryzujeesi
tym, ze:

» ma okrdlone terminy realizacji cadgoi przedsiwziecia oraz poszczegol-
nych jej etapow,
wyznaczonegosoby odpowiedzialne za jego realizacj
znane g kryteria oceny,
uczniowie mog planowa indywidualnie, ché czsciej, zadania greali-
zowane w grupie,
uczniowie pracw w znacznym stopniu samodzielnie i na wisdpowie-
dzialnag,

VVVVVYYVYVY
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> rezultaty pracy prezentowang gublicznie (na ogét na forum klasy lub
szkoty),

» zalazenia do projektu zawiergje przygotowywanearzez nauczyciela w
formie instrukcji.

2. Elementy przykladowej instrukcji do projektu.

Instrukcja do projektu zawiera:
Temat projektu
Cele
v" Co uczniowie maj zrobi?
v' Czego s} dowiedz?
v" Co naucz si¢ robi¢?
Doktadny opis zadania
v" Co maj wykon& (uczniowie)?
v' Jakie warunki ma spetriach ,produkt™?
Opis sposobu pracy
v"Indywidualnie czy w grupach?
v Jeli w grupach to, jakich?
Opis zasad prezentaciji
v Jaki lzdzie czas prezentacji?
v Z czego uczniowie magkorzystd?
v' Za co ledg oceniani?
Opis systemu oceniania
v’ Zacoijak lgda uczniowie oceniani?
v Jakie ledg kryteria oceny?
v Jak kdzie oceniana prezentacja?
3. Co powinno zawierasprawozdanie z pracy — ,metpdrojektow”
Strona tytutowa: tytut i nazwa
Spis trdci
Streszczenie projektu
Podztkowanie
Wstep
Warunki realizacji projektu
Procedury badg (jezeli takie byly prowadzone)
Odkrycia i informacje (dotyczprojektéw badawczych)
Whioski
Bibliografia
Zafczniki
4. Arkusz oceny projektu
Aby utatwi¢ nauczycielowi ocenwytwordw uczniowskich warto opraco-
waé karte oceny obejmujca rézne etapy pracy metggrojektow.
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Realizacja projektu Kryteria oceny Liczba
punktow
Planowanie pracy | Okreslenie celéw 4
Zaplanowanie dziata 4
Uzasadnienie wyboru proponowanych roz- 4
wigzan
Realizacja projektu | Systematyczni@ dziata 4
Poziom przygotowaniasio konsultacji 4
Dob6r odpowiednich pomocy 4
Prezentacja Organizacja i zaplanowanie prezentacji 4
Wykorzystanie przydzielonego czasu 4
Upoghkdowienie 4
Sposbb korzystania z notatek 4
Komunikatywnd¢ wystpienia 4
Sprawozdanie Poziom syntezy 4
Estetyka 4
Wspotpraca w grupie | Podziat zada 4
Sposéb podejmowania decyzji 4
Komunikacja w grupie i rozwezywanie 4
konfliktow
Poziom wspétpracy i wspétodpowiedzial- 4
nosci
Suma punktow 68

5. Zadania nauczyciela
Zadaniem nauczyciela w pracy mejqatojektow jest:
przygotowanie uczniow do pracy metod,
sporzdzenie kontraktu,
pomoc uczniowi w sposzizeniu konspektu,
ustalenie terminéw konsultacji,
sledzenie rytmicznéxi i postpdw prac nad projektem,
motywowanie do pracy,
pomoc w przezwyerzaniu trudngci,
ocena projektu.
6. Zadania ucznia
Zadaniem ucznia w pracy metpgrojektow jest:
okreslenie tematu projektu,
znalezienie dogpu do sprztu i zrodet informacii,
dokonanie podziatu zada
realizacja projektu,
sporzdzenie sprawozdania,
zaprezentowanie projektu.
Po oméwieniu zasad pracy meiqurojektu, zaprezentowano kilka prac uczniow-
skich, wykonanych w formie prezentacji multimed&lralbumow i posterow.
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