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Postepowanie w czasie katastrof
— stres dtugotrwaty

Czas trwania spotkania:3 godziny lekcyjne
Formy i metody pracy: burza mo6zgéw, mapa rflgwa, praca z podcznikiem, praca
w grupach, wykiad ilustrowany, pogadanka, pracgindualna, praca z internetem.
Cele lekgiji:
a) ogolne:
— zapoznanie z potencjalnymi zagemiami czasu pokoju oraz zasadami po-
stepowania w czasie zagren,
— ksztaltowanie poczucia odpowiedziadnbza starsrodowiska naturalnego,
— zapoznanie ucznidw z przyczynami i mechanizmensstogaz zatnoscia
migdzy sposobem reagowania na stresory a typem osébipwo
— doskonalenie umiegjnasci pracy w grupach,
— rozwijanie umiegtnosci myslenia analitycznego i logicznego;
b) operacyjne — uczniowie:
wymieniap zagraeniasrodowiska naturalnego oraz rodzaje katastrof i mwar
- potrafi okresli¢ zasady pogpowania w czasie #ych zagreen oraz zapla-
nowa odpowiednie dziatania,
— potrafg rozpozna fazy reakcji na stres,
— zdap sobie sprawz zalenosci sposobu reagowania na stres a typem osobowo-
$cCi,
— znap techniki radzenia sobie ze stresem,
— potrafi racjonalnie zorganizowarae w grupie.
Materiaty i srodki dydaktyczne: podrcznik, prezentacja przygotowana przez na-
uczyciela, foliogram, rzutnik pisma, arkusze papiélamastry, puste kartki, kartki z
testami na osobow6, komputery z dogpem do inernetu lub broszury informacyj-
ne oZasadach pogpowania na wypadek faychzagraes (do wyboru).
Przebieg zagé¢
Lekcja zaplanowana jest na trzy jednostki lekcyjne.
Pierwsza z nich przeznaczona jest na oméwienigj@dzagraen czasu pokoju.
Do tych zag¢ nauczyciel przygotowuje arkusze papieru, flamaspyste kartki oraz
krotka prezentagj (lub foliogramy) ze zdciami obrazujcymi poszczegolne katastrofy.
Lekcja druga przeznaczona jest na omowieniegpostania w czasie katastrof.
Powinna by rozpoczta prezentagj prac poszczegoélnych grup oraz pogadan
temat zagrgen lokalnych. Do tej lekcji rownie potrzebne &da arkusze papieru i
flamastry. Wskazane rowridytoby aby w czasie lekcji uczniowie mieli dgstdo
internetu w celu wyszukania potrzebnych informadgzeli jest to niemeliwe —
nauczyciel przygotowuje materiaty dla klasy —sd@mgniccia ze strony internetowej:
www.wzk.opole.uw.gov.p(,Zasady postpowania na wypadek zdych zagraen”).
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Na lekcji trzeciej uczniowie omawigpsychologiczne skutki sytuacji kryzyso-
wych. Na te zajcia nauczyciel przygotowuje foliogram obragy fazy reakcji na
stres oraz kartki z testami na osob&évo
Czes¢ wprowadzajaca:

Po przywitaniu ucznidw i sprawdzeniu obe@imauczyciel zapisuje na tablicy ha-
sto ,Zagrazenia” i prowadzi od niego trzy strzatki z ngmijgcymi hastami: ,katastrofy
naturalne”, ,katastrofy spowodowane dzialalig gospodarcyz cziowieka”, ,terro-
ryzm”. Nastpnie wyjania uczniom cel lekcji i prosi aby podawali swol@jarzenia
odnanie tych haset (przy kdym z podhaset stoi inny ugzewpisuje propozycje kole-
gow). Nastpnie nauczyciel prosi ucznidw o otwarcie pmdnikéw i uzupetnienie
schematu.

Czes$¢ realizacyjna:

Nauczyciel prezentuje uczniom pokazezdpbrazugcych r@ne katastrofy (w for-
mie prezentacji Power Point lub na foliogramackidiko je omawia. Nagpnie dzieli
uczniéw na grupy, ktorym rozdaje puste kartki igpnaczniéw o opracowanie definicji
do kazdego z haset. Po ok. 10 minutach prosi liderow ceydnie swoich definicji.
Nastpnie rozdaje grupom arkusze papieru i flamastigléga rozrysowanie mapy my-
slowej z tablicy, uzupetnionej o opracowane defmicischematyczne rysunki na tych
arkuszach. Na koniec tej@zi lekciji grupy prezentgjefekty swojej pracy.

W kolejnej czsci nauczyciel prosi ucznidw aby wymienili $pdd opisanych
zagraen te, ktore mog si¢ zdarzy w okolicy, w ktorej mieszkaja nastpnie do-
konali wyboru spéréd nich takich, ktore zdarzagic najczsciej. Nastpnie nauczy-
ciel dzieli klag na osiem grup. Kalej grupie nauczyciel rozdaje arkusze papieru i
flamastry oraz przydziela jedno hasto i poleca opva zasady pogpowania w
takim przypadku na podstawie wiadojoo ze strony internetowej
www.wzk.opole.uw.gov.plub broszur informacyjnych przygotowanych przez na
uczyciela. Pod koniec tej ¢xi grupy prezentujefekty swojej pracy.

Po prezentacji, nauczyciel pisze na tablicy stoM®ZG” (wokdt niego mae na-
rysowa& schematyczny rysunek médzgu cziowieka) i prosi idezraby zastanowili g
jakie myéli, uczucia, itp. mog towarzyszy czlowiekowi naraonemu na sytuaggwia-
zany z katastrof; skojarzenia uczniéw zapisuje na tablicy wokoWstokluczowego.
Nastpnie informuje ich,ze wszystkie te czynniki nogsavspolry nazve ,stresory” i
omawia krotko ich wptyw na cziowieka oraz fazy regjaka stres (z naciskiem na stres
diugotrwaty) przy pomocy foliogramu nr 1. Na kon@ga uczniow ,czy kady reaguje
jednakowo na ten sam stresor” i po krétkiej pogadagwiadamia uczniomze sposéb
reagowania na stres zajeod typu osobowai czlowieka. Nagpnie nauczyciel rozdaje
uczniom karty z testami na osoba&d poleca ich wypelnienie. Po podsumowaniu
punktow przez ucznidéw, nauczyciel krétko omawia ikiytestow i informuje uczniéw
o technikach niwelowania wplywu stresu na orgariziowieka.

Cze$¢ podsumowujca:

Podsumowujc, nauczyciel zwraca uwagze nie tylko sama katastrofa v
by¢ przyczym stresu diugotrwatego, ale rownieiag zdarzé jej towarzysacych,
czy tez lgdacych jej nasgpstwem mog by¢ jego przyczyn. Zwraca rOwnig uwag
na potrzeb umiegtnoici radzenia sobie ze stresem, alwiadomie eliminowéa
zachowania magre prowadzi do wysgpienia zjawiska paniki.
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Odpowied:
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FAZY REAKCIJT ORGANIZMU NA STRES

FAZA KRYTYCZNA

Organizm prébuje skutecznie i
bez nadmiernych zaburzen radzi¢
sobie ze stresorem.
Produkuje w nadmiarze hormony
podtrzymujace pogotowie streso-
we, ktére jednak obnizaja spraw-
noé¢ uktadu odporno$ciowego.

organizmu

a

Zisy

WY CZERPANIE

v

pobudrenie Sita

— ~ -~ stresl

]

FAZA MOBILIZACYJINA

Przygotowuje organizm do walki lub ucieczki
a) reakcje fizjologiczne:

>  Przyspieszone bicie serca,

>  Wazrost aktywnosci gruczotéw poto-

wych,

Zimna skéra oraz zimne koficzyny-

dtonie i stopy,

Mdtosci i Biegunka.

Przyspieszony oddech,

Napiecie miesni,

Sucho$é ust,

Rozszerzone zrenice

Podwyzszony poziom glukozy we krwi
b) reakcje psychologiczne:

napiecie emocjonalne

zdenerwowanie
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FAZA DESTRUKCJI

Uogélnione pobudzenie catego organizmu, co
prowadzi do przewlektego stresu, badZ nawet do
$mierci. Jest forma obrony organizmu przed
stresem. Czesto przybiera forme agresji, ktéra
chwilowo redukuje napiecie, prowadzi jednak do
efektu ,.bednego kota".

> lek, niepokdj,

> chaos myslowy, hiemozno$¢ koncentracji
uwagi,

> zte samopoczucie,

> poczucie utraty kontroli i przygnebienie,

>  ospato$é,

>  trudnoici ze spaniem,

>  sieganie po alkohol i papierosy, leki

> zmiana nawykéw zywieniowych,

»  obnizenie popedu seksualnego,

> zmiany nastroju

Foliogram nr 10prac. Beata Soczawa
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Plakat zrobiony przez uczniéw na lekcji przeproveady
wg powyzszego scenariusza

165




166 Beata Soczawa i inni

Mapy myéli wykonane przez uczniéw do powszego scenariusza




