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Zjawisko paniki i przeciwdziatanie jej

Cel ogélny:

Zapoznanie ze zjawiskiem paniki i sposobami przdziatania jej.
Cele szczegobtowe:

Uczea:

wie co to jest panika,

zna przyczyny paniki,

wie w jakich sytuacjach nie wystpi¢ panika,

zna zagreenia mogce wysapi¢ w wyniku paniki,

zna sposoby przeciwdziatania panice,

ksztattuje umiejtnosci radzenia sobie z panikv sytuacjach zagéenia,

ma swiadoma¢, ze poprzez swoje zdyscyplinowanie imo wptyraé na
zachowanie 0s06b, z ktérymi przebywa.

Metody i formy pracy: pogadankapraca w grupaghscenka

Srodki dydaktyczne: karta pracy ucznigodrcznik, szary papier jako karta pracy
zbiorczej, foliogramyrzutnik pisma.

Tok lekciji:

a) Sprawdzenie obecka.

b) Zapoznanie ucznidw z tematem lekcji i celami.

¢) Pogadanka wprowadzap w temat lekcji, dwiadomienie uczniom, dlaczego
omawiamy powysze zagadnienie, uwzghiamy wypowiedzi uczniéw na dany
temat.

d) Praca w grupach z karpracy. Uczniowie dostgajkare pracy z zaznaczonymi
zadaniami do wykonania.

e) Prezentacja pracy kdej z grup. Grupy przedstawgayozwigzanie na szarym
papierze, liderzy grup omawigposzczegolne zagadnienia.

f) Po wypehieniu karty zbiorczej nauczyciel dmgjetla foliogram, a uczniowie rabi
korekt: w swoich zadaniach.

g) Podsumowanie. Odegranie scenki paniki ze zwrécersizecaegoinej uwagi na

przeciwdziatanie jej.

Uwagi: Mazna wczéniej ustalé, ze 5 minut przed kacem lekcji wejdzie pan
wozny i powie, ze w szkole rozprzestrzeniaestoksyczny gaz i musimy jak
najszybciej opfci¢ budynek szkolny.
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