Agata Krél'

Ukaszenia, pogryzienia i uzadlenia

Cele lekgiji:
a) ogolne

— uswiadomienie, jakie dziatania nale podejmowa w sytuacji wysipienia

zagraenia;

— zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomacy;

— ksztaltowanie czynnej postawy w sytuacji koniedenaidzielania pierwszej

pomocy;
b) operacyjne — uczé:

— opisze zasady udzielania pierwszej pomocy przgadniach, pogryzieniach

oraz uadleniach;

— udzieli pierwszej pomocy przy azeniach, pogryzieniach orazdleniach;

— omowi zakres pierwszej pomocy w gwattownej readwpfilaktyczne;.

Czas trwania spotkania:2 godz. lekcyjne.
Formy i metody pracy: dyskusja, wyktad, praca w grupaéiiczenia praktyczne.
Materiaty i srodki dydaktyczne: foliogramy, rzutnik, koc, banda.
Przebieg zagé¢
Faza wstpna

Sprawdzenie obeckd i zapoznanie uczniow z celami lekcji. Dyskusja n
temat omawianych zagadnie Problem do przedyskutowania w zespotach 4-
osobowych: jakie dziatania nale podejmowa w sytuacji wysipienia zagreenia
pogryzieniem lub zgdleniem? Czas przeznaczony na regzanie 3 min. (zat. 1)

Po uptywie okrélonego czasu, na arkuszu papieru zapisujemy propame
rozwigzania. Po dyskusji i analizie wybierag siajkorzystniejsze rozwzanie, ktére
zapisuje s na nowym arkuszu papieru.

Faza realizacji

W zasadniczej e#ci lekcji paswiecamy czas na omowienie zasad udzielania
pomocy w ulgszeniach, pogryzieniachzadleniach oraz w przypadku wygienia
wstrasu uczuleniowego. Podczas dyskusji mtoglzimalizuje przyczyny i skutki
ukaszen, pogryzié, uzadlen.

Nauczyciel dzieli klas na zespoly 4-osobowe. Pierwszym zadanierdéja
grupy jest uszeregowanie we waave] kolejngci czynndci postpowania ratowni-
czego w przypadku ukzenia i ugdlenia oraz wstesu uczuleniowego. Po uptywie
okreslonego czasu, jedna osoba z zespotu przedstawigigzemie swojej grupy.
Reszta klasy detza s¢ do dyskusji. Nauczyciel podsumowuje zagadnienigpo
gujac sk foliogramami (foliogramami).

! NauczycielZesp6t Szkét Budowlanych w Opolu.
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Drugim zadaniem jest uszeregowanie czyenpostpowania ratowniczego w
przypadku pogryzienia. Nauczyciel omawia zadanigél@a dyskusjaCo zrobé,
aby uchroné sie przed zak&niem wirusem seieklizny?

Kolejna czé¢ zagé nauczyciel przeznacza na przypomnienie zasad ladmae
pierwszej pomocy poszkodowanemu. Klasa jest paalzéeiha 3 zespoly, ktérych
zadaniem &dzie wykonywanie zadapraktycznych:

zespot 1- uczniowie doskonalumiegtnos¢ udzielania pierwszej pomocy

w przypadku wstrzsu uczuleniowego;

zespot 2— uczniowie doskonalumiegtnosé udzielania pierwszej pomocy

w przypadku pogryzienia;

zespot 3— uczniowie doskonalumiegtnos¢ udzielania pierwszej pomocy

w przypadku ukszenia i uadlenia.

Zespoly wykonuj ¢wiczenia w czasie 10 min., po czym zmiegigfanowiska
¢wiczebne. Nauczyciel obserwuje i korygujedy.

Faza podsumowugca

Nauczyciel podsumowgg zagcia wskazuje elementy wykonane prawidtowo

oraz omawia kldy i sposoby eliminowania ich.

Zadanie domoweZespol 1 — zaprojektuje ulatkna tematCo zrobé, aby unikegé
pogryzieni&”; zespdét 2 -Co zrobi, aby unikgé ukgszeni®; a zespot 3 €o zrobé,
aby unikm¢ uzgdlenia?.

Zalgcznik 1

Jestécie swiadkami zdarzenia:

1. niedaleko twojego domu pewneg@iozyzre ugryzt pies;

2. twoj kolega podczas pieszej wycieczki w gory zoatakzony przezmije;
3. w lecie nadce pszczotaiadlita kobiet.

ZastanOwcie gico w takich przypadkach nalezrobic?

Zalgcznik 2
Schemat pogpowania ratowniczego w przypadkuaskenia i aadlenia

Ocena sytuaciji

Zabezpieczenie miejsca wypadku

Samoochrona ratownika

Przeniesienie poszkodowanego w bezpieczne miejsce

Nawigzanie z poszkodowanym kontaktu stownego i utrzyengoi

Kontrola czynnéci zyciowych — ocena stanu poszkodowanego:
« stanu przytomriei
« droznosci drog oddechowych
« oddychania




Ukaszenia, pogryzienia i uzadlenia

Ocena sytuacji

Udzielanie pomocy poszkodowanemu:

+ ukaszenie przez klaszcza — wygnigcie kleszcza gset, przemycie
ranki wody z mydtem, opatrunek ochronny;

« ukgszenie przezmije — unieruchomienie i ule@nie poriej poziomu
serca ulszonej kaczyny, na rag nalezy potazy¢ “bankg gumowg” w
celu wyssania krwi, zaky¢ opatrunek cisle przybandzowac;

« uzadlenia — wygcie zadla, zimne oktady, wizyta u lekarza.

Wezwanie kwalifikowanej pomocy i wczesniej tego nie uczyniono).

Wsparcie psychiczne.

Ochrona przed skrajnymi temperaturami.

Kontrola oddychania ktna oraz pogpowanie w zalenosci od stanu po-
szkodowanego.

Zalgcznik 3
Pierwsza pomoc we wstgie uczuleniowym

Natychmiastowy transport.

Przewiezienie poszkodowanego do szpitala.

Pomoc poszkodowanemu w pragiu pozycji siedzcej.

Nieprzytomnego poszkodowanego ukiadavsipozycji bocznej ustalone;j.

Kontrolowa tetno, oddech, stafwiadomgaci.

Wezwa niezwiocznie pomoc lekarsk

Zalgcznik 4
Zasady udzielania pierwszej pomocy pogryzionym

Zadba& o wlasne bezpiecastwo

Kontrolowanie krwawienia

Rare przemywa mydtem (najlepiej szarym) pod biga wodg przez 20-30

min

Rarg opatrzy jatowym opatrunkiem

Przewie¢ poszkodowanego do szpitala

Foliogram nrl

Schemat pospowania ratowniczego w przypadkugskenia i tadlenia
1. Ocena sytuaciji.

2. Zabezpieczenie miejsca wypadku.

3. Samoochrona ratownika.

4. Przeniesienie poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
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5. Nawigzanie z poszkodowanym kontaktu stownego i utrzymgoido kéaca akcji.
6. Kontrola czynnéci zyciowych — ocena stanu poszkodowanego:

— stanu przytomnii,

— droznaosci drog oddechowych,

— oddychania,

- tetna.
7. Udzielanie pomocy poszkodowanemu:

— ukaszenie przez kleszcza — wyghiccie kleszcza ¢gset, przemycie ranki
wodg z mydtem, opatrunek ochronny, vemie kleszcza do stoika w celu
przekazania go lekarzowi;

— ukaszenie przezmije¢ — unieruchomienie i ul@nie pontej poziomu serca
ukaszonej kaczyny, na ra@ nalezy polozy¢ “banke gumowa” w celu
wyssania krwi, zatoy¢ opatrunek kcisle przybandzowac;

— uzadlenia — wygcie zadla, zimne oklady, wizyta u lekarza.

8. Wezwanie kwalifikowanej pomocy @ wczesniej tego nie uczyniono).

9. Wsparcie psychiczne.

10.0chrona przed skrajnymi temperaturami.

11 Kontrola oddychania ktna oraz pogpowanie w zalenosci od stanu
poszkodowanego.

Foliogram nr 2

Pierwsza pomoc we wstgie uczuleniowym

Natychmiastowy transport.

Przewiezienie poszkodowanego do szpitala.

Pomoc poszkodowanemu w prggiu pozycji siedzce;.

Nieprzytomnego poszkodowanego uktadavsipozycji bocznej ustalonej.
Kontrolowa® tetno, oddech, staswiadomdci.

. Wezwa niezwiocznie pomoc lekarsk

Foliogram nr 3

Aby ograniczy ryzyko zakaenia, naley przestrzegakilku prostych zasad:

1. Dzikie zwierzta obserwowawytagcznie z oddali.

2. Nie karmé obcych zwierat.

3. Nie gtaska ich i nie dotyké bez wzgtdu na t, jak bardzo wydgjsic nam
przyjazne.

4. Regularnie szczeprwierzta domowe.

5. Jeeli zwierz domowe wréci do domu pogryzione (zakrwawione)yciatiast
uda sie do weterynarza.

6. Nie pozostawiapsa uwjzanego na podworzu —sjezaatakuje go chore zwiefz
nie bedzie mégt uciec.

7. Unika dziwnie zachowujcych sk zwierzt — zarowno domowych jak i dzikich.
8. Nie probowa chwyta na wiasg reke podejrzanie wygldajgcych zwierat.

9. Nauczy dzieci, aby przestrzegaty tych zasad.

ouokwnpE



