Anna Witukiewicz'

Krwotoki i sposoby ich tamowania

Cele lekciji :
a) ogllne
— Zapoznanie z rodzajami i objawami krwotokow.
— Zapoznanie z zasadami pgsbwania przy niesieniu pomocy poszkodowa-
nym z dutym krwotokiem
- Ksztattowanie odpowiedzialdoi za zdrowie swoje i innych podczas udzie-
lania pomocy.
b) operacyjne-uczé
- poda przyczyny i scharakteryzuje rodzaje krwotokow,
— wymieni czynn@éci ratownicze podczas udzielania pomocy przyydu
krwotoku,
— zademonstruje sposoby tamowania krwotokéw ngckgnach, szyi i tuto-
wiu,
— 0pisze sposoby pegiowania i zabezpieczania amputowanefcizciata,
- omowi objawy pérednie wys¢powania krwotokow wewgtrznych,
- wymieni pos¢powanie ratownicze w przypadku wygienia krwotokow
wewrgtrznych,
— omoéwi przyczyny i objawy wyspienia wstrasu pokrwotocznego,
— wymieni zasady pogbowania przy niesieniu pomocy poszkodowanemu, u
ktorego wstrzs wystpit,
— wykona pomiar @hnienia ttniczego i poda jego prawidteavwartcsc.
Czas trwania spotkania 2 godziny lekcyjne
Formy i metody pracy: dyskusja, mini-wyktad, praca w grupach, pokabgmie-
niem,¢wiczenia praktyczne
Materiaty i srodki dydaktyczne: foliogramy, rzutnik, plansze, paghzniki, torby
medyczno-sanitarne, koce
Przebieg zagé¢
Uwagi ogolne
Tydziea przed zajciami naley polect uczniom przypomnienie sobie wiado-
mosci z zakresu budowy krwi oraz funkcjonowania ukt&mwionosnego.
Faza wstpna
Po sprawdzeniu obecm i zapoznaniu uczniow z celami lekcji, natepodjé
krétka dyskusg na temat istoty omawianych zagadni&/ tym celu stawia siprzed
uczniami problem do przedyskutowania w parach. @zasznaczony na rozyza-
nie problemu — 3 min. (zat.1)

! Nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szlandigimnazjalnych im. A. Mickiewicza
w Lubaniu.
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Po uplywie okrélonego czasu, uczniowie zapigupa tablicy proponowane
rozwigzania, a po krotkiej dyskusiji i analizie dokonuje wyboru najkorzystniej-
szego wariantu.

Podsumowujc dyskusg nalery podkreli¢c wag czynndci zwigzanych z nie-
sieniem pomocy poszkodowanym zzglni krwotokami oraz amputagiurazove.

Faza realizacji
Zasadnicz czs¢ lekeji nalezy poswiecic omowieniu:
— definicji krwotoku i rodzajom krwotokéw, (zat. 2)
— zakresu pierwszej pomoc przyam krwotoku, (zat. 3)
— sposobdw tamowania krwotokéw nankaynach szyi i tutowiu,
— postpowania przy krwotoku z nosa,
— postpowania w przypadku amputaciji urazowej,
— objawéw pérednich krwotokdw wewgtrznych i zasad udzielania pierwszej pomo-
cy,
- objawow wstrzsu pokrwotocznego i sposobdéw jego zapobiegania,
— wartdsci cisnienia krwi.
W drugiej czsci zag¢ nauczyciel demonstruje i objaa zasady:
— zakladania opatrunku uciskowego,
— przymocowania opatrunku uciskowego opaslgkonarny z chusty trojktne;,
— postpowania z poszkodowanym, u ktérego niezma zatamowa krwotoku
opatrunkiem uciskowym,
— postpowania z poszkodowanym, u ktérego vgpdtkrwotok wewrgtrzny,
- prawidlowego pomiar énienia ttniczego.
Kolejnym etapem zaf jest podziat ucznidw na 4 zespoly, ktérych zadanie
bedzie wykonywanig€wiczen praktycznych pod okiem nauczyciela.

STANOWISKO 1 — uczniowie doskonglimiegtnosci uktadania poszkodowanego i
zakladania opatrunku uciskowego naéoynach i tutowiu
STANOWISKO 2 — uczniowie doskonglimiegtnosci przymocowywania opatrun-
ku uciskowego opagkwykonary z chusty tréjktnej
STANOWISKO 3 — uczniowie doskormlmiegtnosci postpowania z poszkodo-
wanym, u ktérego nie nzna zatamowakrwotoku opatrunkiem uciskowym
STANOWISKO 4 — uczniowie doskorglmiegtnosci postpowania z poszkodo-
wanym, u ktérego wysgpit krwotok wewretrzny
STANOWISKO 5 — uczniowie doskorglimiegtnosci dokonywania prawidtowego
pomiaru cénienia ttniczego, odczytywania jego wafth i ogdlnej interpretacii
wyniku pomiaru.

Zespoty wykonuj ¢wiczenia w czasie 6 minut, po czym zmieaiajanowiska
¢wiczeniowe zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Naiglzczuwa nad prawi-
dlowoscia wykonywanychéwiczen udzielajc odpowiednich wskazowek.

Faza podsumowujca
Podsumowujc zagcia, naley wskazé elementy wykonywane prawidiowo oraz
omowic sposoby eliminowania d&ow popetnianych w czasiéwiczer. Naleyy
uczniom przypomniei podkreli¢ ze, umiegtnos¢ tamowania krwotoku na miejscu
wypadku jest czynrigia ratupca zycie.
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Zadanie domoweNykonanie odpowiednich zaflav zeszycigwiczen.

Zalgcznik 1
Problem do dyskusji w parach

Jestécie swiadkami zdarzenia. Dwoje nastolatkow wdate @i bojke na
chodniku przed zamketym juz sklepem z zabawkami. Jeden z chlopcow jest wy-
raznie wigkszy i silniejszy. W czasie szamotaniny popychaegol Ten traci row-
nowag i wpada na wystagvsklepows. Rozbite okno wystawowe dotkliwie rani
chtopca. Ostry odtamek szkta powoduje u niegghakie zranienie przedramienia.
Stwierdzacieze rckaw jego koszuli natychmiast zrobilgstzerwony od krwi. Po-
szkodowany zrobit siblady, macie wrzenie, ze zaraz zemdleje. Drugi uczestnik
bojki uciekt.”

Zastanowcie sico w takim przypadku natg zrobic? Zapiszcie istotne dla Was
kroki postpowania.

Zalgcznik 2
Krwotoki

Krwotok — jest to wylew krwi w petnym jej skladzigoza swiatto naczynia
krwionasnego lub poza serce wskutek przerwangtokci ich scian.

Rodzaje krwotokdw

Krwotok tetniczy. Krew z uszkodzonegthicy obficie wytryskuje zgodnie ze
skurczami serca, jest koloru jasnoczerwonego.

Krwotok zylny. Przy krwotokuzylnym krew wyptywa cigls struzkg, ma za-
barwienie ciemnoczerwone. Przy uszkodzenigkaaychzyt wyptyw krwi jest row-
niez duzy.

Krwotok z naczy wlosowatych. Jest krwotokiem malym pochgoan z
uszkodzonych nacaywtosowatych, krewgczy st kroplami.

Krwotok tetniczozylny. Wyskepuje przy wekszym zranieniu, gdzie dochodzi
jednoczénie do uszkodzeniagthic i zyt.

Zagrazenia — duay uptyw krwi oraz wstrgzs pokrwotoczny stanowigrazbe
utratyzycia rannego.

Nie wolno — tradi czasu na szukanie typowych materiatdw opatrunkbwyc
(przy dwych krwotokach niebezpieatstwo zakaenia jest mniej istotne hiwy-
krwawienie).

Zalgcznik 3
Pierwsza pomoc przy daym krwotoku

Sprawd, czy w ranie nie ma ciata obcego, nie wggeij, przyt@ na rag gaz
wyjatowiong, mocno dociskaj, uniekonczyre do gory, na gazprzytdz poduszecz-
ke wykonary z chusty tréjktnej lub innego materiatu, przymocuj poduszedain-
dazem lub chust s sprawdzaj palce, czy po natéciu paznokci wraca kolor #0-
wy, czy jest puls pongj rany, czy temperatura kczyny zranionej i niezranionej
jest taka sama. W razie potrzeby poluzuj uciska.



