Karolina Debicka'

Sposoby alarmowania ludnosci
o0 zagrozeniach

Cele
a) ogolne
— zapozné ze sposobami alarmowania ludoioo zagraeniach oraz zasada-
mi zachowania sipo ustyszeniu sygnatu alarmowego;
b) operacyjne- uczé potrafi:
— wymienit urzzdzenia isrodki alarmowania;
— wskaz& sposoby wykrywania i zapobiegania skutkom wspd@&hoyeh za-
grozen;
- omdéwi¢ systemy alarmowe instalowane wzgoh zakladach pracy, mia-
stach i gminach;
— omowi rodzaje alarmow;
— wyjasni¢ zasady zachowanisgdudndici po ustyszeniu sygnatu alarmowego;
— wskazd& drogi ewakuacji na wypadek alarmu w szkole;
- omowi¢ sposéb zachowaniagsuczniow po ustyszeniu sygnatu alarmu w
szkole;
- omowi¢ zasady zachowaniagdudnasci po odwotaniu alarmu.

Czas trwania spotkania: 1h lekcyjna

Formy i metody pracy: dyskusja, mini- wyktad, praca w grupach, mapa seman
tyczna, burza mozgow, gra dydaktyczna, praca rgpadikiem.

Materiaty i srodki dydaktyczne: podrcznik, plansza podsumowaga sposoby
ogtaszania alarmow.
Przebieg zagé
Faza wstpna

Po sprawdzeniu obecéw i zapoznaniu uczniéw z celami lekcji, natezapisa
na tablicy hastALARMOWANIE LUDNO SCI, a nasipnie, wykorzystujc tech-
nik¢ burzy mdzgow, poprosiucznidbw o stworzenie mapy semantycznej. W ten
sposéb pajcie kluczowe dla lekcji zostanie skonkretyzowanestworzona mapa
bedzie punktem wyjcia do podziatu na sposoby alarmowania lédno

Faza realizacji
Zasadnicz czs$¢ lekcji nalery paswieci¢c sposobom alarmowania ludiod o
zagraeniach. W dyskusji, pod kierunkiem nauczyciela, datez analizuje zdanie-
Czy w okresie pokoju mma s¢ czw w petni bezpiecznie?
Kolejnym krokiem jest omowienie rodzajow gdzen orazsrodkow shigcych
do alarmowania. W tym celu nauczyciel dzieli klag zespoty 5-osobowe, przy-

! Nauczyciel Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych imriMgkiodowskiej-Curie w Olgnicy.
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dzielapc kazdej grupie zaicznik z pogciami lub definicjami (do samodzielnej pra-
cy z podecznikiem) - gra dydaktyczna (zat. nr 1 koétko i kiglg)

W nastpnej czsci zag¢ nauczyciel przeprowadza mini-wyklad, spoecony
omowieniu systeméw alarmowych w zaktadach pracy grainach.

Rodzaje alarmow a tak sygnaty alarmowe mioa omowé na podstawie ho-
tatki z brakugcymi wyrazami do wstawienia (zat. nr 2), po czymygotowa algo-
rytm postpowania po ogtoszeniu alarmu oraz jego odwotaniu.

Faza podsumowujca

Uczniowie wyraaja opinigc na temat konieczioi uswiadamiania spotecae
stwu przekonaniaze umiegtno$¢ rozpoznawania sygnatéw alarmowych oraz zna-
jomos¢ zasad zachowaniaespo ich ogtoszeniu, jest priorytetowym czynnikiem w
skutecznym ratowanigycia.

Gtéwne zagadnienia lekcji zosdgpodsumowane poprzez wypetnienie tabeli z
lukami przygotowanej na podstawie petimika - strona 130.

Zadanie domowe

Sygnat alarmowy u wielu ludzi nae wywot& stres, zwtaszcza w nocy, gdy budzi
ze shu. ZastanOwesijakie czynniki mog zminimalizow& zdenerwowanie, strach, a
nawet panik. Czy mana wyrobé w sobie nastawienie, ktére pozwoli opanéwsg i
nie zapomnié€ o najwaniejszych czynniciach i obowazkach w tej sytuacji?

Zalkcznik nr 1 (kotko i krzyyk)

Do gry potrzebneags plansza z 36 polami, 18 pionkéw z kétkami i 18rzyzy-
kami oraz karty z pepiami. Kazdy uczé lub drwzyna dostaje 18 pionkdéw z kétka-
mi lub krzyzykami oraz potow kart. Aby zag¢ pole na planszy, ucadub drwyna
musi poda pojecie odpowiadajce definicji, ktég przeczytat przeciwnik. Wygrywa
osoba lub drzyna, ktéra pierwsza zajmie 4 pola w pionie, poz®iab na ukos.
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Przyktadowe zagadnienia na karteczki

Podziat uradzen oraz Gdzie instaluje si Zaskg styszalnéci
srodkéw alarmowych dzwonki alarmowe? syren gcznych to:
Czy zasgpczesrodki :
Podstawowarodki alarmowe powinny by Czr%/;uzzlgt;%ﬁg/ﬁéne
alarmowe to: sprawdzane, @i tak h qu h fab h
to pod jakim wzgidem? | W N&ach tabrycznychr
Zastpczesrodki Zaskg styszalnéci Gdzie umieszczane
alarmowe to: dzwonu kdcielnego to: Sa syreny?
Zaskg styszalnéci Zastpczesrodki w (J)fllvﬁlnn:] ; ?Sleo:g? O'EB
syreny to: alarmowe to: P ¥ pointo 5
mowana 0 zagreniu?
Jalg role odgrywa radio- .
Gdzie instaluje si wezel radiolinii przewo- Czy teSIi\J/szga mae
sygnalizatoryswietlne? dowej i2ko ¢rod kyl s
w zakladach pracy? JaKosrodek alarmowy:

Zalgcznik nr 2
Rodzaj alarmu

Alarm o kkskachzywiotowych i zagr@aeniusrodowiska

Sposéb oglaszania alarmuZa pomog syren, przy pomocy .................. radiowych,
osrodkéw TVP i radiofonii przewodowe;j.

Sposbéb odwotywania alarmu:Za pomog syren, przy pomocy rozgdoi radio-
WYCh, GrodKOW ...........cevvvvvvvvvvinvivininnnnee. i fafbnii przewodowe;.

Alarm o kkskachzywiotowych i zagr@aeniusrodowiska

Sposéb ogtaszania alarmuDzwiek ciagly trwajacy 3 minuty, powtarzana trzy-
krotnie zapowied stowna informujca o zagréeniu i sposobie pogtowania.
Sposéb odwotywania alarmu Dzwigk ciagly trwajacy 3 minuty, powtarzana trzy-
krotnie zapowied stowna: Uwaga! Uwaga! Odwokiplarm o késkach ..................
(o] F- R

Alarm powietrzny
Sposob ogtaszania alarmuDzwick modulowany trwajcy 3 minuty, Powtarzana
trzykrotnie zapowied stowna: ........ ......... Ogtaszam alarm porzigg dla

Sposéb odwotywania alarmu:Dzwiek ciagly trwajacy 3 minuty, Powtarzana trzy-
krotnie zapowied stowna: Uwaga! Uwaga! Odwokuplarm powietrzny dla ...........

Alarm o skaeniach

Sposob ogtaszania alarmuDzwigki trwajagce 10 sekund powtarzane przez 3 minu-
ty; czas trwania przerwy guzy dzwickami powinien wynosi ......... sekund, Po-
wtarzana trzykrotnie zapowiedtowna: Uwaga! Uwaga! Ogtaszam alarm ozska
niach .......ccceeevveeenn, /rodzaj glemia/ dla ..o

Sposéb odwolywania alarmu:Dzwiek ciagly trwajgcy 3 minuty, powtarzana trzy-
krotnie zapowied stowna: Uwaga! Uwaga! Odwokljalarm o skaeniach dla
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Uprzedzenie o zagzeniu skaeniami

Sposbb oglaszania alarmuPowtarzana .............. zapowieslowna: Uwaga! Uwa-
ga! Osoby znajdgge st na terenie .................... okoto godz. .min. ......... mee
Nasypic  SKaenie .........occccvviveieieiiiieen, lragl skaenia/ z kierunku

Sposbb odwotywania alarmu:Powtarzana trzykrotnie zapowiedtowna: Uwaga!
Uwaga! Odwotug uprzedzenie o zagreniu skaeniami ................ /rodzaj skenia/
da.........

Przy opracowaniu scenariusza wykorzystano publkacj

Gry dydaktyczne z dnia 19 listopada 2006 r.
http://www.gwo.pl/parts/home/index.php?menu=199&s:d)

Podecznik: Breitkopf Bogustawa, Mirostaw Marciniak, Zmiew Worwa Przyspo-
sobienie obronnéPodrecznik 2002 WSIP.



