Piotr Weryszko'

Sposoby ewakuacji poszkodowanych

Cele lekgiji:
a) ogodlne

— zapoznanie ucznidow z zasadami przemieszczania pogalanych;

— zapoznanie uczniow z podstawowymi technikami podenis,

— wynoszenia i odggania poszkodowanych z miejsca niebezpiecznego;

— zapoznanie uczniow z zasadami przenoszenia poszkoego na noszach;

- uswiadomi, wady i zalety stosowania negtijgcych sposobdéw ewakuaciji

- poszkodowanych: chwyt Rauteka, sposob zatthki”, , krzesetko dwugczne”;

- uswiadomi, przyczyny, dla ktérych nie powinncggirzenosi

- poszkodowanego, §k nie jest to konieczne;

- uswiadomi, ze poszkodowanego najeutozy¢é w odpowiedniej pozyciji,
zaleznej od odniesionego przez niego urazu;

b) operacyjne —po skaczonych zajciach uczé potrafi:

— wymieni zasady przemieszczania poszkodowanych;

- wyjasni¢ dlaczego chwyt Rauteka jest najbezpieczniejszymsapem
przenoszenia poszkodowanych;

— przenidé (opisa& sposbb) chorego sposobem na barana;

— przenidé (opisa& sposob) rannego tzw. sposobem matczynym;

- wykon&(opis& sposbdb) uchwycenie i przeniesienie rannego tzassp
bem straackim;

— wskaz& réznice przy przenoszeniu osoby poszkodowanej przizepo i
dwoch ratownikow;

- wyjasni¢ jak najlepiej przenoéiosolz poszkodowas przytomra o matej
masie ciala;

- wyjasni¢ kiedy naley przenosi poszkodowanego, a jakich sytuacjach jest
to zabronione;

- wymieni zasady obowizujace przy uktadaniu poszkodowanego na no-
szach;

— przenié¢ poszkodowanego przez dwie osoby na faweczce;

— udowodné, ze od prawidtowego, szybkiego i poprawnego wykonania
czynnaci podniesienia, wyniesienia i odgniecia poszkodowanego z
miejsca niebezpiecznego zajldudzkiezycie;

- wyjasni¢ dlaczego rannych w klagkpiersiows i glowe nie ma@na przenosi
Z gtowa utozong ponizej poziomu stop.

Czas trwania spotkania:1 godzina lekcyjna

! NauczycielSzkoty Podstawowej Nr 14 im. Henryka 1l Glogowsiiew Glogowie.
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Formy i metody pracy: praca w grupach, mini-wykfad, pokaz z clojeniem,cwi-
czenia praktyczne, dyskusja.

Materiaty i srodki dydaktyczne: foliogramy, rzutnik pisma, koce, karimaty.
Przebieg zagé

Uwagi ogodlne

Tydziea przed zajciami nauczyciel poleca uczniom przyponingmbie wiado-
masci z zakresu sposobow ewakuacji poszkodowanychytdma lekcjach biologii
lub obrony cywilnej w gimnazjum. Ponadto poleca zgfsanie w Internecie infor-
macji dotycacych technik podnoszenia, wynoszenia i ggania poszkodowanego
Z miejsca niebezpiecznego. Nauczyciel proponuj@igruczniéw (chtnych), aby
odbyli wizyte w Pogotowiu Ratunkowym w celu zdobycia informagi temat zasad
przenoszenia poszkodowanych beyaia noszy (zajcznik 1).

Przed zajciami nauczyciel przygotowuje greiuczniéw (clgtnych), do prze-
prowadzenia w drugiej ezci zag¢ ¢wiczen praktycznych pod kierunkiem nauczy-
ciela i zaproszonych na zaja ratownikdéw. Przy stonecznej pogodzieczegg ma:-
na przeprowadzina swiezym powietrzu. W zimny, deszczowy dai@alezy przy-
gotowa sak do ¢wiczen praktycznych. Grupy uczniow (etmych ) naley wyposa-
zy¢ w karty oceny wykonywanych czynim. Utatwi to im prag, a osobong¢wicza-
cym wskae popetniane btly, umaliwiajac ich koreke.

Przebieg lekcji
Faza wsepna

Sprawdzenie listy obeckd i zapoznanie uczniéw z celami lekcji. Krotka eys
kusja na temat omawianych zagadnilauczyciel dzieli klasna grupy zadaniowe
i stawia przed nimi problem do przedyskutowaniaasCgrzeznaczony na rozza-
nie problemu-4 minuty (za¢znik 2).

Po krétkim omowieniu ,nauczyciel daje uczniom kojeproblemy do przemy-
$lenia.

— Czy ratownik mae ryzykowa wlasne bezpiecastwo podczas akcji ratunkowej?
— Dlaczego poszkodowanych vma przenosi lub przesuwa tylko w razie bezpo-
sredniego zagreenia?

Dyskusg podsumuje zespot, ktory przeprowadzit wywiad w Gtowiu Ratun-
kowym.

Podsumowujc czs$¢ wsiepng, nauczyciel wypisuje na tablicy czynitd jakie
podejmuy swiadkowie zdarzenia do czasu przyjazdu karetki mgste wypadku.
Uczniowie na narysowanej linii czasu zaznagzagtywapcy czas i kolejn& wy-
konywanych przez ratownika czynion

Faza realizacji

Zasadnicz czs$¢ lekcji nalery paswiecic omowienie zasad przemieszczania po-
szkodowanych, naginie przedstawienie podstawowych technik podnoszemy-
noszenia i odggania poszkodowanych z miejsca niebezpiecznegeZpedmn lub
dwie osoby). W czasie dyskusji, pod kierunkiem rzgaiela uczniowie zapozngj
sie z wadami i zaletami sposobdow ewakuacji poszkodgalan
- chwyt Rauteka,
- sposéb straacki,
— krzesetko dwugczne.
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Kolejnym etapem pracy jest przeanalizowanie zasagpowania ratownika w
sytuacji ewakuacji poszkodowanego z miejsca nigbezpego. W tym celu, na-
uczyciel dzieli klag na zespoty 4- osobowe, przydziglakazdej grupie, karteczki z
czynnaciami jakie naley wykona podczas ewakuacji poszkodowanych z miejsca
niebezpiecznego z poleceniem uszeregowania ich ta&iwej kolejnaci (zahcz-
nik 3).

Kolejng czynndcia jest mini wyktad péwi¢cony oméwieniu sposobéw ewaku-
acji poszkodowanych (technik podnoszenia, wynoszewnidcigania poszkodowa-
nych z miejsca niebezpiecznego) oraz zasadom pgzenia poszkodowanego na
noszach i bezaycia noszy.

Po omodwieniu nagpuje demonstracja i wyjaienie zasad przenoszenia po-
szkodowanych.

W drugiej czsci zag¢é nauczyciel wraz z zaproszonymi ratownikami demon-
struje i objania zasady przenoszenia poszkodowanych prggiu réznych technik,
zwracajc uwag na najistotniejsze elementy w czasie pokazu. Ruodstraciji,
wyznaczone osoby (eti uczniowie)éwicza pod okiem instruktorow nagiujgce
sposoby ewakuacji poszkodowanych:

- stosugc chwyt Rauteka,

- na barana,

— tzw. sposobem matczynym,

- strazackim,

- nataweczce,

- na krzesetku,

— prowadzenie lekko poszkodowanego,

— przenoszenie poszkodowanego na nosze przez 4 osoby.

Zespoty wykonuy ¢wiczenia praktyczne w czasie 5 minut, po czym zimjen
sie. (zahcznik 4) W tym czasie nauczyciel czuwa nad ¢@itpzagé: jest obserwato-
rem, w razie potrzeby udziela wyyaen.

Faza podsumowujca
Podsumowujc zagcia nauczyciel wskazuje elementy wykonane prawidtow
oraz omawia sposoby eliminowanigddw popetnianych w czasie zéj

Zadanie domowe
Przedstaw przyczyny, dla ktérych nie powinng @izenosi poszkodowanego,
jezeli nie jest to konieczne.

Zalgcznik 1
Karta pracy dla zespotu przeprowadzajcego wywiad w Pogotowiu Ratunkowym

Przed wyjciem zastanéwcie i jakie informacje was interegujOpracujcie

kwestionariusz, uwzgtniajgc m.in. nasfpujace problemy:

1. W jaki sposéb najbezpieczniej (w przypadku zagnia zycia i zdrowia po-
szkodowanego) przerierannego z miejsca wypadku.

2. Dlaczego poszkodowanego mma przenosi tylko w razie bezpoedniego za-
grozeniazycia zdrowia.

3. Jakie bédy popetniag najcz$ciej swiadkowie zdarzenia?

4. Jaki jestredni czas przybycia karetki na miejsce wypadku?



Sposoby ewakuacji poszkodowanych 1 27

5. Z jakimi problemami najcegciej spotykag si¢ ratownicy po przybyciu na miej-
sce zdarzenia?

6. Jak zadbao wtasne bezpiecastwo (bezpieczestwo ratownika) podczas akcji
ratunkowej.
Po przeprowadzeniu wywiadu opracujcie informacit graficznie) i przed-

stawcie je w klasie.

Zalgcznik 2
Problem do dyskusji w grupie (4 osobowe)

sldziecie poboczem i jesteie swiadkami wypadku drogowego. Jae drog
samochody zderzajsic ze soh. Podbiegacie, sprawdzacie czy#eiazyciowe po-
szkodowanych. Na szexie brak ofiar. Obie osoby bigre udziat w wypadkuayja,
stwierdzacie oddech i oznakigkenia. Maj liczne krwawace rany. Czéw powie-
trzu zapach paliwa.

Zastandwcie gico w takim przypadku natg zrobic? W jaki sposob ewaku-
owat poszkodowanych z miejsca wypadku. Jest was czvé@oiszcie istotne kroki
postpowania i przygotujcie gido dyskusji. Przedstawcie wasze przéleryia.

Po uptywie okrélonego czasu, nauczyciel zapisuje na tablicy pregez
ucznidow (kroki posipowania zwizane z ewakuagjposzkodowanych z miejsca
wypadku)

Po krotkiej dyskusji na forum klasy zostaje wybrargjkorzystniejszy sposob
ewakuacji poszkodowanych.

Zalgcznik 3
Karteczki z czynngciami jakie naley wykona podczas ewakuacji poszkodo-

wanych z miejsca niebezpiecznego. Karteczkizyaldozy¢ we wiaciwej kolejno-
sci. (Kazdy zespdt otrzymuje jeden komplet).
Rannych w klatk piersiows, mapcych trudnéci w oddychaniu ukladamy w
pozycji potsiedzce, podkiadajc im pod plecy i gtow miekkie przedmioty.
Nie przend poszkodowanego, 3eli nie jest to konieczne.
Gdyzycie ludzkie jest zagémne, naley ewakuowd poszkodowanych.
Poszkodowanego nalgciepto okry, obserwowd, kontrolowa czynngci
zyciowe, reagowéna zmiany w jego zachowaniu.
Poszkodowanego odgna¢ w bezpieczne miejsce uktadajw miejscu row-
nym, na twardym podia.
Wyciggajac poszkodowanego z samochodu malestawt sie za plecami
poszkodowanego, utgé jego przedrargi poprzecznie na klatce piersiowej
jesli nie ma urazu).
Wsurg¢ rece pod pachy poszkodowanego, przytrzygoyggo gtove, utozomn
na swojej klatce piersiowej , obekoma chwyat go za przedramii ostraz-
nie wycagmg.

Po uplywie okrélonego czasu (6 minut) zespoty prezemtwiyniki prac. Pre-

zentacji towarzyszy dyskusja. Nauczyciel omawia endne przez uczniéw zada-
nie, podsumowug postuguje si przygotowanymi foliogramami.




1 28 Piotr Weryszko

Foliogram 1.Ewakuacji nieprzytomnego ze strefy zagmoia lub z samochodu za

pomoa chwytu Rauteka.

Technika chwytu Rauteka:

1. Ratownik staje na lekko rozstawionych nogach zayiam

2. Tuléw rannego jest zglly nieco ku przodowi.

3. Rece ratownika przeswie pod ramiona rannego ku przodowi chwytépie
uszkodzone!) przedragmposzkodowanego, na wysakojego klatki piersiowe;.
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Nieprzytomny zostaje ostinie uniesiony ponad kolana ratownika.
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Uwaga! Przy wynoszeniu rannego z samochodwwpaldigczy¢ zapton, zwréai uwag, czy
stopy ofiary wypadku nieagszaklinowane (np. pedalem spgia czy gazu, lub pasami bez-
pieczéistwa). Przed wykonaniem chwytu Rauteka, rannegamoshodzie nalg najpierw
odwrdci grzbietem ku drzwiom.



