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Dziatanie fizjologiczne etanolu
i innych alkoholi

I. Wptyw alkoholu etylowego na organizm cziowieka

Choroby spowodowane piciem alkoholu dotyomszystkich nargdow a w
szczegolnéci: uktadu nerwowega jest on wyjtkowo wraliwy na dziatanie meta-
bolitow alkoholu etylowego. To wdaie tu ujawniai si¢ najwczéniej i najwyra-
niej skutki neurotoksycznego dziatania jak: zap@lemelonerwowe (polineuropa-
tia) polegajce na zaburzeniu czucia, nerwobdlach a w skrajmygtadkach mog
pojawic sie hawet niedowtady i potania, zmiany w olbie miesni manifestujce
si¢ ostabieniem sity i atrofi toksyczne uszkodzenie pozagatkowegsce nerwu
wzrokowego, ktére przejawiaesiéznymi zaburzeniami widzeniazalo petnejsle-
poty. Szczegdlnie szkodliwie dziata etanol keodkowy uklad nerwowy powodag
m.in. zaniki korowe w okolicach skroniowych i czedgch, padaczk alkoholows,
otgpienie oraz nieamnestyczne éjgaizenie funkcji poznawczych i pagui. [1]

W ukladzie pokarmowym najczsciej spotykane zmiany to stany zapalne bton
$luzowych jamy ustnej, przetykuptadka, dwunastnicy prowadee czsto do po-
wstania wybroczyn, naérek,zylakow, ktérych gkniccie prowadzi dagmierci [2]
zaburzenia perystaltyki przetyku i jelit oraz ylgmizone wchianianie prowagte do
niedoboréw pokarmowych. [3] Z racji swej roligtkoba jest narglem najbardziej
nar&onym na toksyczne dziatanie alkoholuz lumiarkowane iléci tej substancji
powodujp uszkodzenia komorek atroby powodujc ich sttuszczenie §mier¢ pro-
wadzc do marskéci. [4] Objawami marskéiei 53 : 0ogo6lne ostabienie, chuduie,
obecnaé¢ ptynu w jamie brzusznej, olgia, z6ttaczka, nowotwory. [5]

Kolejnym naradem szczegdlnie wewym na dziatanie alkoholu jest trzustka.
Alkohol powoduje zagszczanie si soku trzustkowego i wydcanie z niego biatko-
wych czopow, zatykagych kanaliki odprowadzage sok do dwunastnicy. Konse-
kwencp tego mae by ostre lub przewlekie zapalenie trzustki — pierwszee by
smiertelne, drugie prowadzi do cukrzycy. [6]

Przewlekte, intensywne picie alkoholu, powodujetie schorzenia wktadzie
sercowo-naczyniowymtakie jak: nadénienie, kardiomiopatie, arytmie i udary
mozgowe. Nadéhienie jest gtdbwnym czynnikiem ryzyka wygptenia krwotoku
mdbzgowego oraz zawatu serca. Kardiomiopatia allmialto zmiany zwyrodnie-
niowe wiokien mgsnia sercowego, sttuszczenie i pekszenie serca, ostabienie sity
skurczow prowadge do zaburzew pracy serca oraz niewydoku krazenia.
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Nie znajduje obecnie potwierdzenia pghlze alkohol poprawia lgenie w na-
czyniach wiécowych i tym samym tagodzi béle wieowe. Subiektywna poprawa
po spayciu alkoholu nie jest wynikiem rozszerzenia nacayiencowych a skut-
kiem uspakajajcego i znieczulacego dziatania alkoholu. gsien sercowy pozo-
staje nadal niedotleniony. [7]

U os6b uzalgnionych od alkoholu spotykang szesto zmiany morfologiczne
w szpiku kostnym, ktére uniemldwiaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu krwio-
tworczego. Alkohol dziata w sposéb bezpauini na wszystkie elementy morfotycz-
ne krwi i ich rozwdj. [8]. Przewlekte sppwanie alkoholu hamuje funkcjektadu
odpornosciowegoco manifestuje sizwickszory wrazliwosciag na choroby zakane,
zapalenie ptuc, gdlice czy nawet raka. Alkohol ugledza m.in. zdoln& limfocy-
téw do spetniania ich funkcji (np. do produkcji pcawvciat przeciw obcym antyge-
nom) oraz ostabia ich aktyw#® [9]

Jeili chodzi o inne nargly i uktady, u os6b nadmiernie gilych dochodzito do:

przewlektych zapatebtonysluzowej tchawicy i oskrzeli,

raka jamy ustnej, krtani i tchawicy,

niewydolndci nerek spowodowanej toksycznym uszkodzenienemaehol,

dny moczanowej (zapalenia stawow spowodowanych ggasmiu ztogébw mo-

czanowych),

kamicy nerkowej (w wyniku odkladaniagsttogébw magnezu w drogach moczo-

wych),

v' zmian hormonalnych np. u gitzyzn powgkszenie gruczotéw piersiowych,
Zmiana typu owtosienia, a u kobiet zanik jajnik@egrubienie glosu, zaburzenia
miesgczkowania, bezptodé i weczeniejsze przekwitanie,

v" zmian skérnych np. przekrwienie twarzy z zapalerspojowek i obrgkami.

Badania wykazuj ze nadaywanie alkoholu wjze sk takze ze zwgkszonym ryzykiem

powstania zmian nowotworowych szczegoélnigiraby, przetyku, czci nosowej gar-

dia, krtani i tchawicy, a u kobiet gziej wystpuje rak sutka. Viize st to m. in. z osta-

bieniem systemu odporfgowego organizmu. [10]

Poniewa alkohol dziata szczegdlnie toksycznie na organiemode, u kobiet ktére pij

alkohol w okresie @iy, spotykane gsznacznie cgciej porody przedwczesne oraz po-

ronienia samoistne. Najpowaejszym powikianiem spgwania alkoholu podczas
cigzy jest tzw. alkoholowy zespét ptodowy, ktory chaealzuje s niska wagy urodze-
niowg i ztym stanem ogélnym noworodka (m.ingste wady serca, deformacje sta-
wow), op&nieniem rozwoju oraz obecfeiq licznych wad rozwojowych (gtownie twa-
rzy i ukladu kostno — stawowego). Objawom tym tawar réznego rodzaju zabu-

rzenia neurologiczne a szczegodlniesta upaledzenie umystowe. [11]

II. Dziatanie fizjologiczne alkoholi
1. Metanol
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Postugugc sie metanolem lub wyrobami, ktére go zawigrénp. niektérymi
ptynami do mycia lub odmeania szyb samochodowych), nalgpametat, ze jest
on zwizkiem silnie trujgcym. Spaycie nawet niewielkich iléci metanolu powodu-
je silne zatrucie i w konsekwencji — trealepot. Dawka powyej 25 g mae by
smiertelna. Szczegdlne niebezpietatavo tkwi w podobiastwie cech organolep-
tycznych (smaku, zapachu) metanolu i etanolu. (.ickre przypadki zatrucia me-
tanolem g skutkiem spgywania alkoholu niewiadomego pochodzenia. [12]

2. Glikol
CH,OH

CH,OH

Produkowany w Polsce ptyn ,borygo” jest 50 % wodngoatworem glikolu z
dodatkami antykorozyjnymi. Mma go stosowaw temperaturze do — 35. W celu
odr&@nienia od wody barwi sigo na kolor raowy. Postugujc sk tym pltynem,
naley pamktac, ze glikol etylenowy jest silnie tragy w razie spaycia. Dlatego te
po pracy z nim nalg starannie umyrece.

HO/\l/\OH

OH

3. Gliceryna

W odr&nieniu od glikolu jest catkowicie nietoksyczna. 8ife s¢ ja do wyro-
bu kosmetykow oraz ndei nie zawierajcych ttuszczéw. Dip higroskopijndé
gliceryny wykorzystuje sina przyktad w garbarstwie do zabezpieczania skadgdp
wysychaniem. [13]

Alkohole o bardzo rozbudowanych nieraz szkieletagblowych, g zwigzka-
mi szeroko rozpowszechnionymi w przyrodzie, wpsiia zarowno w rélinach, jak
i w organizmach zwierzxych. Oto przyktady kilku naturalnych alkoholi:

1. Cytronelol - jeden z gitéwnych skfadnikow olejkuzgnego

2. Geraniol i nerol — skiadniki olejkéw eterycznyehelu rcslin, geraniol
jest take zwizkiem wydzielanym przez pszczotly, ktérym sygnalizape znale-
zieniezrodta pokarmu.
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3. Mentol — gtébwny sktadnik olejku mitowego, stosowany powszechnie do
nadawania ngtowego zapachu pastom dgbdw i innym wyrobom.

(+-Menthol
CH;

HO

oy

HsC CH;

4. Witamina A, — uczestniczy w przeksztalcaniu Bodw swietlnych na im-
pulsy nerwowe w procesie widzenia.

Hﬁ c'.h CHQ CHQ

Hz

5. Cholesterol

N

1[7

Wystepuje w duej ilosci we wszystkich organizmach zwiecych, gtownie w
tkance nerwowej, gdzie stanowi okoto 1/6 jej suamejsy. Cholesterol jest ttusz-
czowym zwazkiem chemicznym, niezdnym dozycia. Bierze udziat w tworzeniu
hormonéw sterydowych, kwasdidiciowych i witaminy D, jest sktadnikiem bton
komorkowych.

[l

6. Morfina — zaywana w matych iléciach powoduje eufagii przyjemry sen-
nos¢ z uczuciem odprenia i beztroski. Dziata silnie depresyjnie rsaodek odde-
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chowy. Doustna dawkamiertelna wynosiO,2 — 0,4 g, podskorna 0,1 — 0,goglana
dozylnie maze spowodowa zapacd.

7. Kodeina — ma postaiatego krystalicznego proszku bez zapachu. #chu
dawkach mee dziald depresyjnie na soodek oddechowy, nie spowodowa

$piaczke. [14]

lll. Problemy spoteczne zwjzane z alkoholem

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych u miodyi¢o zadanie wychowawcze,
ktore powinien podejmowakazdy nauczyciel. Przedmioty przyrodnicze gaj tej
dziedzinie oddziatywania pedagogicznego szczegdme maliwosci w ramach
integracji meédzyprzedmiotowej.

Na lekcjach chemii omawiaesréznorodne substancje, ktorych ggoie wy-
wiera korzystny lub negatywny wptyw na funkcjonoweaarganizmu cztowieka.

Jedn z najbardziej niebezpiecznych spotecznie toksykomest alkoholizm,
czyli choroba powstaga na skutek nadywania napojow alkoholowych [15]. Na-
poje te wystepujna rynku pod postagcpiwa, wina, likierow, winiakow, koniakow i
wodek, wszystkie zawiergjetanol GHsOH, a r@ni je technologia produkcji oraz
procentowa zawarfé alkoholu.

Nawet niewielkie iléci alkoholu niegrene dla dorostych, maguszkadzé pro-
cesy rozwojowe dzieci i mtodzig. Dotyczy to nie tylko rozwoju biologicznego ale
réwniez proceséw zwjzanych z uczeniem i zapamgtywaniem oraz rozwojem
uczuciowym [16].

Mtodzi ludzie mag znacznie nisz tolerancg na alkohol i znacznie szybciegsi
uzalezniajg. Dziatanie alkoholu na mtody organizm ma szczeigobtestrukcyjny
charakter zaréwno na fizjolagjak i psychik. Intensywne picie w mtodym wieku
powoduje znaczne skrécenie czasu potrzebnego digpissia zespotu uzateienia
od alkoholu [17]. W zwjzku z tym niepokdj wzbudza stale oksmie s¢ wieku
inicjacji alkoholowej oraz traktowanie piwa przeriez jako mniej szkodliwego.

Jak pokazuyj badania, napoje alkoholowg isajbardziej rozpowszechnigub-
stancy psychoaktywa wsréd miodziey szkolne. Jia dla petnastolatkéw picie
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alkoholu staje sinormy a najbardziej popularnym napojem w tej grupie \oieg
jest piwo [18].

Mtodziez pabca, pigca i narkotyzujca sé nie zdaje sobie w peni sprawy ze

szkodliwego wptywu tych zywek na swoj organizm i wydaje jejesize nie prowa-
dz3 one do trwatego uzateienia.

Jednym ze sposobow zmniejszenia liczby oso6b, idpogadycznie lub esto

spazywaja alkohol mae by rzetelna informacja o substancjach uzaiajacych i
zagraeniach towarzysgych ich zaywaniu.
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