Grupa socjoterapeutyczna

jako pomoc w pracy wychowawczej z klasa lll
ksztatcenia zintegrowanego, sprawiajaca trudnosci
wychowawcze

Beata Samorek

CZY JEST SOCJOTERAPIA?

Czlowiek jest istota spoteczna, cate zycie przebywa w grupie — jego los i powo-
dzenie zaleza przede wszystkim od tego, jak potrafi wspolzy¢ z ludzmi. Dlatego tez,
wazne sa nabyte przez niego umiejetnosci spoteczne: wlasciwego komunikowania
si¢, nawigzywania i utrzymania poprawnych kontaktéw z innymi.

Pierwszym srodowiskiem, w ktorym dziecko nabywa te umiejgtnosci jest sro-
dowisko rodzinne. Ono najsilniej i najdtuzej oddziatuje na dziecko. W pozniejszym
wieku proces wrastania w zycie spoleczne zaczyna dokonywac si¢ w gronie réwie-
$nikdéw. Dla dziecka w wieku szkolnym rowiesnicy to przede wszystkim zesp6t kla-
sowy, do ktérego przynalezy i z ktorym spedza coraz wigcej czasu.

Okres wczesnoszkolny to czas w zyciu dziecka, w ktorym relacje réwiesnicze
staja si¢ bardzo wazne. Dzieci odkrywaja uroki wspoétdziatania. Uczg sie dostoso-
wywania swoich potrzeb do wymagan innych, wspdlnie rozwiazujg trudne sytuacje
po;l)rzez negocjacje i kompromisy. Znajduja rado$¢ we wspotpracy z innymi dziec-
mi .

U dzieci w wieku szkolnym wyraznie zwigksza si¢ zdolnos¢ do otwartego ko-
munikowania i przyjmowania informacji o emocjach, do§wiadczeniach i pogladach
innych. Dzieci sa w stanie dawa¢ wsparcie, stuchaé, wyrazaé¢ sympatie, ucza sie
rozpoznawac i rozumie¢ przezycia innych.

Tak dzieje si¢ wowczas, gdy dojrzewaniu wymienionych umiejetnosci nie towa-
rzyszyty powazne stresy, frustracje czy urazy. Czesto jednak wczesniejsze nieko-
rzystne doswiadczenia sa tak silne, ze blokuja mozliwosci jakiejkolwiek wymiany
czy wspétdziatania miedzy dzieckiem, a jego kolegami.> W wieku szkolnym jedna z
najsilniejszych potrzeb jest, wyplywajaca z potrzeby kontaktu emocjonalnego, po-
trzeba przebywania w grupie, zyskiwania akceptacji w jej ramach. Dla wielu dzieci
grupa jest terenem sukcesow i zrédtem akceptacji dajacym poczucie bezpieczefistwa
i satysfakcji z przebywania w gronie przyjaznych ludzi. Dla innych, przebywanie w
grupie jest zrodlem nieprzyjemnych doznan, potegujacych zagrozenie dla nich sa-
mych i dla innych dzieci, terenem porazek, a w konsekwencji przyczyna ksztatto-
wania si¢ wrogich postaw wobec innych ludzi.

' J. Strzemieczny, Program zajeé socjoterapeutycznych dla dzieci ze szkot podstawowych.
Warszawa 1988, s. 9.
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Dzieci wykazujace zaburzenia rozwoju spotecznego i emocjonalnego nazywa si¢
dzie¢mi trudnymi, dzie¢mi sprawiajacymi trudnosci wychowawcze, dzie¢mi niedosto-
sowanymi spotecznie. Dziecko niedostosowane nie nawiazuje kontaktéw spofecznych,
jest wyobcowane w grupie réwiesniczej, popada w konflikty, brak mu nawykéw
wspOlpracy i wspotdziatania.

U podloza znacznej grupy zaburzen przejawiajacych si¢ czesto zachowaniami
nieakceptowanymi spotecznie, zwlaszcza na terenie szkoly, tkwia takze czynniki $ro-
dowiskowe. Cze$é tych dzieci pochodzi z rodzin, w ktérych wzajemne stosunki mig-
dzy dzieckiem, a rodzicami nie ukladaja si¢ pomyslnie, badZ wystepuje problem uza-
leznienia, lub psychologiczne albo spoleczne niedostosowanie rodzicow.

Owe niekorzystne warunki wychowawcze wplywaja na przebieg rozwoju osobi-
stego i spotecznego dzieci oraz na rozumienie probleméw i otaczajacej dziecko rze-
czywistosci.

Przezywane sytuacje trudne, przerastajace mozliwosci poznawcze i emocjonalne
dziecka, powoduja uogélnienie tego do$wiadczenia w postaci okreslonych sadow
poznawczych o rzeczywistoéci, a zwlaszcza o sobie, oraz powstanie pewnego stereo-
typu zachowania, czyli takich zachowan, ktére maja je chroni¢ przed kolejnymi przy-
krymi przezyciami. Sa to jednak zachowania na ogét niezgodne z oczekiwaniami do-
roshych, ktére moga by¢ szkodliwe dla innych oséb lub dla samego dziecka.

O istnieniu zaburzen zachowania mozna méwié, gdy dziecko przez dluzszy czas
nie jest w stanie przyswoi¢ sobie umiejetnosci koniecznych do dobrego funkcjonowa-
nia w sytuacji szkolnej. Moga ujawnia¢ si¢ w jego relacjach z réwiesnikami, dorosty-
mi, zadaniami oraz w relacjach z samym soba. Charakteryzuja si¢ m.in. nieadekwat-
noscia i sztywnoscia reakeji oraz obecnoscia negatywnych emocji.

Dzieci, ktérych zachowanie rzuca si¢ w oczy, z powodu agresji, utrudnionych
kontaktow z réwiesnikami, maja czesto wiele zalet i mocnych stron: zywy tempera-
ment, oryginalno$¢ i wrazliwos$é. Wyczuwaja zaburzenia w swoim otoczeniu i reaguja
na nie bardzo wrazliwie, jezeli nie zostang zaakceptowane takimi jakimi s tu i teraz.
Wybuchy zloéci, jawny bunt oraz bojki stanowia bezradne proby wyrazania we-
wnetrznych probleméw i nawigzywania spotecznych kontaktéw najlepiej jak potrafia.

Ignorowanie pierwszych probleméw dziecka moze w przysziosci doprowadzi¢ do
powaznych trudnosci wychowawczych, az do nieprzystosowania spotecznego wiacz-
nie. Shuszne wydaje sie, wiec podjecie dziatan majacych za zadanie poprawg nieko-
rzystnej sytuacji tych dzieci.

Jedna z form takiej wtasnie pomocy jest udziat dziecka w grupowych zajgciach
socjoterapeutycznych. Utatwia on wspdlzycie w réznych grupach spotecznych,
zwlaszcza w klasie szkolnej. Pozwala na utrwalenie lub wzmocnienie wiasciwych
czynnikéw warunkujacych prawidlowe funkcjonowanie dzieci w grupie oraz zmo-
dyfikowanie tych elementdw, ktére wptywaja na te sytuacje niekorzystnie.

Zwiekszenie $wiadomosci uczestnikéw zajeé grupowych dotyczacej podejmo-
wanych przez nich dzialan i zachowan w stosunku do innych ludzi, a takze wobec
siebie samych, stuza ich rozwojowi oraz wytworzeniu odpowiedzialno$ci za wiasne

3 K. Sawicka, Socjoterapia. Warszawa 1999, s. 15.
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zachowanie. To wszystko wplywa na zmiang¢ funkcjonowania dziecka i lepsze przy-

stosowanie do wymogoéw zycia spotecznego.

Istota postgpowania socjoterapeutycznego polega na organizowaniu takich sytu-
acji spotecznych podczas spotkan, ktdre:

- dostarcza dzieciom doswiadczen korekcyjnych przeciwstawnych do tresci
doswiadczen urazowych oraz doswiadczen kompensujacych doswiadczenia
deprywacyjne, rowniez hamujace rozwdj emocjonalny i spoteczny;

- sprzyjaé beda odreagowaniu napi¢¢ emocjonalnych;

- postuzg aktywnemu uczeniu si¢ nowych umiejetnosci psychologicznych.

Korekcja urazowych sadéw poznawczych wiaze si¢ z budowaniem w grupie —
dzigki odpowiednio dobranym ¢wiczeniom, grom i zabawom — takich sytuacji grupo-
wych, ktore dostarczaja dziecku nowych doswiadczen, umozliwiaja budowanie pozy-
tywnego obrazu siebie. Chodzi wigc o takie sytuacje, w ktérych dziecko bedzie moglo
lepiej siebie poznaé, doceni¢ swoje mocne strony i wykorzysta¢ je w réznorodnych
sytuacjach zyciowych.

W wyniku zaje¢ grupowych powinna nastapi¢ korekta wystepujacych u dzieci
zaburzef zachowania oraz opanowanie przez nie nowych, bardziej konstruktywnych
sposobow funkcjonowania. Nowe wzorce zachowan moga umozliwi¢ dziecku bar-
dziej satysfakcjonujace dla obu stron kontakty z innym ludZmi oraz realizacj¢ wia-
snych celéw.

Podstawowy problem dziecka sprawiajacego trudnosci wychowawcze polega na
tym, ze nie ma ono mozliwo$ci zebrania pozytywnych doswiadczen spotecznych.
Z uwagi na zaburzenie zachowana powstajace na skutek przezytych urazéw, beda-
cych trudnym doswiadczeniem, nie jest w stanie samo poradzi¢ sobie z trudnymi dla
siebie sytuacjami. W momencie wyjsciowym reaguje zgodnie z wyniesionym z
wezesniejszych doswiadczen stereotypem zachowania, co jeszcze pogarsza jego
pozycje spoleczna. Zajmowanie najnizszych pozycji w strukturze swojej klasy jest
dodatkowym zZrodtem frustracji.

UCZESTNICY SPOTAKAN SOCJOTERAPEUTYCZNYCH

Przedmiotem mojego zainteresowania byli uczniowie jednej z klas III szkoty,
w ktdrej pracuje, sprawiajacy trudnosci wychowawcze w klasie i odrzuceni przez
klasowych réwiesnikow.

Dzieci zostaty dobrane do grupy na podstawie przeprowadzonej przeze mnie ob-
serwacji klasy oraz rozmowy z wychowawca na temat trudnosci w pracy z zespotem
klasowym. Przeprowadzitam w klasie badanie metoda socjometryczna, ktéra pozwoli-
fa mi wyloni¢ dzieci odrzucone przez klasowych réwiesnikéw. Wspdlnie z wycho-
wawca klasy przeprowadzilam badanie arkuszem zachowan ucznia, ktory potwierdzit
moje wczesniejsze obserwacje. Troje dzieci zakwalifikowatam do grupy jako wspiera-
jace proces grupowy, na ich wyrazne zyczenie.

Po analizie danych i wstgpnych rozmowach z rodzicami w grupie ostatecznie
znalazlo si¢ dziewiec osdb, czterech chlopcdw i pie¢ dziewczynek.

Dwoje chtopcéw miato za soba cykl spotkan indywidualnych, ze wzgledu na
utrzymujace si¢ trudnosci wychowawcze. Jeden chlopiec byt mi znany z wczesniej-
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szych spotkan dotyczacych probleméw rodzinnych dziecka. Reszte dzieci poznatam
w trakcie obserwacji klasy.

Przyktadowo podaje¢ opis wybranego uczestnika zajeé. Nie odzwierciedla on
wszystkich zaburzen manifestowanych przez to dziecko.

Rafatl 11 lat — chlopiec wychowywany przez babcie i wujka (brata ojca), matka
zmarfa na raka, gdy chlopiec miat 4 lata. Wcze$niej rozwiodta si¢ z ojcem chlopca.
Matka zaniedbywala dziecko, czgsto naduzywala alkoholu. Ojciec, na rok przed
$miercia bylej zony, zatozyl nowa rodzing. Z tego matzenstwa Rafat ma przyrodnia
siostre. Ojciec interesuje si¢ synem sporadycznie, obecna zona nie chce wspélnie z
mezem zajmowac si¢ chlopcem, dlatego tez Rafat bardzo rzadko bywa u ojca.

Babcia, z uwagi na bardzo zly stan zdrowia, zdecydowata sie wysta¢ Rafata do
rodziny w Stanach Zjednoczonych. Chtopiec przebywat tam ponad rok, bardzo tesk-
nit i chcial wrécié. Po powrocie, na prosbe babci, przeprowadzono badanie w Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicznej, gdzie zadecydowano, zeby chtopiec powt6rzyt
klase trzecia.

W nowej klasie Rafat, od samego poczatku, nie zostal zaakceptowany. Do tej
pory nie znalazt sobie zadnego kolegi. Stosowat rézne sposoby aby ich pozyskac,
nawet przekupujac ich stodyczami lub chipsami itp.

Na lekcjach pracuje mato wytrwale, rzadko koniczy zaczetq prace. Ma trudnosci
w skupieniu uwagi. Potrzebuje kontroli w pracy zaré6wno w szkole, jak i w domu.
Zadania domowe odrabia najczgsciej pod przymusem lub wecale.

Rafat jest bardzo impulsywny. Bardzo fatwo i nagle pobudza si¢ emocjonalnie i
ruchowo. Najczesciej ujawnia emocje negatywne takie jak zto$¢ pretensje, zniecier-
pliwienie, upor i bunt. Typowym dla niego zachowaniem jest wy$miewanie sie z
innych oséb. Prawie bez przerwy popada w kolejne konflikty z réznymi osobami z
klasy. Przedrzeznia kolegéw, zawsze musi postawi¢ na swoim. Latwo posadza in-
nych o niezyczliwe i wrogie nastawienie do siebie. Przejawia silng agresje, uzywa
bardzo czgsto szerokiej gamy wulgaryzmoéw. Nigdy nie przyznaje si¢ do popehio-
nego btedu. Silnie protestuje, gdy zwraca mu si¢ uwage. Dazy do znalezienia sie w
centrum zainteresowania (poprzez zaczepianie dzieci, zaktdcanie spokoju w klasie).
Nie potrafi zapanowa¢ nad swoim pobudzeniem, ciagle sie kreci, nie umie usiedzie¢
spokojnie.

Nalezy podkresli¢ ze diagnoza zaburzen dzieci nie konczy si¢ z chwila zakwali-
fikowania ich do grupy — trwa wlasciwie przez caly okres ich uczestnictwa w zaje-
ciach socjoterapeutycznych. Takie podejscie daje mozliwo$¢é wprowadzenia do sce-
nariuszy spotkan nowych, korygujacych tresci.

CELE I KONSTRUKCJA PROGRAMU SOCJOTERAPEUTYCZNEGO

Skonstruowaniu programu socjoterapeutycznego na potrzeby dzieci sprawiaja-
cych trudnosci wychowawcze i nieakceptowanych w swoim zespole klasowym
przy$wiecata idea pozytywnej zmiany zachowania tych dzieci i zmiany ich pozycji
wsrod klasowych rowiesnikow. Wymaga to jednak czasu i wielokierunkowych od-
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dzialywan, bowiem dzieci zdobywaja w szkole okre$long reputacje, ktéra pozostaje
zwiazana z ich osobg i prowadzi do tendencyjnego postrzegania przez otoczenie.
Skonstruowany przeze mnie program zajg¢ socjoterapeutycznych zaktadal, ze
stworzenie klimatu zaufania i poczucia bezpieczenstwa obnizy u dzieci poziom lgku
i niepokoju zwiazanego z nieprzyjemnymi sytuacjami na terenie klasy, podniesie
poczucie wlasnej wartosci, spowoduje wzrost samodzielnosci i wytrwalosci w
dziataniu. Podstawowa wiedza o uczuciach pozwoli lepiej zrozumie¢ -zachowania
swoje i innych ludzi, ogélne wiadomosci o procesie komunikacji interpersonalne;
ulatwia porozumiewanie z innymi dzieémi i dorostymi, a sytuacje zabawowe
roztaduja napigcia wynikajace z niezaspokojonych potrzeb psychicznych.
Zaplanowane zajecia z grupa podzielitam na cztery bloki tematyczne.

Pierwszy blok zaje¢ obejmowat cztery spotkania, podczas ktérych proponowa-
fam dzieciom ¢éwiczenia i zabawy umozliwiajace oswojenie si¢ z nowg sytuacja,
odnalezienie si¢ w roli uczestnika i blizsze poznanie si¢. Na drugim spotkaniu ustali-
lismy wspdlnie normy i zasady obowiazujace w trakcie trwania zaje¢, tak aby wszy-
scy mieli poczucie bezpieczefistwa i czuli si¢ w pelni akceptowani. Dzieci zapoznaty
sie réwniez z zasadami dobrej komunikacji migdzy ludzmi, uczyly si¢ w swobod-
nych i sprzyjajacych warunkach rozmawiaé ze soba, wypowiada¢ na r6zne tematy.

Drugi blok. Wzbogacajac relacje dziecka z innymi ludZmi nalezy zacza¢ od ak-
ceptacji i rozumienia emocjonalnych stanéw przezywanych przez nie samo. Jezeli
dziecko nauczy si¢ akceptowa¢ wiasne uczucia zwiazane z frustracja czy gniewem,
bedzie w stanie réwniez zrozumie¢ inng osobg przezywajaca niepokoj czy ztosc.
Kolejne cztery spotkania koncentrowaly si¢ wigc na postrzeganiu siebie i innych
ludzi przez pryzmat ich potrzeb i uczu¢. Grupa miata okazj¢ uswiadomic¢ sobie, jakie
zachowana moga rani¢ inne osoby, pozna¢ wlasciwe reakcje na zachowania innych
oraz sposoby radzenia sobie z wlasnymi emocjami.

Trzeci blok zajeé poswiecony byl w catosci wzmacnianiu poczucia wlasnej
wartosci, a wiec odkrywaniu, docenianiu i rozwijaniu swoich mocnych stron, budo-
waniu pozytywnego obrazu siebie w oparciu o informacje zwrotne od innych
uczestnikéw grupy, uswiadomienie sobie wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalnosci.

Ostatni, czwarty cykl zaje¢ obejmowat ¢wiczenie i doskonalenie nowych
umiejetnosci w sytuacjach spotecznych: dzieci odgrywaly scenki, w ktérych uczyty
sie np. jak radzi¢ sobie z zaczepkami réwiesnikéw, poszukiwaly optymalnych za-
chowan w sytuacjach trudnych, wypracowywaty najkorzystniejsze dla obu stron
rozwiazania w sytuacjach konfliktowych.

Zajecia organizowalam tak, aby dzieci mogly zdoby¢ jak najwigcej pozytyw-
nych dos$wiadczefi, aby mogly poprzez obserwacje wilasnej osoby w réznych sytu-
acjach — polubi¢ siebie, dos§wiadczy¢ sukcesu, zainteresowania swoimi przezyciami
i problemami.

Scenariusze poszczegdlnych spotkan wyznaczaty uklad Ewiczen, ktére z jednej
strony mialy z zadanie zaspokoi¢ naturalng w wieku szkolnym potrzebg zabawy; z dru-

* P. Salovey, D. J. Sluyter (red.), Rozwdj emocjonalny, a inteligencja emocjonalna. Poznan
1999, s. 335
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giej za$ — umozliwi¢ poczucie satysfakcji z przebywania w grupie, korekte sadéw po-
znawczych i doskonalenie wybranych umiejgtnosci spotecznych. Pod wptywem réznych
zdarzen w grupie byly one modyfikowane i dostosowywane do nastroju i aktualnych
oczekiwan jej cztonkdw.

PRZEBIEG ZAJEC GRUPOWYCH

Spotkania odbywaty si¢ w specjalnej sali do zaje¢, z materacami i poduszkami uto-
zonymi na podlodze. Zajecia trwaly przez 5 miesigcy, odbywaly si¢ raz w tygodniu i
trwaty po okolo 2 godziny. Zaczynaly si¢ od powitania, powiedzenia sobie co sie zda-
rzylo w ciagu tygodnia, oraz jak si¢ czujemy teraz. Potem nastapifa czes¢ gtéwna zajeé
(realizacja tematu), przeplatana przyjemnymi zabawami i relaksem. Zajecia konczyly sie
pozegnaniem — stojac w kole dzieci przekazywaly sobie usciski reki (iskierka) i mowity
w jakim nastroju koncza dzisiejsze zajecia.

W poczatkowej fazie pracy najwazniejszym momentem bylo wypracowanie zasad i
regul funkcjonowania na zajgciach. Mogtam si¢ potem do nich odwolywa¢ w sytuacjach
konfliktowych. Podczas kazdego spotkania byt czas na zabawe, odreagowanie emocjo-
nalne oraz ¢wiczenia doskonalace poszczegdlne umiejetnosci. Realizujac program
wprowadzatam rézne metody, dostosowujac je do tematu i aktywnosci dzieci.

Podstawowym problemem, z ktérym musiatam sobie radzi¢ na poczatku byta dys-
cyplina. Nie chodzilo tutaj tylko o przestrzeganie regul, a zwlaszcza zakazu agresji
stownej, czasem fizycznej, a takze o podjecie wspdlnych zadaf proponowanych przez
prowadzacego. Zawsze mogtam liczy¢ na grupe wspierajaca: dwie dziewczynki i jedne-
go chlopca. W poczatkowej fazie zajecia utrudniali chtopcey, ktérzy mieli ogromna ocho-
te skakania po materacach. Nie tylko rozbijalo to zajecia, ale stwarzalo pewne zagroze-
nie dla innych. W konsekwencji ustaliliSmy, Ze na koniec spotkania beda mogli poska-
ka¢ 10 minut, pod warunkiem, ze podczas trwania zaje¢ nie beda tego robi¢. Przez dwa
kolejne zajecia chlopcy nie byli w stanie zapanowa¢ nad potrzeba skakania., dlatego tez
nie bylo nagrody. W koricu zapracowali na koficowa zabawe, ktéra odbyla si¢ z zacho-
waniem regut bezpieczenstwa innych dzieci.

Ruchliwe dzieci potrzebowaly czasem odejs¢ od toku zajeé, roztadowaé swoje
emocje. Jesli widzialam, Ze tego potrzebuja, pozwalalam im na to. Poczatkowo zajecia
utrudniato tez chowanie si¢ pod albo za materace. Szczeg6lnie dwoje dzieci: jeden chlo-
piec i dziewczynka wykonywali swoje zadania, ale za materacami. Utrudnialo mi to
bardzo kontakt z nimi. Po pewnym czasie takie zachowanie ustato.

Dzieci wykazywaly duza aktywno$¢, szczegdlnie w pracach plastycznych. Robity
to chetnie. Wspdlne malowanie i rysowanie pomagato dzieciom pelniej wyraza¢ siebie,
uwalnialo je od przezywanych napigé. Prezentacja prac na forum grupy i ich oméwienie
bylo okazja do odczucia satysfakcji i zadowolenia. Na poczatku jednak jedna dziew-
czynka unikala prezentacji i oméwienia swoich prac. Pozniej zasiadata blizej osoby
prowadzacej i podejmowata proby méwienia na forum.

Dzieci polubity takze odgrywanie scenek, cho¢ poczatkowo byly oniesmielone i
musialy by¢ zachecane do wzigcia udziatu w grze. Zwracatam uwaga, aby gra aktorow
nagradzana byta zawsze brawami i aby pozostali uczestnicy mieli mozliwo$¢ przekaza-
nia wlasnych uwag i spostrzezen. Niejednokrotnie dang scenke odgrywalismy kilka razy
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z uwagi na liczbg chetnych, wybierajac wspélnie najlepsze rozwiazanie przedstawianej
sytuacji.

Podczas zaje¢ wykorzystywatam réwniez techniki relaksacyjne-wizualizacje, ele-
menty masazu, a takze burz¢ mézgéw, pantomime. Najbardziej pozadana i oczekiwanag
przez dzieci formg pracy stata si¢ jednak zabawa. Ta, ktora grupie szczegélnie przypadia
do gustu musiata by¢ powtarzana na kolejnych zajeciach.

Dlugo trwalo zanim dzieci nauczyly si¢ ze soba wspdlpracowaé. Na pierwszych
zajeciach, w ogole nie byto mozliwe zrealizowanie zadania w podziale na grupy. Dzieci
pracowaly spokojnie tylko samodzielnie, np. przy rysowaniu. W sytuacjach, gdy miaty
wykona¢ zadanie w grupie, nie potrafily si¢ w nie dobra¢, nie chcialy ze soba pracowat,
dochodzito do ostrych konfliktéw. Dzieci czgsto rywalizowatly ze soba podczas zabaw,
ktdre z nich jest najlepsze, ktéremu dane zadanie lepiej wychodzi. Byly zwolennikami
szybkich, nowych wrazen. Preferowaly zabawy ruchowe. Dazylam do wytworzenia
sytuacji, w ktorej wszyscy beda wspdtpracowad.

Najwigcej trudnosci z dopasowaniem si¢ do grupy miat Rafaf, majacy w swoim
»repertuarze” calq game zachowan zlosliwych i dokuczliwych. Czgsto przeszkadzat
dzieciom, krytykujac wykonywana wiasnie przez nie prace, domagajac sie za wszelka
ceng tylko dla siebie uwagi i uznania. Uczestniczyt w zajeciach systematycznie, dopiero
pod koniec cyklu zaje¢, zmniejszylo si¢ nasilenie tego typu zachowan.

Wigkszos¢ dzieci miata silng potrzebe pozytywnego kontaktu z prowadzacym.
Walczyly o miejsca obok niego, staraly si¢ zwrdci¢ uwage na siebie w rézny sposéb,
nawet wchodzac pod stolik z telewizorem. Stopniowo dzigki konsekwentnie prezen-
towanej postawie zyczliwosci i wsparcia oraz dzigki pozytywnym wzmocnieniom,
dzieci czuly sig coraz bardziej bezpieczne i ufne w stosunku do siebie. Swoja uwage
staratam si¢ rozdziela¢ sprawiedliwie, cho¢ nie ukrywam, ze czasami byto mi trudno z
uwagi na to, ze prowadzitam te zajecia sama.

Sadzg, ze dzieci lubily te zajecia, czemu dawaly wyraz bezposrednio, uczeszczaty
na nie chetnie i systematycznie. Dzieci pytane wprost, co im si¢ podobato, odpowiadaty,
ze wszystko, a zwlaszcza zabawy.

EFEKTY PROGRAMU SOCJOTERAPEUTYCZNEGO

Przyjelam hipotezg, ze w wyniku oddziatywan socjoterapeutycznych nastapi zmia-
na pozycji dzieci w strukturze nieformalne klasy. W zwiazku z tym przeprowadzitam
badania socjometryczne przed i po zajeciach socjoterapeutycznych.

Dzigki zastosowaniu testu socjometrycznego moglam dowiedzieé sie, kto jest w
klasie lubiany, najbardziej popularny, kogo dzieci wybieraja najczesciej, gdy pytatam, z
kim najchetniej chcialyby pracowaé, bawié sie.

Przeprowadzajac analizg wyboréw pozytywnych i negatywnych dowiedzialam sie
z jakimi osobami chca nawiazywaé kontakty, a z jakimi nie, poznatam pozycje dzieci w
nieformalne;j strukturze klasy.

Okazalo sig, ze po potrocznym okresie oddziatywan nastapita zmiana pozycji dzieci
z grupy socjoterapeutycznej w strukturze nieformalnej klasy. Wzrosta znacznie pozycja
Jednego z dzieci (wczesniej akceptowanego w klasie), ulegly tez zmianie pozycje innych
dzieci. Dwoje dzieci przemiescilo si¢ z pozycji dziecka izolowanego na pozycje o statu-
sie przecigtnosei, jedno dziecko zmienito pozycje ze statusu odrzucania na status izola-
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¢ji, dziecko silnie odrzucone przeszto na pozycje polaryzacji, troje dzieci nie zmienito
swojej pozycji.

Prowadzone przez pot roku dzialanie socjoterapeutyczne mialy na celu
wprowadzenie pewnych zmian w sytuacji spolecznej dziecka, szczegélnie dzieci
izolowanych i odrzucanych. Program tych zaje¢ przewidywat stworzenie takich sytuacji,
ktére modyfikowaly w oczach otoczenia obraz tych dzieci, a takze wplywal na
pozytywna zmiang ich zachowania w klasie. W konsekwencji miato przyczyni¢ si¢ to do
zmiany ich pozycji w klasie. Wyniki badan potwierdzaja przyjeta hipoteze, ze
oddziatywanie socjoterapeutyczne wplywa na zmiang pozycji dzieci w strukturze
niefaviamejadasgolnym zainteresowaniem zostato objetych pigcioro dzieci z grupy, u
ktérych zaburzenia zachowania znacznie utrudnialy kontakty spoteczne. Realizowany
przeze mnie program zaje¢ socjoterapeutycznych opierat si¢ na zatozeniu, ze przez do-
starczenie dziecku odpowiednio zorganizowanych doswiadczen spofecznych nastapi
pozytywna zmiana zachowania si¢ tych dzieci.

Pozytywne zmiany zachowania si¢ badanych dzieci, jakie zaszty po zajeciach
stwierdzitam w obszarze takich zachowan jak: agresja fizyczna i stowna, zarozumiatos¢,
podejrzliwosé, przeciwstawianie si¢ zakazom, drazliwo$¢ i nieopanowanie.

Do petnego obrazu pozytywnych zmian zachowania si¢ badanych dzieci dofaczam
spostrzezenia wychowawczyni, ktéra obserwowata je na tle zespolu klasowego
Wykazywala duze zainteresowanie ich trudnosciami, a takze moglam liczy¢ na jej
pomoc w realizacji programu.

Zaobserwowane przez wychowawce pozytywne zmiany zachowania si¢ dzieci
po zakonczeniu oddzialywan socjoterapeutycznych.

KAMIL - u Kamila zauwazytam przede wszystkim poprawg jego relacji z rowie-
$nikami. Czesciej nawiazuje pozytywne kontakty z dziemi. Potrafi zgodnie wspotpra-
cowaé w grupie wykonujac zadanie. Jest bardziej ambitny jesli chodzi o naukg i zacho-
wanie. Chetniej angazuje si¢ w prace na rzecz klasy.

RAFAL — Rafat zaczat pilnie pracowac na lekcji. Doprowadza prace do konca. Sta-
rannie odrabia zadania domowe. Mysle, ze ma bardziej pozytywny stosunek do otocze-
niaido siebie. Nie tak gwaltownie jak dotad przeciwstawia si¢ zakazom.

BEUKASZ — zmiany jakie zauwazylam w jego zachowaniu dotycza relacji nauczy-
ciel — uczen. Lukasz rzadziej przeciwstawia si¢ zakazom. Stara si¢ dostosowac swoje
zachowanie do norm obowiazujacych w klasie. Jest bardziej samokrytyczny, potrafi
przyzna¢ sie do bledu. Rzadziej placze, gdy spotka go przykrosc.

ANIA - zauwazytam u Ani poprawg jej relacji z kolega z tawki. Chetniej pomaga
mu w nauce, pozycza mu przybory szkolne. Rzadziej daje o sobie zna¢ jej updr, ktory
powoduje, ze zawsze stara si¢ postawi¢ na swoim, nie dajac sobie nic wytlumaczy¢.

MONIKA — Monika jest dziewczynka, do ktérej bardzo trudno dotrze¢. Nie zaw-
sze uzewnetrznia swoje uczucia i przezycia. Mysle, ze w ostatnim okresie stata si¢ bar-
dziej ambitna jesli chodzi o naukg, bardziej otwarta. Troche wzrosta jej popularnos¢ w
klasie. Byé moze ma to zwigzek z jej osiagnig¢ciami sportowymi.

Obserwacje wychowawczyni pozwalaja na stwierdzenie, ze doswiadczenia spo-
leczne zaaranzowane podczas spotkan grupowych, przyczynily si¢ do korzystnych
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zmian w zachowaniu si¢ badanych dzieci. Zmiany te sa niewielkie, ale mam nadzieje, ze
kontynuacja pracy z tymi dzie¢mi, doprowadzi do ich rozszerzenia i utrwalenia.

Najwazniejszy jest fakt, ze przezyte doswiadczenia pomogly dzieciom uwierzy¢ w
siebie, poprawi¢ swoje relacje z kolegami, zapoczatkowaty poprawe ich sytuacji spo-
fecznych.

WNIOSKI KONCOWE

Podejmujac si¢ pracy socjoterapeutycznej z uczniami klasy trzeciej wyszlam z za-
tozenia, ze istnieje zwiazek migdzy udzialem dzieci (sprawiajacych trudnosci w klasie)
w zajeciach socjoterapeutycznych a ich funkcjonowaniem w zespole klasowym. W
dalszej konsekwencji miato by to tez poprawic prace catego zespotu klasowego.

Zaczynajac spotkania grupowe zatozytam, ze gléwnym celem zaje¢ bedzie korekta
sadow urazowych dzieci. Dzigki sytuacjom korekcyjnym i mechanizmom grupowym
bedzie mozliwe zwigkszenie samoswiadomosci i kontroli swoich uczué, a takze zmiana
zachowan na bardziej konstruktywne w wyniku doskonalenia umiejetnosci spotecznych.

Socjoterapig potraktowatam jako jedna z form wspomagajacych prace wychowaw-
cza nauczyciela. Organizacja zajg¢ oraz potrzeba koncentrowania uwagi prowadzacego
na dzieciach wyrézniajacych si¢ pod jakim$ wzgledem ze spolecznosci klasowej prze-
mawiajg moim zdaniem za tym, Ze optymalny jest model pracy z malym zespolem, nie z
cala klasa, dajacy znacznie wigksze mozliwosci oddziatywania socjoterapeutycznego. W
grupie liczacej 26 0s6éb socjoterapeuta nie zawsze ma czas, by zajaé sie typowymi pro-
blemami dzieci, a c6z dopiero otoczy¢ opieka dzieci o specjalnych potrzebach. Wycho-
dzac z takiego zatozenia stworzylam grupe dzieci wywodzacych sie z jednej klasy, ale
sprawiajacych nasilone trudnosci wychowawcze i na nich skoncentrowatam swoje od-
dzialywania.

Mala grupa dzieci pozwala na wprowadzenie elementéw terapii, opartych na bez-
posrednich relacjach socjoterapeuta — dziecko. Daje tez mozliwosci zréznicowania od-
dzialywan w zaleznosci od rodzaju zaburzen dziecka.

Uczestnictwo w grupie dato szansg jej cztonkom na wzajemne glebokie poznanie,
zobaczenie siebie w innym $wietle niz ma to miejsce w klasie. Dzieki postawie zyczli-
wosci 1 wsparcia wszystkie dzieci czuly si¢ zauwazone i wazne.

Obserwowana dynamika zmian w grupie wskazuje na wzrost zachowan pozada-
nych, korzystnych rozwojowo i zmniejszenie nasilenia zachowan niepozadanych.

Na podstawie zebranego materiatu empirycznego mozna wnioskowa¢, ze przyjeta
przeze mnie koncepcja pracy socjoterapeutycznej sprawdzita si¢. U badanych dzieci
minimalnie zaznaczyta si¢ tendencja do pozytywnej zmiany ich zachowania sie na tere-
nie klasy. U niektorych dzieci nastapita poprawa w relacji z réwiesnikami: potrafi lepiej
niz wezesniej pracowaé w grupie, zmienit si¢ tez sposb rozwiazywania spraw konflik-
towych, wykazuja mniejszy upér, niz dotad. W niewielkim stopniu poprawit sie tez ich
stosunek do zadan. Lepiej pracowali na lekcjach, zalezato im bardziej na wykonaniu
zadania, doprowadzali je do korica, stali si¢ bardziej ambitni niz do tej pory (Rafat i
Kamil). Pozytywna zmiang w ich zachowaniu zaobserwowatam takze w podporzadko-
waniu si¢ zakazom i normom obowiazujacym w klasie. Zmiany te sa niewielkie, ale
przyczynily si¢ do lepszej wspdtpracy, mniejszej agresji, i wigkszej wrazliwosci na in-
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nych., co w niewielkim stopniu wptyneto na lepsza pracg i atmosfere w zespole klaso-
wym..

Pie¢ miesiecy, w trakcie ktorych realizowany byl program, to okres stosunkowo
krétki, aby mogta nastapi¢ wyrazna pozytywna i utrwalona zmiana zachowania si¢ oraz
pozycji w strukturze nieformalnej klasy badanych dzieci. Zaobserwowana u
uczestnikéw minimalna poprawa zachowania si¢ i zmiana pozycji W strukturze
nieformalnej klasy u niektérych dzieci na bardziej korzystna, jest pozytywnym
rezultatem dziata socjoterapeutycznych i przyczyni si¢ do zmiany sytuacji spoteczne;j
dzieci.



