Kétko ortograficzne — forma pomocy dziecku
nadpobudliwemu i dyslektycznemu w szkole
podstawowej

Beata Ptazewska

Celem mojego wystapienia jest przedstawienie gléwnych zatozen pracy z dzie¢mi
w ramach zorganizowanego przeze mnie kotka ortograficznego, ktére powstato z mysla
o dzieciach ze specyficznymi problemami w uczeniu si¢. Pomyst stworzenia takich
zaje¢ pojawil sie w wyniku mojej czteroletniej pracy z uczniami spotecznej szkoly pod-
stawowej 1 gimnazjum.

Do szkoly tej trafitam przypadkowo, zajmujac si¢, w ramach programu studiow,
chtopcem uczacym si¢ w klasie IV, ktory sprawiat problemy wychowawcze. W placow-
ce tej bytam pierwszym psychologiem od poczatku jej istnienia. Gdy w ramach indywi-
dualnych spotkan z Mackiem, spotkatam si¢ z jego klasa i zaczgtam rozmawiaé z na-
uczycielami, okazalo si¢, ze problem chtopca nie jest odosobniony. Wiele dzieci w szko-
le miato trudnosci z nauka, ktorym towarzyszyly problemy z zachowaniem.

Poczatkowo pracowatam z dzie¢mi indywidualnie, aby lepiej je pozna¢, przetamac
opdr tych, ktore nie wiedzialy czym si¢ zajmujg, odczuwaly wobec mnie dystans albo
mylity psychologa z psychiatra przepisujacym leki. Z czasem nawiazalam z wigkszoscig
uczniéw blizszy kontakt i nie musiatam juz zachecac ich do wspdlnych spotkan — dzieci
same zaczely przychodzi¢ do mnie i opowiada¢ o swoich problemach. Nawigzatam tez
wspolprace z nauczycielami, ktérzy bardzo chetnie wskazywali dzieci, ktore sprawiaty
najwieksze klopoty wychowawcze i nie radzity sobie z nauka. Wspdlnie ustalalismy
plan zindywidualizowanego podejscia do dziecka, a czasem réwniez strategi¢ postepo-
wania z jego rodzicami. Nauczyciele bardzo pomagali mi w diagnozowaniu probleméw
wystqpujqcycll wsrdd dzieci, ja z kolei wspieratam ich i dawatam konkretne rady, jak
reagowac i przeprowadzac¢ lekcje w klasie, w ktorej niektdrzy uczniowie nie podporzad-
kowuja sie regutom szkolnym, sa agresywni lub maja dysleksje.

Przyczyny powstania kéltka

W pewnym momencie zorientowatam sig, ze wsréd dzieci kierowanych do mnie,
przewazajq te, ktorym trudnos¢ sprawia nauka okre$lonych przedmiotéw, pomimo, iz
ogdlnie sa inteligentne i wygadane a przy tym zwykle sa to dzieci okreslane mianem
,wiercipiety”. I tak rozpoczeta si¢ moja praca pod hastem , Kampania — dysleksja”,
polegajaca na diagnozowaniu uczniéw z problemami w nauce. Wkrotce zebrata si¢ duza
grupa uczniéw, u ktérych wystgpowaly specyficzne trudnosci w pisaniu, czytaniu i li-
czeniu. U jednych zaburzony byt stuch fonematyczny, u innych percepcja i pamigé
wzrokowa, u jeszcze innych koordynacja wzrokowo-ruchowa. Po wstepnej diagnozie
wiekszo$¢ z nich kierowatam na badania do poradni psychologiczno-pedagogicznych w
celu otrzymania oficjalnej opinii, ale w oczekiwaniu na wizyt¢ w poradni dzieci zglasza-
1y si¢ do mnie chcac, zebym im wytlumaczyta, na czym polega ich trudno$¢ z pisaniem i
czytaniem, co beda robi¢ w poradni lub prosity, zebym z nimi troch¢ po¢wiczyta orto-
grafie. Wymyslatam wigc dla nich rozmaite ¢wiczenia i zabawy, ktére podobaly si¢
dzieciom do tego stopnia, ze coraz czg¢sciej cheialy do mnie przychodzi€ a ja nie miatam
juz czasu, zeby zajmowac si¢ innymi dzie¢mi.
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Cel zajeé
Woéwcezas wpadtam na pomyst utworzenia specjalnej grupy dla dzieci z zaburze-

niami typu dysleksji, ktére z powodu specyficznych probleméw w nauce potrzebuja
¢wiczen wspomagajacych i rozwijajacych funkcje zaangazowane w czynnosci pisania i
czytania. Zajecia te byly ponadto skierowane do wszystkich tych dzieci, ktore miaty
swiadomo$¢ popetnianych bledéw ortograficznych i cheialy poéwiczy¢ ortografie. W
ten sposéb na grupe zapisa¢ si¢ moglo dziecko, ktore wezesniej nie zgtoszone i nie zdia-
gnozowane, takze wymagato dodatkowej stymulacji i psychoedukacji. Aby nazwa zajeé
wydawata si¢ ,,bezpieczna” zdecydowatam, ze brzmie¢ ona bedzie ,,kétko ortograficz-
ne”’. Maksymalna ilo$¢ oséb miata wynosi¢ 10, wiec szybko okazalo sig, ze powstang
dwie grupy — jedna dla klas 4-5 i druga dla klasy szostej i gimnazjum. Zajecia byly nie-
obowiazkowe, odbywaly si¢ raz w tygodniu i trwaly 45 minut z kazda z grup.

Program zajeé
Wigkszos¢ dzieci, u ktorych obserwuje si¢ specyficzne trudnosci w uczeniu sie, ma

réwnoczesnie problemy z zachowaniem, podporzadkowaniem si¢ regulom i kontrolg
zachowan agresywnych, bardzo czgsto rowniez zaburzenia dyslektyczne wspdtwystepu-
ja z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD). Celem
zaje¢ byla wigc nie tylko reedukacja ale i oddzialywania terapeutyczne nastawione na
poprawe funkcjonowania dzieci w szkole.

Program zaje¢é obejmowal stymulacje funkcji zaangazowanych w czynnos$ci
czytania i pisania:

1. Funkcji ruchowych. Cwiczenia ruchowe: motoryka duza, motoryka mata (koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa), czynnosci ruchowe narzadow mowy, lateralizacja.

2. Funkcji percepcyjnych. Cwiczenia nastawione na percepcje zmystowa, wzrok,
stuch, dotyk, ruch (przy pisaniu).

3. Proceséw poznawczych. Cwiczenia angazujace pamie¢ (wzrokowa, stuchowa, do-
tykowa), uwage, mowe i myslenie.

4. Proceséw emocjonalno-motywacyjnych. Zabawy majace na celu lepsze radzenie
sobie przez dzieci z napotykanymi trudnosciami, akceptacje siebie i innych, uczenie
si¢ wspoldzialania, rozwiazywania konfliktéw droga negocjacji (a nie agresji czy
wycofywania si¢), rozumienia wlasnych uczué i uczu¢ innych oséb oraz zwigksze-
nie motywacji do nauki.

Przebieg zajec
Przebieg zajg¢ byl Scisle okreslony. Staratam si¢ zawsze przestrzegac ustalonego

porzadku lekcji. Wszystkie spotkania zaczynaly sie i konczyly w ten sam sposéb. Nie-

spodzianka byly zabawy i ¢wiczenia stanowiace Srodkowa czgsé zajec.

Kazde zajecia zaczynaly si¢ od ¢wiczen ruchowych przeprowadzanych wedtug
podrecznika Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona. Cwiczenia te sa kierowane
gtéwnie do uczniéw majacych problemy z nauka, zostaly stworzone w taki sposéb, aby
jednoczesnie stymulowaé prace obu pdtkul mozgu, wyzwala¢ koncentracje oraz relak-
sowa¢. Na kazdych zajeciach uczyliSmy si¢ kilku nowych ¢wiczen i w ten sposob po-
szerzaliSmy repertuar. Dzieci na ochotnika zglaszaly si¢ i pokazywaly grupie zapamigta-
ne z poprzednich spotkan ¢wiczenie, po czym cala grupa je wykonywata. Byly to np.
¢wiczenia naprzemienne, leniwe 6semki, rysowanie oburacz, krazenia szyja, oddychanie
brzuszkiem. Po jakim$ czasie dzieci wykonywaly ¢wiczenia niemalze automatycznie i
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to nie tylko podczas kotka ale i bawiac sig¢ na przerwach, a znaly tyle réznych éwiczen,
ze z powodzeniem moglismy nie robi¢ nic innego przez 45 minut.

Po gimnastyce przychodzit czas na zadania angazujace percepcj¢ wzrokowa, stu-
chowa, orientacje przestrzenna, pamig¢ (uczyliSmy si¢ polisensorycznego poznawania i
zapamigtywania) czy zmyst dotyku. Na przyklad bylo to wystukiwanie wspdlnie i z
podziatem na role zaznaczonych na kartce sekwencji dzwigkéw albo wyszukiwanie
wsréd réznych wyrazéw, par wyrazoéw tych samych, celowanie do kosza lub tarczy
kulkami z papieru, rozpoznawanie z zakrytymi oczami, korzystajac jedynie z dotyku,
liter lub catych wyrazow zrobionych z plasteliny, wycinanie nozyczkami, gra w tenisa
stolowego, pchelki, ,,gluchy telefon” czy porozumiewanie si¢ szyfrem. Pomysty czerpa-
fam miedzy innymi z ksiazek Barbary Zakrzewskiej, zeszytow do pracy z uczniem z
serii Logopedia, przer6znych famigtowek i zabaw.

Zajecia konczyliSmy elementami wizualizacji i relaksacji. Dzieci z zamknigtymi
oczami stuchaly mojej opowiesci i nastgpnie przez kilka sekund mogly wyobraza¢ sobie
dalszy ciag historii, czasem podsuwatam im jaki$ temat, np. urodziny, tort na stole, de-
koracje itp. Ci, ktorzy chcieli, mogli opowiedzie¢ lub narysowac to, co zobaczyli w
wyobrazni. Czasem rysunki przynosili za tydzien, na kolejne spotkanie.

Reguly zachowania podczas zajeé

Aby zajecia przebiegaly sprawnie, na pierwszym spotkaniu, wspolnie z dzie¢mi,
stworzylisSmy reguly zachowania obowiazujace podczas trwania kotka. Podobnie jak
przebieg zajec, tak i reguly byly konsekwentnie przestrzegane. Miato to na celu stwo-
rzenie dzieciom uporzadkowanego i przewidywalnego czasu, podczas ktérego mogly
poczu¢ si¢ akceptowane, doceniane i chwalone, zaréwno za postgpy w nauce, jak i za
dobre zachowanie — co w ich przypadku byto ewenementem. Wbrew temu, co mogto si¢
poczatkowo wydawac, wymyslenie sztywnych ram i zasad obowiazujacych na kétku nie
zniechecilo dzieci ale pomoglo im odnaleZ¢ sig i zaistnie¢. Dzieci regularnie przychodzi-
ty na kétko i wrecz domagaly sig, aby zajecia przebiegaly wedtug znanego schematu.

Zasady zachowania podczas zaj¢¢ byly nastgpujace:

1. Szanujemy si¢ wzajemnie — nie wySmiewamy probleméw innych, nie pospieszamy
tych, ktérzy pracuja wolniej. Koétko jest dla osob, ktére te problemy maja i im sa one
powazniejsze, tym bardziej taka osoba ma prawo przychodzi¢ na zajgcia i tym wie-
cej uwagi ode mnie otrzymywaé. Chciatam w ten sposob zacheci¢ dzieci do przy-
znania si¢ do whasnych klopotow i podkresli¢, ze akceptuje kazdego uczestnika za-
je¢ takim, jaki jest — doszto do tego, ze dzieci opowiadaly nawet o trudnosciach w
nauce sprzed lat.

2. Nie przeszkadzamy sobie wzajemnie — jesli ktos nie chce z jakiego§ powodu bra¢
udzialu w jakims$ ¢wiczeniu — nie musi, ale nie wolno mu przeszkadzac i rozprasza¢
innych.

Osoba tamigca zasady najpierw byla cicho przywotywana przeze mnie do porzadku
siedzac w swojej fawce, nastepnie, w ramach ostrzezenia, byla wysyltana za drzwi i mia-
fa tam liczy¢ np. do dziesieciu, potem do dwudziestu itd. Gdy wciaz nie dostosowywata
sie do regul, po prostu wigkszos¢ czasu spedzata za drzwiami a nastepnego dnia spoty-
kata si¢ ze mng indywidualnie, zeby porozmawia¢ o przyczynach trudnosci w zachowa-
niu na zajeciach. Takie wydarzenie miato miejsce tylko raz i nie dotyczyto nadpobudli-
wego chiopca ale dziewczynki, u ktorej wyrazne byly zaburzenia w sferze kontaktow
spofecznych i dostosowywaniu si¢ do ogodlnie przyjetych norm spotecznych. Z chtop-
cami musiatam uwaza¢ na to, by nie wyprasza¢ ich za drzwi réwnoczesnie, gdyz wtedy
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nie moglabym zapanowa¢ nad tym, co dzieje si¢ na korytarzu. Gdy parg osob naraz
famato zasady, za drzwi wychodzita ta, ktéra prowokowata taka sytuacje, pomagato tez
odwrdcenie uwagi dzieci i zaproponowanie im nowej, bardzo interesujacej formy ak-
tywnosci, najlepiej takiej, ktéra wymagataby koncentracji, np.: gra w bierki.

Dzieci nie tamaly zasad czgsto, ale i atmosfera panujaca na kotku byta zdecydowa-
nie swobodniejsza niz ta w trakcie normalnej lekcji w szkole. Dzieciom wolno bylo sie
$miaé, mowic glosno i chodzi¢ po klasie pod warunkiem, ze nie bylo to sprzeczne z
dwoma ,,zelaznymi” regutami opisanymi wyzej. Zalezato mi, zeby dzieci podczas kotka
mialy okazj¢ odreagowa¢ stresy po catym dniu, wygadac¢ si¢ czy pozartowac, dbatam
jednak o to, by wszystko bylo pod kontrola i w zgodzie z rytmem zajg¢, tak niezbednym
w pracy z dzie¢mi majacymi problemy w zachowaniu. Moment nieuwagi, szczeg6lnie
podczas poczatkowych zajeé, kiedy dzieci jeszcze nie przyzwyczaily si¢ i nie polubity
ustalonego rytmu, mogt przyczyni¢ si¢ do powstania chaosu i pojawienia si¢ nieakcep-
towanych zachowan (np. bojek).

Duzo rozmawiatam z dzie¢mi, ale w chwili, gdy kto$ famat zasady, moje polecenia
byly krotkie i stanowcze. Czgsto zartowalam, tak by forma nakazu nie urazi¢ dumy
dziecka i poprzez poczucie humoru wyegzekwowaé poprawg zachowania, jednoczesnie
upewniajac dziecko, ze jest lubiane i akceptowane. Podkreslatam, ze postawa kazdego z
dzieci skfada si¢ na sukces i udana zabawe calej grupy i ze chce z nimi wszystkimi, bez
wyjatku, realizowaé plan zajec i dobrze si¢ czu¢. W ten sposob staratam si¢ nauczyc¢ ich
wzajemnej akceptacji i kooperacji. Jak najczesciej chwalitam dzieci, nawet za to, ze
przez chwile usiadly w tawce. Sprawialo im to duza przyjemnos¢, gdyz nie czgsto sty-
szaly pochwaty, zaréwno w domu jak i w szkole. Mozna powiedzie¢, ze pragnety akcep-
tacji bardziej niz czegokolwiek innego i z zaje¢ na zajecia staraly si¢ coraz bardziej.
Grupa dziesigciu nadpobudliwych chtopcéw dobrowolnie przychodzita na kétko i mo-
zolnie wypelniala ¢wiczenia na percepcje wzrokowa — az trudno w to uwierzy¢.

Uzyskane efekty

Nauczyciele widzieli poprawe zachowania dzieci podczas lekeji i zwigkszong mo-
tywacje do osiggnie¢. Chlopiec, ktory do tej pory wstydzit si¢ odezwac zapytany na
lekeji, teraz zglaszat si¢ do czytania na glos i cho¢ zdarzato sig, ze spotykat si¢ z nega-
tywnymi reakcjami uczniow, ktorzy nie uczeszczali na kotko, pewnoscig siebie znieche-
cat ich do przykrych uwag. Poniewaz kotko ortograficzne cieszylo si¢ popularnoscia
wsrod dzieci, wspolnie z polonistka, panig Dorota Czyz, wpadtysmy na pomyst prowa-
dzenia w tym samym czasie kolka z jezyka polskiego, tak aby ci uczestnicy kotka orto-
graficznego, ktorzy nie maja dysleks;ji a chca ¢wiczy¢ ortografie lub np. poprawic ocene
z przedmiotu, mogli to robi¢ na spotkaniach z panig Dorota. Wzajemnie podsuwaty$my
sobie pomysty ¢wiczen i dzielitySmy spostrzezeniami dotyczacymi poprawy zachowa-
nia i motywacji dzieci.

W nowym roku szkolnym dzieci same dowiadywaly sig¢, czy bedzie odbywalo si¢
kotko ortograficzne. Byt to dla mnie najwigkszy dowdd na to, ze warto bylo stworzyc
podobne zajecia. Nie zdarzyt si¢ zaden cud, dzieci z dysleksja wcigz miaty trudnosci z
nauka, ale zmienila si¢ ich postawa w stosunku do szkoty i wtasnego problemu. W pew-
nym momencie okazato sig, jak mowity dzieci, ze fajnie byto mie¢ dysleksje.



