Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki

Joanna Polley

W przeprowadzeniu tych zdjpomogli mi uczniowie szkoly podstawowej, w ktaozp
(SP w Lobenicy, wojewddztwo wielkopolskie). Ten jedens/dpiezwolit nam wypromowa
zdrowe odywianie wrod calej spoteczni szkolnej. Myle, ze takich dni bdzie wicej,
poniewa spotkat s¢ z przychylngcig nauczycieli i ucznidw. ,Dzie Jabtka zapisze sina
zawsze w kalendarzu imprez naszej szkoty”.

,Dzien Jabtka”

Organizm cztowieka, aby prawidtowo funkcjonatyanusi otrzymywa wiele
roznych pokarmow, ktére zawiesajoznorodne sktadniki agywcze np. witaminy i
sole mineralne. Dostarczapne materiatbw budulcowych, energii i chrpmirga-
nizm przed chorobami.

24 padziernika 2002 r. podfam prole zorganizowania ,Dnia Jabtka”, jego
zadaniem bylo promowania prawidlowegapdiania sk. Inspiracy do przeprowa-
dzenia takiej akcji byt faktzicoraz wécej dzieci zamiast owocow i warzyw wpro-
wadza do swojego dziennego jadtospisuadehipséw, lizakéw, cukierkéw oraz
batonow. Rzadliia jest obraz ucznia na przerwie z owocemgkach, zamiast
tego widzi s¢ dzieci podjadajce niezdrowe produkty zawiegag nadmiar soli,
wyptukujacej witaminy z organizmu, chocidy wymienione wyej chipsy.

Uczniowie klas 4-6 przygotowywaty na godzinach wyelawczych plakaty re-
klamujgce zdrowy zywnos¢, propozycje suréwek witaminowych oraz wiersze po-
swigcone jabtku. Prace te stworzyly wystaiklimat wprowadzajcy w obchody
naszegawicta. Jedna z klas szdstych przygotowata krétki mogartystyczny pt.”
Takie jest zdrowie cztowieka, jaki jest stan jégodowiska” — Dziegica Akademia
Zdrowia. Lekko satyryczne, humorystyczne przedstaiei wprowadzito nas w
sedno tego dnia. Po programie higienistka szkomavata dekalog zdrowego od-
zywiania — podkrélajac stusznéc takiego przedsivziecia. Nasgpnie zaprositam
nasa spotecznét szkolrg na wspdlg degustag jabtek.

Dzigki ofiarodawcom jablek mogltam zrealizofvav malej czsci marzenia
uczniéw. Dzié ten w petni oddat atmosferz promocji zdrowego stylaycia dla
dzieci i mlodziey w zreformowanej szkole. ,DzeJabtka” cieszyt gi ogromnym
zainteresowaniem wszystkich uczniow i dostarczgkapomnianych wean.

Odbiorcy naszego dnia: Nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi,
uczniowie;
Przeznaczona do realizacji w szkole podstawowe;j.

Cele ,Dnia Jabtka™: Poznawcze witaminy i ich rola w organizmie.
Ksztalcace: ksztalttowanie umiefnosci dostrzegania
szczegotow.
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Wychowawcze wdrazanie do prowadzenia prawidtowe-
go, zdrowego trybuaycia, Bwiadomienie nagpstw
niedoboru witamin, zwrdcenie uwagi na koniecgno
dostarczenia witamin organizmowi

Faza przygotowania i realizacji:

Zapoznanie grona pedagogicznego z celem i harmanagn akcji.
Poszukiwanie sponsorow — sadownikow.
Opracowanie harmonogramu akcji — ,,Dnia Jabtka”.
Wychowawcy klas przeprowadagjogadanki na temat zdrowegazgdiania.
Przydziat tematow wiagtych wszystkim klasom:
+ plakaty reklamujce zdrovg zywnosc,
«» propozycg suréwki witaminowej,
% 0de do jabtka.
6. Ogloszenie konkursu na najciekawszy plakat reklacyupdrowe odywianie,
propozycg suréwki witaminowej, ogldo jabtka.
7. Zbieranie materiatow potrzebnych do przygotowarkigigrzez uczniow klas
4-6 pod kierunkiem nauczyciela przyrody: kosze imibive, serwetki, plakaty.
8. Przygotowanie przez uczniéw klasy 6, krétkiego getawienia pt. ,Dzieeca
Akademia Zdrowia”.
9. Nawigzanie wspoipracy z higienistlszkolry.
10. Wystawa prac konkursowych pokona z degustacjabtek (wybrane uczen-
nice czstujg jabtkami wszystkich uczniéw, nauczycieli, pracokdw admini-
stracji, obstug).
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