~ 7 Od czego zalezy nasze zdrowie?
| projekt realizujacy tresci $ciezki prozdrowotnej
[ | i ekologicznej

Anna Adamczyk

Projekt ,Od czego zaty nasze zdrowie?” integruje & wokodt tematyki ,zdrowie Zada-
nia przeznaczone do realizacji przez grupy datyczasadzie fizycznego aspektu tegapiaj —
,Zdrowia ciata”. Jednak sam udziat w projekcisviadamia zlaonai¢ tego zjawiska — wykona-
nie powierzonych obowkkdw, wspodtpraca w grupie to dowdd naszego zdrgsjahicznego, a
przede wszystkim spotecznego.

Zdrowe ciato to efekt dziatania wielu czynnikowdrawego odywiania s¢, ruchu, dbania
o0 higiere wtasny i otoczenia, wiciwego spdzania czasu wolnego. Whie wokét tych zagad-
nien opracowane zostaty zadania dla grup. Ostatnietz-nj,Salon zdrowia” — to zebranie doko-
naa wszystkich uczestnikdw projektu i odpowteda pytanie zawarte w jego tytule — od czego
zalezy nasze zdrowie?

Praca kadej grupy dotyczy kolejnych czynnikow wpltywaych na nasze zdrowie. | tak —
pierwsza wyprodukuje zdramzywnos¢ — warzywa w ekologicznym ogrodku, a przy okazji
zrelaksuje si wykonugc prace nd@wiezym powietrzu. Z efektow pracy kolegéw z grupy pierw
szej skorzysta grupa druga, ktdra z wyhodowanyémrprzygotuje potrawy — surowki, safatki,
ktére kedg krélowa na stole w ,Salonie zdrowia”. Kolejne zadanie Ryzyrodniczy bieg tere-
nowy”, gdzie oprécz tak koniecznego dla nas rucamgdo czynienia z bezfrednim kontak-
tem z przyrod, co bardzo pozytywnie wptywa na nasze samopoczpsighik. Do dbania o
higiere wiasry i najblizszego otoczenia ne zackci¢ niektdrych systematyczne badanie czysto-
éci klas (zadanie czwarte). Bardzo dobrym sposobaiknigcia powanych dolegliwdci lub
chociaby ztagodzenia juistniecych g ziota. Oprocz funkcji leczniczej mna wykorzystéich
wihasciwosci piekegnacyjne oraz zastosotvav kuchni. Efekty pracy wszystkich grup zostan
zaprezentowane w Salonie zdrowia, o ktérego wystrppnujca w nim atmosfey, zadba kolej-
na — szosta grupa. Znajdie tam réwnie prace wykonane na ogtoszone w trakcie realizacji
projektu konkursy — komiksyedace interpretagj stow Jana Kochanowskiego ,Szlachetne zdro-
wie, nikt st nie dowie jako smakujeszz aic zepsujesz”; wiersze i krzgwki o tematyce proz-
drowotnej.

Adresaci projektu:

Projekt przeznaczony jest do realizacji w starszylelsach szkole podstawowej,
jednak nie wyklucza midiwosci wiaczenia uczniéw klas mtodszych.

Uczniowie przysipujac do realizacji projektu wybiergjsobie zadanie najbardziej
dla nich interesugpe, ktére pozwoli im wykazgposiadane umiginosci i uzdolnienia.

Prace odbywajsie w grupach mieszanych (uczniowie zmgch klas), dziki cze-
mu dzieci nabywaj umiegtnos¢ wspotpracy w zespole, ucaic rozwigzywania kon-
fliktéw i podejmowania decyzji zespotowych.
Osoby zaangaowane w realizacg projektu:

a) uczniowie klas IV-VI,

b) wszyscy nauczyciele,

c) PCK,

d) Samorad Uczniowski,

e) Rodzice.
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Metody: wywiad, obserwacja, samodzielne poszukiwanie, pharoe dziata,
Zajecia w terenie, biegi terenowe, praca w ogrodku, itp

Miejsce realizacji projektu:

= szkofa i teren przyszkolny (ogrodek i trasa biegu)

Termin realizaciji:

= caly rok szkolny
(tak dtugi termin konieczny jest ze weelul na realizagj zadania 1 — ,Ekologiczny
ogrodek”. Mcae zostd skrécony np. do miesly wiosennych j# na terenie przy-
szkolnym istnieje juteren pod uprawy, wtedy dziatania ina rozpoczé 7 kwiet-
nia — wSwiatowy Dzi@ Zdrowig).

Cele ogdlne:
* rozbudzanie zainteresowania dziecka wtasnym zdrayie
* nabywanie podstawowych umg&posci dbania o swoje zdrowie.

Cele szczegobtowe:
Po realizacji projektu ucaepotrafi:
» prowadz¢ ekologiczra hodowt roslin,
estetycznie przygotowa spazy¢ positek,
opis& struktug piramidy pokarmowej,
przygotow& zdrowy positek,
wykaza znaczenie higieny osobistej i otoczenia,
wykona: zielnik,
wymieni rosliny lecznicze i okréi¢ ich zastosowanie,
orientowa si¢ w terenie,
przedstawd fragment utworu literackiego w formie komiksu,
wspotpracowa w grupie,
wyciagac wnioski,
prowadz¢ dokumentag wykonanej pracy,
obiektywnie ocerii samego siebie i innych,
wykon& graficzry prezentagj wykonanego zadania.

Tresci ksztatcenia Przedmiot

= zalezncsé zycia ludzi od czynnikow przyrodniczych i pozaprzd-
niczych

orientacja w tereni

wptyw cztowieka ngrodowisko przyrodnicz

wptyw srodowiska na zdrowie cziowiel

bezpieczne i odpowiedzialne pgstwanie ucznia Wrodowisku

higiena ciala, odzigy, obuwia, miejsca pracy i woczynku

urozmaicenie i regularié positkdw, estetyka ich spgwania przyroda

zabawy ruchowe i rekreac

radzenie sobie w sytuacjach trudnych i urglieps¢ szukania poio-
¢y, zachowania sprzygje i zagraajace zdrowiL

= podstawowe zasady i reguty obamiijace w relacjach midzylucz-
kich,

= wplyw codziennych czynréci na starsrodowiska naturalne
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cd Tabeli

Tresci ksztatcenia Przedmiot

= méwienie do rzeczywistych stuchaczy na temat wiasmmgigniec,
méwienie ptynne i poprawne,

= pisanie w ranych prostych formach w zgdku z potrzel ekspresji Jezyk polski

wiasnych dozng

= komputer jakazrrédio wiedzy; zastosowanie komputeraygiu
codziennym, informatyka

= opracowanie za pomg&omputera prostych tekstow,

= formy ruchu stwarzafe maliwosci doskonalenia koordynaciji
wzrokowo-ruchowej oraz wzmocnienia kondycji fizyegn

wychowanig

= ¢wiczenia uwzgidniajgce zasady wspotdziatania, respektowania fizyczne

przepisdw, zasad i ustale

= zasady sportowego wspotzawodnictwa,

= $rodki wyrazu plastycznego i dzialania plastyczneimych mate-
riatach, technikach i formach, sztuka

= obserwacja i tworzeniaviata dwigku

OPIS PRZEBIEGU PROJEKTU

Grupa |
Zadanie ,Ekologiczny ogrodek”

termin realizacji wrzesie — czerwiec

1. Zorganizowanie terenu pod uprawylno.

2. Wykonanie kompostownika.

3. Zagospodarowanie ogrédka.

4. Piekgnowanie rélin uprawianych w ogrédku (pielenie, nasemie i piet-
gnowanie naturalnymsrodkami — wywar z pokrzywy, woda czosnkowa,
obornik, gnojowka itp.)

Grupa ll

Zadanie ,Ekologicznazywnos¢”

termin realizacji maj (przygotowanigniada i opracowanie kgeczki
kulinarnej— czerwiedprezentacja kiicowa)

1. Wykonanie ,Ksizeczki kulinarnej zdrowejywnaosci” potraw, ktére zostan
wykonane przez uczniéw.

2. Przygotowanie daz wykorzystaniem zbioréw z ekologicznego ogrodka.

3. Przygotowanie poestunku (np. drugiegéniadania) w trakcie trwania reali-
zacji projektu i na prezentackoncows — do salonu.

Grupa lll
Zadanie ,Przyrodniczy bieg terenowy”

termin realizacji wrzesie lub kwiecié
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1. Przygotowanie biegu terenowego przez nauczycietgrpdy i wybranych
uczniow(tych, ktérzy np. z powodow zdrowotnych nie gnegig¢ udziatu w
biegu lub ména tutaj whczy uczniéw klasy 1l1):

* wytyczenie trasy biegu,
e opracowanie zada
* przygotowanie kart zada

Grupa IV (po jednym uczniu z kdej klasy)
Zadanie ,Badanie czystdci klas”

termin realizacji caly okres realizacji projektu

1. Przygotowanie kart czystai,
2. Przeprowadzenie baflavg ww. kart.
3. Przeanalizowanie wynikow baglégraficzna prezentacja).

Grupa Vv
Zadanie ,Rosliny lecznicze”

termin realizacji caly okres realizacji projektu

1. Zebranie informacji o rdinach leczniczych (literatura fachowa, wywiady).
2. Zbieranie r@lin leczniczych.

3. Przygotowanie zielnika gbin leczniczych.

4. Wykonanie naparéw z wcaaiej zasuszonych zi6t, sokdw, syropow itp.

Grupa VI
Zadanie ,Zorganizowanie Salonu zdrowia”

termin realizacji maj-czerwiec

1. Nagranie na kasgbdgtosow przyrody (szum drzewpiew ptakdw ...).

2. Przygotowanie plakatow, haset o tematyce prozdmogjot

3. Przygotowanie wystroju salonu i prezentacja wsaghtlefektéw pracy po-
szczegoOlnych grup zadaniowych (np. wzorcowo zasta@go stotu, sparni,
kacika sportowego, biblioteczki, wystawy prac konkwrgch, lkcika
,Ostrzezenie zdrowotne”).

Zadania indywidualne dla chetnych — konkursy
= Rozwinkcie cytatu i zaprezentowanie interpretacji w forkoeniksu

Cytat:
.Szlachetne zdrowie, niktshie dowie jako smakujesz, sie zepsujesz.”
Jan Kochanowski

= konkurs na wiersz i krzpwke o zdrowiu



Opis przebiegu projektu — zestawienie tabelaryczne
(tresci, czas i miejsce jw.)

Wtaczone przedmo-

Zadanie ty, organizacje, 0so- Materiaty Wzory kart pracy Efekty ko ncowe
by, konsultacje
= przyroda -siew i
pielegnacija rélin .Legitymacije rglin
= technika -prace w z naszego ogrodkg™ kompostownik
ogrédku - nasiona — ZALACZNIK 4 |= ekologiczny ogrédek
Ekologiczny |= rodzice —przygoto- | d k przyszkolny
ogrodek wanie terenu pod sadzonx, Badamy ,kondy- |= warzywa i kwiaty,
- narzdzia - , .
uprawy cje” naszego kom-|  ktore znalazly siw
= kolo ekologiczne — postownika — ZA- Salonie zdrowia
prace w ogrodku, LACZNIK 5
uprawa rélin K_azda grupa zada-
= informatyka— wy- niowa. = ksigzeczka kulinarna
konanie ksjzeczki | Lo pimien- * przed przyst Wzér strony ksi- | " suréwki, satatki
Ekologiczna | kulinarne; nicze y pieniem do pracy Jocrki kulingrne' | iinne potrawy zapre
zywnos¢ | = technika- przygo- : ustala kontrakt | 17 zentowane

towanie da (sata-
tek, surowek itp.)

- warzywa z ogrédka.

Przyrodniczy
bieg
terenowy

= przyroda
= wychowanie fi-
zyczne

- materiaty p§mien-
nicze,

- pomoce, w zalano-
sci od opracowanych
zada do wykonania
na trasie biegu

wg ZALACZ-
NIKA 1 oraz do-

ZALACZNIK 6

(i spazyte) na stole
w Salonie zdrowia

konuje przydzia-
lu zada — ZA-
EACZNIK 2,

* po wykonaniu
zadania sporz
dza sprawozda-
nie wg planu —

Karta kontrolna
biegu —
ZAL ACZNIK 7

ZAL ACZNIK 3

= efekty pracy na po-

mapa terenu

szczegoblnych stano
wiskach zadanio-
wych biegu (np.

uplecione wianki)




cd. Tabeli

Whtaczone przedmo-

ne

Zadanie ty, organizacje, osoby Materiaty Wzory kart pracy Efekty ko ncowe
konsultacje
=  PCK, piekgniar-
ka —opracowanie Arkusz obserwac;j
Badanie kart badama czy- . . poziomu czystéci |= estetyczne i czyste
, staéci - materiaty psmien- .
czystaci «  Samorzd nicze w klasach — klasopracownie
klas rad ZALACZNIK NR |=  Karty czystéci
Uczniowski — 8
przeprowadzenie
badania czystwi
N = przyroda - _materla’fy pémien- W2z6r karty zielni- = 2|§In|kl 3
Rosliny = informatyka nicze, = Kksigzka zi6t
) . " ka — ZALACZNIK ,
lecznicze |= technika - zebrane rdiny NR 9 = zebrane i zasuszol
ziola
= biblioteka szkolna | - materiaty dekora- = Salon zdrowia —
(tutaj mazna zor- | torskie zgromadzone w nim
ganizowa salon) |- meble (wyposze- efekty pracy wszyst
= sztuka, technika, | nie biblioteki)- kich grup oraz deko-
Salon . RN - i
~drowia mform_atyka -wy-- szafki, stot Jak_q miej racje wykonane na
konanie dekoracji, | sce prezentaciji sztuce, technice
plakatow, haset itp| - naczynia kuchenneg = odgtosy przyrody
- kaseta+ magnetofd nagrane na kaset
magnetofonowy
= jezyk polski - materiaty pgmien- = prace konkursowe
= gazetka szkolna | nicze = informacje w ga-
Konkursy

druk prac na ta-
mach gazetki

- nagrody dla zwy-

ciezcOw konkurséw

zetce szkolnegj
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Organizacja konsultacji z nauczycielem

Nauczyciele (w zalasosci od swoich mgiwosci czasowych) ustalajkonkretne
godziny spotka, np. po skaczonych zajciach. Konsultacje magoéwniez odbywa sie
w czasie diugiej przerwy, na zajach kota ekologicznego, kota informatycznego.
Efekty koncowe projektu, dokumentacja

Efekty kaicowe projektu zostarzebrane i przedstawione w formie ,Salonu zdro-
wia” (patrz: Prezentacja projektu). Oprocz tegonimzie w kadej grupie podpisyj
kontrakt, dokonuj podziatu zadai sporzdzap sprawozdanie wg zgdznikow 1-3. Do
sprawozdania dgtzap zdjecia, karty pracy (wg zatznikdw 4-9 lub wiasne, wypraco-
wane przez gruyp), mapki, itp.

Prezentacja projektu

Prezentacja projektu przybierze ferpBalonu zdrowia”, zorganizowanego np. w
szkolnej bibliotece. Znajdsic tam:

- .Spizarnia” — warzywa, kwiaty z ekologicznego ogrodiki@kepracy grupy |),

- wzorcowo zastawiony stét, na nim przygotowane patrgefekt pracy grupy Il),

- kacik sportowy,

- kacik ,,Ostrzezenie zdrowotne” — pokazigy, czego naley sic wystrzegd, aby by
zdrowym (np. zepsutaywnos¢, brudne naczynia, popiét z papierosow),

- kacik zielarski — zasuszone ziota, herbatki ziotoweyprawy (efekt pracy grupy
V),

- ,Biblioteczka” — miejsce, gdzie znajdsie zielniki, kshzeczka kulinarna, prace —
laureatki konkurséw.

Oprécz prezentacji wizualnej idickowej (w salonie &da rozbrzmiewa dzwieki
przyrody nagrane na kasehagnetofonow przez grup VI), odlxdzie s¢ prezentacja
stowna. Liderzy grup omowidokonania swoich zespotdw, zaprezenefekty i karty
pracy.

System oceniania

Oceny pracy grup dokonuje komisja sktadajs¢ z nauczycieli (lub ewentualnie
rowniez rodzicow). Na podstawie obserwacii catorocznepyrafektow kacowych,
prezentaciji czltonkowie komisji przyzmgjunkty w skali od 1 do 6, oceniagj
. wartas¢ merytoryczag,

. pomystowd¢ i inwencg twoércz,
. estetyka, doktadrso,

. efekt karcowy,

. prezentagj.

Czlonkowie komisji dokonuaj zapisu przyznanych punktéw w przygotowanym
LArkuszu oceny dla komisji” (zatznik 10). Wszyscy uczniowie uczestnicy
w realizacji projektu dokongjsamooceny (zgdznik 11) oraz oceny pracy grup — Swo-
jej i wszystkich pozostatych (zalznik 12), a take zostaj (kazdy indywidualnie) oce-
nieni przez nauczycieli przedmiotéw hjoych udziat w projekcie (zggznik 13).

abrwWNEF
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Zalgcznik 1
Ustalenie zasad pracy w zespole

1. Kto bedzie naszym:
» liderem (przewodniccym zespotu)?

= koordynatorem (osabudzielajca pomocy — np. kontaktaga z nauczycie-
lem, rodzicem)?

= straznikiem bezpiecagstwa (0sob pilnujaca przestrzegania prayych za-
sad wspoOtpracy oraz zasad ogtraci)?

Zalgcznik 2
Podziat zadar w zespole

Zadanie Kto to zrobi? Co jest do tega Kiedy zostanie wy-
(co trzeba wykon?) ' potrzebne? | konane (terminarz

o~ wWINIE




Od czego zaley nasze zdrowie?

Zalgcznik 3
Plan sprawozdania z poszczegélnych zafla

1. Tytul zadania: ........ooooviieiiiie e

2. Nazwiska i imiona realizatorow
— czlonkéw grupy:

Do sprawozdania natg zabczy¢ zdjecia, zasady pracy w zespole, kaprzy-
dzialu zada, kart prac powstatych w trakcie realizacji zadania itp.

Zalgcznik 4

KARTA PRACY
.Legitymacje roslin z naszego ogrédka”

Grupa Nr.....ooooeeeeeiieeeeeeeeeeeeees Data......ccccooeeeiiiiiiiiinnes
Imie i nazwisko, klasa:

L

2 e e e

S e

A e
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Nazwa rdliny

llustracja rasliny

1. Skad rcslina pochodzi?

2. Warunki uprawy:
Q) tEIrMIN SIBWU ...t e
D) gleba .....oovvveieeiiee
C) temperatura .........coeveveiiiiiiiiiiee e
d) WIlGOTNOSE ...
e) sgsiedztwo innych rdin ...

3. Wartdsci odzywcze (np. witaminy)

Uwagi, opinie
- nauczyciela przyrody:
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Zalgcznik 5

KARTA PRACY
Badamy ,kondycje” naszego kompostownika

(€T aT] o= W o | SO Data.......cccceeeevvivieiinnnnns

Imie i nazwisko, klasa:

= poréwnanie warunkéw parggych w kompostowniku i zwykiej sterciedi:

Kompostownik Sterta lisci

Rozktad sktadnikow

Temperatura

Organizmy zwierzece

Uwagi, opinie
- nauczyciela przyrody:
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Zalgcznik 6

KARTA PRACY
Wz6r strony ksiazeczki kulinarnej

Grupa Nl .....oooeveeeiiieeeeeeeeeeeeeee Data.......cccoveeeiviiieiiinnes

Imi¢ i nazwisko, klasa:

Nazwa potrawy:

Sktadniki:

SMACZNEGO!!

Uwagi, opinie
- nauczyciela informatyki (na temat wykonanejgksiczki kulinarnej):

- nauczyciela techniki (dotygze wykonanych, na podstawie zebranych przepi-
séw, potraw):
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Zalgcznik 7

KARTA PRACY
Karta kontrolna biegu

PRZYRODNICZY BIEG TERENOWY

Karta startowa uczestnikow — grupy nr .......... )

Wyruszacie na trgs na ktérej spotkacie punkty kontrolne. Przydgm
wykonacie pewne zadania. Dla Waglbtatwe — jestécie przecie razem.

Czas startu: ......cccccevvvvvvvveeeennnnn. .Cdamarciana met ......cccceeevvvvevveeeneennennn,

Potwierdzenie przybyciawykonania zadania

Numer stanowiska . ; .
(np. rozwhzanie zadania)

57
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Zalgcznik 8

KARTA PRACY
Arkusz obserwacji
poziomu czystéci w klasach

Grupa nr......cccceeevveemvmmeeeeenneeee. Data.......cccoveeeiviiiiiinnnes
Imi¢ i nazwisko, klasa:
e
e e
TSP UU PR
B
D
(kolejne
) ] miesyce
Miesigc WRZESIW PAZDZIERNIK roku
szkolne-
o)
Higiena
Estetvka Higiena| tad | Estety-| osobi- tad
klasa| kryteria YX8 osobistd i porz- | ka kla-| sta i porza-
klasy > .
ucznidw| dek sy ucznio dek
w
OoP
KL.I
KL. 1l
KL. 1
KL. IV
KL. V
KL. VI

Ocena czystxi klas mae dokonywa si¢ poprzez przyznawanie punktow,
ktére nastpnie mog by¢ ,przeliczane” na ,baki”, a dopiero te wpisywane do ar-
kusza obserwaciji, np.

20 — 19 pkt. ¢ (doskonale)
18 — 15 pkt. < (dobrze)
14> pkt. © (wymaga poprawy)

Uwagi, opinie
- pielegniarki:
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Zalgcznik 9

KARTA PRACY
Wz6r karty zielnika

Grupa Nr.....ocooevveeiieeeeeeeeeeeeees Data.......cccoveeeiviiieiiinnes

Imi¢ i nazwisko, klasa:

Wklejony zasuszony okaz {8, kwiat, korzé)

1. Krotka charakterystyka gbny:

59
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2. TeIrMIN ZDIOTU: ooeeii e
3. Zbierana CZ8¢ roSliNY: .....ccceeeeiiieeeiee e e
4. Wiasciwosci lecznicze:

Uwagi, opinie
- nauczyciela przyrody (nha temat zebranyatimpdokonanych opiséw):

Zalgcznik 10

OCENA PROJEKTU
ocena pracy grup

ARKUSZ OCENY DLA CZLONKA KOMISJI
(skala ocen: 1-6 punktow)

Grupa

Kryteria oceny

Wartosé
merytoryczng

Pomystowa¢
i inwencja
twércza

Estetyka,
doktadnd@¢

Umiejetnos¢
wspOtpracy
w grupie

Efekt
koncowy

OCENA
PrezentacjaKONCOWA
(suma pkt.)

Vi

(podpis czionka komisji)
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Zalgcznik 11

OCENA PROJEKTU

ARKUSZ SAMOOCENY UCZNIA ..o grupa.........

Odpowiedz szczegbdtowo na porsze pytania. Twoje odpowiedzi pozwal
mi skrupulatnie oceni catoroczna prae nad projektem:

2.

. Jakie trudnéci, problemy pojawity si w czasie pracy i w jaki Sposob jd

. Z czyjej pomocy korzysta¥ss (rodzice, rowiénicy, nauczyciele, insty-

. Na ile punktéw w skali 1-6 oceniasz: swoj wkiagrac grupy

(grinazwiskd

rozwigzates/as?

tucje) i w jakim zakresie?

zdobyte umigjtnosci | wiedz?

czy odpowiada Ci taka forma zdobywania wiadéone umiejetnosci?

B
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. Czy Twoje oczekiwania zgdane z taka metoda pracy zostaty spetnipne,
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Zalgcznik 12

OCENA PROJEKTU
ocena pracy grup
(dokonana po kaicowej prezentacji)

ARKUSZ OCENY DLA UCZNIA
(skala ocen: 1-6 punktow)
, Na ile
Lu .
O oceniasz Jaky ocer
< O wkiad ostawisz za Jak oceniasz W jakim stopniy ~ OCENA
% §>. grupy wio- gr nainge | €Tekty kai- | projekt rozbu- | KONCOWA
@ |j <l zony u'ygia terma- cowe dzit zaintereso{ ZA PRO-
o ; w realiza- | ¢ tu? i prezentacjePwanie tematemP  JEKT
x Cj¢ '
x zada?
| (moja)
Il
I
v
\Y,
VI

(podpis ucznia)
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Zalgcznik 13

OCENA PROJEKTU
(karta oceny indywidualnej ucznia)

ARKUSZ OCENY UCZNIA
(skala ocen: 0-6 punktow)

Imie i nazwisko
Kryteria oceny
Petnienie funkcji w
zespole

Dokonanie kacowej

o Udzia
— o 9 . B
-g g e w wykonywaniu zada
2| g N
| 8z
N c
| By |d|N|m[<|w|o©
2| o |B|lTC|B|B|T| B
= TS| 8| 8| 8| T| &
gQ- N|N|N|N|N|N

Umiejetnos¢ oceny
(innych i samooceny

OCENA
KONCOWA
ZA PROJEKT
(suma pkt.)

Zalgcznik 14

Karta ewaluacyjna
Przyrodniczego Biegu Terenowego

1. Podkrél rysunek, ktory odzwierciedla Twoje odczucia pdgym biegu tere-

nowym

© O o
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2. Co Ci st najbardziej podobato/nie podobate sikrotko uzasadnij.
3. Gdyby miat wybra najciekawszy element biegu, to wybratby
4. Co sprawito Ci trudn&?

5. Czy chcialby jeszcze braudziat w takim biegu?

Zalgcznik 15

Ankieta ewaluacyjna dla ucznia dotycaca realizacji projektu
,0d czego zalgy nasze zdrowie?”

1. Uczestniczytem w nggiujgcych dziataniach:
a) prace w ogrédku,
b) przygotowanie potraw,
c) Przyrodniczy Bieg Terenowy,
d) konkursy,
e) organizacja Salonu Zdrowia,
f) wykonanie ksjzeczki kulinarnej,
g) wykonanie zielnika rdin leczniczych,
h) redagowanie gazetki szkolne;j.

2. Z powyszego najbardziej podobato mgsi

4. Uczestnictwo w wigj wymienionych zadaniach sktonito mnie do:
a) rozmowy z hauczycielem,
b) rozmowy z koleg/kolezanka,
C) rozmowy z rodzicami,
d) samodzielnych poszukivia
5. Dowiedziatem gi utrwalitem:

6. Moja ocena projektu (zaznacz odpowiednirke):

© O o
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Zalgcznik 16

Formularz ewaluacji

Drogi uczniu!

Masz przed sapdwa rysunki — kosz i walizecgkZastandw s, jak oceniasz
zadania, w ktérych uczestniczyte Co by chciat zabra ze sob z tej lekcji, a co
wyrzucit do kosza?

W kontur walizki wpisz, co Ci ginajbardziej podobato, czege siauczytg, co
chcesz zabkaze soh. Do symbolicznego ,kosza riieci” wrzué (wpisz) to co Ci
sie nie podobato, lub najmniej podobato, co ngede Ci przydatne.

Walizka:

N

Kosz:

Zalgcznik 17
Karta ewaluaciji

Oceniamy nasa wspoétprace

Drogi uczniu!

Na pewno masz wiasne zdanie o Waszej (Twojej i Twaiblegdw) wspotpra-
cy podczas realizacji zadania. Wiesz, co Ci odpdaiaa co denerwuje. DagCi
mozliwo$¢é oceny tej wspotpracy poprzez odpowiedzi na pytaimieszczone w
ponizszej tabelce. Przy kdej odpowiedzi namaluj odpowiedrbuzke.

Odpowiadaj szczerze na wszystkie pytania.
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Jak oceniasz?

© 6 o

1. Pomagadimy sobie.

2. Bylismy dla siebie bardzo mili i
uprzejmi.

3. Podczas realizacji zdania czutem 5
bardzo dobrze.

4. Stuchatem, gdy inni mieli éa@lo
powiedzenia.

5. Inni stuchali, gdy ja doméwitem.

6. Sprawiedliwie dzieliimy sk obo-
wigzkami.

7. Wszyscy pracowali tak samo pilni

1%

8. Nikt nie chciat by najwazniejszy.

Zalgcznik 18
Karta ewaluaciji

Drogi Uczniu!

Masz przed saptarcz strzeleck, bedziesz do niej strzelat, aby océrgwop
prae przy realizacji zadania — zaargaanie, atmosfer zdobyt wiedz, wspot-
prag z innymi. Strzat w sarérodek tarczy oznaczae byto super, strzat poza tascz
— pudto”. Zaznacz mazakiem swoja ocarwzgkdniajac okrelone kryteria.
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atmosfera wspotpraca z innymi

@
N2

zaangaowanie zdobyta wiedza
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