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Zbliza st nowy rok szkolny, ja niediugo spotkamy siponownie z naszymi wy-
chowankami. Wspdlnie z nimetziemy wspominamile sgdzony czas na wakacjach.

Mile nie zawsze oznacza zdrowo .Wielu z naszychheyw@ankéw zapewne pod
nieobecnét zapracowanych rodzicow ,mile” sgizata czas przy komputerze podgryza-
jac ,wysmienite”

chipsy, frytki, hamburgery, popijg oczywicie ,wspaniad” coca coh. Nastpnie
cos na deser. Maze rogalik opakowany w gkny, srebrny papierek. To byly wakacje!!! A
teraz znowu szkofa. Cate széze, ze odrobig tego ,wakacyjnego szaistwa” spotka
mozna jeszcze w szkolnym sklepiku” — postyvielu naszych milusiskich. Niedrogo,
smakowicie, ale czy zdrowo? Ki€ic nad tym zastanawia?

Moze jednak warto zwro€iuwag naszych podopiecznych na to co jgdza co
wydaj ciezko zapracowane przez rodzicow piglzie i jak korzys¢ ma z takiego od-
zywiania ich wcyz intensywnie rozwijajcy sk organizm.

Jak to zroki? Oto moja propozycja:

SCENARIUSZ LEKCJI

Temat: Jak jemy, tak zyjemy”
CELE
Uczen potrafi:
- odr&@nia¢ produktyzywnosciowe wartgciowe dla organizmu od szkodliwych,
- odczyta informacje o skladzieywnaosci na jej opakowaniu,
- wspbtpracowaw grupie,
- opis& wybrany produktywnosciowy korzystagc z raznychzrodet wiedzy.
METODY: praca w zespotach, pogadanka, dyskusja.

SRODKI DYDAKTYCZNE: przyniesione przez dzieéniadanie, ktore zazwyczaj
maja w szkole napoje typu coca cola, soki i woda mimarav szklanych i innych
opakowaniach, chipsy, chrupki, owoce i inne wg mzma mazliwosci dzieci i na-
uczyciela. Przygotowany przez nauczyciela wykazuvbigow i innych substancji
dodawanych daywnaosci .Przygotowane przez dzieci na lekcjach poprzadyeh
listy i funkcje witamin zawartych w owocach i wavegch. Tablice dydaktyczne pt.
WITAMINY i SKEADNIKI POKARMOWE | ICH ROLA, trzy kartonowe pudeltka z
napisami PRODUKTY BARDZO WARTSCIOWE, PRODUKTY MALO WARTO-
SCIOWE, ,TRUCIZNY POKARMOWE", kartki papieru dla kaej grupy, tablica
magnetyczna, magnesy, ok. 2 kg matych jabtek, kaler kokardy, piecgki, karta
oceny lekcji.
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PRZEBIEG LEKCJI

Organizacja lekcji:

1. Podziat uczniow na grupyggioosobowe.
2. Wyboér lideréw grup.
3. Przypomnienie zasad pracy w grupach.

ZADANIA DO WYKONANIA

1. Wybierzcie sp&rod waszychsniada to najbardziej wartziowe pod wzgidem
odzywczym. Zapiszcie na kartce dlaczego tak tagge. (czynn& nauczyciela: na-
uczyciel prosi lideréw zespoldéw o zaprezentowapiaiogrupy na temat najbardziej
wartasciowegosniadania ,zawiesza kartki z opiniami na tablicy n&tgcznej, przy-
dziela punkty — jabtka za prawidtowo wykonane zaglan

2. Przeczytajcie informacje na etykietach napojow. M&gie na kartkach datvazno-
sci, witaminy, sole mineralne, zawadtocukru, substancje sztuczne dodawane do
napojow np. barwniki itp., spravde na wykazach substancji dodawanych do pro-
duktéw odrywczych, ktore z tych substancfi ekotworcze, szkodliwe dla organi-
zmu, podkrélcie je czerwonym kolorem (czyném nauczyciela: kontroluje prac
uczniéw, dba o bezpiearstwo i dyscyplig, obserwuje organizacpracy i komuni-
kacji w grupach. Ocenia grupy za sposéb pracy ydarela punkty od 1 do 3)

3. Na podstawie analizy etykiet przyznajcie |, Il, liejsce poszczegblnym napojom.
Zawigzcie kolorowg kokard: zwyciezcy. (czynnéci nauczyciela; sprawdza popraw-
nos¢ rozwigzania zadania, przyznaje grupom punkty — jabtkewia napoje, ktore
Zwyciezyty w centralnym miejscu).

4. Przeczytajcie etykiety na pozostatych produktagiraBd:cie dat waznosci. Po-
dzielcie te produkty na bardzo wactmwe, mato wartéciowe, trucizny pokarmo-
we. (czynnéci nauczyciela: ustawia w widocznym miejscu kartanyapisami, ob-
serwuje praguczniow, sprawdza prawidioddwykonania zadania).

5. Kazde dziecko w grupie niech wybierze sobie jeden ylhdeszcze raz przeczyta
informacje na etykietach i zastanow sio jakiej grupy go zaliczy (czyném na-
uczyciela: po kilku minutach nauczyciel prosi alzjedi kolejno krociutko powie-
dzialy kilka informacji o produkcie na zasadzielaghky ydz antyreklamy i wrzucity
ten produkt do odpowiedniego pudta. Za prawidl@lecyz¢ ucze otrzymuje punkt
— jabtko. Na koniec nauczyciel prezentuje uczniemvartéé poszczegoélnych karto-
NOW.

EWALUACJA

Dyskusja z dziémi na temat ich sposobu aviania, wptywu odywiania na ich
rozwoj. (czynnéci nauczyciela: kieruje dyskuasjrozdaje dzieciom w pierwszej kolej-
nosci produkty petnowarkeiowe, nasipnie matowartéciowe a trucizny sugeruje wy-
rzucit do kosza. Nie czyni tego sklanjajdzieci do refleksji kwiadomego wyboru.

Dzieci wychodzac z klasy, na karcie oceny lekcji, stawiayiecatki z symbolami

chmurki lub stoneczka w celu oceny przeprowadzieheji.

UWAGI, REFLEKSJE: Tego typu zgjia mana przeprowadzina lekcjach wycho-
wawczych (np. w ramach promocji zdrowia), wyciectkazielonych szkotach (szcze-
golnie w pierwszych dniach pobytu, kiedy dzieci arj@szcze mndstwo stodyczy przy-
wiezionych z domu). Jest to bardzo pomocny scesmria lekej przyrody.



102

Lidia Kulewicz

Osobicie przeprowadzitam jukilkakrotnie lekcg opierajc sk na tym scenariuszu
i chat kazda byta nieco inna za kdym razem wychodzitam z lekcji z wigllsatysfak-
Cja. Lekcje te byly wypetnione wielkim zainteresowanjezaangzowaniem i aktywno-
$cig uczniow .Dzieci wychodzity z klasy z stowami ,tgté fajna lekcja’. Najwikszy
jednak sukces to tae nie wybiegly jak zazwyczaj prosto do sklepikuaakgo, a je-
dzc sniadanie na przerwie opowiadaly sobie o tym, cagjdrdzo naukowym jak na
ich wiek gzykiem.

Wazne jest aby nie zapomiie konsekwentnym nagradzaniu grup za ich¢rao
bardzo mobilizuje i zaelea, utatwia teé nauczycielowi utrzymadyscyplire na lekciji.
Ja wybratam forminagradzania jabtkami, ponieivar ten sposéb chciatam ich zaclt
do zdrowego ad/wiania. Jabtko zdobyte na drodze rywalizacji okazsic duzo
smaczniejsze nito zapakowane przez maimo tornistra.

*

,CO TO JEST ZDROWA ZYWNOSC?"

Zachwianie rownowagi ekologicznej, naweigle dziatalng¢ ta jest realizowana w
imie postpu i dobrobytu, nie przynosi w rezultacexdnego paytku.

Wzrost i rozwoj cziowieka, jego zdrowie i sprawéigg w duzej mierze wyznaczo-
ne sposobem aglwiania s¢. Potwierdzaj to zaréwno praktyka jak i badania naukowe.
Zdrowie cztowieka uwarunkowane jest petnowsimwvym paywieniem. Nie polega
to jednak na dostarczaniuzgjiilosci pazywienia, ale na jal&i zywnaosci i umiejgtnym
jej wykaorzystaniwzywienie jest przyczynwielu schorza.

Przemiany materii, np. miezycy otytcsci, wadliwym paywieniem spowodowana
jest réwnie prochnica gbdw, choroby dermatologiczne, czy choroby oczu.

Na stan i sposéb agwiania s¢ wptywaja w bardzo digym stopniu zasoby i nie
liwosci surowcowe, a przede wszystkim rozwdj rolnict@d. rolnictwa bowiem zaky
realizacja wskazanauki dotycgcych racjonalnegaywienia s¢. Wazna sprawg jest
zwickszenie produkcji ale przede wszystkim poprawasgkproduktow, ich wart&
odzywcza. Przez wiele lat udano,ze taki rozw6j maena osiagna¢ tylko przez stoso-
wanie srodkow chemicznych. Takie rozumowanie spowodowadotylko pogarszanie
jakasci produktéw spaywczych, ale i toze niektére z nich nie magy¢ spaywane
przez cziowieka, bez uszczerbku na zdrowiu. Chesjaizalnictwa nie pozostata bez
wptywu na sktad chemiczny produkowarignasci. Stwierdzono obecnige wzrost
produkcji r@linnej i zwierzcej udziatem chemii przynosi jedynie skutki uboczpi-
nym stato si badanie sktadu chemiczneggpwnosci zwlaszcza tych skladnikéw, ktére
decyduj o wartgci odzywczej.

ZDROWA ZYWNOSC

Nie przewidziano w pet ze intensywny rozwdéj przemystu doprowadzi do ska-
zenia srodowiska i w konsekwencjzywnosci, a chemizacja rolnictwa, oprocz
zwigkszenia plonéw pogorszy jakoptodéw rolnych.

Dopiero dynamiczny rozwdj choréb cywilizacyjnychaddanie ich przyczyn ujaw-
nity rozmiary problemu. Nie zostata ustalona dotgas definicja zdrowejywnaosci.
Prowizorycznie za zdraywzywnaos¢ uznano tak ktora pod wzgidem wymaga higie-
nicznych odpowiada prawnie ustalonym normom, a \wadledem walorow ogyw-
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czych mato réni sig od naturalnych produktéw nie powinna zawderaacznych iléci

substancji toksycznych emitowanych przez przenagskierdé pozostatéci nawozow

sztucznych luBrodkéw ochrony rdin, ani tez by¢ skazona mikrobiologiczne. Nie mo-
ze by rowniez zubaona w witaminy, sktadniki mineralne, a nawet bténio co na-
zywamy zdrow zywnosciag nie zawsze i sie od zywnosci spaywanej codziennie.

Dzieje st tak gdy: nie jest ona oceniana ani pod vezigim walorow odywczych, ani

tez pod wzgédem zawart&ci substancji niepgdanych. Reklamy zagbajace spay-

wanie np. warzyw nawkuja do ich naturalnych warfoi. Z reguty jednak niewiele
wiemy, jakie pagdane substancije i w jakich proporcjach zawieramgchew lub ser,
ani w jakim stopniu skene g one zwizkami szkodliwymi.Zywnosé ocenia si u nas

tylko w nasgpujacych wypadkach: przy wytwarzaniuzgavek dla dzieci, przy produk-

cji na eksport, w razie masowych zétaraz w celach badawczych. A dzieje &k,

gdyz nie opracowano jeszcze podstaw prawnych do takiegbpowania. W Polsce

wyréznia st trzy kategorie jakaiowe:

» zywnos¢ wysokiej jakdci, zwary ekologiczra, ma atest wydany zgodnie zgahzy-
narodowymi przepisami. die pochodzi z Polski, ma znak EKOLAND, co zna-
czy, ze wytworzono 3§ w sposéb kontrolowany w gospodarstwie 0 nieskgm
srodowisku, gwarantgf najwyzsz jakas¢ surowcow i przetworéw. W tej chwili
w Polsce powstaje coraz &giej gospodarstw ekologicznych. Tej samej f@ko
zywnos¢ pochodzca z importu oznaczona jest znakiem jednej ze afanyke-
dzynarodowych organizacji atesfeych jak np. DEMETER, SOIL
ASOCIATION, BIOLAND.

e drug grupe stanowi produktyzywnosciowe nizszej jakdci, ale dopuszczone do
sprzeday: mieso i przetwory nmisne kontrolowane przez shy weterynaryjne,
mleko i nabiat oraz inne przetwory, np. warzywa oe/podlegajce kontroli

* i odpowiednio oznaczone.

* trzech grupe stanowq artykuty spaywcze, ktore nie podlegajscistej kontroli
lub w ogdle nie g kontrolowane albo podlegakontroli tak przypadkowejze
nie jest onaadry gwarancj bezpieczastwa dla konsumentéw.

Nie ulega vgtpliwosci, ze nasze zdrowie samopoczucie i diégeycia w duzej
mierze zaleg od tego, jakiego rodzaju oraz jakiej jdkbproduktow dostarczamy na
€O dzigh naszemu organizmowi.

Na terenie naszego kraju odbywaje KRAJOWE TARGI ZDROWEJX.YW-
NOSCI, ktore § okazp do spotka i sympozjow z udzialem naukowcow gdizy
innymi z Warszawskiego Instytutu Zdrowgywnosci i Zywienia, propagowania
zdrowego styluzycia oraz ekologicznych metod upraw. Na tereniegatkraju
istnieja dziaty sklepowe proponage zdrovg zywnaosc.

ZDROWA ZYWNOSC TO ZYWNOSC PELNOWARTOSCIWA

Juz w dziewkthastym wieku szwajcarski doktor Bircher —Bennatkrg, ze zma-
gazynowana w surowych produktach energia stonecmnaviaciwosci lecznicze. Na
calym$wiecie trwa hossa naywnos¢ wytwarzam naturalnie, nie zawiergia pozosta-
losci nawozéw srodkow ochrony rélin.

Szerzy si nowa filozofia odywiania zblizona do wegetarianizmu, gdzie podsta-
wowym sktadnikiem jest zlie. Pod pgjciem ,zywnaos¢ petnowartéciowa” rozumie-
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my produkty w maliwie naturalnej postaci wolne od wszelkich obcgcibstancii, zali-
czamy tu:

» Pelne ziarna zli(z ostonlg i zarodkiem) oraz powstate z nich gatunki
maki razowe;j.

* Surowe warzywa i owoce.

* Naturalne tluszcze uzyskiwane przez wyciskaniedi®abki cieplnej i
chemicznej, a wt nierafinowane oleje, maskamietana, réliny i nasio-
na zawierajce ttuszcz, orzechy, siegriniane, migdaty.

« Swieze ziota.

» Wodazrodlana.

» Suszone i marynowane ¢sp.

» Mileko.

» Jaja.

W petnowartéciowym zywieniu zasadnicg Cze$¢ potraw powinno i Spary-
waé na surowo. Witaminy, mikroelementy i elemestgdowe zawarte w petnym
skladzie w tych pokarmach mapgromne znaczenie w ochronie organizmu przed
zanieczyszczeniamirodowiska. Wiele z nich systematycznie pganych mae
obronié organizm réwnig przed nowotworami.

Nalezy zaznaczy, ze polska wig jest w stanie wyprodukowanacznie lepszej
jakosci zywnaosé¢ niz ta produkowana na zachodzie. Kraje zachodnie pnteasyw-
ne stosowanie chemii w uprawach rolnych doprowgsdhit dizego zanieczyszcze-
nia i skaenia gleb substancjami i zygkami chemicznymiSrodki te zalegajc w
glebie przez wiele lat unabwiaja produkcg zywnosci wysokiej jakdci.

W Polsce gleby na przewaacym obszarze niegszanieczyszczone zgzkami
chemicznymi co jest gwarantem produkcji petnowénitowej zywnaosci. Bogactwa
tego zazdroszgznam kraje zachodnie wysoko rozwdid. Powinnimy wiec doce-
nia¢ wartas¢ krajowych produktowzywnosciowych, ché nie zawsze wygh ze-
wnetrzny, czy opakowaniegdak kuszace jak produkty zachodnie.

PRODUKTY ZYWNOSCIOWE | ICH WAZNIEJSZE ZANIECZYSZCZENIA
Grupy produktéw spiywczych

PRODUKTY ZBOZOWE

Na ich warté¢ odzywcza sktada si:

* wartai¢ energetyczna,

» zawartd¢ sktadnikéw odywczych,

e przyswajalnéc,

« zdolna¢ produktéw do zakwaszania lub alkalizowania.

Wartas¢ odzywcza przetworow zbmwych zaley od rodzaju zbiza, z ktérego
je otrzymano i sposobu obrobki ziarna, azeaklodatkéw stosowanych w procesie
technologicznym.

Przyczyny zanieczyszcagroduktéw zbaowych:

1) zanieczyszczenig@odowiska ,szczegolnie gleby,

2) srodki ochrony rélin,

3) zwiazki rteci uzywane jako zaprawy do ziarna siewnego,
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4) preparaty grzybobdjcze (fungicydy),
5) zanieczyszczenia pestycydami (obecne zbazach arsenu i otowiu),
6) nawozy fosforowegzroédiem kadmu,
7) nawozy azotowefddio azotanow),
8) weglowodory aromatyczne (uprawy zb@rzy gtdbwnych arteriach komuni-
kacyjnych),
9) zanieczyszczenia zb&zkodnikami zwiergcymi (szkodniki te § niszczone
sa bromkiem metylu i fosforowodorem,
10) herbicydy(pod ich wptywem zmieniagsiktad chemiczny zli) zwicksza s¢
ilos¢ biatka ale zmniejszagszawarté¢ aminokwasow),
11) mikroflora bakteryjna i grzybowa (wytwaraamnykotoksyny),
12) skaenie zba pasaytami ragslinnymi (np. sporysz rdzéniecie),
13) zanieczyszczenie szkodnikami zwigrgmi: np. gryzoniami, roztoczami,
chrzszczami, motylami (powodaizaburzenia ukladu pokarmowego),
14) roztocza przenogdakterie chorobotworcze.

MLEKO | PRODUKTY MLECZNE

Mleko i produkty mleczne nalgezlo produktéw sprywczych odznaczagych
si¢ bardzo wysokimi walorami agwczymi.(zawarté¢ wapnia, witaminy B2, bia-
ek, mikroelementéw np. fluoru, ttuszczy cukrowc@ali mineralnych, witamin A,
D, E, K, B1iB2).

ZANIECZYSZCZENIA MLEKA | JEGO PRZETWOROW

1) mikroflora, bakterie kwasu mastowego, gnilne, pakéookreznicy (wywotujg
zatrucia pokarmowe),

2) substancje obce przenikeg¢ do gruczotu mlecznego z pasz,

3) pasteryzacja obga wartd¢ odzywcza, jednak jest konieczna ze wegdl na za-
kazenia bakteryjne.

Zniszczeniu ulegajwitaminy z grupy B, PP, zostgf i D.

MIESO | JEGO PRZETWORY

Mieso odgrywa wzywieniu cziowieka kluczow role. Jestzrédiem petnowarto-
sciowego biatka. nie zawiera jednak wielu witamiaowapnia. W mgisie znajduj Sie
liczne mineraly takie jak: potas, séglazo, mied, chlor, fosfor i siarka.

ZRODLA ZANIECZYSZCZEN MIESA | JEGO PRZETWOROW

1) latwo ulega gniciu (nieprawidtowe przechowywanie),

2) pochodzenie od chorych zwietzo mae prowadz do zaraenia chorobami od-
zwierzcymi takimi jak: waglik, grwzlica, rézyca, wagrzyca, trtychinoza, pryszczy-
ca (ujawnia s u zwierzt slinieniem, podwyszory temperatuy pecherzykami na
jezyku dzistach, wargach, milzy racicami i na wymieniu. Zakenie czliowieka
nastpuje przez spgycie mleka i jego przetworow, zatenia bakteriologiczne (np.
bakteriami paratyfusowymi i kiszkowcami), zak&aia mgsem niéwiezym.

RYBY

Ryby map bardzo dua wartgs¢ odzywcza dzieki duzej zawartéci biatka,
tluszczu, sktadnikbw mineralnych i witamin. Mapardzo wysoki wspotczynnik
przyswajania (ok. 91%).Z makroelementow wesieé rybim wysgpuje :so6d, ma-
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gnez, potas, chlor, wapfosfor, zelazo. Wréd mikroelementoéw wyrni¢ nalezy:
jod (w rybach morskich), miggmangan, kobalt.
Z witamin wane jest wysipowanie witaminy A i D.

ZRODLA ZANIECZYSZCZEN

1) tatwo ulegaj procesom gnilnym,

2) pochodzenie ze skanych zbiornikow wodnych (zawierapgubstancje tok-
syczne),

3) zaraenia pasgytami (przywry, tasiemce ,nicienie),

4) obecndc¢ rteci (zrédlem g zanieczyszczone zbiorniki),

5) zwigzki rakotwoOrcze wyspujace podczas wdzenia (w dymie wyspuja
weglowodory aromatyczne (WWA) np. BENZOPIREN).

WARZYWA | OWOCE — ZANIECZYSZCZENIA

1) przez kontakt z glepmog ulec zanieczyszczeniu mikrofip(np. pateczki sal-
monelli),

2) zanieczyszczenia chemiczne np. pestycydy, azasaowyny pochodgce z na-
wozow azotowych,

3) metale gizkie np. otdw (80 % otowiu przedostaje sio organizmu czlowieka z
pozywieniem, z czego 75 % z warzyw i ziemniakéw, @82 warzyw korze-
niowych), kadm (50 % z warzyw i ziemniakow).

SUBSTANCJE OBCE W.YWNOSCI

1) Naturalne toksyczne zazki nieodzywcze (np. amygdalina w pestkachsmi
sliw) — zwiagzki cyjanogenne,

2) Solanina (w ziemniakach) w czasie hydrolizy jestzgpiana solanoza i so-
lanidyna, wywotugce zaburzenia uktadu pokarmowego i nerwowego,

3) Czynniki powodujce fowizm. Objawami fowizmuasbole i zawroty gtowy,
mdtosci, wymioty, béle brzucha gaeczka. Dolegliwgci te wywotuje np. su-
rowy lub niedogotowany bob, ktory zawiera aglikamigyny konwicynyi,

4) Tioglikozydy wystpuja w wegetatywnych i generatywnychegeiach ro-
slin. Blokujg w tarczycy wychwyt jodu z krwi oraz powodujtrat jodu juz
W niej nagromadzan

SOJOWE INHIBITORY TRYPSYNY

Woplywaja na proteoliz biatka w przewodzie pokarmowym, dziataegatywnie na
trzustle powodugc hipertrofe tego gruczotu.

Inhibitory trypsyny oprécz soi zawiegajosliny straczkowe, pszenica, kukurydza,
ziemniaki.
ZWIAZKI FITYNOWE

Kwas fitynowy tworzy trudno rozpuszczalne sole zoniam, magnezenigla-
zem i cynkiem ,czysije trudno przyswajalnymi.
SAPONINY

Zatrucia powoduj hemoliz czerwonych ciatek krwi. Zawiera jelkol.
KWAS SZCZAWIOWY

Zubaza ustrgj cziowieka w wap Wysepuje w najwekszych ilgciach w szpi-
naku, szczawiu, rabarbarze, kakao i herbacie.
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KWAS ERUKOWY
Kwas zawarty w oleju rzepakowym. Powoduje on zmiezynndciowe i histolo-
giczne w mgsniu serca.

MYKOTOKSYNY
Wytwarzane przez liczne gatunki fihe Dziatap one niekorzystnie naatrobe
i nerki wiasciwosci mutagenne, karcenogenne.

SUBSTANCJE OBCE DODAWANE D@YWNOSCI
Barwniki

Srodki konserwujce

Przeciwutleniacze

Substancje zapachowe

Sztucznerodki stodace

Emulgatory

Preparaty enzymatyczne

Substancje smakowe

ONO O WNE

Jak wid& problemoéw dotycgrych zdrowejzywnaosci jest wiele. Trudno jest
poda jednoznaczp recep¢ na zdrowe ozywianie. Jedno co jest pewne to fe,
prawidtowe funkcjonowanie naszego organizmu zaked paywienia jakie spay-
wamy, od jego jakixi w pelnym tego stowa znaczeniu. Czy mamy jakikekv
wplyw na to co jemy? Chyba jednak tak. Mowarto zerkgé na dat waznosci, ha
szyfry zawarte na etykietach.

Moze warto zapamtaé zwigzki najbardziej szkodliwe, niedozwolone do pro-
dukcji zywnaosci w naszym kraju:

E-123 (AMARANT) — barwnik czerwony

E-127 (ERYTROZYNA)

E-239 (HEKSAMINA) — heksametylenotetramina — urpira,
wykazuje silne dziatanie bakteriobdjcze. Stosowana
zwhaszcza w infekcjach drég moczowych jako lek

E-321 (BHA, BHT) — antyoksydanty

Moze warto zwrdai uwag na to w czym g opakowane produktygywnaoscio-
we?

Z pewngcig warto pomyle¢ o tym, co mog zrobic dla srodowiska, w ktérym
zyje, gdyz ono jest podstawowym warunkiem produkcji zdromaynaosci.

Jako biolog, nauczyciel przyrody, ekologii wiern piodstaw jest wychowanie
pokoleniaswiadomego ekologicznie, dostrzega@go niezwyld istok tego proble-
mu. Niestety wajz jeszcze pokutuje brak téjviadomdaci wsrdd polskich sfer rg
dzacych, decydujcych o rozwoju przemystu i rolnictwa w naszym kraju

Bibliografia:
»Zdrowa zywnos¢” Sarah Brown.
»Jak zy¢ ekologicznie?” Raswitha Duffner.



