| Jakie sktadniki pokarmowe znajduj g sie
w pokarmach, ktére spo zywamy
| jakie s g ich warto $ci od zywcze?

Wiestaw Mulik, Anna Kocha nska,
Krystyna Zazula-Sielawska

Przystpujac do opracowania scenariusza lekcji na psay temat zaloyli-
smy, ze wiedza ucznidw jest bogata, ale niepetna i ,zlogizowana” reklarp pro-
duktéw zywnosciowych (nie zawsze zdrowych) oraz stereotypaywwieniowymi
uksztattowanymi w domach rodzinnych.

W takiej sytuacji uznadimy za celowe rozpoznanie tej wiedzy przed naucza-
niem i sprawdzenie, czy pagly ucznidw ulega zmianie po lekcji.

Lekcja i badania wiedzy uczniow zostaty przeprovesmzw klasie czwartej.

WSTEPNA WIEDZA UCZNIOW
Uczniowie odpowiadali pisemnie na 6 pyta

1. Czy konieczne jest sfyavanie pokarmow?

2. Jakie sktadniki pokarmowe wyptijg w pokarmach przez Ciebie
spaywanych?

3. Podaj produkty zawierage biatko, cukier i tluszcz.

4. Witaminy i sole mineralne — w jakich produktach tagsjq i ja-
kg petnig role?

5. Jakie substancje zawarte w produktagiwnaiciowych mog
szkodzt zdrowiu?

6. Jak pogrupujesz sppwane pokarmy?

Analiza odpowiedzi uczniow
Pytanie I.Czy konieczne jest sfyovanie pokarméw?

Odpowied modelow&

Pokarm jest czynnikiem niegihym dozycia czlowieka, gdy dostarcza orga-
nizmowi sktadnikéw potrzebnych do jego budowy, wgtaenia energii i zachowa-
nia zdrowia. Bez tych sktadnikdw organizm stabdiechodzi do jego wyniszczenia
i $mierci.

! Te same pytania zadano uczniom po przeprowadfekiji.

2 Odpowied modelowa— zataenie dydaktyczne nauczyciela; jest to odpowigdkiej po
uczniach spodziewaeshauczyciel po lekcji. Odpowiednodelowa stanowi wzorzec ,oceny”
oskgni¢¢ szkolnych ucznia i oceny skutec#aodziatar dydaktycznych nauczyciela. Poréwnanie
odpowiedzi modelowej z odpowiedziami uczniéwzmdy¢ zrodlem refleksji, czy cele, jakie
sobie zatlaylem zostaly na lekcji zrealizowane (przyp. red.).
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Odpowiedzi uczniow

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat rifgwy

- tak, poniewa cztowiek potrzebuje
energii, ktora jest w jedzeniu, jak i witd
miny (1)

- bo w jedzeniu i piciugwitaminy po-
trzebne dla organizmu i diycia (1);

- poniewa czlowiek bez jedzenide
funkcjonuje, ma w organizmie za mato
witamin i wapnia, w¢c umiera, a przed-
tem stabnie (1);

- bo nie miatby sity, a przecianusi mi€
witaminy (1);

- tak, bo zginie bez jedzenia (6);

~ tak, bo cztowiek po dwdéch dniach peg
umrze (3);

- maze umrzé (4);

- gdybysmy nie spaywali positkow to
nikt by nie istniat, zabrakloby witamin
(1);

- bo organizm bez witamin umiera (1);
- bo czlowiek bez pokarmu takiego jak
woda, chleb i innych zdrowych prowiaf
téw, by umart (1);

- jak nie lzdzie jadt i pit to straci witami

ny (1).

Pytanie 2Jakie skfadniki pokarmowe wygtijg w pokarmach przez Ciebie spwa-

nych?
Odpowied modelowa

Biatka, tluszcze, cukry, witaminy, sole mineralnmda.

Odpowiedzi uczniow

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat rélpwy

- wam, witaminy, biatkozelazo (1),

- jajko — biatko, burak cukrowy — cukier,
mleko — magnez (1),

-w jajku wystpuije biatko, w serach i mle
ku — wapm, w owocach i warzywach jest
duzo witamin (1).

- cukierki, biatka, mleko, batony (1),

- jajko — biatko, ptatkéniadaniowe — zbo-
ze, cukier, mleko — wap tluszcze (1),

- ptatki maj biatko, jabtko witamig C,
truskawki mag duzo soku (1),

- wapien, biatko, cukier, witamina C (1),

- witaminy, biatko, chipsy,

- witaminy, biatko, chipsy, tluszcz (1),

- wapnozelazo, zbee, biatko, tluszcz (1),
- wam, biatko,z6ttko, zelazo, cukier (4),

- cukier, biatko, rodzynki, buraki (1),

- warzywa, jajko, owoce, chleb (1),

- W jajku wapno, biatko 6ttko, w cytrynie)
witamina C (2),

- biatko, z6ttko, cukier, tluszcz (2),

- cukier, mka, biatka zéitko, witaminy,

woda (1).

¥ W nawiasach podano liczluczniéw, ktérzy udzielili danej odpowiedzi (przyed.).
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Polecenie 3Podaj produkty zawierage biatko, cukier, ttuszcz.
Odpowied modelowa

Biatko zawarte jest w jajach, chudymesie, rybach, mleku i jego przetworach.
Bogate w biatkostez produkty pochodzenia $innego jak: groch, fasola, bob, soja.

Duzo cukrow zawieraj ziemniaki, makarony, kasze, pieczywo, stodyczeyamy

Tluszcze, ktére spywamy to: masto, smalec, stonina, pochodzenia zgoer
go, oraz margaryna, olej, oliwa pochadez od rdlin. Bogate w ttuszczeasorzechy
laskowe i wioskie.

Odpowiedzi uczniow

Naukowy schemat nsiowy Potoczny schemat rélpwy
- w kolejnaci: mleko, buraki cukrowe, |- cukier, ttuszcze, biatko zawierattko,
masto (3), cukier zawiera buraka cukrowego (1),
- biatko — jajko, ser biaty, mleko, cukief—burak cukrowy, mleko, edliny (brak
buraki, ttuszcze — mso, masto (3), kolejncéci) (1),
- jajko, burak cukrowy, produkty sma |- chipsy, buraki cukrowe, mleko (2),
ne, pieczone, msa (1), - jajka zawiergj biatko, mleko zawiera

- biatko zawiera mleko, burak stodki |mleko (1).
zawiera cukier, olej i masto zawiegaj
tluszcz (2),

- jajko — biatko, buraki cukrowe — cukig
mleko i jogurty-biatko, ttuszcze (4),
- biatko — jajko, ser, mleko, cukier — bul
rak cukrowy, tluszcze- mleko, ser,
chleb(schemat poedni) (1),

- jajka, buraki cukrowe, tluszcze zawiefa-
ja chipsy (schemat goedni) (1),

- mleko zawiera biatko, cukier, ttusz-
cze(schemat niepetny, podany jeden pro-
dukt) (1).

=

Pytanie 4Witaminy i sole mineralne - w jakich produktach ysjq i jakg petnig role?
Odpowied modelowa

Witaminy wystpuja zaréwno w produktach pochodzenidlirmego jak i zwierz-
cego. § regulatorami rénorodnych proceséw w organizmie np.:
witamina C—- podnosi odporrig organizmu na choroby. W glgch ilosciach wysgpuje
w owocach czarnej porzeczki, glogu, k&pe, w natce pietruszki i owocach cytruso-
wych. Witamina A- wplywa na wzrost i proces widzenia (marchew, masim, wtro-
ba). Witamina D wzmacnia ka (masto, dradze, watroba, ciemne pieczywo).

Sole mineralne budaijkosci i z¢by i podobnie jak witaminy regulljprocesyzy-
ciowe organizmu. Wyspuja w owocach i warzywach, mleku i jego przetworach.
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Odpowiedzi uczniow

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat rifgwy

- sole mineralnegsw wodzie mineralnej
witamina C w cytrynie(niepetny) (1),

- pomaracze zawieraj witamire C, a
woda mineralna sole mineralne (niepe
ny) (1),

- woda gazowana — sole mineralne, a
witaminy stza odporndciowo (niepet-
ny) (1),

- witaminy- w sokach owocowych, solg
mineralne w wodach gazowanych, pet
role, ktora potrzebuje czlowiek daycia
(schemat niepetny, a rola ww. skfadni-
kow jezykowozle i ogolinikowo okrélo-
na) (1),

- witaminy — cytryna, pomafaza, jabiko,
sole mineralne — napoje gazowane (sch
mat niepetny, brak roli sktadnikow) (1).

- sole mineralnegsw wodzie gazowanej
(2),

- woda niegazowana mineralna (2),

- woda mineralna i napoje gazowane,
witaminy g potrzebne do sity czlowiekg
(1),

-woda mineralna wzmacnia $@ (1),
- woda gazowana (1),

- sole mineralne zawiekgitamine C
nichaos] (1),

- wodk mineralna spaywa sk bo zawiera
gaz, sole mineralne, witaminy (1),
- witamina C w pomarezach. Gw

cytrynie (1),

P-

Szécioro uczniéw nie udzielito odpowiedzi

(uczniowikcmgcy).

Pytanie 5 Jakie sktadniki pokarmowe zawarte w produktaphnaiciowych mog

szkodzt zdrowiu?
Odpowied modelowa

Szkodliwe dla zdrowiagssubstancje zawarte w produktachzspeczych, zapobie-

gajgce ich psuciu si— konserwanty. W celu poprawienia smaku i zapacha koloru
dodaje st sztucznych substancji smakowych, aromatzagh i barwiacych. Owoce |
warzywa mog zawierg rakotwoércze nawozy sztuczne ichgryskanesrodkami zapo-
biegapcymi ich gniciu.
Odpowiedzi uczniow

Naukowy schemat ndiowy Potoczny schemat rifpwy

- dodatki do owocow, salmonella, zazdu
goli i witamin (1),

- nawozy pryskane na owocach (2),

- stodycze szkodgzcziowiekowi, chipsy
(1),

- szczaw, agrest, mlecz, boma dosta
bolesci brzucha, konserwanty, nawozy (1

- konserwanty, nawozy chemiczne (2),

- konserwanty, nawozy, opryski (pryskar
s3 pomidory) (4),

- spryskanie (1),

- chemikalia (1).

~—

Osmioro uczniéw nie udzielito odpowiedzi.
Pytanie 6Jak pogrupujesz spgwane pokarmy?

* Pogcia ,naukowy schemat ndlgnia”, ,potoczny schemat nélgnia”, ,schemat niepetny”, i+
na si€ skojarzé (chaos)” zdefiniowana w té&ie zamieszczonym w dziale ,Konteksty”.
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Odpowied modelowa

Pokarmy mana pogrupowawedtug r@nych kryteribw np.: zdrowe i niezdro-
we, na pochodce od zwierat i pochodzace od rélin, na myczne, mgsne, nabial,
stodycze i napoje, warzywa i owoce. Skladniki pokawe maemy podziek na:
budulcowe (biatka i sole mineralne), na energetgctaukry i tluszcze), na regula-
cyjne (witaminy, woda, sole mineralne).

Odpowiedzi uczniow

Naukowy schemat ndiowy Potoczny schemat rélpwy

- owoce, warzywa, napoje, nabiat, stodyzdrowe to witaminy, sole mineralne i
cze pieczywo, miso (1). niezdrowe(?) (1)

- owoce, warzywa (6),

- niektére produkty dodajsity (1),

- te, ktére pomagajrosra¢ (1),

- jabtko, marchewka (1),

- rano, w potudnie, wieczér, saiadanie
obiad, kolag} (chaos) (1).

Brak odpowiedzi u dzieggiu uczniéw.

Whnioski

Po wnikliwej analizie odpowiedzi uczniow stwierdzgire nasze pytania wymaga-
ja doprecyzowania. Np. na pytania 2 i 3 uczniowieavdpdali podobne. Intencja nasza
byta inna. W pytaniu 2 chodzito nam o wymienierig&adnikow pokarmowych, a w
poleceniu 3 — o podanie produktéw zawigrggh takie sktadniki pokarmowe, jak: bial-
ko, cukier i thuszcz. Trudrsd mogto sprawd uczniom operowanie pgjiami: ,sktadnik
pokarmowy”, ,pokarm”, ,produkt pokarmowy”. Nie memy te jednoznacznie stwier-
dzi¢, czy uczniowie potrafiliby samodzielnie wymiémsktadniki pokarmowe, gdyby nie
sugerowali si poleceniem 3, w ktérym zapisane byty nazwy tydadikow.

Odpowiedzi udzielone na pytanie 2 mieszsi przede wszystkim w kategoriach
schematu potocznego 4 fragmentaryczne. Odpowiedzi uczniéw zakwalifikoeato
kategorii schemat naukowy wymagiagzupetnienia i doktadniejszego wifgenia, gdy
uczniowie wymieniali take nazwy mikroelementdéw, jak wagzy magnez, wchodz
cych w skiad soli mineralnych, ale o#lemie ,sole mineralne” w odpowiedziach
uczniow nie wysfpito. Wiedza uczniéw dotygza sktadnikow pokarmowych wymaga
gruntownego upogzkowania i uzupetnienia.

Sformutowanie polecenia: ,Podaj produkty zawigerej biatko, cukier, tluszcz”
okazalo sj niefortunne z tego powodu, ¢z$¢ uczniow w odpowiedziach nie podkre-
slita, wymieniapc produkt, o ktéry sktadnik pokarmowy chodzi. Klfisyjac te odpo-
wiedzi zwracamy uwag na zgodn& kolejnasici wymieniania produktow pokarmo-
wych z kolejndcia nazw sktadnikow pokarmowych zawartych w sformutoya pole-
ceniu. Trzeba testwierdzé, ze uczniowie nie zawsze wymieniali najbardziej ckiga
rystyczne produkty np.; olej — ttuszcz, a wymidmaikso — tluszcz, gdzie nalgdopre-
cyzowa, ze chodzi o tluste rgso.
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Ciekawe g tez skojarzenia uczniéw np. cukierburak cukrowy, biatke- jajko.
Uczniowie maj wiedz przede wszystkim potocgn fragmentaryczin Nawet odpo-
wiedzi merytorycznie poprawne typu: cukiebburak cukrowy, mieszgee st¢ w katego-
riach schematu naukowego npgnamiona wiedzy potocznej. Wiedza dotyzz tego
zagadnienia wymaga upadkowania i zmodyfikowania (tak, by uczniowie podéiwa
bardziej trafne przyktady).

Wiedza wstpna uczniow odrimie witamin i soli mineralnych jest bardzaska i
oscyluje w obgbie schematu potocznego. Uczniowie sole minerabjard przede
wszystkim z wod mineralry, a witaminy z witamig C, podajc jej zrédito: cytryre i
pomaracze. Tylko w dwoch odpowiedziach pojawitg $mformacja o roli witamin
(odporng¢) i soli mineralnych zawartych w wodzie minerali(@gzmocnienie Kkeci).
Wiedz uczniéw naley przede wszystkim wzbogéci usystematyzowa Trzeba te
zwrécik uwag: na brak jakiejkolwiek odpowiedzi u giej grupy uczniow.

Odpowiedzi na pytanie 5: ,Jakie substancje zawapeoduktachzywnosciowych
mog szkodzt zdrowiu?”, wskazuwj, ze uczniowie styszeli o szkodliwych substancjach,
ale jest to wiedza fragmentaryczna zaréwno w kaiggio potocznych jak i naukowych
i wymaga wprowadzenia fachowego stownictwa.z®grupa uczniéw nie udzielita
odpowiedzi (bg maze z braku czasu).

Pytanie o grupy spgwanych pokarmow pokazato braki wiedzy w tym zakres
czymséwiadczy milczenie uczniow i lapidarne niepetne prélasyfikacji. Pojawiata si
tez odpowied prawie modelowa, ktora wymaga doprecyzowania apoi myczne,
obejmupce obok wymienionego pieczywa, takie jak: kaszeésamany, ziemniaki.

Wracapc do pytania ,,Czy konieczne jest ggaanie pokarmu?”, uczniowie od-
powiadali,ze tak, bo organizm bez pokarmu umrze, co jest praald brak jest gb-
szej refleksji, dlaczego z braku pokarmu organiznieva. Jest wiele odpowiedzi mery-
torycznie poprawnych, ale powierzchownych ichaliczanych do schematu naukowe-
go, to jednak wymagapne ,wykrystalizowania”.

Po analizie odpowiedzi dostarcxagj informacji o wsipnej wiedzy ucznia na te-
mat sktadnikow pokarmowych i ich roli w organizmitywierdzamyze przygotowujc
lekcje nie maemy pominé zadnego szczegolowego zagadnienia, aczkolwiek trzeba
podkréli¢, ze niektore z nich wymaggajedynie ,wyszlifowania”, natomiast inne grun-
townej przebudowy i uzupetnienia wiedzy, wprowadadachowego stownictwa.

SCENARIUSZ LEKCJI

Temat:Jakie sktadniki pokarmowe znajdugic w spazywanych pokarmach i jakie
sg ich wartdgci odzywcze?

Cele

- uczer wymienia nazwy sktadnikow pokarmowych zawartychasywieniu,

- ucze potrafi okrali¢ role skladnikow pokarmowych dla funkcjonowania organizm

- ucze wie, w jakich produktach nie spotka okreslone skfadniki pokarmowe,

- ucze potrafi okrgli¢ znaczenie rinych witamin dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Metody pracy dyskusja, déwiadczenie, praca z instrucj podrecznikiem oraz
materiatamizrédtowymi, wykonanie plakatu.

Forma pracy praca w grupach.
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Srodki dydaktyczne
produkty zywnaosciowe, etykiety produktéw, opakowania, ulotki, tiEcje produk-
téw, materialy do pisania, klej, zestaw dawimdczenia: ziemniak, jodyna, wkra-

placz, probéwki z kietkiem skrobiowym.

Przebieg lekcji

Etapy lekciji

Przebieg lekcji

Oczekiwane ogpniecia,
umiejtnosci kluczowe

Zaangazowanie

Wprowadzenie ucznidw w tema
tyke - postawienie problemu,
okreslenie celow lekcji, podziat
uczniéw na grupy, rozdanie mat
riatdw, instrukciji i kart pracy,
zestawow do diviadczenia,
przypomnienie zasad pracy w
grupie, wybor kierownika grupy
podziat zada

-Komunikowanie i, organizo-
wanie pracy, planowanie, wia-
sciwe wykorzystanie czasu

e_

Badanie

Uczniowie pracuj w grupach
zgodnie z poleceniami zawartyn
w instrukcji, korzystaj z pod-

Wspotpraca w grupie, komunit
nkowanie s, czytanie ze zrozu-
mieniem, korzystanie z zdych

recznika, etykiet, ulotek, ilustracjizrédet informacii.

Przeksztatcanie | Uczniowie przedstawiajpropo-

Zycje rozwizania problemu

Umiejetnas¢ wspotpracy w
grupie nad rozvgzaniem pro-
blemu, komunikowanie gi

Prezentacja Uczniowie prezentygjwyniki Komunikowanie si, ocena
swojej pracy grupowej na forurrswojej pracy

klasy, przedstawiajplakaty.

Refleksja Uczniowie odpowiadajna py-
tania, ktére zostaly zadane na
pocatku.

Instrukcja

Grupa |

Na podstawie tego, cojuwiesz i wykorzystujc dostpne zrodia informacii:
ulotki, podecznik odpowiedz na pofsze pytania:
1. Dlaczego sptywamy pokarmy?
2. Jakie sktadniki pokarmowe wyptijg w pokarmach przez Ciebie ggwanych?
3. Wska produktybogate w witaminy i sole mineralne. Ok{leich funkcje dla or-
ganizmu cztowieka

Doswiadczenie na wykrywanie cukru w ziemniaku.

Na kietki skrobiowe znajdgge sé w probéwce naniewkraplaczem kilka kro-
pli jodyny. Zaobserwuj zmiany. Pojawienie giranatowego zabarwientaviadczy
0 obecnéci skrobi. Zachowujc ostranos¢ podziel ziemniak na potay za pomog
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wkraplacza naniena jego powierzchaikilka kropel jodyny. Zaobserwuj zmiany.
Na podstawie zabarwienia powiedz jak nazywacakier zawarty w ziemniaku?

Grupa ll
Na podstawie tego, cojwiesz i wykorzystujc dosgpnezrodia informaciji:
ulotki, podecznik wykonaj ponisze polecenia:
1. Wsréd zaprezentowanych produktow wske, ktére zawiergj biatka
2. Okresl role biatka zawartego w pokarmie dla organizmu cztoaiek
3. Jakg role petni woda w organizmie?

Doswiadczenie na wykrywanie cukru w ziemniaku.

Na kietki skrobiowe znajdgge sé w probéwce naniewkraplaczem kilka kro-
pli jodyny. Zaobserwuj zmiany. Pojawienie giranatowego zabarwieniaviadczy
0 obecnéci skrobi.

Zachowujc ostr@nos¢ podziel ziemniak na potowi za pomog wkraplacza
nani& na jego powierzchaikilka kropel jodyny. Zaobserwuj zmiany. Na podsaw
zabarwienia powiedz jak nazywg siukier zawarty w ziemniaku?

Grupa lll
Na podstawie tego, cojuwiesz i wykorzystujc dostpne zrodia informacii:
ulotki, podecznik wykonaj ponisze polecenia:
1. Sparéd zaprezentowanych produktow wiste ktdre zawieragj cukry.
2. Okresl roleg cukrow dla organizmu cztowieka.
3. Korzystajc z informacji na etykietach produktéw odczytaj veartasé energe-
tyczny.
Doswiadczenie na wykrywanie cukru w ziemniaku.

Na kietki skrobiowe znajdage s¢ w probowcenanig wkraplaczem kilka
kropli jodyny. Zaobserwuj zmiany. Pojawienie giranatowego zabarwiensaviad-
czy o obecngxi skrobi.

Zachowujc ostranos¢ podziel ziemniak na potowi za pomog wkraplacza
nani& na jego powierzchaikilka kropel jodyny. Zaobserwuj zmiany. Na podsaw
zabarwienia powiedz jak nazywg siukier zawarty w ziemniaku?

Grupa IV
Na podstawie tego, cojuviesz i wykorzystujc dostpne zrodta informac;ji:
ulotki, podecznik wykonaj ponisze polecenia:
1. Wsréd zaprezentowanych produktow wske, ktére zawiergj ttuszcze
2. Okresl rol¢ ttuszczow zawartych w pokarmach dla organizmunieka
3. Korzystajc z informacji na etykietach produktéw powiedzreéktgubstancje w
nich zawarte magszkodzi zdrowiu
Doswiadczenie na wykrywanie cukru w ziemniaku.

Na kietki skrobiowe znajdgge st w probowce naniewkraplaczem kilka kro-
pli jodyny. Zaobserwuj zmiany. Pojawienie giranatowego zabarwieniaviadczy
0 obecnéci skrobi.

Zachowugc ostranos¢ podziel ziemniak na potowi za pomog wkraplacza
nanig& na jego powierzchaikilka kropel jodyny. Zaobserwuj zmiany. Na pods&w
zabarwienia powiedz jak nazywa siukier zawarty w ziemniaku?
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KARTA PRACY UCZNIA

Odszukaj w karcie pracy zadania ckoee w instrukcji, ktére opracowuje Twoja grupa.

Zadanie nr |. Grupa |

Wsréd podanych nazw podidlenazwy sktadnikow pokarmowych.

kotlet schabowy, lody, biatko, makaromitko, woda, ryby, chleb,
witaminy, olej, cukry, jabtko, burak cukrowy, theszze, orzechy,
czekolada, sole mineralne.

Zadanie nr 2. Grupa I, 11, 11, IV
Okresl role skladnika pokarmowego podanego w instrukcji wpisigjo w odpowiednie

miejsce.

Sktadniki budulcowe,
ktére buduyj organizm
(0 L
a te, ktére budgjkosci
i zeby to:

Sktadniki energetyczne,
dostarczajce energii po-
trzebnej do ruchu to:

a te, ktére dostarczpgner-
gii cieplnej i  materiatem
zapasowym to:

Sktadniki, ktére regulaj
procesyzyciowe i shig
zachowaniu zdrowia to:

Zadanie nr 3. Grupa Il

Zaznacz na diagramie stupkowym pionowymi kreskaai, utamek catego organi-

zmu stanowi woda.
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Uzupetnij schemat
Sktadnik ptynéw ustrojowych
(krew, mocz, pot)

Zadanie nr 4. Grupa |

Srodek transportu

Witamina

Zrodto (wymien trzy)

Rola witaminy

A

B

C

Zadanie nr 5. Grupa ll, I, IV

Podkrél zielonym kolorem produkty bogate w biatkaditym zasobne w cukry,

niebieskim w sole mineralne, pomacaowym w tluszcze.

Chude mgso, chleb ciémy, olej, jabtko, ryby, makaron, orzechy,
ser bialy, grzyby, mleko, sok z marchwi, mastdigajziemniaki,

kasza, fasola.

Zadanie nr 6. Grupa Il

Podaj wartéci energetyczne (kaloryczne) 100 g produktow:

pieczywo chrupkie

kakao rozpuszczanie

kaszka ryowa firmy Nestle
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Zadanie nr 7. Grupa IV
Na podstawie danych umieszczonych na etykietactustéw wymier nazwy
substancji szkodliwych i sztucznych w produktacbzgpczych.

Zadanie nr 8. Grupa I, 11, I, IV

Z podanych ilustracji produktéw spavczych wykonaj wyklejank grupupc te
produkty na: rélinne i zwierzce lub zdrowe i niezdrowe lub nagsme, mczne, nabiat,
tluszcze, warzywa i owoce, stodycze i napoje.

Whniosek z déwiadczenia:

Refleksje i uwagi po przeprowadzeniu lekcji

We wnioskach, po zbadaniu wiedzy ypstej, napisaémy, ze jednostka lekcyjna
»Jakie skladniki pokarmowe znajdusie w spaywanych pokarmach i jakie $ch war-
tosci odzywcze?” dotyczy szerokiego zakresu wiedzy i dajnicen maliwosci zdo-
bywania okrélonych kompetencji ponadprzedmiotowych. Trzeba aezy, ze mate-
riat nie naley do fatwych. Na wgpie napotkalimy na barieg poje¢: ,sktadnik pokar-
mowy”, ,produkt pokarmowy”. Dzieci mylity te pegia. Nagminne bylo wymienianie
niecharakterystycznych przyktadow. Ciekawe w tynghadzie okazaty si skojarzenia:
cukier — burak cukrowy, sole mineralne — woda nailmer. Z uwagi na fragmentarycz-
nos¢ odpowiedzi, oscylowanie fragmentéw tych odpowiedzobrbie schematu po-
tocznego i brakéw odpowiedzi, nie sma bytlo pomig¢ zadnego zagadnienia, konstru-
ujac lekcg kreatorsk. W zadaniach w karcie pracy informacje o ¢psej wiedzy
ucznia zostaty uwzgtinione. Dobrano zadania tak, by przekszatachematy wiedzy
potocznej, uzupehdii porzadkowa wiedz wskepn, wprowadza fachowe stownictwo
I ksztaltow& kompetencje (np. prozdrowotne).

Ograniczony czas realizacji sprawié nasipita konieczné podzielenia klasy na
grupy; kada z grup otrzymata instrukcj w fazie badania poszukiwata informacji
opracowujc okr&lone zagadnienia w oparciu o dgste materiaty. W faziprzeksztat-
caniagrupa wypetniata zadania w karcie pracy przygojeevarezentagj Poprezenta-
cji wszystkich grup wytonita sicata ,szeroka” wiedza. W celu jej upgdkowania i
scalenia uczniowie uzupeiali karty pracy o wymiiprezentowane przez inne grupy.

Zadania w karcie pracy zostaly tak skonstruowagmedprowadzone, aby wykorzy-
sta¢ maksymalnie czas i offj jak najszerszy zakres wiadofob Dodatkowym atutem
tej lekcji byto to,ze uczniowie nauczyli sikorzysté z informacji zawartych na etykie-
tach produktéw, opakowaniach, zapoznalj gozie nalgy szuk& witamin i soli mine-
ralnych, aby chrodiswoje zdrowie i zapobiegahorobom. Dowiedzieli sitez 0 sub-
stancjach szkodliwych w pgwieniu.
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Analiza pytan po przeprowadzeniu lekcji

Pytanie 1Czy konieczne jest sfyavanie pokarméw?

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat rilgwy

- tak, bo cztowiek bez witamin i energjii
umiera (2)

- pokarm dostarcza nam wediezled- | -
na dozycia, witaminy, sole mineralne
zeby mi&€ mocne kéci, zeby mie
energe (1)

- oczywicie jest potrzebnageby mie
duzo sity, witamin, energii (7)

spaywanie pokarmu jest konieczne
(4)

tak, bo bez jedzenia cziowiek v
umrze albo ztapé jakas chorolz (4)
pokarm jest potrzebny dla naszego
organizmu (1)

Razem: 10 odpowiedzi

Razem: 9 odpowiedzi

Pytanie 2Jakie skfadniki pokarmowe wyptijg w pokarmach przez Ciebie sgeo

wanych?

Naukowy schemat nsiowy

Potoczny schemat rilgwy

- bialko, woda mineralna, witamina C (4}

- bialko, cukier, tluszcze, woda, witaminy,

sole mineralne (5) -
- przetwory mleczne — biatko, owoce —
duzo witamin, jajko — biatko, buraczki
cukry, wedliny — tluszcze, owoce i wa-
rzywa — witaminy -
- jogurt —tluszcze (1)

- woda gazowana — sole mineralne, jajko

— biatko, stodycze — cukry (1)

- tluszcze zawiera masto, witaminy za-

mleko, masto, chleb, woda, witaminy
1)

owoce cytrusowe — witamina C, mlek
— wapid, ser — wapii (1)

witaminy, zelazo, biatko, jajko, mleko

1)

jogurt, butki, chleb, 16d, baton (1)

wiera duo sity, cukier — wata cukrowa
ziemniaki, biatko — jajko (1)
witamina A (1)

witamina C — cytryna; witamina A —
proces widzenia (1)

witamina D — sole mineralne (1)

Razem: 11 odpowiedzi

Razem: 8 odpowiedzi

Polecenie 3Podaj produkty zawierage biatko, cukier, ttuszcz.

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat rifpwy

- bialko — jajko, cukier — jabtko, poma-
rancze, ttuszcze — olej, masto (4) -

- jajko — biatko, wyroby wdliniarskie —
tluszcze, cukry — burak cukrowy, cukier
)

- bialko — jaja, cukier — cukier, buraki
cukrowe, tluszcz — olej, oliwka (1)

cukier zawiera burak cukrowy (1)
nie wiem (1)

mleko, stodycze, olej, jajka, ziemniaft
ki, masto (1)
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biatko — nabial, jajka, mleko, ser; cuki
— buraki cukrowe, ziemniaki; ttuszcze
olej, masto (7)

cukier — burak cukrowy; biatko — fasol
groch; ttuszcze — mleko, tran, olej (2)

2r

a,

Razem: 16 odpowiedzi

Razem: 3 odpowiedzi

Pytanie 4\itaminy i sole mineralne - w jakich produktach tagsjq i jakg petnig role?

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat ritpwy

w owocach, wzmacnigga organizm (5
w wodzie mineralnej; kiwi, pomatfiaze
®3)

sole mineralne: ryby, grzyby, ciemne
pieczywo; witaminy: owoce, warzywa
olej, watroba (1)

w wodzie mineralnej, rybach, grzybac
chodzi o wzmocnienie organizmu (1)
witaminy $ w owocach i pehairole, ze
dzieki nim organizm jest chroniony i
mniej choruje. Sole mineralne — weyst
puja w napojach gazowanych i peni
role odbudowania ki (1)

witaminy dodaj skladniki organizmowi
i poprawia zmysty; sole mineralne —
budup ciato i kasci, 3 w wodach mine-
ralnych i niektérych owocach (1)

witaminy — owoce, chroniciato od
zarazkéw (1)

sole sole mineralne w wodach, wita-
miny — tabletki petrj role przeciwbo-
lowsa (1)

sole mineralne — woda gazowana i
mineralna; witaminy — dio zelaza, si-
ty w ptatkachsniadaniowych (1)
witaminy wystpuja w warzywach,
owocach, sokach, napojach; sole m
neralne w wodach (1)

witaminy petng rolg witaminy C (1)
brak odpowiedzi (1)

oy

Razem: 12 odpowiedzi

Razem: 6 odpowiedzi

Pytanie SJakie sktadniki pokarmowe zawarte w produktaghnaiciowych mog

szkodz zdrowiu?

Naukowy schemat ndiowy

Potoczny schemat rilgwy

E211, dwutlenek wgla, za duo thusz-
czy, duo stodyczy, barwniki, konser-
wanty (1)

Chipsy, sdl, ocet (3)

Konserwanty, barwniki (4)

Sal, nadmiar witamin, konserwanty (2
Konserwanty, skladniki bargée, ben-
zeosan sodu (2)

Kofeina, sél, barwniki, konserwanty (2

chipsy, papierosy, stodycze, konserw
1)

thuszcz, sdl, cukier, tyto(1)

za duo witamin, biatek, cukru, soli
mineralnych, tyté, barwniki, konser-
wanty (2)

tyton, sole mineralne (1)

Razem: 14 odpowiedzi

Razem: 5 odpowiedzi

59



Wiestaw Mulik, Anna Kochaska, Krystyna Zazula-Sielawska

Pytanie 6Jak pogrupujesz sppwane pokarmy?

Naukowy schemat ndiowy Potoczny schemat rstpwy
- budulcowe, energetyczne (8) - nie wiem (2)
- budulcowe, energetyczne, regaltg |- brak odpowiedzi (4)
(5)
Razem: 13 odpowiedzi Razem: 6 odpowiedzi

Analizujac odpowiedzi ucznidw przed lekd po lekcji naley stwierdzé przyrost
odpowiedzi w olgbie schematu naukowego i zmniejszenie liczby ueeznidilcza-
cych”. llustruje to poriiszy wykaz.

Odpowiedzi przed lekgj Odpowiedzi po lekcji
Schemat Schemat Schemat Schemat
naukowy potoczny naukowy potoczny
Pytanie 1 4 17 10 9
Pytanie 2 3 18 12 7
Pytanie 3 16 5 16 3
Pytanie 4 5 10 9 9
(6 bez odp.) (1 bez odp.)
Pytanie 5 8 5 14 5
Pytanie 6 1 11 13 6
(9 bez odp.) (4 bez odp.)

Z analizy ilgciowej wynika wysoki stopi@ osigniecia zat@onych celéw.



