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Kiedy zacztam zastanawiasie nad napisaniem artykutu na temat problemow,
z jakimi stykamy si pracujc z dziémi w szkole, nie mogtam zdecydotvsi¢, kto-
ry problem opisajako pierwszy. Wyobrazitam sobie ¢gi ze jestem w szkole pod-
stawowej, w ktorej pracel
Byta przerwa. Dzieci chodzity po korytarzu, rozmatywismiaty se, czasem 8i
kiécity i popychaly. Niektore siedzialy gdzie kgciku na nikogo nie patgz, zapte
wilasnymi sprawami, inne w fechu przepisywaly zadanie domowe od dariek
lub kolegéw, jeszcze inne ttumaczyty sobie i gestykulowaty. Dziewczynki w parach
szeptaty sobie do ucha i chichotaly. Nagle pojasiit Kamil, niebieskooki, bardzo
tadny,zywy chlopiec, kiczcy wiasnie pigtg klase. Wybiegt z gabinetu dyrektora, nie
zauwdajgc, ze potgca stopcg tam osob. Trzymat jakié kartki, z ktérych potowa
byla ju pognieciona i pobrudzona od kanapki znajdej s w drugiej ece. Zacat
krzyczé cos do kolegdw i rozpychiasie w grupie, w ktorej stali. Jedni koledzy zaraz
odeszli, inni zag#i si¢ z nim klocd i szarpa. Kamil wdat s¢ w bojke. Glasno dysac
i przeklinajc, nie ustyszat gtosu dyrektora za plecami i podagdy pozostali chiop-
cy rozeszli gijuz na boki, on nadal wymachiwatkami. Za chwit Kamil znowu tra-
fit do gabinetu dyrektora
Kamil oraz dzieci o podobnym do niego stylu zachawaaie g jedynymi, kto-
rym cigzko jest przystosowasie do regut obowizujacych w szkole i wéwiecie w
ogole. Jednak to wdaie Kamil przykut moj uwag podczas wdrowki myslami po
korytarzach szkoly i jego problem przedstawitym artykule.

Historia Kamila

Kamil jest okrélany przez rodzicow mianem ,trudnego dziecka”. Mgwni,
ze ich syn byt zawsze niespokojny,zduptakat, miat kiopoty z pégiem spa i za-
snieciem. Z ich stéw wynika réwnige ze chiopiec silnie negatywnie reagowat na
wszelkie nakazy i zakazy. Bytzenadwraliwo$¢ na bodce zewwtrzne. Rodzice
wspominag, ze chgle musieli uwaa¢ na syna, bo sipotykat, przewracat, biegat
zamiast chod#i wszystkiego musiat dotkt i nigdy nie mana byto przewidzié
jaki pomyst wpadnie mu do glowy. Od najmtodszychrtaat trudndci w kontak-
tach z innymi dziémi — wyrywat im zabawki, nie umiatgiz nimi bawe.

W pierwszej klasie Kamil miat powae problemy z utrzymaniem dyscypliny i
przestrzeganiem zasad. Chodzit, asedaie biegat po klasie podczas lekcji, §ho
rozmawiat, stale wymachiwatkami i nogami i ,btaznujc”, starat s¢ rozsmiesza
rowiesnikbw. Z czasem przestatA@adizac za programem nauczania. Nauczyciele
skaryli sie, ze nie stucha poleée tatwo st rozprasza, nigdy nie koezy tego co
zaczat i ma wiecznie nieodrobione zadanie domowe.
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W drugiej i trzeciej klasie szkoty podstawowej Kamiiat coraz powaniejsze
problemy z nauk ktore poggowat fakt,ze chtopiec nie potrafit systematycznie
pracowd, poza tym cigle ca gubit i 0 czymd zapominatl, nie umiat zmobilizowa
si¢, zeby rozpocac jakies dziatanie, miat batagan na tawce i w tornistrze.

W klasie czwartej Kamil nie tylko agjat bardzo niskie wyniki w nauce ale
przede wszystkim zagizmie¢ problemy z zachowaniem. Bardzo tatwo ¢sip sé
denerwowat, przepychat z kolegami i nie reagowapol@cenia nauczycieli. Zagz
to dochodzt do tego,ze zadna kara wymierzona chtopcu nie odnosita skutkar. N
uczyciele mowili, ze byt jak ,nakecony”, ciagle méwit podniesionym glosem,
wtrgcat st do rozmowy, krytykowat i w§miewat. Wydawato si, ze w ogodle nie
stucha, co gido niego mowi, a nawetge styszy, to nie rozumie.

Najbardziej niepokajca byta jednak agresja Kamila w stosunku do osdig-z
rymi sie stykat (fizyczna i stowna) i nieumighos¢ przewidzenia konsekwencji
swoich czynéw przez chtopca oraz przyznangadsi winy. Nauczyciele mowilize
godzinami potrafit udowadnéaze ma ragj, nawet gdy jej nie miat.

W piatej klasie Kamil trafit do psychologa i zostat zgiiezowany jako dziecko
z zespotem nadpobudlida psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD), dodat-
kowo wykryto u niego dysleksj Kamil zacat uczszcza na specjalne kotko wy-
rownawcze w szkole, ktére stworzone zostatlo Zlgny dzieciach z dysleksj
W ramach koétka przeprowadzane byly #akwiczenia i zabawy dostosowane do
potrzeb dzieci z nadpobudlidé@a, poniewa specyficzne trudri@i w nauce
i nadpobudliwéé czesto wystpuja wspdlnie. Kamil przychodzit na zgjia, mimo
ze byly one nieobowgizkowe. Pocatkowo byt ruchliwy, gadatliwy i starat siciagle
zwrac& na siebie uwagkolegow. Kiedy zauwayt, ze pozostali chtopcy zaintere-
sowali s¢ przygotowanymi przeze mni@viczeniami, zacg réwniez pracowa i
chat nadal krzyczat Emiat sie glosno w nieodpowiednich momentach, widziatam,
ze jest szansa, by Kamil mogt przystosévee do szkoty. W przypadku Kamila
byly to oddziatywania niewystarcaag i trwapce stanowczo za krotko, ponieiva
klasie szdstej chtopiec zmienit szkptale pomimo krotkiego czasu egfzonego
wspolnie wida bylo wyrazng poprave w funkcjonowaniu chtopca

Metody pracy z dziemi z ADHD, ktore wykorzystywatam podczas trwania
kotka opisug¢ w dalszej cgsci artykutu.

Problemami mjczesciej zglaszanymi przez nauczycieli wystijgcymi wsrod
dzieci g ich nadmierna ruchliwg, nadpobudliwéc, ktopoty z koncentragjuwagi
oraz impulsywnéé, czyli wiasnie te cechy, ktére moa bylo zaobserwowa
u Kamila.

Wymienione objawy wchodzw sktad zespotu nadpobudlida psychorucho-
wej z deficytem uwagi (zcgyka angielskiego w skrocie nazywanego ADHD — At-
tention Deficit Hyperactivity Disorder).

Czym jest zesp6t nadpobudliwéci psychoruchowej z deficytem uwagi?

ADHD jest definiowany jako model zachowaktéry zwykle ujawnia si u
dziecka przed uki@zeniem sibdmego rokiycia. Dziecko przejawia nadzwyczaj
wysoki poziom impulsywnsei (Impulsivity), ruchliwgci (Hyperactivity) i ma pro-
blemy z koncentragjuwagi (brak uwagi — Inattention). Przy diagnozibHD za-
chowanie dziecka jest rozpatrywane émi@ na tych trzech wymiarach.
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Zaimpulsywnos¢ uwaza st takie zachowania jak:

- wyrywanie s¢ z odpowiedzj zanim ustyszy sipytanie;

- trudnaci z czekaniem na swpkolej;

- przeszkadzanie i przerywanie innym (yeinie st do rozméw, zabaw itp.).

Za symptomynadruchliwosci uwaza sk:

- wiercenie s, bawienie & nogami i ekoma (np. obgryzanie paznokci);

- opuszczanie swojego miejsca w klasie lub innychawjach, w ktérych wyma-
gane jest pozostanie na miejscu;

- bieganie i wspinanie si(np. na drzewa, mury) w sytuacjach, gdy takie mach
wanie jest nie na miejscu; w okresie dojrzewanraiaat takich zachowamaoze
wystepowa: uczucie niepokoju, zdenerwowania czy zniecier@ivid;

- problemy ze spokojnym ggzaniem ,czasu wolnhego”;

- ciagle bycie aktywnym, zachowywanie $ak ,nakrecony”;

- czeste podekscytowanie towarzyse wypowiedziom;

Za oznak braku uwagi uwaza Sk:

- kiopoty z koncentragjuwagi na detalach i popetnianietddw wynikapcych z
niedbatdci;

- klopoty z koncentragjuwagi podczas wykonywania zadazabawy;

- wrazenie, jakby dziecko nie stuchalo, gdg db niego mowi;

- nieumiegtnos¢ podhzania za instrukgji konczenia rozpoczych zada (nie jest
to zwigzane z niecftia czy niezrozumieniem instrukcji);

- unikanie i niech¢ w stosunku do czynioi, ktore wymagaj diuzszego wysitku
umystowego (np. zagia w szkole czy zadanie domowe);

- gubienie przedmiotéw potrzebnych do nauki, zabaksiazek, dtugopisow,
zabawek itp.);

- latwe rozpraszaniegi

- ,zapominalstwo” podczas codziennych czyfeio

Dzieci nie musz przejawi@ wszystkich opisanych wgj objawdéw ani zacho-
wywa sie zawsze w taki sam sposoéb, abyzme byto postawd im diagnoz AD-
HD. Dla przyktadu, wgkszas¢ dzieci z ADHD potrafi by skupione w sytuacjach,
gdy cG je zainteresuje, np. podczas quizinia ulubionego serialu w telewizji lub w
trakcie spotkania indywidualnego z psychologiema @elow diagnostycznych
przydatny jest cakziowy obraz zachowania dziecka dany przez jegozetuie (ro-
dzicow, nauczycieli, kolegéw itp.) i zaobserwowamygez psychologa, ktéry po-
rownuje wyniki obserwacji z kryteriami ADHD zawanty w Klasyfikacji Choréb
Amerykaiskiego Towarzystwa Psychiatrycznego — DSM-IV (Dizgdit and Stati-
stic Manual of Mental Disorders. Fourth Editionolidze jest te poréwna& nasile-
nie wymienionych symptomow z zachowaniem rémikow diagnozowanego
dziecka,zeby mi€ swiadomaé¢, jak zachowuj sie ,normalne” dzieci w danym
przedziale wiekowym (bardzo pomocni gtag woéwczas nauczyciele).

ADHD jest najczstszym zaburzeniem obserwowanym w dZiswvie, dotyka
od 3-5 % populacji dzieci i znacznie rzadziej wpsie wrod dziewczynek. Za-
chowania dzieci z ADHD majnegatywny wptyw na ich stosunki z rodzicami, na-
uczycielami, rowiénikami i rodzéstwem. Oprocz cech charakterystycznych dla
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ADHD, wymienionych wyej, dzieci z zespotem nadpobudliégomaj jeszcze inne

problemy, takie jak:

0 zachowania aspoteczne (np. ktamstwa, drobne krza)zieib niestosowne w
stosunku do dorostych,

0 stowna i fizyczna agresja skierowana do r@giea i rowignikdw,

0 niskie poczucie wtasnej wald, lek i nastroje depresyjne (szczegdlnie w okre-
sie adolescencji),

0 specyficzne problemy z nawkzwykle typu dysleks;ji).

Nasilenie wyej wymienionych problemoéw jest zatee od tego, w jakim wie-
ku jest dziecko i jaki typ zaburael niego dominuje — czy jest to zaburzenie uwagi z
nadruchliwdcia (Attentin Deficit Disorder with Hyperactive), zalzenie uwagi bez
nadruchliwdgci (without Hyperactive ADD\WO) — dzieci z tej grupykazup naj-
czesciej objawy depresji ieku, czy impulsywnéé i agresja(Hyperactive with
Aggression ADDHA) — z kolei dzieci z tego podtypuvg grupie ryzyka wysipo-
wania zaburzeézachowania i zachowiddacych w opozycji do norm spotecznych.

Oddzielnie nalgy traktowa& specyficzne problemy z naaKdysleksja), kto-
rych wystpowanie nie jest przypisane dadnego z konkretnych podtypéw ADHD,
chat na pewno rodzaj zaburzenia i wiek dzieckaamwaptyw na przebieg procesu
uczenia (ta kwestia mogtaby stanéwirzedmiot kolejnego artykutu).

Wiek dziecka ma diy wplyw na rodzaj zachowaprzez nie prezentowanych.
Z moich obserwacji wynikaze w klasach I-1ll szkoty podstawowej dziecko z AD-
HD jest w swego rodzaju euforii. Jego zachowaniaardzo spontaniczne ale przy
tym szczere i pomimage szalone, to w tym szdistwie przewidywalne.

W starszych klasach szkoty podstawowej — czylismia na interesgpym nas
etapie rozwoju, dziecko z ADHD zaczyna, w wynikarrorakich oddziatyws sro-
dowiska, jak i przemian zwikanych z dorastaniem, modyfikodvawoje zachowa-
nie. U niektorych dzieci mma zaobserwowapoprawe zachowania, ktora esto
niestety jest tylko pozorna. W rzeczywistbdziecko uczy silepiej ukrywa& swop
nadruchliwg¢ zastpujac ja wewretrznym niepokojem, zdenerwowaniem, zniecier-
pliwieniem czy depregj Nie wszystkie dzieci z ADHD3asw stanie kontrolowa
swoje zachowanie i odczucia, te u ktorych przewienpulsywndéc¢ i agresja w star-
szym wieku mog jeszcze silniej reagowaw obliczu frustracji i dzo celniej nk w
mitodszych klasach (kiedy to zachowania dzieckagutyenie byly zaplanowane,
zeby zrobt komws na ziag¢, po prostu ,tak wychodzito”) potrafisprawé innym
przykraé¢. Im dziecko starsze tym bardziej zamykawisobie i ma wiksze poczu-
cie whasnej krzywdy. Nadal jest ,bardziej widoczn@Z réwiesnicy, czsciej upo-
minane i karane. Etykietka ,zlego” ucznia przyletfadziecka do tego stopnize
dziata jak samospenigie s¢ proroctwo: dziecko zamiast poprawiswoje zacho-
wanie, posipuje tak, jak inni s tego spodziewaj czyli niewtaciwie. Dziecko
traci cleci, by by ,dobrym”. W klasach pitej czy szostej nauczyciele i rodzice
innych ucznidw s juz zwykle tak zmgczeni i rozdranieni na samp mysl, ze keda
mieli do czynienia z ,naszym” dzieckieme rownie mog nieswiadomie przyczy-
nia¢ sie do wzrostu poczucia bezsensu i spadku motywadjiecka. Z moich ob-
serwacji wynika,ze zespot nadpobudlivoi psychoruchowej jest jedrz najczst-
szych przyczyn zmiany szkotyswod ucznidw klas starszych szkoty podstawowe;.
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Oczywiscie moje obserwacje odnasgig do tych dzieci, ktore nie otrzymaty
odpowiedniego wsparcia od rodzicéw i nauczycigliznie zostaly oljte specjali-
styczry opiely, ale i w stosunku do pozostatych dzieci nglerystrzegé si¢ uogol-
nien pametajac, ze opisywane symptomy ADHD nie mody¢ rozpatrywane w
oderwaniu od indywidualnego charakteru dziecka.

Przyczyny wystpowania ADHD nie $ do kaica jasne. Prawdopodobnie jest
ono uwarunkowane genetycznie. Osoby z zespotemobadjpwaosci mog miet
specyficzne wzorce pracy mézgu, ktdgeosipowiedzialne za powstawanie charak-
terystycznych objawow.

Wieksza¢ dzieci nie wyrasta z ADHD. Ponad dwie trzecie mgdh z ADHD
ma nadal problemy z zachowaniem po wkroczeniu vk wi@rzewania i doroskui,
czesto na skutek braku fachowej pomocy problemy tp siia coraz powaniejsze.
Wsréd nastolatkébw z ADHD istnieje da ryzyko wysipienia niepowodze szkol-
nych, uzalenien, nieprzystosowania spotecznego.

Co wiec mazna i nalezy robié?

Na pewno w przypadku ADHD radzeby ,poczeka, az dziecko wyrgnie” nie
jest najlepszym rozwraniem. Czekanie rzadko pomaga.

Aby pomadc dziecku z ADHD niezdna jest wspétpraca wielu os6b. W Stanach
Zjednoczonych dzieckiem zajmuje giespét ztaony z rodzicow dziecka, personelu
szkoly, lekarza i psychologa, ktorzy wspolnie uzgag przebieg terapii dziecka.
W $wietle bada taki sposéb pogpowania jest najbardziej efektywny. Im weéaie]
rozpocznie s prag z nadpobudliwym dzieckiem i im dtgj ona trwa, tym weksze
s3 szanse, aby mu poméc.

W Polsce trudno bytoby wtzy¢ do wspétpracy lekarza (jest to jednak ko-
nieczne w momencie stosowari@dkéw farmakologicznych), ale wspotpraca ro-
dzicéw, nauczycieli i psychologaydy pedagoga jest zdecydowanie Aiwa i we-
dtug licznychzrodet daje najlepsze rezultaty. Chodzi o to, abgwao rodzice, jak
I nauczyciele nauczyli sjak pos¢powa z dzieckiem eby ich oddziatywania byty
skoordynowane.

Idealnym rozwizaniem bytoby stworzenie planu meg¢go na celu modyfikagj
zachowania, ktory obejmowatby zaréwno czagigpny przez dziecko w szkole, jak
i w domu, z dorostymi i z rowigikami.

Poniewa celem tego artykutu jest charakterystyka problenzézachowaniem
wsréd uczniow klas 4-6, ogranigsic do podania wskazéwek dla nauczycieli, kto-
rzy z pewnécia zetkreli sie w szkole z dzieckiem z ADHD. Wskazowki te oczywi-
scie nie odnosgsie wytgcznie do dzieci ze starszych klas szkoty podstaviawe-
ga réwnie dobrze stanowbaz do pracy z dziemi mtodszymi i starszymi, staratam
si¢ jednak by byty dostosowane w szczegétnalo dzieci w wieku 12-15 lat.

Jak postepowaé z dzieckiem z ADHD?

1. Wymysli¢ szereg zada ktére dziecko mze codziennie wykonywa(np. scie-
ranie tablicy, uktadanie krzesel, zapisywanie temakcji na tablicy, pomoc
nauczycielowi w rozdawaniu materiatow ksero czysaaniu mapy).
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2. Stworzy¢ i konsekwentnie przestrzegeegut klasowych, ktére musdyc kla-

rowne i uzgodnione (przedyskutowane z uczniamipolyy zestaw regut me
wygladat nasepujaco:

Szanuj innych.

Stuchaj dorostych.

Pracuj w ciszy.

Przebywaj w wyznaczonym miejscu.

Podnd reke, gdy czegé potrzebujesz lub chcesz sidezwé.
Koncz rozpocete zadania.

Reguly mana ustala razem z uczniami, w kdej klasie mog by¢ konieczne
troche inne zasady, zatg to od tego, jakie problemy przegega w danej grupie
(czy jest to bardziej ruchlivéd dzieci czy np. agresja).Dzieci mpmiet za za-
danie nauczy sic regut na pami i recytowd je razem lub pojedynczo przed
kazdy lekcja.

Uzywa¢ krotkich i jasnych polede szczegolnie, gdy jakakwestia zostata
wczesniej przedyskutowana i nauczyciel tylko o cZyprzypomina. Zbyt dio
stéw sprawize dziecko przestanie stuchiazapanuje niepotrzebny batagan.
Stosow@ nagrody (np. punkty lub pochwaly) w celu wzmocmedobrego
zachowania. Z czasem naggodla dziecka z ADHD magsta sie jego co-
dzienne obowjzki (patrz pkt 1) a niemmos¢ ich wypetniania mge stanowd
kare za zte zachowanie.

Ignorow& tagodne” przejawy ztego zachowania, ktére nieprazzaj uwagi
innych dzieci w klasie i wzmacnigorzy tej okazji nawet najdrobniejsze pozy-
tywne zachowania

. W pracy z dziémi z ADHD bardzo pomocne jest poczucie humoru, &ido-

skonale roztadowuje nagie a poprzezart mazna nie uraajagc dumy dziecka
zaclecic¢ je do zmiany zachowania.

. W przypadku, gdy dziecko tamie zasady, najpierwejeppomni€ je podcho-

dzac do jego tawki, megliwie w taki sposéb, by nie styszaly tego pozostitie-

ci w klasie. Uwaga innych uczniow skoncentrowanadmiggcku mae spowo-
doweat, ze zacznie giono popisywa i nasili nieakceptowane zachowania. Mo
liwe jest te ze dziecko mee sk zawstydzt i poczut upokorzone publiczpre-
prymend i chac to ukry zachowa sie niegrzecznie w stosunku do nauczycie-
la.

Zwracapc sk do dziecka, najpierw nate skupt jego uwag na sobie, na-
stepnie zdecydowanym gtosem np. odngsgie do znanych zasad, powiedzie
Kamil, punkt 1!, w ten sposob przywodgjdziecko do porgdku. Zdecydowane
polecenie odnosi lepsze rezultaty farma pytagca czy monolog do dziecka.

Istotne jest, by by konsekwentnym w stosowaniu uponinieby odnosity
sie one do konkretnego zachowania, a nie do dzied@mqgaoby, gdy wéwczas
moze ono poczé sig nieakceptowane, co dodatkowo ostabi jego i taknaie
WYzSZ3 samoocegi
Gdy upomnienia nie odnagskutku, mana zdecydowasic na kae, ktérg mo-
ze by cofniecie podczas danej lekcji przywilejow lub wyproszeniziecka z
klasy. Dobrze jest wyznacgyzas, jaki dziecko ma przebygvaa drzwiami np.
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10.

8 minut z zastrzeeniem,ze gdy podczas 4 minuttizie s¢ zachowywato wzo-
rowo, wroci wczéniej. Czasem dla ucznia sk to wydawa dobr zabavg i
szang na popisanie siprzed kolegami, lecz gdy nauczycieddaie konse-
kwentny a dziecko dulzie wiedziatloze traci ciekaw lekcje lub zabaw, bedzie
sie starato poprawi Jeli po 8 minutach kary i powrocie do sali zachowanie
dziecka kdzie nadal nieodpowiednie, najewykluczyt je z zag¢ na 10 minut z
mozliwoscia powrotu po 5 minutach itd. Gdy tego dnia dziebkdzie w wy-
raznej opozycji najlepiej &dlzie po odbyciu jednej z diazych kar odestaje do
psychologa lub pedagoga szkolnego, ktéry na osmbmpmrozmawia z dziec-
kiem i dowie s, co st dzieje. Nauczyciel dnlzie miat wowczas midiwos¢ do-
konczenia przerywanej lekcji i zdyscyplinowania redzdsy.

Czesto zdarza si ze w jednym zespole mamy do czynienia z kilkoma
dzie¢mi z ADHD, przeprowadzenie lekcji jest wowczas fada sztuly, duzo
trudniej jest take stosowé kary. W takiej sytuacji tym bardziej naieignoro-
waé drobne przewinienia i odgistwa od zasad i nigdy nie wys§taa drzwi
wiecej niz jednego dziecka, by lekcja nie zalezwygladat tak, ze nauczyciel
chodzi i szepc pochyla si kolejno nad dziémi siedacymi w tawkach a ko-
rytarz przypomina boisko szkolne podczas meczu.

Najwazniejsze jest chyba tagby nie skupié& sic nadmiernie na ztym zachowa-
niu, gdy dla dziecka z ADHD taka negatywna uwaga dorostjaitg jedyna im
dostpna, mae st& si¢ lepsa od zadnej! Pamjtajac o tym trzeba by ,spryt-
niejszym” i nagradza najmniejsze przejawy dobrego zachowania. Radaata m
réwniez sens z innego powodu. Poprzez poélarge bedéw dziecka wzmac-
niamy w nim przekonanieg rzeczywicie nie jest ono grzecznym i padnym
dzieckiem. Majc takie poczucie dziecko coraz mnigj stara, bo ja godzi s¢

ze swoim wizerunkiem i tak siebie spostrzegeddd coraz bardziej niegrzecz-
nym z kolei utwierdza nauczycielgae miat on ragj negatywnie ocenigf
ucznia... i koto si zamyka, ale nikomu nie przynaszkorzysci.

Jezeli zaburzonych dzieci jest kilkoro, ale t&kprzy jednym trudnym dziecku,
jako system wzmocniepozytywnych sprawdzisic maze loteria klasowa.

Na pocatek naley sporadzi¢ liste czynndci, ktore dzieci lubj wykonywa i

na tej podstawie wyndli¢ od 5 do 10 zawodow klasowych, takich jak np. prawa
reka nauczyciela, przyrodnik — digay o raliny, listonosz — przenosey in-
formacje z sekretariatu, pracownik ksero, osobajgod czas, ktdry pozostat do
konca lekcji, pisarz — pigzy na tablicy, muzyk — puszcaay muzyk podczas
przerw, czy osoba trzymgja kapelusz podczas losowania itp. zaie od
upodoba ucznidw. Nauczyciel musi ngsinie poinformowa uczniéw, ze w
nieokre&lonym dla nich czasie wagu dnia, dwa lub trzy razy przez 15 sekund
bedzie ocenial, jak przestrzegajistalonych zasad i zapisze wyniki w specjal-
nym zeszycie. Pod koniec dnia nauczyciel odczya tzieci, ktére nie prze-
strzegaly zasad (np. ztamaty wszystkie zasady pubklz 5). Pozostate dzieci, te
ktore przestrzegaty regut (5 z 5 lub 4 z 5, w Zadéci jak nauczyciel sobie usta-
li) zapisup swoje imiona na kartkach i wrzugajo kapelusza. Nauczyciel losuje
kolejno imiona dzieci i pozwala im wyhraobie zawdd na ngpiny dzie. Lo-
teria i ocena zachowania dzieci jest powtarzanaieadie. Oczywicie lista
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upragnionych zawoddéw oraz liczba zasad, «tbzeba przestrzegaby wzié
udziat w losowaniu mze ulegé zmianom.

Czego potrzebuj nauczyciele pracujcy z dzieckiem z ADHD

Opisatam, co mee zrobé nauczyciel, aby sprawniej przeprowadzekcje w
grupie ztaonej z dzieci nadpobudliwych oraz jak poméc dziedky nie czuto si
nieakceptowane i by nie utwierdzate s tym, ze nie mae st zmient. Teraz pay
stow o tym, czego m@ potrzebowanauczyciel pracdgpy z dzieckiem z ADHD:

0 Wwiedzy na temat zaburzenia, jego przyczyn, prognezapii ktéra utatwi mu
stworzenie cakxiowego obrazu problemu, wczucie & sytuacs dziecka, czy-

li umozliwi diagnoz rozumiejca dziecka, oraz przede wszystkim da wskazow-

ki do pracy w szkole (idealne bylyby tu szkolerktre obejmowalyby wszyst-

kich nauczycieli pracggych w szkole).

o mozliwosci odreagowania nagiia, ktore powstaje na skutek pracy w zespole
klasowym wymagajcym od nauczyciela dego skupienia oraz kontrolowania
wszystkiego co gimowi i robi.

0 poza tym_wsparcia i pomocy 0séb profesjonalnie m@joych s¢ ADHD, z
ktorymi nauczyciel mogtby podziélisie swoimi watpliwosciami i pomystami co
do dalszej pracy.

0 zrozumienia dyrekcji szkoty i wspotpracy ze stropgzostatych nauczycieli
Czasem nauczyciel (wychowawca) g@j w klasie trudne dzieci czujeestme-
czony i niezrozumiany przez innych nauczycieli,rkyonie znajgc specyfiki
trudnasci dzieci z ADHD oceniaj je bardzo powierzchownie. Nie docenigyzy
tym trudu wi@onego w prag z dzieckiem przez wychowawc ktéry bardzo
czesto styka si z krytykg swoich oddziatywA. Zadaniem dyrekcji szkoty mo-
globy by¢ przeszkolenie kadry w zakresie zaburzechowania wygpujacych
wsréd dzieci, tak by wszyscy orientowale s jakiego typu problemem naaglo
czynienia, oraz np. przydzielenie osoby, innegaagtiela, wspomagagej wy-
chowawe ,trudnej” klasy.

0 mozliwosci czstych konsultacji z rodzicami dzietak, aby ujednolicii skoor-

dynowa wysitki majace na celu poprayfunkcjonowania dziecka w szkole.

Zakonczenie

Samo przegie z klas mtodszych do klasy czwartejzagrzyczyné si¢ do po-
jawienia s¢ probleméw z zachowaniem zyanych z trudnaciami adaptacyjnymi
w nowej sytuacji (por. Pimwska 2002). Trudrigi te mog dotyczy wszystkich
dzieci, ich nasilenie jest jednak zazwyczaj szclegaluze wsrod tych uczniow, u
ktorych wystpuja zaburzenia zachowania oraz inne specyficzne pmbl€zsto
problemy z zachowaniem u dzieaiwidoczne zaréwno w klasach mtodszych, jak i
starszych, zmienia gitylko ich specyfika, w zalaosci od tego czy dziecko jest
badZ nie jest poddawane dziataniom terapeutycznym.

Zespot nadpobudliwaei psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) naledo
najczstszych zaburze obserwowanych $vdd dzieci w szkole podstawowej. W
klasach 4-6 jest przyczyrpowaznych probleméw z naukoraz przystosowaniem do
regut zycia klasowego. Nie mma juz, jak to robiono w klasach mtodszych, uspra-
wiedliwia¢ zachowania dziecka jego niedojrzatia czy clkecia ,wyszumienia sj".
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Zmieniap sie oczekiwania dorostych wzglem dziecka oraz wymagania dotycz
pracy na lekcji a ono samo niesdpze wchz jest zbyt ruchliwe, gadatliwe i zapo-
minalskie, to cesto staje sijeszcze nadmiernie agresywne...

W takiej sytuacji jedynym rozwzaniem jest nauczysi¢ i zrozumi€ czym jest
zespot nadpobudlivdai psychoruchowej z deficytem uwagi. Dla zrozuméepsy-
chologicznego sensu zachawdziecka mana stosowa zasady diagnozy rozumie-
jacej. Woéwczas — przy dej dozie samozaparcia, cierpliyed i wspotpracy wielu
0sOb mae zdarzy sig, ze jaki& dziecko nie tylko zacznie poprawnie zachowywa
sie podczas lekcji ale tak lubi szkok (a mae nawet polubi i siebie?). Whasne
doswiadczenia autorki i szkoty, w ktérej pracuje, walip, ze jest to maliwe.
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