Michat Piznal’

Doradca zawodowy w mojej szkole

Charakterystyka miejsca odbycia praktyk

Jestem nauczycielem w Gimnazjum Nr 3 we WroctaWiuprzeszigci (3 lata
temu) kedac wychowaweg klasy Il bylem z uczniami w Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej wkxiwej dla naszego rejonu na @gasipch zawodoznawczych, kto-
re byly organizowane przez pedagoga szkolnegmralwadzone przez pracownika
poradni. W kolejnych latach uczniowiezgkili z wychowawcami do Centrum In-
formacji i Planowania Kariery Zawodowej przy ul.r&gomskiej 47. W roku
szkolnym 2005/2006 zgjia zawodoznawcze odbywatye s naszej szkole, a byty
prowadzone przez kompetentne osoby zaproszone jpeglerjoga szkolnego.

Szkota, w ktorej pracyj jest dobrze wyposana w materiaty informacyjne: in-
formatory, przewodniki po zawodach, filmy. Nie neipak doradcy zawodowego i
nie funkcjonuje w naszej szkole SzOK.

Podejmujc prag doradcy zawodowego w mojej szkole chciatbymozit na-
uczycieli-wychowawcow w dziatania w zakresie oramjit zawodowej. Cykl ksztat-
cenia w gimnazjum podzielitoym na 3 zakresy tematgc

« dla klas pierwszych Samopoznanije

« Dla klas drugich Poznanie zawodéw i wiasnych sktosgi@zawodowych

« Dla klas trzecich Poznanie szkdt, warunki rekrutacji i wybor szkoty

Dazylbym do tego, aby wychowawcy poszczegdélnych rdaaniuwzgednili w
planach godzin wychowawczych tematyk i tym samym wspierali mnie w reali-
zacji zagadnig z orientacji zawodowej, gdybym nie byt w staniérde do wszyst-
kich klas. Oczywicie stytbym pomog w sporadzeniu odpowiednich scenariuszy
oraz w udosipnianiu materiatow.

Termin odbycia praktyki
Praktyle realizowatem na przelomie maja i czerwca w klasdrelgich, ponie-
waz klasami pierwszymi zaj si¢ kolega, uczestnigey ze mi w tych studiach.
Sprawozdanie z przebiegu praktyk
Prowadzitem naspujace zagcia:
1) w pkciu klasach drugich po 2 godziny
2) 5 spotka indywidualnych
3) 2 godziny spotkania z rodzicami.

Ad. 1

W klasach drugich rozpogiem tematycznie od samopoznania, readizigce-
nariusz dotycgcy oceny wtasnej postawy wobec pracy w szkole iomd. Druga
godzina péwiecona byla sklonniwiom zawodowym uczniéw. Z dwoma klasami
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Doradca zawodowy w mojej szkole 93

udato mi s¢ przeprowadd ankiety, na podstawie ktorych uczniowie mogli paizn
swdj profil osobowéci (sangwinik, choleryk, flegmatyk, melancholik).
Ad. 2

Na spotkania indywidualne umdéwityesbsoby, ktdre nie uczestniczyty w @aipch
razem z klag a od kolegow (koleanek) dowiedziaty gj ze zagcia byly ciekawe.
Ad. 3

Jako wychowawca klasy Il a w dniu 6. czerwca 2006érzebraniu z rodzicami
przeprowadzitem zagia dotycace maliwosci ksztatcenia po gimnazjum, profilow
klas oraz zasad rekrutacji do szkot i obliczaniamkpéw rekrutacyjnych. Zagia
byly wzbogacone prezentaaj Power Point przyayciu tablicy interaktywnej.

Dotaczam scenariusze przeprowadzonych lekcji, jak rékilka dodatkowych.

Scenariusz 1
Oceniamy wlasm postawe wobec pracy w szkole i w domu

Adresat:uczniowie | oraz Il klasy gimnazjum

Cele: Uczniowie:

* poznaj siebie,

* uswiadamiaj sobie swdj poziom wytrwadei, doktadndci, obowhzkowasci i
ambicji,

« wskazuj na maliwosci poprawy doktadnéci, obowbzkowasci, ambiciji,

e wizualizujg i przypisup ww. cechy do konkretnych zawodow.

Czas trwania45 minut

Opisycwiczei:

1. Uczniowie wypeiaj ankiet dotyczca wlasnej postawy wobec pracy w szkole i
w domu.

2. Nauczyciel podaje wzér odpowiedzi, a ippsie uczniowie podliczajpunkty za
odpowiedzi: tak, nie, nie wiem (zgodne ze wzorem).

3. Uczniowie dowiaduj sk, jak ksztattuje siich poziom wytrwaléci, doktadndci,
obowigzkowasci i ambicji.

4. Uczniowie wskazuj zawody, w ktorych wane g: wytrwalasé, dokladnéé¢, obo-
wigzkowas¢.

5. Razem z nauczycielem zastanawisi i dyskutup, jak mog poprawt u siebie
ww. cechy.

Zr6dio opracowania: wiasne

Scenariusz 2
Rozpoznajemy nasze sktonri zawodowe
Adresat:uczniowie | klasy gimnazjum
Cele: Ucza:
» zna klasyfikag} zawodow wg naszych sktongtd do pracy z: luémi, przyrod,
danymi, techni lub w zawodach artystycznych,
e potrafi okréli¢ swoje preferencje zawodowe.
Czas trwania45 minut
Opisycéwiczei:
1. Uczniowie wypetniag ankiet sktonngci zawodowych.
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2. Przenosz wyniki do tabeli z pjcioma kolumnami i podliczajliczbe wyboréw
w kolumnach. Uzyskane wyniki zhicuja ich sklonngci do pracy w poszcze-
go6lnych grupach zawodéw: czlowiek — przyroda, ciédv- technika, cziowiek
— cztowiek, cztowiek — system znakdw, cztowiek +atlncs¢ artystyczna.

3. Czytap charakterystyki poszczegoéinych grup zawodéw i esdji sobie w kadej
Z nich po 2 lub 3 zawody stosownie do wlasnychrsidéci zawodowych.

4. Uczniowie prébyj okresli¢ wymagania dotycce tych zawodow.

5. Dyskutujemy na temat tych zawodow — zalety i wady.

Zrédto opracowania: wlasne

Scenariusz 3
Okreslamy nasz profil osobowdci

Adresat:uczniowie Il klasy gimnazjum

Cele:

* zapoznanie uczniéw z typolagiemperamentow wg Hipokratesa,

» okreslenie profilu osobowsgri ucznidow i mocnych oraz stabych stron oséb re-
prezentujcych dane profile osobowa,

* poznanie preferencji zawodowych ucznidéw poprzez awytawodow odpowia-
dajacych ich temperamentowi.

Czas trwania45 minut

Opisycwiczei:

Zapoznanie uczniow z terminolggsangwinik melancholikcholeryki flegmatyk

Rozdanie kwestionariuszy do oflenia profilu osobowszi.

Okreslenie mocnych i stabych stron danego profilu.

Wybor 3-4 zawoddw z listy180 zawodOw poprzez pryizosabowdci.

Okreslanie cech potrzebnych do wykonywania danego zawodu

Komentarz dotycey profilow osobowgci — rzadko wysipuja w czystej postaci.

ounkrwhrE

Zrédio opracowania: wiasne + kwestionariusze

Scenariusz 4Spotkanie z rodzicami
Moje dziecko wybiera zawdd i szkad

Adresat:rodzice uczniéw klasy Il gimnazjum

Cele:

e dostarczenie rodzicom podstawowych informacji difarch ksztatcenia w szko-
tach ponadgimnazjalnych i rodzajach szkot,

* pokazanie rodzicom, jak szuk® internecie informacji o szkotach i ich profi-
lach (podanie przydatnych adreséw internetowych),

* zaclgcenie rodzicow do rozméw z dzmi nt. wyboru zawodu i szkoly z
uwzglednieniem stanu zdrowotnego oraz preferencji zawggbwiczniow,

e zapoznanie rodzicéw z zasadami rekrutacji (w tyricaniu punktéw rekruta-
cyjnych).

Czas trwania2 x 45 minut

Metody:wyktad z prezentagjw Power Point, dyskusja

Przebieg spotkania:

1. Powitanie rodzicow, przedstawienie tematu i celpatikania.
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Wypetnienie kwestionariusza 10 pgt&Co wiem o szkotach i zawodach?
Podanie informacji o profilach ksztalcenia w szkbtgponadgimnazjalnych i
rodzajach szkét.

4. Omobwienie zadazawodowych konduktora i wskazanie naziveos¢ znalezie-
nia w Internecie informacji nt. innych zawodow.

Omowienie zasad obliczania punktow rekrutacyjnych.

Podanie adresow 2 stron internetowych przydatnyripaszukiwania informa-
cji o szkotach i zawodach.

7. Zaprezentowanitnformatora gimnazjalisty

8. Rozdanie rodzicom materiatdw ze spotkania.

9. Dyskusja z rodzicami.

wn

oo

Zrédta opracowaniainternet, ,Informator gimnazjalisty”, kwestionarizisCo wiem o szko-
tach i zawodach?

Scenariusz 5
Rodzice poznaj swoje dziecko — ,moje stoneczko”

Adresat:rodzice uczniéw Il klasy gimnazjum

Cele:

» uswiadomienie rodzicom, jakie cechy posiada ich daec

» uporadkowanie informacji nt. umiefnasci i zdolngsci ich dzieci.

Czas trwania45 minut

Przebieg spotkania:

1. Powitanie rodzicow oraz przedstawienie tematuéwedpotkania.

2. Zabawa 1 Rodzice g dumni ze swoich pociech
Rodzice siedzw kregu i uzupetnigj po kolei pocztek zdania:
Jestemdumny z .................. dlategm,.................
Omoéwienie:Czy trudno jest przypomidisobie cé pozytywnego? Jak czusie ro-
dzice, gdy to mowiotwarcie? Co szczegdlnie podobalgsinnych rodzicow?

3. Zabawa 2.Kazde dziecko ma éodobrego i ztego. Robi éadobrze izle. Aby
prébowa to zmiené, nalezy to najpierw pozna

Moje dziecko lubi ...................... nie lubi..................
Moje dziecko potrafi ................. nie potrafi..............
Moje dziecko umie ................... nie umie .ccc.....oe.....
Moje dziecko wie ..............c....... nie wie..................
Moje dziecko uczestniczy ......... nie uczestniczy.....

Omoéwienie:Czy tatwo byto uzupelizdania? Czy chciatby rodzic £amiené?
Jesli tak” to co? Co sie powtarzato u rodzicéw?

4. Zabawa 3.,Moje stoneczko”
Rodzice uzupehnigj stoneczko, wypisgrc na promykach wszystko to, co jest
pozytywne i godne uwagi (Lubi ...., potrafi ...jest ....... )
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Zrodio opracowania: A. Krajna, L. Ryk, K. Sujak-Le§ed.), Edukacja zawodoznawcza i
edukacja projakéciowa w szkoleWroctaw 2005, s. 143.

Scenariusz 6
Wprowadzenie rodzicéw w tematyle wyboru zawodu

Adresat:rodzice uczniéw Il klasy gimnazjum
Cele:
» dostarczenie wiedzy o typach zawoddw i zawodach,
» aktywizowanie rodzicéw do wtzenia s} w proces wyboru zawodu przez ich
dzieci,
e dostarczenie informaciji nt. czynnikéw trafnego wytbeawodu.
Czas trwania45 minut
Przebieg spotkania:
1. Powitanie rodzicOw oraz przedstawienie tematudwedpotkania.
2. Wypetnienie kwestionariusza 38 pgtaCo wiem o procesach psychicznych
mojego dzieckaRefleksja rodzicow nad wtasnymi déisi.
3. Zabawa w AKROSTYCH. Z imion swoich dzieci rodziddadap znane zawo-
dy.
Burza mdzgow — dlaczego ludzie praduj
Mini-wyktad: Klasyfikacje zawodow.
Wedtug obiektu dziafa cztowiek — przyroda, cztowiek — cziowiek, cztokie
dane liczbowe, czlowiek — technika, cztowiek — tHi@s¢ artystyczna.
6. Zabawa — rodzice bawisic w gre ,20 pytar” — zgadywanka czy jest to praca
zbiorowa, indywidualna, itp.
+ Cwiczenie: Co uczniowie potrzebuyiedziet, aby podjé¢ decyzg dotycz-
ca dalszej edukaciji lub wyboru zawodu?
e Sporadzamy list¢ czynnikow potrzebnych mtodemu czlowiekowi otaa-
dta ich realizaciji.

ok

Zr6dta opracowania:

A. Krajna, L. Ryk, K. Sujak-Lesz (red Edukacja zawodoznawcza i edukacja projakmva
w szkoleWroctaw 2005, s.145.

KwestionariuszCo wiem o procesach psychicznych mojego dziecka?
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Scenariusz 7
Poznaje zawody

Adresat:uczniowie Il klasy gimnazjum
Cele:

dostarczenie uczniom podstawowych informacji o ziaet,
uswiadomienie uczniom ich preferencji w wyborach eainfno-zawodowych,
poznanie preferenciji zawodowych uczniow.

Czas trwania45 minut

Opisycéwiczei:

1. Prowadzcy dzieli grug na 10 zespotow 2-3 osobowych.Adg zespot losuje 1
kartke z charakterystykzawodu.

2. Po przeczytaniu charakterystykizly zespét bierze ze stolu kagtlz nazvg
zawodu odpowiadaga charakterystyce tego zawodu.

3. Kazda grupa czyta na gtos charakterystylawodu, podaje jego nazw wyja-
$nia, ktore informacje pomogly jej odgagmazwe zawodu.

4. W koncowej czsci ¢wiczenia prowadgey informuje,ze czsto wybierajc za-

wod nie mamy wiedzy, jak w rzeczywisto funkcjonuje kt@, kto ten zawod
wykonuje. Prowadgcy kieruje rozmow w taki sposob, aby od kdego uczest-
nika uzyské odpowiedzi na nagpujace pytania:

» Ktory z omawianych zawodow mogthyykonywa?

* Ktorym zawodem w ogole nie jesmainteresowany?

* Jgli chciatbys zdoby wybrany zawdd to czy orientujesz, sktére z
przedmiotéw szkolnych, a w konsekwencji Twojegogicia i Twoja
wiedza odegraj kluczowg role w osizgnieciu celu?

* Czy orientujesz gj jaki poziom edukacji musisz ukay, aby zdoby
kwalifikacje do pracy w tym zawodzie?

» Czy wiesz, w jaki sposéb i gdzie szukdormacji o wybranym zawo-
dzie i kierunkach ksztatcenia ughwiajgcych zdobycie zawodu?

Prowadzcy zaclgca do korzystania z informatordimformatora gimnazjalisty

orazInformatora o zawodachrozméw z osobami wykonagymi zawod wybrany

przez ucznia.

Pomoce:Kartki z zawodami i ich charakterystykami: naudeyiclekarz, archi-

tekt, prawnik, policjant, kierowca, pilot wycieczdkucharz, farmaceuta, infor-
matyk.

Zrédto opracowania:

Materiaty metodyczno-dydaktyczne do planowaniadgrzawodowej ucznidw. Gzt 3

— Gry i éwiczenia grupowe z podziatem na kategorie wiekd8el5 lat, 16-19 lat, po-

wyzej 19 s. 69-71 i 136-139.



