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,,Jaki zawdd? Jaka szkota?”’

- program zajec z orientacji zawodowej
w gimnazjum

Kazdy z nas na pewno nie jeden raz spotkat czlowigkaadowolonego ze
swojej pracy. Kog kto nie znosi swojej profes;ji, robi §odo czego nie ma zdol-
nosci i czego po prostu nie cierpi. K&y pewnie zetkagt si¢ z ekspedientk dla
ktorej obstuga kolejnego klienta jest togur kierowg autobusu opryskliwie odno-
szacym sk do pasazeréw czy z urgdnikiem, ktory nie lubi ludzi i traktuje interesan-
tow jak intruzow. Gdy rozejrzymy Siuwaznie, maemy zauwayc, ze nie wWszyscy
ludzie g zadowoleni z wykonywanej pracy. Acglzag w niej przecie wiele lat
swojegozycia.

Obecna sytuacja spoteczno-ekonomiczna naszego ktayua przed lugmi
duze wyzwania. Podejmowane decyzje nabiesgiczegllnego znaczenia. Dotyczy
to take planowania przysziej drogi zawodowej. W gxliu z pojawieniem gina
rynku pracy problemu bezrobocia i wzirosmcym tempemzycia nikogo nie sia
na przypadkowe wybory zaréwno ze waiw ekonomicznych (koszty edukaciji i
przekwalifikowania), jak i z uwagi na wysokie kogamocjonalne (frustracja, nie-
zadowolenie, brak pewsd siebie i poczucia wlasnej waéta).

Czy moena temu zaradz? Jak dobrze wybraprzyszteé? Jak poméc mtodemu
cztowiekowi, by zdecydowat w zgodzie zegsale bez oderwania od spotecznych
realiow? Te pytania od lat towarzygpedagogom, wychowawcom i rodzicom. £zi
nabieraj wyjatkowego znaczenfa.

Musimy pamgtac o tym, ze od 2004 roku jestey cztonkiem Unii Europej-
skiej. Mamy wic mazliwosé zaistnienia na rynkach pracy w Europie. Warto zapo
zn& si¢ z dokumentenitdukacja w Europie: rfne systemy ksztatcenia i szkolenia —
wspolne cele dla edukacji do roku 20¥0ktorym europejscy ministrowie edukaciji
wyznaczyli sobie nagpujace cele ogdélne:

1. Edukacja w Europie agjnie najwyszy poziom i bdzie uznawana za wzér dla
categoswiata pod wzgidem jakdci i dostosowania do potrzeb.

2. Systemy edukacji w Europietls na tyle poréwnywalneze umaliwi g obywa-
telom swobodg mobilnai¢ i korzystanie z renorodnych ofert ksztatcenia.

3. Kwalifikacje, wiedza i umigjtnosci zdobyte w kadym kraju UE lda uznawa-
ne w catej Unii w pracy zawodowej i dalszym ksztaiici.

! Alicja Bujata, pedagog szkolny, nauczycietryka rosyjskiego w Zespole Szkét Gimnazjalnych
i Ponadgimnazjalnych we Wiosienijanuta Bazyliska, pedagog szkolny w Zespole Szkoty
Podstawowej i Gimnazjum w Sulikowie.

2 Krawczyk L., Kulpa A., Maicka M.Qrientacja zawodowa. Przewodnik nauczyciela gim-
nazjum i szkoly podstawow#&yarszawa 1999, s. 7.
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4. Wszyscy Europejczycy niezal@e od wieku bda mieli mazliwosé uczenia si
przez catezycie.

5. Dla wspdlnych korzici Europa bdzie otwarta na wspotpraz innymi regio-
nami i powinna stasiec tym miejscem, ktére najemiej wybieraj studenci, na-
uczyciele akademiccy i naukowcy z innych regiorigviata’®
Proponowane celegsvspaniate, a ich realizacja univi szeroki rozwdj za-

wodowy. Jednak w naszym, kraju, gdzie sytuacja zraist powoli, nie lgdzie
tatwo je zrealizowa Dlatego te trzeba jak najwczmiej podp¢ odpowiednie dzia-
tania, aby chéw czs$ci utatwi¢ naszej mtodziey zdobycie dobrego przygotowania
zawodowego i kwalifikacji, ktdre pozwsliej by¢ konkurencyjia na europejskim
rynku pracy. Waze st to z nauczeniem mtodych ludzi wewego planowania ka-
riery zawodowej: wyboru szkoly, zawodu, miejscacyraDziatania takie trzeba
podja¢ jak najwczéniej, jednak najwiksza potrzeba w tej dziedzinie wgstje
w gimnazjum, gdy to tu wignie uczniowie decyduj do jakiej szkoty pojali jak
dalej potoczy si ich droga zawodowa. Trzeba u#hwi ¢ im dobre poznanie siebie
oraz maliwosci przed nimi stajcych, aby mogli podi trafrg decyzg zawodowy i
szkolmy. | to jest wignie gtowny cel orientacji zawodowej na tym etapsetiitcenia,
ktérego realizagj postanowitgmy sk zap¢, gdyz obie jestémy pedagogami szkol-
nymi w gimnazjach. Jako efekt naszej wspotpracy gtatyprezentowany w dalszej
cze$ci program zaj¢ z orientacji zawodowej w gimnazjudaki zawod? Jaka szko-
la?

W dziedzinie poradnictwa zawodowego bardzo istigeapotrzeba wspotpracy
nauczyciela gimnazjum i rodzicow w aspekcie wybgpraez uczniéw zawodu i
sciezki edukacyjnej. Celem oddziatywgpowinno by nie tylko dostarczenie rodzi-
com potrzebnych informacji, ale takrozbudzenie refleksji dotygzej przysziéci
zawodowej dziecka, ksztalcenie umtejsci rozpoznawania zainteresofiveziecka
I stymulowanie jego wszechstronnego rozwoju. chmsagnac¢ powyzszy cel, prag
z rodzicami nal&y rozpoczyna juz od pierwszej klasy gimnazjum, systematycznie
ja kontynuugc.

Program zaj¢ z orientacji zawodowej, ktéry opracowstyy, zawiera wianie
zajecia z mlodzies i zajecia z rodzicami. W jego obecnym ksztalcie przeweduy
jedno spotkanie z rodzicami wdym roku nauki dziecka. Oczyydie nie wyklu-
czamy maliwosci zwiekszenia liczby zaj z rodzicami, j&li wykaza oni zaintere-
sowanie i tal potrzelg.

Dla uczniéw planujemy trzy zgia w kadej klasie (jeds lub dwie godziny
lekcyjne — w zalenosci od tematu i potrzeb). Zgjia oparte g na trzech czynnikach
wyboru zawodu, z tymze w klasie pierwszej chcemy skoncentréwgig na pozna-
waniu siebie, w klasie drugiej — na poznawaniu z&voi rynku pracy, natomiast w
klasie trzeciej, w zvgizku ze zblkajgcym st momentem wyboru szkoly, rigiez-
kach ksztatcenia i na podsumowaniu wiedzy o sobie.

Ewaluacja programu (w formie ankiet) przewidziaest jpo zakaczeniu zajé
w klasie I, w klasie Il i na koniec —3wpetna — w klasie trzeciej.

® Materialy metodyczno-dydaktyczne do planowaniagkgrzawodowej uczniguCzesé 1 —
Podstawy rozwoju zawodowego miodyj&Varszawa 2006, s. 3.
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Ostateczne efekty programwdzie ma@na oceni za dwa lata, kiedy klasy
przejch petny cykl zag¢. Bedzie to czas na wygjniecie wnioskow i przekonanie
sie, czy program w proponowanym ksztalcie sprawdzit.

Szkoty, w ktérych pracujemyasszkotami wiejskimi. Polzone g w odlegtaci
kilku kilometréw, ale w dwdch rych powiatach: zgorzeleckim i lufgkim, w
odlegtaci kilkunastu kilometréw od najkiszych miast.

Duza cz$¢ miodziery z naszych szkét pochodzi z dawnych osiedli popege
erowskich, znaczny jest #Zeodsetek bezrobocia éwdod rodzicow. Nierzadkie as
przypadki patologii rdd rodzin (alkoholizm, przemoc, niewydokéonychowaw-
cza, przespczaé). Ma to duy wplyw na naszych ucznidéw, na prezentowane przez
nich postawy i wyznawane pagly. Bezrobocie w rodzinach stwarza zagnue,ze
dzieci, nie majc odpowiednich wzorcow w osobach rodzicéw, moget trudnaci
z wlasciwym zaplanowaniem swojej przysgéd. wyborem zawodu, szkoly, tego,
czym cha@ sie w zyciu zap¢. Z tego wzgtdu tak wane staje si udzielenie im wia-
sciwej, fachowej pomocy, poszerzenie horyzontowslowych, pomoc w poznaniu
siebie, pokazanie mtiwosci, jakie przed nimi staj W tym wianie chciatybgmy
naszym uczniom pomaoc.

Przed rozpocziem zag¢ przeprowadzitymy we wszystkich klasach gimnazjum
ankiet, gdyz chciahémy zorientowad sie, co nasi uczniowie wiegzna temat planowa-
nia kariery zawodowej i czy chcieliby uczestnicry zagciach na ten temat.

Ankiete wypetnito 261 oséb z obu naszych gimnazjow. Zasateeona 10 pyta
w ktérych uczniowie mieli do wyboru odpowiedzi: TAKNIE lub NIE WIEM
(w jednym pytaniu, dotyegzym szkét ponadgimnazjalnych, pojawitg sidpowied
CZASAMI). W pytaniu 10 naleato krétko uzasadaiwybrary odpowied. Poniej
przedstawiamy zbiorcze wyniki ankiety.

Nr Pytanie TAK | NIE | NIE WIEM
1. |(Czy uwaasz,ze jesté dobrym 168 26 67
uczniem?
2. | Czy masz jakig¢specjalne uzdolnienia? 18 57 186
3. | Czy realizujesz swoje zainteresowania? 11 49 91
4 :]SI?’/) rozwijasz w szkole swoje uzdolnie- 131 51 79
5. | Czy znasz swoje mocne i stabe strony? 26 64 171
6. | Czy wiesz, kim chcialby/ chciataby 89 172
zosta?
7. | Czy rodzice rozmawigjz Toly o wybo- 126 | 135
rze zawodu?
8. | Czy znasz ofeetedukacyjn szkoét po- 67 62 CZESCIOWO

nadgimnazjalnych w Twojej okolicy? 132
9. | Czy na lekcjach wychowawczych roz-
. 158 | 103
mawiacie o wyborze zawodu, szkoty?
10. | Czy chcialby / chciataby uczestniczy
w zafciach z doradgzawodu?

206 24 31

Zr6dio: opracowanie wiasne
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Z powyzszych danych wynikaze ponad potowa ankietowanych uwamase za
dobrych uczniéw. Ponad 70% nie wie, czy ma jalkigecjalne uzdolnienia. 46,4%
ucznidw realizuje swoje zainteresowania, blisko 24ig4 a 34,9% nie wie, co m®
swiadczy¢ o tym, ze nie potrafi tych zainteresowgrokresli¢. Tylko 10% uczniow
Zna swoje mocne i stabe stronys £5,5% nie wie (najprawdopodobniej nie rozu-
mieja tych pog¢). 2/3 ankietowanych nie wie, kim chcieliby zasta przyszigci.
Ponad potowa rodzicow nie rozmawia z dni¢ 0 wyborze zawodu. 50,6% uczniow
zna czsciowo ofert edukacyja najblizszych szkot ponadgimnazjalnych$2a nie
zna jej wcale. Tematyka wyboru zawodu byta omawiaadekcjach wychowaw-
czych wg 60,5% ucznidéw, pozostali stwierdzag nie. Na pytanie o el udziatu w
zajeciach z doradg zawodowym 78% odpowiedzialee tak, jako najestsze uza-
sadnienie poda¢ takie odpowiedzi: ,bo mnie to interesuje”, ,cHalaym dowie-
dziet sie wigcej na ten temat”, ,bo to émowego”. 9% ucznidw nie jest zaintereso-
wanych zajciami (,niepotrzebne mi to”, ,sam wiem, co mam r&hi Pozostali
(11,9%) nie wiedz, czy chcieliby. Na pytanie ,dlaczego?” odpowiadalin.: ,nie
wiem, co to za zagia”, ,nie wiem, czy bde mie¢ czas”, ,czy mi s} spodoba”.

Wyniki ankiety jasno pokazgj ze wiedza u wikszdci ucznidw na temat
czynnikdw wyboru zawodu jest raczej niewielka. Heawszyscy chcieliby uczest-
niczy¢ w zagciach o tej tematyce. Da liczba dzieci nie m liczy¢ w tej dziedzi-
nie na rodzicow, a sporo takna wychowawcow.

Analizujgc wyniki ankiety doszimy do wnioskuze nasza propozycja progra-
mu zagé¢ z orientacji zawodowej powinna bydobrze przyta, tym bardziejze
zaplanowatymy zagcia nie tylko z dziémi, ale i z ich rodzicami. Mamy nadzgj
ze rodzice bda mogli po takich spotkaniach glgt swoim pociechom rad wspar-
ciem w jednym z waniejszych momentow w ichyciu.

Program zajeé¢ z orientacji zawodowej w gimnazjum
,Jaki zawdd? Jaka szkota?”

Podstawowe cele programu:

« umadiwienie uczniom poznania siebie: zainteresoyveaolngci, umiegtnosci,

e uswiadomienie zwizku miedzy poznaniem siebie a decyzjami w sprawie wyboru
zawodu,

e zapoznanie uczniéw z zawodarfipdowiskiem pracy, czyndoiami wykonywa-
nymi w danym zawodzie,

* przygotowanie ucznidw gimnazjum do pgda trafnej decyzji wyboru zawodu i
szkoty,

e wyzwolenie aktywnéci uczniébw w kierunku szukania informacji wzrgych zré-
dfach,

e zapoznanie z mtiwosciami dalszego ksztatcenia oraz rynkiem pracy,

e wypracowanie umiefnosci planowania kariery,

e uswiadomienie rodzicom ich wplywu na decyzje zawodolzieci,

e poinformowanie, jak pomoc dziecku wybrzawod i szkat.

Formy realizacji: przeprowadzenie ankiet, praca w grupach, pogadaminiwy-

ktady, prezentacja filméw o zawodach.

Uczestnicyuczniowie wszystkich klas gimnazjum, rodzice uéan
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Miejsce:Gimnazjum we Wiosieniu, Gimnazjum w Sulikowie.

Realizatorzy:Pedagog szkolny, wychowawcy, zaproszeni spécjajnp. doradca

zawodowy z PUP)

Uwagi do realizacji programu:

- przed rozpoaxiem programu — ankieta diagnagg sytuagj w szkole;

- zakcia w klasie | i Il w cagu catego roku szkolnego, w klasie Ill — w pierwszy
okresie;

- na zakaczenie zaj¢ w kazdej klasie w danym roku szkolnym ewaluacjae&aj

pozwalajca okréli¢ wiedz ucznidw i rodzicow oraz ewentualne poprawki do-pro

gramu;
- na zakaczenie catego cyklu w danej klasie (czyli na koniekresu w K. 1ll) ewa-
luacja kaicowa.

Zajecia z uczniami

N

Klasa Temat zajeé Modut Cele

Poznajemy swoje 1 Po zagciach uczé:

zainteresowania - Zna swoje zainteresowania
- rozumie zwizek miedzy zaintereso-
waniami a wyboremawodt

Poznajemy swoje 1 Po zagciach uczé:

| uzdolnienia - uswiadamia sobie, jakie ma uzdolniet

| umiejetnosci nia i umiegtnasci,
- potrafi okrali¢ swoje mocne sony

Znaczenie pracy w 2 Po zagciach ucze:

Zyciu cztowieka - Wswiadamia sobie potrzelpracy
- wie, ze wicksza czs¢ jegozycia be-
dzie zwizana z prag

Zawod asrodowisko 2 Po zagciach uczé:

pracy - rozumie pajcie ,srodowisko pracy”
- potrafi je okréli¢ dla poszczegdlnych
zawodow

Zawody przyszkri 2 Po zagciach uczé:
- wie, jakie zawody ¢xla sic rozwijac

Il - zdaje sobie sprayz zanikania niekto-

rych zawodo\

Dokgd po gimna- 3 Po zagciach uczé:

zjum? - zna schemat szkolnictwa ponadgin|
nazjalnego
- potrafi okréli¢ szkok, ktora ma wy-
brat aby uyska dany zawo

Wiemy ju o sobie 1 Po zagciach uczé:

duzo - potrafi podsumowaswop wiedz na

Il temat zainteresowiazdolndci i umie-

jetnosci
- wie, jaki wptyw ma wiedza o sobie n
wybor zawod
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Co to znaczy ,pozna 2 Po zagciach uczé:

swéj zawod"? - wie, jakie informacje musi posiatiaa
temat wybranego zawodu

Planujemy swaj 3 Po zagciach uczé:

kariereg zawodow - rozumie pajcie ,planowanie kariery”
- potrafi zaplanow&swop drog: zawo-
dowg
- rozumie potrzepplanowania

Zajecia z rodzicami
Czy znam swoje dziec-| Po zagciach rodzice:
I ko? - potrafiy okresli¢ zainteresowania i uzdolnie
nia swojego dziecka
Postawy rodzicow a | Po zagciach rodzice:
wybOr zawodu przez |- wiedz, jakie mog by¢ postawy rodzicow
I dziecko - wiedz jaka postavg sami reprezenty
- uswiadamiaj sobie wptyw swojej postawy
na wybor zawodu przez dziecko
Jak pomoéc dziecku Po zagciach rodzice:
dobrze wybra zawod? |- wiedz w jaki sposéb magpomoc dziecku W
wyborze zawodu
- rozumiep potrzelg takiej pomocy

Wybor zawodu i kierunku ksztalcenia to bardzozmaa decyzja dla kalego
cztowieka. Kady z nas sgdza w pracy potow swojegozycia. Jéli przez tyle lat
musi zmagé si¢ z czynndciami, ktorych nie cierpi, nie wpltywa to dobrze ard
niego, ani na jego rodzin Dlatego te do dokonania dobrego wyboru trzeba si
nalezycie przygotowd. Obecnie w szkotach zwraca sioraz wekszy uwag na te
zagadnienia, ale sytuacja pozostawia jeszcze dazyczenia.

Mamy nadziej, ze proponowany przez nas program choczsci wypeini €
luke i przyczyni s¢ do poprawy sytuacji. Bymaze dzeki niemu rodzice bardziej
zaangauja sie w zycie szkoly i w sprawy dotygee ich dzieci, a uczniowie z gk-
Sz3 pewndcig i wiarg we wiaciwy wybdr podejm naulke w szkole ponadgimna-
zjalnej.

Przeprowadzenie petnego cyklu gapozwoli zweryfikow& przydatnéc tego
programu w pracy z mtodzig. Powinno te umazliwi ¢ ustalenie, czy w takiej wia-
$nie formie trafia on do odbiorcy i czy spetnia jemrzekiwania.

Zajecia przeprowadzimy w maju, czerwcu i w pierwsze] potowie wine
br. gtéwnie w klasach trzecich. Z tega fgowodu mogtymy dokon& jedynie cz-
sciowej ewaluacji programu przy pomocy nieco zmoklyfianej ankiety, ktorej
wyniki przedstawiamy poie;.

Ankiete wypelnito 103 uczniéw klas trzecich gimnazjalnyzhobu naszych
szkot. Uczestniczyli oni we wszystkich zajach przewidzianych dla tej klasy.

Przeprowadzitymy w tych klasach spotkania z rodzicami, ktorzy mé# zo-
stali poproszeni o wypetnienie krétkiej ankiety éveyjnej. 87% rodzicéw ocenito
przygotowanie prowadezego do zai¢ jako bardzo dobre lub dobre. ¥Ezci¢
(76%) stwierdzitaze zdobyta na zagiach duo nowych informacji, wszyscy ga



,,Jaki zawdd? Jaka szkota? 25

uwazaja, ze zagcia takie g potrzebne. Ponadto zZych wypowiedzi rodzicéw po
zajeciach wynikato, ze zagciami byli zainteresowani. Ci, ktérzy majdzieci
w miodszych klasach, zadeklarowali swdéj udziat jezach w naspnym roku
szkolnym.

Wyniki ankiety dla uczniow pokazalye miodzie dobrze ocenita zapropono-
wane jej zajcia. Okoto 80% ankietowanych stwierdzifa program wystarczggo
odpowiedzial na ich zapotrzebowanizei zostaly poruszone wszystkie zagadnienia
zwigzane z wyborem zawodu. Potowa ucznidéw nie miateblprau z wyborem
szkoly ponadgimnazjalnej, w czym w znacznym stoppamogly im te zajicia
(66% ocenito ich przydatsé na 5, 7% na 6). Pozostaje tigadzieg, ze réwnie w
nastpnych klasach nasz programetazostanie przyjty rownie dobrze.
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