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Problemy wychowawcze, jakie napotykamy w trakcecprz dzieckiem w klasach
4-6, nie mog by¢ rozpatrywane w oderwaniu od weéagjszych faz rozwoju dziecka,
jego ksztattujcego si charakteru, emocji, dwiadczeé przedszkolnych, wczesnoszkol-
nych oraz wrodzonych dyspozycji. Faktem jest jednalczsto dziecko nie sprawig
ce specjalnych trudso wychowawczych w klasie trzeciej, po p&ogy do klasy
czwartej w widoczny sposobesiaburza. Bywaze dzieje si rowniez odwrotnie.

W tym artykule, opieraf sk ha wtasnych spostrzeniach wyniesionych z pracy
psychologa szkolnego, sprobujpis& przyczyny problemow wychowawczych weyst
pujacych w klasach 4-6, poréwrygj atmosfeg panujica w klasach 1-3 z klasami star-
szymi szkoly podstawowej oraz przypadmijse wplywowi wzajemnych oczekiwa
dzieci, rodzicdw i nauczycieli na proces adaptadiiasie czwarte;.

W klasach 1-3 dzieci przyzwyczajoneasdo jednego nauczyciela, ktory otacza je
opieky, zapewnia wsparcie i daje poczucie bezpigstrea a zajcia odbywaj sie zaw-
sze w tej samej sali. Na korytarzach dzieci z klssgciej stykaj sic jedynie z miod-
szymi dziémi lub réwnolatkami.

Dzieci w klasie trzeciejgspowoli przyzwyczajane przez wychowamnao radzenia
sobie w r@nych sytuacjach, ale vz map te jedry, znan i bezpieczy, prawie zawsze
dostprg osolg, do ktdrej zwracaj sie w razie probleméw. Po trzech latach wspdlnej
pracy wychowawca wie ) ktore dzieci majtrudnaci w nauce czy zaburzenia zacho-
wania i potrafi z nimi pogpowat.

W klase 4-tg jednego nauczyciela zagtije grupa innych, nowy wychowawca ma
z klag kilka, a bywaze tylko jedn godzire w tygodniu. Nowi nauczyciele nig §uz
przede wszystkim pedagogami lecz nauczycielamidpnizgtowymi i z racji swojego
przygotowania bardziej skoncentrowagi rsa nauczaniu faina wychowywaniu. Nie
mog; tez, co zdarza giw klasach miodszych, gdy jedna osoba prowadzkszios¢
zag¢, przetay¢ jakiejs partii materialu na paniej, by na biggco omowe pojawiapce
si¢ problemy.

Miedzy nauczycielami poszczegolnych przedmiotow jéstvystarczajcy prze-
ptyw informacji na temat ucznidw i trudém wychowawczych wyspujacych w da-
nym zespole klasowym, przez co niektére problemykaja uwadze i nie zostajroz-
wigzane. Wychowawcy nie jest fatwo pomaoc wszystkineclaim, kiedy sgdza z nimi
tak niewiele czasu, szczegolrie wczéniej z reguty nie zna on specyfiki danej grupy
oraz indywidualnych potrzeb dzieci.

Klasy trzecy i czwarty dzieli tylko okres dwoch miegiy wakaciji, ale tak napraw-
dg, jest toprzegcie do catkiem innej rzeczywisin, szczegolnie gdy klasy mtodsze
mieszcz sie w innym skrzydle szkoty, a nawet w osobnym budyr®précz warun-
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kéw, w jakich przebywajdzieci, bardzo zmienigjsic takze oczekiwania dorostych w
stosunku do nich.

Od dzieci w klasie trzeciej nie oczekuije, sie keda samodzielne w takim samym
stopniu jak od uczniow klas czwartych czytpch, kiedy to stawiane dzieciom wyma-
gania nagle rogna nauczyciele oczekyjze dzieci po prostudda sie uczy. Dla wielu
dzieci, szczegolnie tych, ktore mgjroblemy z zachowaniem i przystosowaniegnisi
regut radzacych grup oraz specyficzne trudéa w nauce, jest to sytuacja bardzo trud-
na. Dzieci te mugzzaakceptowanowego wychowawgi jego metody pogpowania,
ponownie przyznasie do swoich stabych stron i nauézfunkcjonowa na nowych
warunkach. Cgsto nie § na to gotowe i musi miid sporo czasu zanim zagzdosto-
sowywa sk do nowego otoczenia. Byw#e potrzebyj wsparcia pedagoga lub psycho-
loga szkolnegozeby na przyklad pokokdek przed pdjciem do szkoly, wyjciem na
korytarz podczas przerwy czy przeczytaniem cgegogtos na lekcji z nowym nauczy-
cielem. Inne dzieci z kolei, aby zyskawag otoczenia, prezentupostawy agresywne
I prowokacyjne, pomimae w klasie trzeciej nauczytyeguz poprawnie funkcjonowa

Nauczyciele klas starszych skaisi, ze dzieci w klasach mtodszych nie zostaty
odpowiednio przygotowane do samodzielnej naukiagikl trzeciejze s niepostuszne i
nadruchliwe, czym zaktdcpjok edukacii. Z tymi zarzutami nie zgadgag nauczycie-
le nauczania pogikowego, ktérzy wiedg ile wysitku wiazyli w prac z okrelonymi
dzie¢mi i jakie osagreli sukcesy. Czuj sie niedocenieni przez nauczycieli klas star-
szych, co staje siprzyczyry powstagcych na tym tle konfliktéw interpersonalnych i
podziatdw.

Rodzice dzieci oczekujze wraz z przégiem do klasy czwartej skoz sie pro-
blemy z zachowaniem i nig $rzygotowani na toze te mog sic wrecz nasilé w
zwigzKu ze stresem przgvanym przez dziecko i obiektywnie wszymi wymaganiami
szkolnymi. Rodzice obwinigjnauczycieli klas starszych o tze to ich niewtéciwe
podefcie dydaktyczne spowodowato pogorszenie zachovietmidzieci, nie biayc pod
uwag innych czynnikdéw, w tym tate wlasnych oczekiwaw stosunku do dziecka.
Wzajemne oskaenia powoduyj, ze wspolpraca nadzy rodzicami dzieci z zaburzenia-
mi a nauczycielami jest niewielka, co ¢mije jeszcze nieakceptowane zachowania u
dziecka.

W klasie czwartej dochodzowe przedmioty, jest mniej czasu naeiaj dowolne,
zabaw i wycieczki klasowe, ale za to pojavgaic nowe maliwosci rozwijania zainte-
resowa, co dla niektorych dzieci jest szaramiany wczéniejszego wizerunku. Po-
dobnie jest ze zmianotoczenia i wychowawcy, ktora e ale nie musi utrudhi
dziecku rozpoaxie tego bardziej dorostego okresu w szkole. Czazdanza i, 0
czym wspomniatam na pagku tego artykutuze dziecko tzw. trudne, po przeiu do
klasy czwartej odnajduje przedmiot, w ktorymagsi sukcesy i przestaje w sposob ne-
gatywny zwracé na siebie uwagnauczycieli. W tej sytuacji nieznajosdoprobleméw
dziecka i co za tym idzie, nie skupianie sa nich, jest bardzo korzystne dla dziecka,
gdyz pomaga mu oderwasic od przystowiowej etykietki niegrzecznego ucznia.

Ponizej przedstawi dwa przyktady ilustrujce opisywane przeze mnie procesy ad-
aptacyjne w klasie czwartej. Szczegotowa analibairzan wyskpujacych u dzieci oraz
opis form pomocy przekracza ramy artykutu, ogranisiz wigc do charakterystyki
zachowa dzieci prezentowanych w klasie trzeciej oraz mejcriu do klasy czwarte;.
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Przyktad 1 Karolina

Karolina jest dziewczyrkdrobry, nie zwracajca na siebie uwagi, nie-
smialg. Jest bardzo silnie zgdana ze swoimi rodzicami, ktérzy spetgiaj
niemal kada jej prasbe. Lubi byt w domu, gdzie czuje gizdecydowanie
swobodniej nt w szkole. Karolina cafinie oghda telewizg¢ i bawi sk ,na
komputerze”, ostatnio tezaczta interesowaé sie zyciem stynnych aktorow.

Karolina przejawia specyficzne trudimdw nauce pisania i czytania, kto-
re w pohczeniu z jej brakiem aktywroi na lekcji, przyczyniaj sic do spo-
strzegania jej jako uczennicy przgoie;.

W Kklasie trzeciej Karolina dobrze funkcjonowata xkale. Clgtnie przy-
chodzita na zgria, brata udziat w organizowanych przez wychowamez
imprezach klasowych, jdzita na wycieczki. Podczas lekcji pracowata w
swoim tempie, ale zapytana, nie wstydzitazibiergé gtosu albo czyta Wy-
chowawczyni wiedzc o jej problemach dbata o to, by nikt nie dokudgato-
linie i tumaczyta dziecionze niektorzy czytaji pisz wolniej. Dziewczynka
nigdy nie wyré@niata sé niczym w grupie réwigniczej, ale te nie byta od
dzieci odsuwana ani nieakceptowana.

Rodzice dziewczynki mieli zaufanie do nauczycialérki i dziehc sk z
niag informacjami na temat klopotow dziecka, pomagalzmalezieniu efek-
tywnych form oddziatywania na dziecko.

Przefcie Karoliny do klasy czwartej spowodowato widoczmmgorsze-
nie funkcjonowania dziecka. Dziewczynka czukazagubiona w nowym bu-
dynku, oddalonym od dawnej szkoty o kilka kilometrdNie mogta przy-
zwyczat sie do zupetnie innego otoczenia. Nauczanie picave migcito
si¢ w willi adaptowanej na szkgtw ktérej panowata domowa atmosfera, by-
lo cicho i przytulnie. Klasy 4-6 wraz z gimnazjumaidup sie w typowym
budynku szkolnym, chioréwniez bardzo zadbanym.

Karolina bata si hatasu pangfego w nowym budynku i starszych
ucznidw. Czutadk w kontakcie z nauczycielami, przestala odz§\s@ na
lekcjach i radzi sobie z dug iloscia nowego materiatu. Zamkda sie w so-
bie. Zachowanie Karoliny spowodowal® inne dzieci odsuty si¢ od niej, a
nauczyciele uznali za mato zdglrco jeszcze bardziej patpito jej nieche¢
odczuwag do szkoty.

Rodzice Karoliny zgtosili $i do mnie w momencie, kiedy dziewczynka
przestata chodzido szkoty, a wszelkie préby zagenia jej do tego przez ro-
dzicéw kaczyly sie atakami ptaczu, bélem brzucha, wymiotami i zawmrota

gtowy.

Przyktad 2 Michat

Michat jest chtopcem wysokim, szczuptym, bardzohtiveym i pobu-
dliwym. Uwielbia gry komputerowe, budowanie azbmych konstrukcji z
klockéw Lego, kartonow i kamieni. Jest dzieckienmdza inteligentnym, co
potwierdzag testy psychologiczne, mimo to w klasie trzeciej asagat naj-
lepszych wynikéw w nauce. Michat nie lubi pisani czyt&, za co po c&ci
odpowiedzialne gspecyficzne trudrigi typu dysleksji, za to eltinie wymy-
$la wkasne historie oraz rozyauje tamigtowki.
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W klasach 1-3 Michat sprawiat ogromne problemy wywhwcze. Byt
agresywny w stosunku do rowiekow, nie spetniat polegewychowawczy-
ni, miewat wybuchy silnych emocji, podczas ktéryatzeklinat lub chowat
sie pod tawlg. Chlopiec niecktnie podporzdkowywat s¢ regutom ustalanym
przez nauczycieli, jedynie gtba kary wymierzonej przez rodzicéw powo-
dowata zmian zachowania. Rodzice Michata mieli bardzo wysokizeki-
wania w stosunku do chtopca i jego niepowodzeniavavywaty ich zias¢
oraz rozczarowanie. Poréwnywali ga to mitodszej siostry, podidlajac jak
bardzo dzieci rinig sie od siebie, dag do zrozumienia Michalowize jest
mniej wartgciowy. Rodzice chiopca za wiele jego zachavedowiniali wy-
chowawczyng syna, ktéra z kolei byta jutak skoncentrowana na stabych
stronach Michataze pomijata jego zalety. Trudéc chtopca w pisaniu i czy-
taniu nie zostaly w perzauwaone, gdy byly przypisywane lenistwu, nad-
pobudliwasci i brakowi postuszestwa. Michat czut si krzywdzony przez na-
uczycielle i nie akceptowat jej. W momencie, kiedy chlopcozgio usung-
cie ze szkoly, rozpogkindywidualrg prae z psychologiem.

Zmiana otoczenia w przypadku Michata okazatapsizynies¢ same ko-
rzysci. Chtopiec poczut gidwo lepiej weréd starszych ucznidw, ktérzy mu
imponowali. Zapisat gina liczne kdétka zainteresowagdzie mogt podziedi
sie swoimi pasjami i zaeg odnost pierwsze sukcesy. Nowy wychowawca —
mezczyzna — traktowat go jak pozostatych chtopcédwsn stawiat granice,
ktore zachowania akceptuje, a ktére nie, jednséeenzmachniajc pozytyw-
na postavg chiopca w relacjach z rowdieikami. Trudndci w nauce zostaly
zdiagnozowane, jednak nie przeszkadzatta@k chtopcu, ktéry zmotywowa-
ny do nauki (szczegdlnie wybranych przez siebiegmaotow) w znacznym
stopniu je kompensowat.

Powyzsze przyktady obrazyjjak przejcie z klas mtodszych do klas starszych

moze wptymg¢ na zachowanie dziecka, lecz nie dadéa@ podkrélaja istotry role
nauczyciela w odnalezieniugstziecka w nowej rzeczywisto szkolnej. W jaki
wiec spos6b nauczyciel me pomdéc w adaptacji dziecka w klasie czwartej?

/

s Pierwszym krokiem uczynionym przez nauczycielazenby¢ uswiadomienie
sobie rénic dziehcych nauczanie pogkowe od nauczania w klasach star-
szych i pomdc dziecku w stopniowym ich akceptowaniu

s Poprzezorzystaniez dawiadczé zarébwno nauczycieli nauczania pgio-
wego jak i nauczycieli klas starszych w celu wypksania jednego, zinte-
growanego i efektywnego sposobu oddziatywania zaiac

¢+ Poprzezwzmocnienie pozycji wychowawayklasach 4-6, takeby miat on

szang lepiej pozna indywidualne potrzeby dzieci, zwtaszcza tych wykgz

cych problemy adaptacyjne. Wzmocnienie pozycji veyedwvcy mogtoby po-
legat na zwekszeniu ilégci wspdlnie spdzanego czasu z dzimi, nie tylko
podczas lekcji wychowawczych, ale i w trakcie prdeenia rénego rodzaju
kot zainteresow@ oraz, i to w jak najwkszym stopniu, podczas ¢gfzania
przez dziecko wolnego czasu w szkole. Wychowawogtpéta sic wowczas
osoly gwarantujcg dzieciom poczucie bezpiedatwa, co zmniejszytoby stres
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spowodowany prz&giem do klas starszych i rozstaniem z dobrze znamym
chowawg klas mtodszych.

< Efekty przynosi take praca wychowawcy z caklasy, ktory przeprowadza
réznego rodzajiéwiczenia umaliwiajace lepsze wzajemne poznanie i integra-
Cj¢ grupy.

s Wazna te wydaje s¢ potrzeba wzmmnej w pocatkowym okresievspétpracy
wychowawcy z pozostatymi nauczycielami przedmiotgvagicki ktérej szyb-
ciej dostrzeone zostam problemy adaptacyjne dziecka, ktore niekoniecznie
musz sie ujawnia podczas wszystkich zgjlekcyjnych.

¢ Przydatne w tej sytuacji jest zapoznaniezspisemig diagnoz dziecka spra-
wiajacego trudnéci wychowawcze spogezory przez psychologa lub pedago-
ga szkolnego w porozumieniu z nauczycielem nauazaoczatkowego, ktora
to diagnoza zawierataby wskazéwki dla nauczycilsk czwartej dotyece
sposobdw pogpowania z dzieckiem. Z daiadczenia wiem jednake takie
opracowania nie trafigajdo wszystkich nauczycieli i czytanie ich jest d&da
wym obcizeniem, przez co nie do kea spetniaj swop role. Dla niektérych
nauczycieli § jednak ciekaw lektur, po kton siegaj, gdy problemy z
uczniem nasilaj si. Wazne jest jednak przy tym, aby samo istnienie takieej
gnozy nie przyczyniato sido powstawania uprzedzeo do ucznia, gdyjak to
ilustruje przyktad 2, zachowanie dziecka w klagwartej mae ulec zmianie.

% Bardziej nk pisemne opracowania sprawdgzajc formy warsztatowprowa-
dzone przez psychologa szkolnego lub prowadzoramach kurséw i studiow
podyplomowych, péwiccone okrélonym zaburzeniom zachowania, przy oka-
zji ktérych mana przeanalizowaz innymi uczestnikami problemy wyptja-
ce u uczniéw, a odpowiadap omawianym zaburzeniom. Uczestniczenie w
podobnych warsztatach pozwala zrozungienez problemow, jakie sprawigj
dzieci, daje nauczycielom poczucie kompetencji, ggenpozb§ sie uczucia
bezsilndgci, a czasem zgi skierowanej do uczniéw i dodajeechdo pracy z
dzietmi, ktére g obiektywnie trudne w kontakcie.

¢ Wsparcie dla nauczycielv postacimozliwosci spotkania si z psychologiem
lub pedagogiem szkolnym w celu przedyskutowantaych form oddziatywa-
nia na dziecko, wkasnych pomystéw czy po prostilermdw i rozterek mae
rowniez okaza sic pomocne. Nauczyciel, dziel s swoimi przemyleniami,
staje st spokojniejszy i pomag#g sobie, pomaga tai& swoim uczniom.

s Aby dzieci tatwiej zaaklimatyzowaly v nowym otoczeniu, pomocne byloby
oprowadzenie dzieci po szkokeby poznaly rozkiad klas i innych weach
miejsc (biblioteki, stotowki itp.), do ktérychetla sie udawa.

« Wzorugc sk na szkotach zachodnich, tma by kademu uczniowi klasy
czwartejprzydziela opiekunaz klasy starszej, np. széstej. Opiekun taki mogtby
utatwi¢ dziecku kontakt z bardziej éleiadczonymi uczniami, zmniejsgyek
przed opuszczaniem swojej klasy czy poruszaniemoskorytarzach.

Problemy adaptacyjne w klasie czwartej dogygidwnie dzieci z zaburzeniami
zachowania i trudrigiami w nauce. Dzieci te stanawrcoraz wekszy procent
wszystkich uczniow w szkole i coraz trudniej jespywadzt nauczycielowi zacia
w klasie nie znajc specyficznych probleméw dziecka i nie wigdjak efektywnie
sobie z nimi radZi Zrozumienie, jak wielik zmiarg w zachowaniu dziecka me
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spowodowd samo przdgie z klasy trzeciej do klas starszych pozwalaiadomi
sobie, jak otoczenie, oczekiwania rodzicéw i nagidy oraz nastawienie samych
dzieci ksztattuje ich postaw Nauczyciel poprzez swpjwiedz, doswiadczenie i
zrozumienie sytuacji dziecka, ktore znalazt9 wi nowym srodowisku, mae w
ogromnym stophiu wspomac proces adaptacji uczrktagie czwartej.
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