Maria Gnot
Organizacja orientacji zawodowej
w szkole

Dziecko poznaje zawody juz od najmlodszych lat. Najpierw styka si¢ z zawodami
swoich rodzicéw, poznaje zawody najblizszego otoczenia, pédZniej takze na lekcjach w
szkole omawiane sq rézne profesje. Zrédlami informacji o zawodach sq ponadto przeka-
zy ustne, ksigzki beletrystyczne, czasopisma, audycje radiowe i telewizyjne, filmy, wy-
cieczki itp. Mimo 1o wiedza dzieci i mlodziezy o zawodach jest zbyt mala i wyrywkowa.
Ciagle aktualny jest preblem, juk pomoc miodziezy pozna¢ zawody i czy trzeba poznac
wszystkie zawody, aby dobrze wybra¢ ten wlasciwy?

W programach szkolnych gimnazjum nie ma dotychczas miejsca na podstawowe
wiadomosdci z zakresu orientacji zawodowej, kiore pomoglyby mlodziezy w samopozna-
niu i samorealizacji, co prowadzi do wlasciwie podjgtej decyzji dotyczacej dalszej karic-
ry zawodowej. Te luke moga wypelni¢ dobrze prowadzone lekcje z poszczegdinych
przedmiotéw. Metody i lormy pracy z zakresu orientacji zawodowej nauczyciela na
lekeji o m.in. pogadanka o zawodach 1 pracy ludzi, kidéra moze by¢ prowadzona przez
nauczyciela albo przez przedstawiciela danego zawodu. Mozna zorganizowaé spotkanie
z przedstawicielami zawoddw np. z osobami pracujacymi w szkole: pielegniarka, ksie-
gowa, sekretarka czy z rodzicami uczniéw.

Orientacja [ poradnictwo zawodowe powinny by¢ zagadnieniem znanym wszystkim
nauczycielom. Przyjmijmy, ze nauczyciel kazdego przedmiotu wigczajac si¢ do realiza-
¢cji orientacji zawodowej, przybliza uczniom zawody i specjalnosci, ktore wigzy sig z
nauczanym przez niego przedmiotem. W ten sposéb nauczyciele moga wzbogacic
uczniéw w wiedze dotyczacy wyboru zawodu, a uczniowie moga juz zaczaé konfronto-
waé swoje mozliwodci z umiejetnosciami wymaganymi w poszezegélnych zawodach.
Tym sposcbem przynajmniej cze§é ucznidw moze ,przymierzaé si¢” do pewnych grup
zawoddw i przygotowywad do podepmowania zawodowych decyzji.

L. Propozycja z zakresu orientacji zawodowej dla nauczyciela chemii
Reforma systemu edukacji stwarza mozliwosé swobedy dziatania nauczy-

cieli. Nauczyciel moze:

¢ Wprowadzaé elementy orientacji zawodowej w czasie omawiania konkret-
nych tresei wynikajacych z programu nauczania.

¢ Przeprowadzaé typowe lekcje zawodoznawcze.

¢ Opracowywad programy nauczania zawierajace tresci orientacji zawodowej.
Podczas leke]i nalezy wykorzystywaé aktywnosé uczniow, ktérzy przeja-

wiajg zainteresowanie zardwno przedmiotem chemii jak 1 zawodami wymagaja-
cymi wiedzy z tej dziedziny nauki.

' Maria Gnot, mer inz., nauczyciel chemii w Gimnazjum Nr 4 we Wroclawiu.
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Lekcja zawodoznaweza
Temat lekcfi: Znaczenie chemii w zyciu cglowieka

Cele edukacyjne:

* Pomoc uczniom w wyborze zawodu i szkoly, w ktérych niezbedna jest wie-
dza chemiczna.

* Poszerzenie wiedzy zawodoznawczej uczniow.

Zadania nauczyciela:

¢ Wykorzystanie przyswojonej przez uczniéw wiedzy do zastosowania w
réznych dziedzinach chemii.

¢ Ksztaltowanie oraz rozwijanie zainteresowar i uzdolnien chemiczaych.

Tresei:

o Uswiadomienie uczniom znaczenia chemii w zyciu codziennym.

¢ Rozmowy i dyskusje z uczniami na temat: dlaczego uczymy sig chemii, jak
Ja wykorzystujemy w zyciu codziennym.

* Poznanie historii rozwoju chemii jako dziedziny nauki.

° Wskazanie galgzi wiedzy, w ktorych podstawa jest chemia np. budownic-
two, energetyka, przetworstwo zywnoéei, przerobka wegla i ropy naftowej,
produkcja odziezy, produkeja tworzyw sztuczaych... .

*  Wskazanie konkretnych zawodéw, ktére wymagajq bardzo dobrej znajomo-
sci chemii np. chemik-teoretyk, nauczyciel chemii, laborant chemiczny, in-
zynier ochrony Srodowiska, technolog przerébki ropy naftowej, technolog
ZzywnoSci itp.

* Przedstawienie Sciezek edukacyjnych dla wybranych zawodéw.

° Wskazanie predyspozycji fizycznych i psychicznych oraz zdolnosci nie-
zbednych do pracy w zawodach zwigzanych z chemiy,

Umiejetnosci/osiqgniecia:

® Zrozumicnie, ze chemia jest waznym przedmiotem wielu etapow nauczania.

¢ Umiejetnosé oceny wilasnych predyspozycii ped katem wykonywania zawo-
dow zwigzanych z chemia.

¢ Umiejetnosé podjecia prawidlowe] decyzji edukacyjnej, dotyczacej wyboru
szkoly ponadgimnazjaine;j.

IL. Dobér zawodéw do hasel programowych z chemii
Opracowano na podstawie programu T. Kulawik, M. Litwin ~Frogram na-

uezania chemii w gimnazjion” Warszawa: Wyd. Nowa Era 1999,

Haslo programowe Przylkdadowe zawody
L Substancje chemiczne i ich - laborant,
przemiany - -technik chemik,
IL Atom i czasteczka - chemik-analityk,
- projekeant procesdéw chemicz-
nych,
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1II. Woda 1 roztwory wodne - technik ochrony $rodowiska
(oczyszezanie Sciekdw),
- meliorant,
IV. Kwasy i zasady - instruktor bhp,
- technolog proceséw chemicz-
nych,
V. Sole - technolog nawozdw sztucznych,
VL Surowce i tworzywa pocho- |-  technolog szkia,
dzenia mineralnego. - szklarz,

- hutnik szkia,
- technik budowlany,

- murarz,
- tynkarz,
- ceramik,
VI Wegiel i jego zwigzki z wo- |- gdrnik odkrywkowy i podziem-
dorem ny,

- technik chemik,

- technolog przerébki ropy nafto-
wej, wegla | gazu ziemnego,

- energetyk,

VIHI. Zwiazki chemiczne w 2y- - technolog Zywienia,

wieniu i w zyciu codziennym. - dietetyk,

- cukiernik,

- piekarz,

- ciastkarz,

- technolog tworzyw sztucznych,

III. Schemat scenariusza lekeji chemii w ki. III gimnazjum z uwzglednie-
niem orientacji zawodowej
Nauczyciel moze dowolnie omawiac niektére zawody realizujgc tresci wy-
nikajace z podstawy programowe;.
Temat lekcji: Podstawowe skladniki Zywnosci i ich rola w organizmie
Cele edukacyine
Ueczen wie:
e jakie pierwiastki podstawowe wystepuja w organizmie cziowieka,
@ co 1o sg makro 1 mikroelementy,
e jakie sa podstawowe skiadniki zywnosci,
o w jaki sposob nalezy przechowywaé zywnosc,
o jakie zawody zwigzane sg z produkcjq i przetwarzaniem zywnosci.
Uczein umie:
¢ okresli¢ role poszezegolnych skiadnikéw zywnosei w organizmie czlowieka,
o podaé przyktady produktow spozywezych zawierajacych okreslony skladnik
Zywnosci,
e wyjasni¢, w jakich okolicznosciach moze dojs¢ do skazenia zywnosei,
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objasnié zasady prawidlowego zywienia,

wskaza¢ zawody zwigzane z produkowaniem i przetwarzaniem Zywnosci
oraz skladnikéw pokarmowych,

wskazad szkoly, w ktorych mozna zdoby¢ umigjetnosci zwigzane z wymie-
nionym zawodem,

wskaza¢ ewentualne mozliwosci zatrudnienia w danym zawodzie.

Metody

Praktyczna — éwiczenia uczniowskie w grupach.
Stowna — dyskusja, pogadanka.

Materialy, $rodki dvdaktyczne

podrecznik,

przyktadowy jadtospis,

tabele do wypelnienia dla kazdej grupy,

opakowania z produktéw spozywezych,

opisy zawoddéw do wykorzystania przez uczniow (mozna uzyskaé w dziale
zawodoznawczym w Poradni Wychowawczo-Zawodowej),

stownik chemiczny.

Przebieg lekcji
1.Cze$¢ nawigzujaea

o Analiza skiadu chemicznego organizméw zywych na podstawie pod-
recznika.

o Podzial pierwiastkdw na podstawowe makro i mikroelementy.

e Analiza przykiadowego jadiospisu.

* Dyskusja: Czym kierujg sig ludzie, planujac positki?

e Przypomnienie z lekeji biologii podstawowych skladnikéw zywnosci,
okresdlenie ich funkcji w organizmie.

2. Czes¢ wlaseiwa

o Sformulowanie tematu lekcji.
e Uzupelnienie przez uczniow tabeli (praca w grupach):

Podstawowy Funkcja danego | Produkt spoiywezy zawiera-
skladnik zywno- | skladnika w orga- | jgcy dany skladnik sywnosci
sci nigmie

Mieso, sery, jaja

Thiszcze
Miod, owoce, maka, kasza,
ziemniaki

Sole mineralne

Witaminy

Woda Kazdy produkt spozywcezy

zawiera wode

s Omdwienie wynikéw pracy poszczegdlnych grup.
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e Pogadanka na temat metod utrwalania zywnosci (suszenie, mrozenie,
wedzenie, fermentacja, napromieniowanie Zywnosci).

e Praca ucznidéw w grupach:
a) Wymien 5 zawoddw zwigzanych z wytwarzaniem i przetwarzaniem
ZYWNosel,
b} Na podstawie podanego opisu zawodu wypelnij tabele:

Stano- | Wymagania | Wymagania Kierunek i Mozliwoscl
wisko {fizycznei psychologiczne |profil ksztal- | zatrudnienia
pracy | zdrowotne cenia

Zawad 1. Technik technologii zywnodei
Zawdd 2. Dietetyk
¢ Omodwienie wynikéw pracy poszczegdlnych grup

3. Cze$é podsumowujgca

o Dyskusja na temat: Jak nalezy rozumie¢ okreslenie: zdrowa zywnos¢ i
zdrowe zywienie?
4. Zadanie domowe
e Zaplanuj jednodniowy jadtospis dla 16-letniego ucznia. Przy wyborze
produktéw uwzglednij zasady prawidlowego zywienia.
*  Wklej do zeszytu tabelg, w ktdrej zaznaczono zawody i profile ksztalce-
nia (we Wroctawiu} zwiazane z przetwarzaniem zywnosci.

Zawéd Profil ksztalcenia Mozliwo$¢ zatrudnienia
Kucharz Liceum profilowane |restauracja, stotdwka,
w Zespole Szkol szpital, statek
Gastronomicznych
ul.Kamienna
Cukiernik Zasadnicza Szkola piekarnia, cukiernia,

Zawodowa
W Zespole Sz.Z nr 5
ul. Dawida5/7

kawiarnia, restauracja

Technolog zywnosei

Liceum Profilowane

Zaldady produkujace

Laborant nr XVII zywno$éé, laboratorium
ul. Stablowickald7 | spozywcze
Liceum Profilowane
nr XVIII
ul. Skwierzynskal/7
Piekarz Zasadnicza Szkola Piekarnia, restauracja

Zawodowa
W Zespole Sz.Z nr 5
ul. Dawidas/7




