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Jadwiga Przybyta

Przygotowany przeze mnie eksperyment przyrodnictyaly zagé w tere-
nie. Uwaam, ze poznawanie przyrody poprzez begpdni z nj kontakt, to
pierwszy, a zarazem konieczny stdpietajemniczenia w przyrad Przestaniem
mojej pracy chciatabym uczyhstowa J.A. Komaskiego:

»Trzeba uczy ludzi, aby poznanie swoje czerpali nie zgésik,
ale z nieba i z ziemi, ztddéw i bukow”

Uczen, ktéry bezpérednio obcuje z przyrag bada przejawyycia w natu-
ralnym zespole, dokonuje prostychsdiadczé i eksperymentéw o wiele lepiej i
szybciej zapamta nowe wiadonmkei.

Kontakt z przyrod, bezpdrednia obserwacja i dziatanie w terenie, ktéremu
nadajemy rang eksperymentu pozostawia silne wenie i budzi szacunek dla
przyrody i jej pekna.

W artykule zamigcitam dwa scenariusze zdj ktére may charakter zag
terenowych.

W pierwszym scenariuszZywnosé i zdrowie” uczniowie przeprowadzaj
eksperyment przyrodniczy w sklepie. Celem ekspengmgest zbadanie i wy-
krycie, czy:

a) wody mineralne podleganormom europejskim,

b) produkty spaywcze g wiasciwie przechowywane i posiadawazna

dat produkgiji,

c) produkty spaywcze zawieraj szkodliwe dla zdrowia dodatki doyw-
nosci.

Uwazam, ze swiadoma¢ spoleczna na ten temat jest stosunkowo niska,

gtébwnie wskutek stabej popularyzacii.

Scenariusz 2Uwazaj na siebie i innych” zawiera zadanie i téei zwigzane
z bezpieczéstwem ucznia i udzielaniem pierwszej pomocy.

Dlaczego wg¢c proponuje go jako eksperyment naukowy?

1. Eksperyment polega na tyre uczé& bada swaj sprawné¢, dokonuje
wyboru, mierzy jaké¢ swojej pracy poréwnag ja z efektami pracy in-
nych zespotow, czyli eksperymentuje niejako naegjeist przedmiotem
doswiadczenia. A na dodatek udzeoskonale si bawi. Takiego ogél-
nego efektu nie osjnie s¢ przeprowadzaf lekcje w klasie.
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2. Jestem przekonanae wywolanie i sprostanie sytuacji poprzez bezpo-
srednie sprawdzenie swojej skutecériov dziataniu w konkretnym te-
renie pozwoli uczniowi wisciwie ocent nabyty wiedz.

Zajecia powyszego typu mena przeprowadzina placu zabaw, w parku,
na boisku szkolnym, w lesie podczas wycieczki, Bpda one zawsze zawieta
tresci biologiczne (udzielanie pomocy), geograficznagatacja w terenie), wy-
chowania fizycznego (szybki transport ,chorych”edii czyli nastawienie na
0g0lng sprawnd¢) oraz tréci ogolne (widciwe i szybkie podejmowanie decy-
zji).

Wyniki pierwszego eksperymentu przeprowadzonegdklepge mog bye¢
pozytywne lub negatywne.

Pozytywne wtedy, gdy uczniowie nie stwiegdzp. nieporgdnych substan-
cji szkodliwych lub nie znapdproduktéw przeterminowanych albo orzekaje
wszystkie wody spetniajnormy europejskie.

Wiemy jednakze taka sytuacja zdarza szadko. Handel nie zawsze oferu-
je produkty najwyszej jakdci. Uczer przekonuje i, ze nie mana dzisiaj roki
zwyktych, codziennych zakupow nie posiagajokreslonej wiedzy. Dojdzie
réwniez do wnioskuze ma wplyw na jak& zywienia.

Niezaleznie od tego, czy wynik eksperymentedizie pozytywny czy tene-
gatywny, to w kadym przypadku dostarczy on wnioskéw do dalszychklisni
wych bada, wprowadzi element korzystnego niepokoju, ktérg pozwoli na
»Stanie na uboczu” lecz¢ldzie pierwszym etapem dalszych docigkezyli ,(...)
ujmowania rzeczy w dziataniu

1.ZYWNOSC | ZDROWIE
Program Przyroda Wydawnictwo Nowa Era, Autor: Malgorzata KjyEwa Sulejczak

Nr DKW- 4014-165/99
Hasto programu Cztowiek isrodowisko

Cele:
Poziom wiadomgci:
Ucze potrafi:
» wymienic nazwy wod o wigciwej mineralizacji;
» wybrat produkt przydatny do spgcia uwzgkdniajgc dat waznosci.
Poziom umiegtnosci:
Ucze potrafi:
» zinterpretowa dane umieszczone na produktachzgp@zych;
» sformulow& wniosek dotycgcy przechowywaniaywnaosci;
» przygotowd i przeprowadzi wywiad zwigzany z problematyk zioto-
lecznictwa.
Czas 2 godziny lekcyjne
Przeznaczeniklasa IV
Metody obserwacja bezgrednia, metoda badawcza, pogadanka, wywiad, meta-
plan.
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Srodki dydaktycznenotatniki, diugopisy, kalkulatory, produkty w skiie, wyka-
zy zabronionych i szkodliwych dodatkéw dgwnosci, pytania do przeprowa-
dzenia wywiadu, karty pracy.

PRZEBIEG ZAJEC
1. PLANOWANIE | PRZYGOTOWANIE:
* wyjasnienie celu zaj¢ w terenie;
» podziat klasy na cztery zespoly, zabranie potrzebmgateriatow;
* przypomnienie o zasadach bezpidgstea i kulturalnego zachowania si
* rozdanie kart pracy.
2. PRZEPROWADZENIE:
* wymarsz w kierunku sklepu sppnvczego i zielarskiego;
» realizacja zadaw sklepie spgywczym (wedtug instrukcji pod opigkna-
uczyciela);
» przegcie do sklepu zielarskiego, przeprowadzenie wywiadutemat zi6t
pod hastem: ,Leki z Biej apteki”;
* powrdt do szkoty.
3. PODSUMOWANIE (na nagpnej lekcji przyrody)
» dzielenie s} spostrzeeniami i uwagami;
» analiza zebranego materiatu, ocena i wnioski;
» wykonanie notatki w formie zapisu graficznego (npédau);
» dowiedz s} i zapisz, jakich ziot zywa st w waszym domu i jakie jest ich
dziatanie.

MATERIALY DLA UCZNIA

Zadanie dla zespotu nr 1
» Podejd do dziatu z napojami i wypisz nazwy znajgyjch sé tam wod mi-
neralnych.
» Dokonaj obliczé mineralizacji tych wéd.
» Wyniki zapisz w tabeli:

Wody o mineralizacji porej 1000mg/l | Wody o mineralizacji povwsgj 1000mg/I
Nazwa wody ll8¢ mg Nazwa wody [16&¢ mg

1. 1.

2. 2.

3 3.

Zadanie dla zespotu nr 2

e Sprawd dat waznaosci na 10-ciu produktach sppwczych.

« Jereli znajdziesz produkt przeterminowany, to zapiegoj hazw i zgtos
to nauczycielowi lub ekspedientce.

e Zwré¢ uwag, gdzie przechowywana jegywnos¢. Zapisz nazwy produktow
(po trzy) do kadej czsci tabeli.
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W lodowce W ladzie chlodniczej Na poétkach

1. 1.
2. 2.
3. 3

wnN e

Czy wiesz, dlaczego tak jest

Zadanie dla zespotu nr 3

* Znajdz na potkach takie produkty: miodyzemy, konserwy, owoce w pusz-
kach, majonezy, marynaty, zupy w proszku i kostkach

* Wypisz 10 dowolnych produktow z pétek, a obok nwrernacznikow ,E”.

* Nastpnie sprawd, czy jaké numer ,E” nie znajduje sina zakazanejdcie.
Jezeli tak, to podkrd jego nazw na czerwono i podejddo nauczyciela.

Nazwa produktu Numery ,E"- dodatki dgwnosci

BOoOoNoOh~wdDE
BOONOOMODE

0.

Zadanie dla zespotu nr 4

W tym sklepie znajduje sidziat z produktami dla dzieci chorych na cukrzy-
ce i celiakie. Porozmawiaj z ekspedientkzapisz, czego nie nie by w zywno-
sci przeznaczonej dla nich.

CHOROBY

7N\

cukrzyca  celiakia

Wywnosci W zywnosci
nie me by nie mae by
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Zadanie dla catej klasy
Przejd z nauczycielem do sklepu zielarskiego. Przeprawagiwiad ze
sprzedawg. Wykorzystaj przygotowane wcgdej pytania. Na koniec zapisz
nazwy trzech ziét najezciej kupowanych w sklepie.
1.
2.
3.

MATERIALY DLA NAUCZYCIELA

Przyktadowy wzoér notatki wykonany przez uczniéwawrhie metaplanu.
A. W SKLEPIE SP@YWCZYM

Jak jest? Jak powinno &y

WODY MINERALNE

Kazda woda mineralna powinna raie
mineralizacg rowng lub wigksz od
1000mgl/l, np.:

1.

2.

DODATKI DO ZYWNOSCI

Produkty spaywcze zawierajce niebez- | Produkty bezpieczne, bez szkodliwych

pieczne dodatki dagywnaosci. Np.: dodatkéw.
1. Np.:
2. 1.

2.

Data wanasci na produktach sggwczych

Produkty o przekroczonej dacie imasci. | Produktyswierze:

Np.: Np.:
1. 1.
2. 2.

Dlaczego nie jest tak, jak powinnod¥y

WNIOSEK
{1
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B. W SKLEPIE ZIELARSKIM

U

ZIOLA TO ,LEKI Z BOZEJ APTEKI”

!

dziatania
v
lecznicz wspomagajce profilaktyczne
leczenie
(] T ] P NP.: e,

PAMIETAJ!!
Ziota to leki, wiec nigdy nie uzywaj ich bez wiedzy rodzicow.

3. Przyktady wod mineralnych o wigiwej mineralizacji wg norm europejskich:

.Galicjanka” — 2832 mg/I
-Muszynianka” — 1868 mg/I
LStaropolanka” — 1574 mg/l

4. Wody o stabej mineralizaciji:

»Czantoria” — 508 mg/|
.Kinga” — 453 mg/I
~Jordanka” — 339 mg/l

Uwaga:
Sposbb obliczania mineralizacji: uczniowie dedégzby kationéw i anio-
néw podanych na etykiecie.
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5. Wykaz szkodliwych dodatkow dazywnosci:
E 102 — niebezpiecznyle traktowany przez organizm;
E 103 — zabroniony;
E 105 — zabroniony;
E 111 — zabroniony;
E 121 — zabroniony;
E 123 — bardzo niebezpieczny, powoduje odkladanieapnia w nerkach;
E 124 — niebezpiecznyle traktowany przez organizm;
E 125 — zabroniony;
E 126 — zabroniony;
E 127 — niebezpieczny, hamuje wzrost;
E 130 — zabroniony;
E 131 - rakotworczy;
E 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 2&kotworczy;
E 239 — rakotworczy;
E 320 — zabroniony, zwksza poziom cholesterolu;
E 621 — podejrzany, powoduje bole gtowy i przyspieisie serca.

6. Odpowied do zadania nr 4.

CHOROBY
cukrzyca celiakia
W zywnosci nie mae by Wzywnosci nie mae by
cukru glutenu wyspujacego w ziarnach

gczmienia i owsa

Uwagi kaicowe:

1. Lekcja o podobnym schemacie zostata w zesziym mkaprowadzona
w klasie. Uczniowie zbierali etykiety z wod minkmgch, wypisywali
nazwy produktow i numery dodatkdw dpwnosici ze sktadu na opako-
waniach, przynosili i reklamowali #6e herbatki ziotowe.

2. Te same zafia przeprowadzone w tym roku w terenie powedzg te-
matyka zwizana zzywieniem staje si bardziej autentyczna i kbza
dziecku. Pozwoli te zrozumi€, ze kazdy ma wpltyw na ksztattowanie
zdrowego styluzycia.
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Whioski:
Powyzszy temat przeprowadzony w tereniezy nasgpujagce zagadnienia
przyrodnicze:
= chemii — mineralizacja (aniony, kationy);
= matematyki — podliczanie;
= biologii — wiedza o ziotach i naszym zdrowiu;
= geografii — lokalizacja sklepow.
Wkracza te w dziedzig jezyka polskiego poprzez umégpie przeprowadzony
wywiad.

Literatura:

Jonderko G. (red.), 199F0dreczna encyklopedia zdrowislVydawnictwo ,Ksiznica”,
Katowice.

Kiljafska J., Majkowska H., 199&ielnik polski Wydawnictwo Interpress, Warszawa.

2. UWAZAJCIE NA SIEBIE | INNYCH

Program Przyroda Wydawnictwo Nowa Era, Autor: Malgorzata KjyEwa Sulejczak
Nr DKW- 4014- 165/99
Hasto programu Cztowiek isrodowisko

Cele:

Poziom wiadomgci:

Uczea:
» zna numery telefonéw alarmowych: 997, 998, 999;
» nazywa ranesrodki opatrunkowe.

Poziom umiegtnosci:

Uczea:
» wyznacza kierunkiwiata za pomackompasu;
» potrafi przygotowa apteczk na wycieczk szkolry;
» wybiera sposob udzielenia | pomocy przed lekarsldejmonstruje go;
» przewiduje skutki zachowaryzykownych.

Czas 2 godziny lekcyjne
Przeznaczeniklasa IV

Metody ¢wiczenia praktyczne, pogadanka, gra symulowana.

Srodki dydaktycznesrodki opatrunkowe, gazety, elementy ubioru i rzeezy
terenie utatwigjce udzielenie pomocy, karty pracy, przémostolik turystyczny,
kompas.

PRZEBIEG ZAJEC
1. PLANOWANIE | PRZYGOTOWANIE:
* wyjasnienie celu wyjcia w teren — nabycie sprawdodow udzielaniu po-
mocy;
* podzial grupy na trzy zespoty;
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2. PRZEPROWADZENIE:
* wyjscie do parku miejskiego niedaleko szkoty;
» wybér miejsca dowodzenia (teren otwarty), raeloie stolika;
» wydanie kart pracy:

grupa | — grupa dowodzenia rozdziela i ocenia zadani
grupa Il — zwiadowcy wykonawcy
grupa lll — brygada ratunkowa polecé

(zmiana rol przy kadym nasgpnym zadaniu)
* wykonywanie zadaprzez grupy;
* przyznawanie punktow (od 0 do 5 zatta zadanie);
* powr6t do szkoty.

3. PODSUMOWANIE:
e przeliczanie punktacji na plusy;
e 0go6lna ocena gier terenowych przez uczestnikowcngiela;
e ulozenie notatki: czego shauczytem?
e dokonaj wraz z rodzicami przeglu domowej apteczki;
» zadanie domowe:
O dokonaj waz z rodzicami przeglu domowej apteczki.

MATERIALY DLA UCZNIA

INFORMACJA DLA WSZYSTKICH ZESPOLOW:

Jesté w punkcie dowodzenia. Za chavik tym miejscu otrzymasz doktadne
instrukcje, przedtem jednak musisz wyznakmrunkiswiata za pomag kompa-
su. Zapangtaj lub zapisz, bodualzie ci to potrzebne.

Zycz powodzenia w rozwianiu zada i wspaniatej zabawy!

Zadanie 1 -dla grup dowodzenia
Jestécie zespotem odpowiadg@ym za caté¢ akcji ratowniczej i za jej oce-
n¢. Do waszych obowizkow naley:
» wybranie sp&dd was kogé, komu weczacie zadanie ,Dla osoby poszko-
dowanej”;
» przydzielenie jej drugiej osoby, ktéradzie obserwatorem zdarzenia;
» wydanie zadania i przggie meldunku od zwiadowcéw;
» wydanie zadania i potrzebnydhodkdéw opatrunkowych brygadzie ratunko-
wej;
= ocena (w skali 1 do 5) zespotu zwiadowczego i bdygatunkowej.
Podejmijcie wiaciwe decyzje i hdzcie sprawiedliwi w ocenie!

Zadanie 2 -dla 0os6b poszkodowanych

Osoba |- Ushdz za drzewem obok Ktawki. Jesté osola poszkodowaam
Zwichmates nog w okolicy kostki po upadku z drzewa. Odczuwasnysibol
przy probie wstawania. Czekaj na pomoc.
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Osoba 11— Odegraj ro¢ osoby, ktora spadta z roweru f@ezce obok fontanny.
Jest przersona, ma zakrwawione czoto i kolano.

Osoba Ill- Jesté osoly poszkodowam Biegtes i przewrdcitd sie. Boli cig pra-
we przedramg, zaczyna puchyé. Zaczekaj na szylkpomoc obok klombu.

Zadanie 3 -dla zwiadowcow

| grupa zwiadowcow Otrzymalicie informacg, ze w naszym parku znajduje si
dziecko, ktore spadto wspingj sie na drzewo. Nalgy szybko je odszukai do-
kona rozpoznania. W tym celu#die okoto 30 m w kierunku zachodnim.
Wypetnijcie meldunek i dostarczcie do punktu doverda.

Il grupa zwiadowcow Na pustegciezce, okoto 40 krok6w na potnoc od punktu
dowodzenia znajduje sidzieskcioletnie dziecko. Spadto z roweru. Dokonajcie
rozpoznania i dostarczcie wypetniony meldunek dokpwdowodzenia.

[Il grupa zwiadowcdéw Na wschod, 20 m od miejsca, w ktérym stoicie kaze
mate dziecko, ktore ulegto wypadkowi. Dzialajcieylsizo zachowujc spoko;.
Nie zapomnijcie wypehdimeldunku i dostarczygo do punktu dowodzenia.

MELDUNEK
) Czes¢ ciata
Rodzaj urazu -
Konczyna gorna Kaczyna dolna Glowa
Ztamanie
Zwichniecie
Zranienie

Postaw znak X we wigiwym miejscu.
Podkrél stwierdzone objawy:
- krwawienie: silne, stabe, brak;
- obrzk: silny, staby, brak;
- bol: dotkliwy, staby, cigly, z przerwami.
Podkrdl numer pogotowia ratunkowego: 997, 998, 999.

Zadanie 4 -dla brygad ratunkowych

Zgtoscie st do punktu dowodzenia. Tam otrzymacie meldunektizebne
srodki opatrunkowe. Nagbnie pospieszcie za zwiadogvoa miejsce wypadku.
Udzielcie pierwszej pomocy i przetransportujcie relgo na tzw. ,krzesetku” do
naszego punktu. Pagtajcie, liczy s¢ fachowac¢ i czas.
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MATERIALY DLA NAUCZYCIELA
1. Wz6r notatki wykonanej w klasie po zakaeniu zag¢ w terenie.

Czego s§ nauczytem?

Udzielanie | pomocy

ztamania zwichncia Zranienia
v
usztywnt usztywrdi staw obniy zatazy¢
ztaman i zastosowaoktady jatowy opatrunek
kos¢ z lodu (plaster lub gaza)
—_ -
'

Kiedy do lekarza?

Zawsze przy zranieniach,
przy ztamaniach gdy niegatje krwawienie
i zwichng¢ciach

2. Sposob przeliczania punktéw na oceny.
Za kade 2 punkty zdobyte w terenie pma otrzyma jeden plus. Uczniowie
zbierap plusy za zajcia w terenie oraz za inne formy aktyvénow klasie.
* 3 plusy — ocena bardzo dobra,
* 4 plusy — ocena celga.
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3. Przyktadowe wypetnienie meldunku przez zwiadomwpderwszego zespotu.

. Czes¢ ciata
Rodzaj urazu -
Konczyna gorng  Kaczyna dolna Glowa
Ztamanie
Zwichniecie X (w kostce)
Zranienie

Postaw znak X we wégiwym miejscu.
Podkrél stwierdzone objawy:
- krwawienie: silne, stabe, brak;
- obrzk: silny, staby brak;

- bal: dotkliwy, staby ciagly, z przerwami;
Podkrél numer pogotowia ratunkowego: 997, 998, 999.

4. Odpowiedzi do zadedla brygad ratunkowych:

» Unieruchomienie stawu poprzez zaaie prowizorycznej szyny (meg
to by¢ gazety lub kawatki gaki obwinicte czsciami garderoby), na-
stepnie obwjzanie lub zabandawanie w celu lepszego usztywnienia.

» Lekkie zadrapanie na czole przeimyodyg utleniory i nalazy¢ plaster z
gaz.

Mocniej krwawica rarg na kolanie przengytylko z brzegu, zatoy¢ pla-
ster z gaz i w razie potrzeby zabangavac.

» Przy podejrzeniu ztamania @ przedramienia koniecznie zastoséwa
usztywnienie i zakpy¢ ,trojkatna chust” (moze ni by¢ czs¢ gardero-
by, np.: szalik, bluzka).

Uwagi:

1. Treg¢ polece: dla grupy dowodzenia i ratunkowej nie ulega zmeamieC nie
zostaly powtdrzone w numeraciji kolejnych zada

2. Aby podni€* range powyszych za¢ mana zaprost na nie szkolp higie-
nistke, ktéra wraz z grup dowodzenia gzie dokonywata oceny wykonywanych
zadai.

Literatura:
Jonderko G. (red.), 199®0dreczna encyklopedia zdrowi&Vydawnictwo ,Ksijznica”,
Katowice.



