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Marta Kochan-Wojcik

Perspektywa obserwatora jako
narzedzie oceny
wiasnej atrakcyjnosci'

W kontekscie badan dokumentujacych stale niezadowolenie wspodlczesnych kobiet z
wagi i wygladu zewnetrznego, ktore towarzyszy im przez cale zycie, koncepcja autoobiekty-
fikacji wydaje si¢ by¢ interesujaca propozycja teoretyczna, znacznie poszerzajacq aktualng
wiedzg¢ o cielesnosci. Pozwala zrozumie¢ mechanizm nadmiernego zaangazowania wspél-
czesnych kobiet w realizacj¢ kulturowych standardow kobiecosci. Jej autorki wskazuja na
zrodla i implikacje emocjonalnego stosunku do swego ciala, rozpatruja rowniez poznawcze i
behawioralne konsekwencje zaabsorbowania kobiet wygladem swojej sylwetki.

W zwigzku z tym celem artykulu jest:

- zaprezentowanie koncepcji autoobiektyfikacji wskazujacej na konsekwencje poslugiwa-
nia si¢ perspektywa obserwatora w ocenie wygladu wlasnego ciala,

- przedstawienie wynikoéw badan nad zréznicowaniem poziomu autoobiektyfikacji w
obrebie plci i wieku

- oraz przeanalizowanie psychologicznych implikacji zjawiska w obszarze wizerunku
wlasnego ciala.

KONCEPCJA AUTOOBIEKTYFIKACJI

Powszechnie obowiazujacym standardem wpisanym w stereotyp kobiecosci
Jest niewatpliwie atrakcyjnos¢. Ple¢ pigkna zobligowana jest do bycia realnie pigk-
ng, co przy wszechobecnym kulcie ciala, wiaze si¢ z koniecznoscia szczegdlnego
dbania o wyglad swej sylwetki. Na poziomie obserwacji i zdobywania wiasnych
doswiadczen dziewczgta, a pozniej kobiety ucza sig, iz atrakcyjnosé interpersonalna
decyduje niejednokrotnie o sukcesie zyciowym kobiety oraz o jej statusie spolecz-
nym (Etcoff, 2000). Jednoczesnie nabywaja one wiedzg o tym czym atrakcyjnosé
jest i jak ja pielegnowaé, a w tym obszarze istotne wydaja si¢ by¢ dwa wymiary:
wyglad zewnetrzny i wewngtrzne kompetencje jednostki. Atrakeyjnos¢ pierwszego
z nich jest niewatpliwie fatwo rozpoznawalna i podatna na ksztaltowanie w pozada-
nym kierunku. Natomiast poznanie drugiego wymaga zdecydowanie wigcej czasu,
wysitku, samoswiadomosci, a dopasowanie swego wnetrza do wymagan atrakcyjnej
osobowosci nie wydaje si¢ by¢ takie proste. Dlatego tez czgs¢ kobiet ksztaltujac
wlasne pigkno pozostaje na poziomie pielggnowania urody swego ciala, postrzega-
jac je jako gtowny wymiar wiasnej atrakcyjnosci. W takiej sytuacji zobligowana jest
do znalezienia niezawodnego narzedzia miarodajnej oceny wilasnego wizerunku,
ktérym wydaje si¢ by¢ zinternalizowanie punktu widzenia obserwatora w ocenie
swego wygladu. Umozliwia ono okreslenie stopnia wlasnej atrakcyjnosci w katego-
riach, jakie stosuja inni ludzie.

! Pierwodruk: Psychologia rozwojowa; t.8 nr 2/2003; pod red. Anny Oleszkowicz
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Powyzsze zjawisko nazwano autoobiektyfikacja (self-objectification), podkre-
slajac tym samym, iz prowadzi ono nieuchronnie do uprzedmiotowienia ja (Fred-
rickson i Roberts, 1997). W kategoriach standardow oceny rzeczywistosci mozna by
uzna¢ autoobiektyfikacj¢ za przejaw postugiwania si¢ narzuconym przez kulture,
stereotypowym i przedmiotowym standardem waluacji, prowadzacym do bezreflek-
syjnego dokonywania ocen i przyjmowania ich jako niepodlegajacych weryfikacji
(Obuchowski, 1993).

Wedtug Fredrickson i in. (1997) postugiwanie si¢ perspektywa trzeciej osoby w
spostrzeganiu swojej sylwetki moze by¢ rozpatrywane jako wzglednie stata cecha
lub wzmocniony sytuacyjnie stan. Wzrost $wiadomosci bycia osobg obserwowana,
pojawiajacy si¢ w obecnosci innych ludzi, lustra czy kamery lub konieczno$¢ kon-
frontowania wizerunku wiasnej sylwetki z ideatem, to elementy wzmacniajace przy-
Jecie tej perspektywy.

Dystans w ocenie wlasnego wygladu pociaga za sobg szereg psychologicznych
konsekwencji. Autorki wymieniajg wéroéd nich nasilenie monitorowania wygladu
zewngtrznego, wzrost wstydu zwigzanego z cialem i dalej zmniejszenie $wiadomo-
sci odezu¢ plynacych z ciala. Aktywnos$¢ zwiazana z postugiwaniem sie perspekty-
wa obserwatora wymaga ponadto poswigcenia pewnych zasobow uwagi. Odbywa
si¢ to czasem kosztem innej dziatalnosci umystowej i prowadzi do obnizenia efek-
tywnosci aktualnie wykonywanych zadan (Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn,
Twenge, 1998).

Internalizacja punktu widzenia trzeciej osoby sprawia, ze jednostka spostrzega
sobie przede wszystkim w Kategoriach wagi, wymiaréw ciala, wygladu zewnetrzne-
go czy seksapilu, a dopiero pozniej zdrowia, sprawnosci fizycznej lub poziomu
energii. Pomija w ten sposob wiele atutow skladajacych si¢ na jej ogdlng atrakcyj-
nos¢, chocby umiejgtnos¢ radzenia sobie ze stresem, sprawnos¢ fizycznag czy, w
dalszej konsekwencji, walory intelektualne i umiejetnosci spoleczne. Nie zostana
one wykorzystane jako potencjal do budowania poczucia wlasnej wartosci i samo-
oceny. Brak innej, pozacielesnej opcji wyznaczajacej osobista atrakcyjnosé w sytu-
acji stresowej zwiazanej z niepozadang zmiang wygladu ciafa, prowadzi¢ moze do
pojawienia si¢ wyuczonej bezradnosci jako konsekwencji przekonania o nieposia-
daniu wplywu na bieg zdarzen.

WSTYD ZWIAZANY Z CIALEM

Przekonaniu, ze wyglad fizyczny jest gtéwnym wyznacznikiem atrakcyjnosci
kobiety towarzyszy takze wstyd zwigzany z cialem. Ujawnia si¢ on jako efekt nie-
zrealizowania, czy moze raczej przekroczenia obowigzujacych norm i standardéw
dotyczacych wygladu kobiecej sylwetki. Wiele badan potwierdza, ze promowany
wspoétczesnie smukly ideal kobiecego ciala pozostaje poza zasiggiem mozliwosci
wiekszosci nie tylko dojrzatych kobiet, ale i nastolatek. Niemozno$¢ spetnienia wy-
gorowanych oczekiwan sprawia, iz kobiety, a w szczegdlnosci dorastajace dziew-
czgta sq chronicznie niezadowolone z wygladu wilasnego ciata i w zwigzku z tym
maja obnizong samooceng i gorsze samopoczucie.

Dziewczgta o wysokim poziomie wstydu to nastolatki z nadwaga, charaktery-
zujace si¢ raczej nizsza samooceng, lecz niepodejmujace konstruktywnych dziatan
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zwigzanych z dbaloscia o ksztalt swej sylwetki’. Dziewczeta o niskim poziomie
wstydu charakteryzuja si¢ wyzsza samoocena, sa przekonane o swojej atrakcyjno-
sci i tak tez si¢ czuja. Co wigcej nie uzalezniajg swej atrakcyjnosci jedynie od
wygladu swego ciata, ale potrafig odnalez¢ inne atrybuty skladajace si¢ na poczu-
cie bycia interesujacq osoba. Jednoczesnie bardziej lubig swoje ciala i sq przeko-
nane, ze ich sylwetki odpowiadaja w wigkszym stopniu okreslonym standardom.
Ma to swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci, jako ze te mtode kobiety utrzy-
muja swa wage w normie (lub sq szczuplejsze) uprawiajac systematycznie lub
okazyjnie réznorodne dyscypliny sportowe. Nie musza zatem uciekaé si¢ do sto-
sowania diet odchudzajacych, jesli jednak podjecie takiej kuracji jest konieczne,
nastolatki te potrafig okresli¢ realne cele i w zwiazku z tym chudna tyle ile sobie
zatoza. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wiasnie te paradoksalnie psychologicznie
lepiej funkcjonujace dziewczgta narazone sa na ujawnienie sie zaburzen odzywia-
nia. Wsréd nich az 35% charakteryzowato si¢ niedowaga, a 3% cierpialo na ano-
reksj¢ (Kochan-Wdjcik, 2000).

Z prezentowanej charakterystyki miodych kobiet z jednej strony wylania si¢
obraz dziewczyny, dla ktorej cialo zdaje si¢ wyznaczaé granice ja. By méc obiek-
tywnie ocenia¢ atrakcyjnos¢ swego wygladu zewnetrznego, uczy si¢ je spostrzegaé
w Kategoriach, jakimi postuguja si¢ inni ludzie. Czgsto jednak jej wlasne cialo staje
si¢ powodem odczuwania wstydu, a takze zrodlem tej przykrej emocji. Nastolatka
ma w zwiazku z tym gorsze samopoczucie i jeszcze nizej si¢ ocenia, nie podejmujac
rowniez realnych wysitkow by przywroci¢ swemu ciatu pozadany wyglad. Z drugiej
strony cialo jest takze spostrzegane przez cz¢s¢ dziewczat jako jeden z waznych
aspektow ja, ale nie jedyny atut skladajacy si¢ na poczucie wiasnej atrakcyjnosci. W
tym wypadku cialo staje si¢ nosnikiem pozytywnych emocji i wykorzystywane jest
jako ich uzewng¢trznienie. Bedzie zatem eksponowane i ksztaltowane dzigki ¢wicze-
niom fizycznym, a nawet jesli mimo to czasem odbiega nieco od wymarzonych
standardow, prowokuje do konstruktywnych dzialan umozliwiajacych konieczne
korekty.

Oba wizerunki przypominaja poniekad dwa oblicza wstydu i wigzace si¢ z nimi
konsekwencje — w pierwszym wypadku destrukcyjne, w drugim — budujace (Brads-
haw, 1997). Konstruktywny wstyd wydaje si¢ pojawia¢ tylko w pewnych sytuacjach
i spetnia¢ funkcj¢ informacyjng. Jest swoistym ostrzezeniem przed naruszeniem
normy dotyczacej wymiardw wiasnej sylwetki i jako taki motywuje do konkretnych
dziatan pozwalajacych przywrdci¢ uprzednia harmonig¢. Przeciwnie implikacje sa
efektem dziatania wstydu wszechogarniajacego i destrukcyjnego. Uogodlniajac si¢ na
caly obraz jednostki, jako ze ten wlasnie obraz wyznaczany jest gtdwnie poprzez
wyglad zewngtrzny, blokuje wszelkie mozliwe dziatania zmierzajace do przywrdce-
nia pozadanych wymiaréw i stawia kobiet¢ w sytuacji bez wyjscia. Stad tez nawet

* Dziewczeta z tej grupy nie dbaja, nawet okazjonalnie, o swa sprawno$¢ fizyczna, za$
podejmowane przez nie kuracje odchudzajace nie przynosza oczekiwanych rezultatow
(Kochan-Wojcik, 2000). Moze si¢ to wigza¢ z jednej strony ze zbyt wysokimi oczeki-
waniami wobec zmiany swej wagi dzigki stosowaniu diety, ale i z brakiem konsekwencji
w podejmowaniu staran.
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podjecie kuracji odchudzajacej nie przynosi pozadanych rezultatow, ze wzgledu na
zawarte w niej zbyt odlegte 1 nierealne cele.

PROBLEMATYKA BADAN

Autoobiektyfikacja a roznice plciowe '

Internalizacja perspektywy obserwatora powoduje zwigkszenie koncentracji
uwagi na zewngtrznych, obserwowalnych atrybutach wilasnej cielesnosci (np. na
tym jak wygladam) i pomijanie kompetencji wewngtrznych, np. swego samopoczu-
cia, zdolnosci i umiejetnosci podczas opisywania samego siebie. Miarg poziomu
autoobiektyfikacji bedzie zatem roznica migdzy waga przypisywang atrybutom
odnoszacym si¢ do wygladu fizycznego (wymiary ciata, budowa ciata, waga, atrak-
cyjnos¢ fizyczna, seksapil), a miejscem w hierarchii waznos$ci przypisywanym fi-
zycznym lecz wewnetrznym kompetencjom jednostki (koordynacja fizyczna, zdro-
wie, sprawnos$¢ fizyczna, sita i poziom energii).

Fredrikson i in. (1998) w badaniach przeprowadzonych w grupie ponad 1200
amerykanskich studentdw wskazaly na znaczace réznice migdzy stopniem postugi-
wania si¢ perspektywa obserwatora przez obie plcie. W poréwnaniu z m¢zczyznami
kobiety oceniaja swe ciala czgsciej z punktu widzenia trzeciej osoby, cho¢ nalezy
zaznaczy¢ ze rozktad zmiennej w obu grupach znacznie sig¢ zazgbia.

Postugiwanie si¢ perspektywa obserwatora wydaje si¢ by¢ zatem bardziej cha-
rakterystyczne dla mlodych kobiet niz dla mtodych mezczyzn. Dzieje si¢ tak jednak
nie dlatego, ze atrakcyjnos¢ jest cecha przynalezng stereotypowi kobiecosci, a ko-
biety bardziej niz mezczyzni dbaja o wyglad zewnegtrzny i ksztatt swej sylwetki.
Powyzsze atrybuty stanowia rdwniez istotny element meskosci. Problem polega na
zréznicowaniu promowanych przez wspofczesna kulturg standardéw cielesnoscei,
gdzie stereotyp atrakcyjnego meskiego ciata nie jest tak szeroko rozpowszechniany
jak preferowane ksztalty kobiecych sylwetek. Jest réwniez standardem, ktéremu
przecigtny mezczyzna moze doréwnaé. Jednoczes$nie wszechobecne, czgsto niere-
alistyczne idealy cielesnosci, ktorym powinny doréwnaé kobiety prowadza do
zwigkszenia koncentracji uwagi obu plci na ciele kobiety. Wywolujg ponadto ko-
nieczno$¢ czestego i efektywnego monitorowania wygladu wlasnego ciala przez
przedstawicielki tej grupy. Konsekwencja takiej sytuacji jest wlasnie internalizowa-
nie punktu widzenia obserwatora i waluacja wlasnego wygladu z tej perspektywy.

Autooobiektyfikacja a rozwdj tozsamosci plciowej

Wydaje sie ze rdznic w zakresie postugiwania si¢ perspektywa obserwatora
mozna poszukiwaé takze w obrebie roznych grup wiekowych. Badania Tiggemann i
Lynch (2001) pokazuja, ze wsrod kobiet zardwno autoobiektyfikacja, monitorowa-
nie wygladu wiasnego ciata, jak i niezadowolenie z ksztaltu swojej sylwetki z wie-
kiem znaczaco sie zmniejszaja. Najwyzszy poziom powyzszych zmiennych mozna
zatem zaobserwowaé wsrod nastolatek bedacych w fazie ksztaltowania tozsamoscei
oraz wéréd osob we wezesnym stadium dorostosci’.

Okres dorastania dla mlodego cztowieka wiaze si¢ poza wyborem uznawanych
wartosci, autorytetow i zawodu, z koniecznoscig ustalenia tozsamosci piciowej w

* Por. koncepcja rozwoju psychospotecznego E. Eriksona (Hall, Lindzey, 1994).
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obszarze identyfikacji z wlasng plcia. Nastolatek przyswaja stereotypowa wiedzg¢ o
plci oraz o normach, zasadach czy ideale, jaki w tym zakresie nalezy wypelniaé
(Miluska, 1996). Jednoczesnie nie posiada jeszcze ani narzgdzia, ani tez umiejetno-
sci obiektywnej analizy naptywajacych informacji, w szczegolnosci gdy pochodza
one ze zrodel akceptowanych przez grupy rowiesnicze. Stad tez wiele informacji
akceptuje i przyjmuje zupetnie bezkrytycznie.

Dorastanie to takze czas, w ktérym uwaga miodego czlowieka koncentruje si¢
w znacznej mierze na jego wygladzie zewnetrznym. Dzieje si¢ tak nie tylko ze
wzgledu na zmiany dokonujace si¢ w obszarze cielesnosci, ale rowniez ze wzgledu
na znaczenie, jakie odgrywa wyglad zewngtrzny w stereotypach plci. W takiej sytu-
acji mloda dziewczyna bezkrytycznie chlonie ogdlnodostgpna wiedzg o wspdleze-
snym kanonie kobiecosci, obejmujaca gldwnie sfer¢ cielesnosci. Uczy si¢ jak
znaczng rolg moze odegra¢ w jej zyciu wyglad zewnetrzny, lecz spostrzega, ze osia-
gnigcie promowanego przez kulturg ksztaltu kobiecej sylwetki nie jest proste. Po-
woduje to spadek nastroju, zmniejsza zadowolenie z wlasnego ciala i samooceng.
Wydaje sig, ze zwigksza takze czgstotliwos$¢ postugiwania si¢ zewnetrznym narze-
dziem oceny wlasnej osoby. Wraz z rozwojem samowiedzy oraz umiejetnosci kry-
tycznego myslenia, kobieta dostrzega¢ bedzie coraz wigcej nieobserwowalnych
atrybutow swej cielesnosci i uznawacé je za istotne. W zwiazku z tym powinna po-
stugiwac si¢ perspektywa obserwatora w znacznie mniejszym zakresie niz nastolat-
ka.

Powyzsze rozwazania staly si¢ inspiracja do przeprowadzenia badan, kto-
rych celem byto:
- okreslenie zroznicowania poziomu autoobiektyfikacji miedzy plciami’
- okreslenie zréznicowania poziomu autoobiektyfikacji w grupie dorastajacych

dziewczat i kobiet
- okreslenie poziomu zadowolenia z wygladu swego ciafa, przekonania o jego

atrakcyjnosci oraz dopasowania aktualnego wizerunku do subiektywnego ideatu

METODY BADAN

Poziom autoobiektyfikacji mierzono za pomoca Kwestionariusza Autoobiekty-
fikacji, stworzonego w oparciu o The Self-Objectification Questionnaire autorstwa
B. L. Fredrickson (1998). Osoba badana jest w nim proszona o uszeregowanie listy
atrybutéw cielesno$ci ze wzgledu na wage kazdego z nich, odnoszac je do ogélnej
koncepcji ja fizycznego. Polowa cech w kwestionariuszu odnosi si¢ do zewngtrz-
nych, obserwowalnych aspektow ja (np. atrakcyjnos¢ fizyczna, waga). Druga poto-
wa dotyczy wewngtrznych, nieobserwowalnych kompetencji jednostki (np. koordy-
nacja czy sprawno$¢ fizyczna). Niskie wyniki w kwestionariuszu wskazuja na po-

% Nurt badan dotyczacych problematyki cielesnosci w naszym kraju jest nadal mato popular-
ny. W dostgpnych na naszym rynku opracowaniach autorzy powoluja si¢ gtownie na badania
prowadzone w Australii czy krajach Ameryki Poinocnej, co pozostawia wiele niejasnosci i
otwartych pytan, ze wzgledu na pojawiajace si¢ roznice kulturowe. W zwiazku z tym zdecy-
dowano si¢ na polska replikacj¢ badan przeprowadzonych pierwotnie przez Fredrikson i
Roberts, umozliwiajacych okreslenie poziomu autoobiektyfikacji w obrebie plci.
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stugiwanie si¢ perspektywa obserwatora w duzym zakresie, wysokie za$ sugeruja
niski poziom internalizacji tej perspektywy.

Do wyznaczenia poziomu zadowolenia jednostki z wygladu swego ciafa,
przekonania o jego atrakcyjnosci oraz dopasowania do subiektywnego idealu
wykorzystano dziesigciopunktowa skale, na ktdrej osoby badane ustosunkowy-
waly si¢ do podanych twierdzen. Dotyczyly one przekonania o wlasnej atrakcyj-
nosci (uwazam, ze jestem osoba atrakcyjna; czuj¢ si¢ osobg atrakcyjna) oraz
wkladu wygladu fizycznego w catkowita atrakcyjnos¢ jednostki (jaki procent
twojej catkowitej atrakcyjnosci zalezy od twojego wygladu fizycznego). Uczest-
nicy odpowiadali takze na kolejne pytania: jak wazne jest dla ciebie twoje cialo,
jak bardzo je lubisz i w jakim stopniu jest takie, jak uwazasz ze powinno by¢.
Wykorzystane pytania oraz twierdzenia pochodza z kwestionariuszy Stosunek
Do Mojego Ciala oraz Moje Cialo autorstwa prof. Alicji Kuczynskiej.

OSOBY BADANE I PRZEBIEG BADAN

W badaniu wziglo udziat 255 oséb, w tym 50 mezczyzn — studentow (Sred-
nia wieku 21.8) 1 205 kobiet, wsrod ktorych znalazto si¢ 145 studentek (Srednia
wieku 21.1) oraz 60 licealistek ($rednia wieku 16.8). Osoby badane wypelnialy
kwestionariusz i ustosunkowywaly si¢ do twierdzen opisanych powyzej.

WYNIKI

Uzyskane wyniki, zaprezentowane w tabeli 1. pokazaty, ze studentki cha-
rakteryzowaly si¢ wyzszym natgzeniem poziomu autoobiektyfikacji niz studen-
ci, za$ nastolatki postugiwaly sie perspektywa obserwatora w znacznie wiek-
szym zakresie niz ich starsze kolezanki. Powyzsze wyniki koresponduja z kolej-
nymi. Dla nastolatek cialo wydaje si¢ by¢ wazniejsze niz dla studentek, ponadto
dziewczeta bardziej niz kobiety uzaleznialy swa catkowita atrakcyjnos¢ od cech
wygladu fizycznego.

Tabela 1. Poréwnanie grup ze wzglgdu na poziom autoobiektyfikacji, waznos$¢ ciala oraz
poziom atrakcyjnos$ci zalezny od wygladu fizycznego.

Osoby Poziom P02|on]1( zglez{]qsc1 Waga przywiagzywana
badane autoobiektyfikacji aimKeynosc) do swego ciala
od wygladu fizycznego
Licealistki | M =34 M=64 U = 3429 M=9.1
(N=60) |SD=164|U=2544| sp=15|="~ SD=12 | U=1832
p<.001 p<.05 p <.001
Studentki | M =14.8 M=57 M=74
(N=145) | SD=153 SD=1.8 SD=17
U =2537 Roznice Roéznice
Studenci M =20.4 —Q < 01 M=5.5 | nieistotne | M =7.1 nieistotne
(N=50) |SD=156 SD=138 SD=24

Ze wzgledu na niespelnienie warunku o normalnosci rozktadu zaréwno w obrgbie autoobiek-
tyfikacji, jak i pozostalych zmiennych w analizie statystycznej wykorzystano nieparame-
tryczny test U Manna-Whitneya.
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Poréwnania dokonane w obrgbie grup ze wzgledu na poziom postugiwania
si¢ perspektywa obserwatora (por. tabela 2.) pokazaty, ze zarowno studentki jak
i nastolatki charakteryzujace si¢ wysokim poziomem autoobiektyfikacji, uzalez-
niaja swa catkowitg atrakcyjnos¢ w wigkszym stopniu od atrakcyjnosci fizycznej
niz ich kolezanki, postugujace si¢ perspektywa obserwatora w znacznie mniej-
szym zakresie. Licealistki o wysokim poziomie autoobiektyfikacji uwazajq si¢
za bardziej atrakcyjne dziewczgta w pordwnaniu do swych rowiesniczek z dru-
giej grupy. Powyzszych zaleznosci nie zaobserwowano w grupie mezcezyzn. Co
ciekawe, studenci o wysokiej tendencji do postugiwania si¢ perspektywa trzeciej
osoby czuja si¢ atrakcyjni w znacznie wigkszym stopniu niz ich koledzy, charak-
teryzujacy si¢ niskim poziomem autoobiektyfikacji.

Tabela 2. Atrakcyjno$¢ oraz waznosé ciala w zaleznosci od poziomu autoobiektyfikacji.

Poziom . o
Poziom zaleznosci . . .
Osoby auto- S Poczucie wlasnej Waga przywigzywa-
. atrakcyjnosci od S ) ’
badane obiek- atrakcyjnosci na do swego ciata
tyfikaji wygladu fizycznego
Wysoki M=6.7 M=6.0
Licealistki SD=15|U=219|SD=19 [U=223 Réznice nieistotne
N =60 .01 <.05
(B=00 Niski | M=56 | £° M=71 | P
SD=13 SD=1.2
Wysoki M=6.1 U= M=738
Studentki SDa 1,7 e SD=15 | u=2002
(N = 145) 1882 Roznice nieistotne p<.05
SD=17 Sh=17
Wysoki M=7.1
Studenci s o SD=12 [U=90 s S
N =50 Réznice nieistotne ————— 05 Roznice nieistotne
B=91 sk I
SD=1.8

Nie zanotowano istotnych réznic ze wzgledu na wage przypisywana ciatu a
pteé. W obrgbie pozostatych zmiennych (zadowolenie z wygladu swego ciala,
przekonanie o jego atrakcyjnosci i zgodnosci z norma) réznice migdzy grupami
okazaly sig¢ statystycznie nieistotne.

Przeprowadzone badania pokazaty ponadto, ze zardéwno mezczyzni, kobiety
jak i dziewczeta stwierdzili, ze lubig swe ciata srednio w 70%. Uwazali, ze ich
ciala sa takie jak powinny by¢ w 60% i na tym samym poziomie réwniez czuli
si¢ i sadzili, ze sa atrakcyjni. Zaledwie trzy do pigciu procent badanych uznato,
ze ich ciafa sa petni takie jak powinny by¢. Taka sama liczba 0so6b uznata si¢ za
atrakcyjne w 100%. Cho¢ nie zanotowano istotnych réznic pomigdzy wynikami
uzyskanymi przez poszczegdlne grupy, jedynie trzy procent badanych studentek
wskazato, ze lubi swe cialo w 100%, podczas gdy w grupie mezczyzn az 16%
0sob bylo w petni zadowolonych z wygladu swojego ciata. Wsrod nastolatek
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takie odczucia zywito 11% dziewczat, ale az jedna czwarta adolescentek stwier-
dzita, ze lubi swe cialo zaledwie w potowie.

DYSKUSJA I WNIOSKI

Uzyskane rezultaty potwierdzaja hipotez¢ o zrdéznicowaniu poziomu auto-
obiektyfikacji w zaleznosci od plci, cho¢ nalezy zaznaczyé, ze wyniki obu grup
mieszcza si¢ W podobnym przedziale. Podobnie potwierdzona zostata hipoteza o
zréznicowaniu poziomu autoobiektyfikacji ze wzgledu na wiek w obrebie
dwdch grup kobiet.

Interesujaca zalezno$¢ ujawnita si¢ w grupie mezezyzn postugujacych sie
perspektywa obserwatora w znacznym stopniu. Okazuje si¢, ze ci studenci byli
przekonani o swojej atrakcyjnosci bardziej niz ich koledzy charakteryzujacy si¢
niskim poziomem autoobiektyfikacji. M¢zczyzni z opisywanej grupy uzalezniali
ponadto swa atrakcyjnos¢ od wygladu fizycznego na tym samym poziomie co
druga grupa studentow. Przeciwne zaleznosci zaobserwowano w grupie studen-
tek i licealistek: postugiwanie si¢ perspektywa trzeciej osoby w spostrzeganiu
siebie silnie wigzalo si¢ z przeswiadczeniem o znacznej zaleznosci swej osobi-
stej atrakcyjnosci od wygladu fizycznego. Dziewczeta, dla ktorych wyglad ze-
wnetrzny staje si¢ glownym wyznacznikiem atrakcyjnosci rzeczywiscie muszg
wktada¢ znacznie wigcej wysitku w monitorowanie wygladu ciata, niz ich kole-
zanki odnajdujace w sobie jeszcze inne atuty skladajace si¢ na przekonanie o
byciu atrakcyjng osoba. Jednakze dla mezczyzn mozliwo$¢ monitorowania wy-
gladu wilasnego ciata wiaze si¢ raczej z utwierdzaniem si¢ we wlasnej atrakcyj-
nosci. Nie powinna takze prowadzi¢ do odczuwania wstydu zwiazanego z wia-
snym ciatem.

Mozliwosci eliminacji nieprzychylnego nastawienia wobec swego ciala.

Niepokojacym rezultatem zaprezentowanych badan i im podobnych jest
wskazanie na niski poziom zadowolenia dziewczat i kobiet ze swego ciata, co w
konsekwencji prowadzi do obnizenia samooceny i samopoczucia, a takze spo-
strzegania braku swej atrakcyjnosei.

Wydaje sie, ze duze znaczenie w tym wzgledzie ma brak $wiadomosci
wplywu obowiazujacych norm dotyczacych wygladu ciala oraz ich konsekwen-
cji, jaki zaobserwowaé¢ mozna wsrod dziewczat i kobiet. Opierajac si¢ na takim
zalozeniu naukowcy z Uniwersytetu w Stanford zorganizowali dla swoich stu-
dentek semestralny kurs dotyczacy putapek wynikajacych z nadmiernego zaab-
sorbowania kobiet wizerunkiem wilasnego ciata. Pokazali tym samym, ze for-
malne zaje¢cia akademickie maja szans¢ zmieni¢ poglady, a takze zachowania
zwiazane z czynnikami ryzyka zaburzen odzywiania. U uczestniczek semina-
rium zaobserwowano znaczacy wzrost zadowolenia ze swego ciala, a takze spa-
dek zachowan prowadzacych do zaburzen jedzenia. Jednoczesnie nie zauwazono
zmian w zakresie samooceny, jak i wskaznika masy ciata (Springer i in., 1999).

Wydaje sig, ze wykorzystanie niechgci mlodego cztowieka do podporzad-
kowywania si¢ regutom czy zasadom — w tym wypadku bezwzglednego podpo-
rzadkowania si¢ normie szczuplosci, a takze rosngcego zainteresowania soba
samym, moze by¢ skuteczng metodg eliminujaca po czesci czynniki ryzyka za-
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burzen odzywiania. Istotnym aspektem tego rodzaju dziatan bedzie takze ukaza-
nie dziewczgtom réznorodnosci atutéw skladajacych si¢ na ich ogdlng atrakcyj-
nos¢, a takze sposoboéw przerywania btednego kota destrukcyjnego wstydu. Co
wigcej — wzrost $wiadomosci swego ciala, plynacych z niego informacji i emocji
oraz racjonalne zachowania zwiazane z dbaloscia o swoj wyglad to kolejne
czynniki zwigkszajace poziom samoakceptacji ciata, ktore sprzyjac¢ beda trakto-
waniu go jako przynaleznego do ja, nie zas ja wyznaczajacego.

Inne spojrzenie na kobiece cialo

Hofstede dokonujac podzialu na kultury kobiece i meskie (Hofstede, 1980)
zaznacza, ze cechg charakterystyczng tych drugich jest postgpowanie zgodnie z
wymogami zapisanymi w stereotypach plci. A zatem jesli w spoleczng naturg
kobiety wpisany zostal wymag atrakcyjnosci fizycznej, z ktérym wspolezesnie
wiaze si¢ model szczuplego ciata, walka ze stereotypem jest walka z wiatrakami.
Mozliwos¢ zerwania z obowigzujacymi standardami jest niejako buntem prze-
ciw spofeczenstwu, z gory skazanym na potepienie, tak jak w znacznej mierze
potepiane sa poglady feministek.

Abstrahujac od przekazdéw prezentowanych przez te ugrupowania, nie spo-
sob nie wspomnie¢ w tym miejscu o modelu twérczosci feministycznej, ktéry
zdaje si¢ prezentowaé kobiece cialo z zupelnie innej perspektywy. Gdy pomingé
szokujacy czgsto realizm ciato kobiece jawi si¢ tu jako ,,pozbawione idealizuja-
cego uogolnienia; jest zawsze konkretne i staje si¢ czym$ wigcej niz przedmio-
tem przedstawienia. Jest materig sztuki.” (Pitrus, 1999). Zostaje przedstawione
nie jako pewien wzorzec, do ktérego nalezy dazyé. ale realistyczny portret, z
ktorym kobieta moze si¢ utozsamic. Jest to wizerunek realnych trosk, zmartwien
i rados$ci, prezentujacy obok siebie cierpienie, smutek i rados¢. Czesto jednak
bywa przez to zbyt odlegly od kanonow sztuki prezentujacej ciato, do ktorych
przywyklismy, dlatego tez jest odrzucany. Paradoksalnie sztuka stworzona przez
kobiety i dla kobiet nie moze by¢ zaakceptowana, bowiem wykracza poza ramy
oczekiwan wobec prezentacji kobiecej cielesnosci i przeciwstawia si¢ spotecz-
nym standardom.

sk sk sk

Zaprezentowane wyniki badan odkrywaja niewatpliwie nowe obszary pytan
dotyczacych kobiecego ciata, chocby o ewolucj¢ spostrzegania swej cielesnosci
w trakcie zycia. Inne dotyczy¢ beda podstaw ksztaltowania si¢ oraz utrwalania
uwewnetrznianych standardow i norm okreslajacych pozadane wymiary sylwet-
ki. Interesujacy wydaje si¢ by¢ roéwniez mechanizm pojawiania si¢ destrukcyj-
nego versus konstruktywnego wstydu zwigzanego z cialem, a takze skuteczne
metody radzenia sobie z negatywnymi implikacjami dazenia do szczuptosci. To
bogate i szerokie pole badan, ktore niewatpliwie warto uprawia¢ poznajac coraz
lepiej problematyke cielesnosci tak w obszarze kobiecosci, jak 1 meskosci.
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