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Marcin Fankanowski

Rozwdj osobowy cztowieka
w perspektywie aksjologicznej’

Kto to jest ,,0s0ba”?

Czlowick istnigje — co jest twardym faktem empirycznym — ale i przezywa swoje
istnienie, pyta o jego sens (takze o sens Zycia w ogole) i w konsekwengji interpretuje je
oraz ustosunkowuje sig¢ do niego zardwno uczuciowo, jak i poznawczo. Twierdzac tak
mozemy si¢ odwolaé do oczywistoéci bezposredniego doswiadezenia kazdego 7 nas
oraz juz nie bezposrednich — bo przekazanych za posrednictwem jezyka — lecz jakze
powszechnych i wiarygodnych relacji ludzi z naszego otoczenia. Ze zdolnosci do
uczynienia swojego istnienia przedmiotem wiasnej refleksji logika pozwala nam
wyprowadzié konieczny atrybut czlowieka — jego podmiotowosé®. Taki rodzaj istnienia,
z ktorym taczy si¢ pizezywanie zdarzen (wiasnego zycia i $wiata innych ludzi) oraz
doswiadczanie wartosci, a takze intencjonalne ustosunkowywanie sig do nich —
nazywamy egzystencja, natomiast podmiot przezywajacy wihasne istnienie i starajacy sie
je zrozumieé okreslamy jako esobg’. Osoba jest wige bytem zdolnym do przezywania
$wiata i wlasnego w nim istnienia oraz do rozumienia go — a przynajmniej dazenia do
rozumienia — w zwiazku z fym jest wolna. Wolno$¢ osoby ludzkiej nie przeczy
podleganiu przez czlowicka réznorodnym prawidlowosciom i uwarunkowaniom — tylko
wzgledem uwarunkowan, ograniczen i przeciwnodel egzystencjalnie przejawia sie
wolnos¢ (,w granicach mozliwosei™), w realnym zyciu ludzkim nie wystepuje ,,wolnosé
absolutna™,

Jako osoba czlowiek stanowi niepodzielng calosé fizyczno-psychiczno-duchows’.
Jednak w zyciu cztowieka wyraznie ujawnia si¢ jej funkcjonalna niejednorodnosé, jak
chocby wowezas, gdy przezywamy wewnetrzny konflikt stajac w trudnych sytuacjach
wyboru. Powstaty wowezas dysonans decyzyjny czesto wystepuje pomiedzy racjami
reprezentujacymi rozne aspekty naszego ,ja” i mozna go ujmowaé jako psychiczng
pochodng relacji, jaka zachodzi pomigdzy wartosciami apelujacymi do réznych
wymiaréw naszej egzystencji®.

Wychodzqe od konstatacji zréznicowania ludzkich potrzeb, motywdw aktywnodci i
samych dzialan, w psychologicznym obrazie osoby ludzkiej wyréznié mozna
nastgpujace wymiary: biologiczny, spoleczny, podmiotowy i metafizyczny. Sposrdd nich
wymiary: biologiczny i spoleczny nalezg do $wiata natury — to znaczy podlegaja

' Tekst wykladu opublikowanego na stronie domowej Centrum Edukacji Nauczycielskiej, udo-
stepniony stuchaczom studiéw podyplomowych ,Pedagogika ucznia w centrum — technologia
informacyjna — zmiana w edukacji”.

* Por, Wegrzecki 1994 a.

? Por. Franki 1978, [998; Galdowa 1990, 1992; Stras - Romanowska 1992, 19954, b.

* Por. Franki j.w.; Poel 1979; Wegrzecki j.w.

* Por.Galdowa 1990, Stras — Romanowska 1993 b,

por, Frankl j.w.; Popielski 1987, 1994.




200 Publikacje pracownikéw CEN UWr.

determinantom przyrodniczym — co wyraza okrelenie ich jako majacych charakter

naturalistyczny. Natomiast wymiarom: podmiotowemu i metafizycznemu — jako nie

podlegajacym determinantom przyrodniczym i powodujacym mozliwosé wylamywania

si¢ osoby jako calosci spod praw przyczynowo-skutkowych i korelacyjnych — mozna

przypisa¢ charakter duchowy’. Uszyte tu pojecia odwolujq sig do tradycyjnego

rozrdznienia w europejskiej mysti humanistycznej na:

= to, co przyrodnicze — inaczej naturalistyczne, od ang. natural’ i

» to, co duchowe’ — np. w kulturze niemieckiej funkcjonuje okreslenie nauk
humanistyeznych (nauk o kulturze): ,,nauki o duchu” — Geisteswissenschaften

(przeciwstawianych pod wzgledem przedmiotu 1 metodologii  naukom

przyrodniczym ~ Naturwissenschaften).

Najkrécej mowige: wymiar biologiczny mozna sprowadzic do  realizacji
podporzadkowanych zasadzie homeostazy potrzeb organizmu ludzkiego, za$ wymiar
spoleczny — do pelnienia rdl spolecznych sluzacych utrzymaniu wigzi z innymi ludzmi,
a wiec realizujacych potrzeby oparcia, przynaleznosci i bezpieczenstwa
psychologicznego. Wymiar podmiotowy wyraza si¢ w poczuciu wolnosci, w
podporzadkowanym potrzebie autonomii dazenin do niezaleznosci, odrebnosci, do
uwyraznienia swojego ,ja”, do odczuwania wilasnej niepowtarzalnosci. Natomiast
przejawem wymiaru metafizycznego jest wykraczanie czlowicka w swoich przezyciach
i dziataniach poza logike zapewnienia sobie bezpieczenstwa biologicznego
i psychologicznego, a takze poza logike dazenia do autonomii i samorealizacji —
i wkraczanie w sferg sensu nadawanego przez rzeczywistosé wyzszego rzedu. Dziatania
te w $wiadomosei ludzi ich dokonujacych zwiazane sq — poprzez intencje z jakimi sq
podejmowane — z doswiadczeniem takich wartodei, jak: dobro, prawda, milose,
z przezyciem sacrum — a wige maja charakter transcendentny'.

Wydaje sie, ze chronologia ujawniania si¢ tych wymiardw w zyciu czlowicka jest
zgodna z kolejnodcia, w jakiej zostaly tu przedstawione: potrzeby biologiczne ujawniajg
sig od poczatku Zycia organizmu, wkrétee dotgeza do nich wejscie dziecka w relacje
miedzyludzkie, nastepnie zaznacza sie polrzeba autonomii i wreszeie — olkoto wieku do-
rastania - zaczyna si¢ uimowanie swojego zycia z perspektywy rzeczywistosci poza-
osobistej.

Nawigzujac do tradycji filozoficzne] mozna powiedzied, ze porzadek ujawniania sig
przedstawionych wymiardw czlowieka zgodny jest ze wzrostem stopnia ich zlozonosei
ontycznej.

Osoba a wartosci

Wystgpujaca powyzej kategoria ,,wartosci” uzyta jest tu zgodnie z aksjologia
obiektywistyczna, tzn. ,,wartosci” rozumiane sg jako szczegdlne obiekty istniejgce
niezaleznie od nas, naszych wartosciowan oraz aktéw poznawczych i dziataniowych —
czy tez naszej aktywnosci psychicznej i fizycznej. Istnieja one poza podmiotem, czyli
w $wiecie zewnetrznym — inaczej nazywanym przedmiotowym albo obiektywnym - i

? Por. Stras-Romanowska 1992, 1995b.

% Por. Paszkiewicz 1983.

? Por. Frankl j.w.; Dilthey 1987; Socha 2000.

' por, Stras-Romanowska j.w.; takze Fankanowski 1994,
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stanowia rzeczywisto$¢, ktora cztowiek odkrywa, a nie stwarza''. Frankl' uwaza, ze
wartoseig dla czlowieka jest to, co go pociaga i ukierunkowuje jego egzystencje. W
nurcie egzystencjalno-fenomenologicznym psychologii humanistycznej podkresla sie
opozycje wobec subiektywizmu panujacego m.in. w psychologii  szeroko
popularyzowanej, kiry to subiektywizm w skrajnej wersji lokuje wartosci wylacznie w
Swiecie wewngtriznym cziowieka — jako wytwory jego psychiki. Natomiast w wersji
najbardziej rozpowszechnionej uznaje on istnienic wariosci w éwiecie obiektywnym, ale
Jedynie jako wylwordw cziowieka jako jednostki Iub grupy, klasy spolecznej czy
spoleczeiistwa jako calogei'. Skrajnemu  subiektywizmowi przeciwstawia si¢ w
reprezentowanym tu podejsciu tezg, iz w wyniku poznania i doswiadczenia przez
czlowieka istniejgeych pierwotnie w $wiecie zewnetrznym wartosci ksztaltuje sie u
podmiotu psychiczna reprezentacja tychze. Nie nalezy takie myli¢ obicktywnej i
niezmiennej wartosci z jej subiektywnym przejawem, ktéry podlega uwarunkowaniom
fizjologicznym, psychologicznym i spolecznym i zmicenia sie w ciagu zycia. Ani czyjes
aktualne rozumienie wartosci, ani ich jednostkowa realizacja — jak: czyn etyczny i jego
konsekwencje, odkrycie naukowe, dokonanie artystyczne i dzielo sztuki, czy tez
przelomowe wydarzenie spoleczne — zadna z tych w»materializacji wartosci” nie jest
sensu siricte t0zsama z samg wartoscia, chociaz sa one jej czesciowym odkryciem,
przyblizeniem'.

Wartosci rozumiane w sposob ukazany powyzej mogg byé celem ludzkich dzialan.
Formulujae to bardziej precyzyjnie: celem czlowieka moze byé ochrona lub realizacja
wartosci — a wige ich urzeczywistnienie, wypelnienie. Przy czym podmiotowo Znaczace
— to znaczy majace istotny wplyw na zycie osoby — s3 na ogdt wartosci egzystencjalnie
wazne, czyli takie, ktére odkrywane i przezywane przez czlowieka w konkretnych
sytuacjach zyciowych z logiczng oczywistoscia wystepujg w relacji figury i tla ze
strukturg tych sytuacji i whasnym dziataniem — tzn. dopelniajg Je. uzupelniajg a w
konsekwencji nadaja sens sytuacjom z zycia, postgpowaniu podmiotu i — zaprowadzaige
w zyciu pewien tad -~ czesto usensowniaja cate ludzkie Zycie.

Proponujemy — przynajmniej dla potrzeb tych rozwazaf - przyjac za Franklem, iz
wartodci zwigzane sa z poszezegdlnymi wymiarami bytu osobowego. Zatem mozna
przypisa¢ grupom warfosci okreslenia pochodzace od wymiarow podmiotu. Ogdlnie
mozna stwierdzi€, Ze wartosci biologiczne i spoleczne sq komplementarne do »potrzeb
podstawowych” lub , potrzeb braku” — jak nazywa je Abraham Maslow. Potrzeby te
rozumiane sq jako stany zaburzenia rdwnowagi homeostatycznej organizmu, wzglednie
stany zaburzenia stosunkow z otoczeniem — w przypadku potrzeby bezpieczenstwa,
Zauwazamy, iz wariodci o charakterze naturalistycznym konkretyzuja si¢ jako obiekty
zaspokajajace nasze potrzeby fizjologiczne i spofeczne, a takze jako stany fizjologiczne
lub emocjonalne czfowieka wskazujace na zaspokojenie tych potrzeb. Wspomniane
obiekty to: przedmioty materialne, cechy przedmiotéw, zachowania adaptacyjne — np.
podejmowanie rél spolecznych. O ile jednak wypelnianie wartose biologicznych i

"por, Frank! j.w.; Popielski j.w.; Nelicki 1987a, b; Podrez 1989,

2 Por. Frankl 1978, 1998.

" Por, Oles 1989; Stras-Romanowska 1992,

' Por, Frank! 1998.

** Por. Frankl 1978, 1998; Popielski 1994; Stras-Romanowska 1992, 1995 b; Wegrzecki 1994 b,
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spolecznych jest wymuszane ~ w réznym stopniu — przez potrzeby podstawowe, o
realizacja wyizszych od nich warfo$ci o charakterze duchowym zalezy od woli
podmiotu i wlagnie ona warunkuje najpetniejsza forme rozwoju — rozwaj osobowy'®,

A wiec odkrywajac wariosci duchowe i padejmujac ich apel o dzialanie cztowick
wyznacza zakres wlasnego rozwoju. Przypommijmy, ze w tej klasie wyrdzniamy
zaréwno wartosci podmiotowe — ich przyktadem moze byé samorealizacja traktowana
przez niektére koncepcje jako cel rozwoju — jak i wartosci metafizyczne. lustracja
postawy wypelniania tych ostatnich moga by¢: poczucie harmonii i jednosci ze
$wiatem, z ktorym czlowiek tworzy sensowng calosé, prowadzace do jego afirmacji,
czy tez religijna pokora wobec Absolutu, Boga dajaca poczucie sensu $wiata i
wiasnego w nim zycia'’. Dla tak rozumianych wartoci o charakterze duchowym nie
mozna wskaza¢ odpowiadajacych im potrzeb — w $cistym, empirycznym rozumieniu
tego pojecia. Co prawda uzywane sq zardwno w literaturze przedmiotu, jak i w jezyku
potocznym pojecia: , potrzeba samorealizacji”, ,,potrzeby metafizyczne” (np. ,,potizeba
sensu” czy ,,potrzeba religijna”) jednak sensowne uzycie tu terminu , potrzeba” wydaje
si¢ uzasadnia¢ wylacznie analogia do stosowania go w znaczeniu pierwotnym — Scisle
empiryczaym. Przy okazji zwrdémy uwage na réznice pomigdzy dwoma rodzajami
obiektéw, ktére maja zwigzek z inicjowaniem i podirzymywaniem (méwigc
psychologicznie — motywowaniem) ludzkiego dziatania — chodzi tu o ,,potrzeby” i
.wartosci”. Wedlug Frankla'® potrzeba stoi niejako za dziataniem, zachowanie ludzkie
jest ,,pchane” przez potrzebe, natomiast warto$é pociaga i ukierunkowuje ludzkie
zachowanie: czlowiek dziala w pewien sposdb kierujac sig ku wartosci lub w imig
wartosci.

W przypadku wartosci podmiotowych — a jeszcze bardziej metafizycznych — trudna
do stwierdzenia jest zaréwno realizacja, jak i stan niezaspokojenia, gdyz wbrew
analogii do frustracji potrzeb podstawowych nie objawia sig on bezposrednio. Znaczy
to, ze jednostka moze aktualnie nie zdawaé sobie sprawy z braku realizacji wartosci
duchowych — w przeciwiefistwie np. do gltodu czy poczucia osamotnienia — mimo, Ze
odczuwa nude, niezadowolenie, pragnienie wypelnienia pustki prowadzace czgsto do
uzaleznien, zwlaszcza alkoholizmu ~ czy tez wykazuje inne objawy frustracii
»potrzeby” poczucia sensu zycia®.

Jak widaé - zgodnie z przyjetym tu zaloZeniem, iz wartosci odpowiadaja
poszczegdlnym wymiarom bytu osobowego — wraz ze stopniem zloZzonodci ontyczngj
dymensji cztowieka roénie stopien komplikacji obiektéw do nich komplementarnych -
tzn. wartosci wyzsze sg subtelniejsze, trudniej uchwytne od wartosci nizszych.

Czym jest ,,rozwdj osobowy”?

Pojecie rozwoju zwigzane bylo w psychologii przez dhuzszy okres czasu z
procesami wzrostu (tj. rozwoju ilodciowego) myslenia, pamieci, uczuc i emocji oraz
innych czastkowych funkeji psychicznych, ewentualnie psychiki rozumianej jako
ogdina funkcja przystosowawcza organizmum. Najszersze rozumienie przedmiotu

' Por. j.w.

" Por. Frankl j.w.; Grzegorczyk 1983; Stras-Romanowska 1992, 1995 b.
% Por. Frankl 1998.

Y Por. Frankl 1978, 1998; Popielski 1987, 1994.

¥ Por, Tyszkowa 1988.



Publikacje pracownikéw CEN UWr. 203

rozwoju psychicznego spotykamy przy opisie, wyjasnianiu i probach modyfikacji

(optymalizacji) osobowoscl. Nalezy zaznaczyé, Ze osoba jest kategorig szersza, niz

osobowo$¢ — osoba sig jest, osobowosé si¢ ma™. Wedlug Popielskiego™ terminem

,»080bowos¢” okresla si¢ wymiar psychicznego funkcjonowania czlowieka. Pojecie

osobowosci oznacza empirycznie dostgpny przejaw aktywnoscei tudzkiej egzystencji —

manifestacjg zycia psychicznego.

Mozemy przyjaé, iz rozwdj to uleganie przemianom w kierunku w kierunku
wiekszej zlozonosci, integracji wewnetrznej i uporzadkowania®™,

Rozwdj osobowy natomiast jest rozwojem wielowymiarowym™, majg wiec w nim
udzial:
= zardwno wymiary o charakterze naturalistycznym, ktére moga by¢ odczuwane

przez czlowieka jako przedmiotowe aspekty wiasnego ,,ja”: co$, co jest moje — tzn.

moje cialo i role spoleczne — ale nie jest tozsame z moim glgbokim | ja”>;

» jak i wymiary o charakterze duchowym, ktére obejmuja wylacznie podmictowe
aspekty ,,ja’”: ,ja sie samoreaiizmjg” albo ,ja odczuwam pustke”, ,ja sie godze z
rzeczywistoscia albo ja si¢ wobec rzeczywistosci buntuje”.

Zrodet rozwoju w wymiarach biologicznym i spotecznym naleZy upatrywaé w
samej jednostce - jej potrzebach biologicznych i spolecznych. Zrédio rozwoju w
wymiarze podmiotowym zawiera si¢ w podporzadkowanym zasadzie autonomii daze-
niu do samorealizacji (cho¢by wbrew niewygodom oraz presjom spofecznym). Nato-
miast Zrodia rozwoju w wymiarze metafi 1Zycznym — tRWIQW sw1e(:1e wartoéci istnigja-
cych niezaleznie od podmiotu, ktéry ich doswiadcza i je realizuje®.

Rozwdj osobowy i wartosci a sposéb zyeia i poczucie sensu

O rozwoju osobowym wnioskowaé mozemy biorac pod uwage caloksztalt
podejmowanych przez czlowieka dziataf — czyli jego sposéb zycia. Ten za$ w swojej
istocie wyznaczony jest:

I — dazeniem do realizacji wartosci egzystencjalnie waznych wzglednie
2 — brakiem tego dazenia.

Gdy zachodzi pierwsza ewentualno$¢ — postgpowanie zasadniczo podporzadko-
wane dazeniu do realizacji wartosci najwyzszych prowadzi do poczucia sensownoécei
wlasnego zycia (chotby nawet pelnego cierpien, niepowodzen i pozbawionego
przyjemnodci) oraz zadowolenia ze swoich dokonaii. Nawet, jesli brak jest widocznych
skutkdw wiasnych dziatan towarzyszy temu zwykle $wiadomosé ich skutecznosei w
dluzsze] perspektywie czasu, wzglednie rezultaty lokowane sa w innym wymiarze — w
rzeczywistodei pozaempirycznej — co w polaczeniu z postaws pokory wobec biegu
rzeczy rOwniez pozwala dodwiadczaé zadowolenia z wypehienia odczuwanych
powinnosci w granicach wlasnych mozliwosci. Przykladéw moga tu dostarczyé
biografie ludzi samotnie zmagajacych si¢ z systemem totalitarnym bez zadnych
realnych perspektyw widocznego triumfu wartosei, ktdrym stuzyli.

! por, Galdowa 1990, 1992; Galdowa, Nelicki 1991.
% Por. Popielski 1994.

3 Por. Zamiara 1988.

* Por. Popielski 1987, 1994.

* Por. Turopolski 1994,

% Por. Galdowa 1990; Romanowska j.w.
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W drugim przypadkuy mamy na ogét do czynienia ze zjawiskiem frustracji
egzystencjalnej — to znaczy z frustracjg potrzeby poszukiwania sensu objawiajaca sie
stanem niepokoju, przygnebienia, rezygnacji, rozpaczy, cynizmu — odczuwanym czesto
jako ,pustka egzystencjalna”®’. Dlugotrwala frustracja egzystencjalna  wraz z
towarzyszacym jej objawem osiowym — poczuciem bezsensu wlasnego Zycia, a czesto
takze $wiata — przybiera postac kliniczna nerwicy egzystencjalnej, kidrej symptomem
jest nieodparte pragnienie wypelnienia pustki. W skali spoleczngj skutkiem nerwicy
egzystencjalnej ]est wedtug Frankla friada neurotyczna naszych czasdéw™ agresja,
depresja i natogi™® . Jej skrajne objawy to ucieczka w przemoc lub samobdjstwo.

Warte tu zaznaczy¢, ze w przeciwienstwie do rozwoju biologicznego i spolecznego
rozwlj w wymiarach duchowych nie dokonuje sig automatycznie, reaktywnie
(stymulowany przez czynniki zewnetrzne). Wymaga on aktywnosci podmiotowej w
glebszym znaczeniu — nie tylko jako sprawstwa fizycznego lecz jako realizacji decyzji
podejmowanych przez wewnetrzny o$rodek samostanowienia”™. Taka aktywnosé z
zasady ,boli” i , kosztuje” czlowieka, poniewaz wymaga oczyszczania swego ,Ja” Z
tego, co ,umoje” -~ porzucania wihasnych przyzwyczajen, nawykdw, rezygnacji z
ulatwien, ,,drog na skréty™”. A wszystko to dokonywane jest jako wynik odczytania
przez czlowieka wartosei egzystencjalnie wainych — inacze] byloby pozbawione
sensu. Jednak ucieczka od takiego wewnetrznego cierpienia laczy si¢ z brakiem dazenia
do realizacji tych wartosci i prowadzi czlowieka do degradacji, a przynajmniej
uniemozliwia mu rozwdj osobowy, gdyz zamyka go na wymiar wyrézniajacy nas
jakodciowo w $wiecie przyrody. Natomiast realizacja tych wartosci pozwala
czlowiekowi przekraczaé swoje naturalne ograniczenia — to znaczy sprawia, ze potrafi
on podporzadkowad korzysci i potrzeby indywidualne — w tym nawet swoje
bezpieczenstwo i Zycie — dobru ponadosobistemu.

W dluzszym wymiarze czasu tylko ich realizacja moze nadaé sens zyciu
konkretnego czlowieka. Opisywane tu dazenie przejawia sic w  dzialaniach
podejmowanych zgodnie z wymaganiami danej sytuacji Zyciowej — wymaganiami
interpretowanymi  oczywiscie w  zwigzku przede wszystkim  z  wartodciami
metafizyczinymi. Dlatego méwi si¢ o zadaniach wynikajacych z aksjologicznej struktury
danej sytuacji — to znaczy z takiego ogladu tej sytuacji, ktéry uwzglednia zardwno
wartosci w niej realizowane, jak i ,,domagajace si¢” zrealizowania’ . W potocznym
doswiadczeniu przejawia si¢ to na przyklad w odczuciu powinnosci: ,,uczciwoié kaze
nam si¢ w takiej sytuacji zachowac w taki a taki sposob”.

Sposdb realizowania warto$ci

Nasuwa si¢ pytanie o kryteria rozwoju osobowego — co$ analogicznego do miar
wagi lub wzrostu odnosnie sfery biologicznej lub klasycznego testu inteligencji dla
dzieci (zwlaszcza sprzed kilkudziesigeiu lat) badajacego ,,wiek intelektualny”. Wydaje
si¢, z¢ podobna funkcje odnosnie rozwoju osobowego moze petni¢ identyfikacja

7 Pm Frankl j J-ws POp]e]Skl 1994,
® Por. Frankl j J:w. oraz nie publikowany wyklad wygloszony na KUL przy okazji ceremonii
nadania tytutu doktora honoris causa, Lublin maj 1994,
¥ Wegrzecki 1994 b, 5. 45.
*® Por. Galdowa 1990.
*! Por. Franki j.w.; Uchnast 1988; Stras-Romanowska Jw.
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sposobu realizowania wartosci przez cztowieka. W gronie polskich reprezentantdw

logoterapii — kierunku w psychologii i psychoterapii zapoczatkowanego przez Viktora

Frankla uznajgcego wolg sensu za podstawowy ludzki dynamizm — wyrdzniono cztery

sposoby realizowania wartosei, z ktérych kazdy charakteryzuje si¢ swoista dla siebie

wlasciwoscia stanowiaca podstawe kryterialng identyfikacji danego sposobu™.

Wspomniane opcje aksjologiczne oraz ich szezegdlne wiasciwosci to:

I — sposdb rzgdowy, cecha: natgZenie i rodzaj wartosci;

2 — sposdb warstwowy, cecha: zaleznos¢ i podporzadkowanie wartosci;

3 - sposéb piramidalny, cecha: absolutyzowanie wartosci;

4 — sposéh hierarchiczny, cecha: przyjmowanie wartosci naczelnych™,

W sposobie rzedowym wszystkim wartoSciom, niezaleznie od rodzaju (a wige
biologicznym, spolecznym, pedmiotowym lub metaftzycznym), przypisuje si¢ takie
same natezenie (réwna waznosé). Brak tu idei, wokol ktorych organizowalby sig
rozwdj osobowy czlowieka. Szczegdlnie niebezpieczne sq dwa skrajne warianty tego
sposobu realizacji wartosci:

a) gdy wszystkic wartoci majg w zyciu danege czlowieka niskie natgzenie —
prowadzi to do apatii, rezygnacji lub nihilizmu z dalszymi tego negatywnymi
konsekwencjami i

b) gdy wszystkie wartosci sq absolutyzowane — przypisuje sig¢ im réwnie (bardzo)
wysoka rang — $wiadezy to o niedojrzatosci emocjonalne], skutkuje cigglymi
problemami decyzyjnymi, ,rzucaniem” si¢ w coraz to nowe sytuacje i w
nastepstwie tego poczuciem wyczerpania oraz konfliktami ze srodowiskiem.

W sposobie warstwowym akcentuje si¢ podporzadkowanie wartosei o charakterze
naturalistycznym wartosciom o charakterze duchowym — ,brak w nim jednak wyraznie
okreslonych zasad przyporzadkowujacych, organizujacych, wiodacych™ . W pewnym
stopniu. mamy tu do czynienia z porzadkowaniem egzystencji, jednak wysoce
niewystarczajacym.

Wyrdznikiem sposobu piramidalnego jest najwazniejsza dla danego czlowieka
sposrod wartosei — zabsolutyzowana przez niego — ktdrej wszystkie inne sg podpo-
rzadkowane. Taki  sposdb  realizowania  wartodci  wystawia czlowieka na
niebezpieczenstwo zalamania sie obiektu, ktdremu Zyczeniowo przydzielono
nieadekwatnie wysoks range, podporzadkowujac mu calg swojg egzystencje. W
przypadku zalamania sig¢ tej wyrdznionej wartosci ulega rozbiciu cata hierarchia
ufundowana na jej podstawie. Sztandarowe przyklady absolutyzowania pierwszej
miosct opisuje klasyka literatury — ,Romeo i Julia” Szekspira czy np. ,Kronika
wypadkéw mitosnych” Tadeusza Konwickiego. Ten sposdb realizowania wartoécei
wydaje si¢ by¢ typowy, niejako ,,fizjologiczny” w okresie dorastania. Zwigzane jest to
z opisanym przez Erika Eriksona stadium moratorium, w ktérym mlody czlowiek
podejmujac rozne role eksperymentuje ze swoja tozsamodcia. To, Ze ten stan -
okreslony jako ,.fizjologiczny™ — jest na ogot przejSciowy nie znaczy, ze nie powinien
budzi¢ obaw u otoczenia adolescenta i ze jego wychowawcy (w szerokim znaczeniu)
nie powinni stuzyé rada i pomocg dorastajacemu (ukazaniem odmiennej perspektywy,

32 por. Popielski 1987.
¥ por. Popielski j.w.
* Popielski 1987 5. 115.
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oferta nowych mozliwosci). Wg terapeutéw ,w zakresie ograniczonym czasowo
warto$¢ [zaabsolutyzowana] moze by¢ pomocna w integracji osobowosciowej oraz staé
sig Zrédlem czasowej satysfakeji™™.

Ostatnim w przedstawiane] typologii i — tizeba to podkreslié — vwazanym w
reprezentowanej tu orientacji za najbardziej dojrzaly jest hierarchiczny sposéb
realizowania wartosci. W sposobie tym wystepuje grupa ,,wartosci naczelnych”
obejmujaca wartosci egzystencjalnie znaczace dla danej jednostki nalezace do
wszystkich wyrdznionych grup — tzn. zwiazane ze wszystkimi wymiarami egzystenci.
Zadna z wyréznionych wartodci nie jest absolutyzowana, chociaz kazda moze spelniaé
role wiodaca w zyciu podmiotu. Ponadto w tym sposobie uwzgledniane jest odniesienie
czlowieka do ,,Nadwartosci” — tzn. Absolutu, tak, jak jest on pojmowany przez podmiot.

Warto tu wskazaé roznice pojeciows pomiedzy Absolutem a wartoscia
zabsolutyzowana. Absolut to Co$ (lub Kto$), Czemu (lub Komu) prawomocnie mozna
przypisa¢ m.in. takie atrybuty, jak: wieczny, nieograniczony, catkowicie niezaleiny,
podstawowy, konieczny, idealny. Natomiast mdéwimy, ze kto§ cod absolutyzuje (np.
mitos¢ do kogos, idee polityczna lub spoteczna, wolnose, technike itp.), jezeli temu
czemus przypisuje on w sposdb nieuzasadniony wskazane powyzej cechy i ta (choéby
autentyczna) wartos¢ zajmuje ,,bezprawnie” nienalezne jej najwyzsze mozliwe miejsce
w swiadomosei podmiotu, choé nalezy do porzadku empirycznego, jest skoficzona,
ograniczona, nieidealna itd. O czlowieku takim moZemy powiedzieé¢ — za filozofem
Maxem Schelerem — Ze ulegl pewnego rodzaju iluzji aksjologicznej — tzn. ziudzeniu
polegajacemu na fafszywym odczytaniu waznosci, pozycji danej wartosci w
obiektywnej hierarchii.

Jak zaznacza Frankl® dia wigkszo$ci ludzi Absolutem jest Bég, jednak w sensie
filozoficznym nie jest to tozsamosé konieczna i wyltaczna.

Rozwdj osobowy a wychowanie

Na podstawie zaprezentowanego ujecia rozwoju osobowego moze wylonié sie
migdzy innymi pytanie: co wynika dla nauczyciela z wiedzy o zaznaczajacym sie
u dorastajgcego ucznia wymiarze metafizycznym, jaki ma to wplyw na realizacje
podstawowej zasady etyki nauczycielskiej — kierowania si¢ dobrem ucznia?”’

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie przywolajmy obraz dorastajacego ucznia. Zwykle
W jego opisie na plan pierwszy wysuwaja si¢ zmiany psychiczne $cisle zwiazane =z
dojrzewaniem fizjologicznym — na ogdl najwigcej uwagi poswieca si¢ wszystkiemu, co
zwigzane jest z ustosunkowaniem do plei — wiasnej i przeciwnej. Patrzac teleologicznie
— a wige od strony celu tych zmian wystepujacych we wezesnej miododei i ich funkcji
wzgledem calosci zycia ludzkiego — wydaje sie, iz stanowia one podstawe ksztaltowania
sig poczucia tozsamosci plciowej. Obejmuje ono konsekwencje dla wlasnego zycia
wynikajace z odpowiedzi na pytanie: Jakicgo rodzaju ~ ang. gender — jestem
czlowiekiem? Inne dziedziny poczucia tozsamosei zwigzane sq z obszarami pytan: Kim
Jestem jako czlowiek? Jaki sens ma moje zycie? Ich nieodlacznym za$ kontekstem sa
m.in. pytania: Czym jest §wiat i jaki ma sens? Kim sq dla mnie imi ludzie (jednostki,
spolecznosci, nardd, moze hudzko$é)? Czy i co mnie z nimi lqezy?

** Popielski j.w. s. 117.
3¢ Por. Frankl 1978, 1998.
%7 Por. Szewczyk 1998.
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Narzgdziem intelektualnym shluzacym rozwiagzywaniu wyzwan okresu dorastania
Jest rozwijajace si¢ wowczas abstrakcyjne myslenie pojeciowe, za$ specyficzng dla
tego okresu dziedzing jego stosowania - autorefleksja.

W procesy zwigzane z dorastaniem uwiklane sg dynamizmy zwigzane z
wszystkimi scharakteryzowanymi tu wymiarami osoby ludzkiej. Zablokowanie
dziatania ktéregos z nich powoduje zubozenie rozwojowe czlowieka, zaburzenie jego
rozwoju ocsobowego — specyficzny rodzaj ,,niedorozwoju”. Poniewaz:

s dynamizmy zwiqzane z nizszymi ontycznie wymiarami naturalistycznymi
(biologicznym i spolecznym) sa dos¢ oczywiste, funkcje tych dynamizméw — od
dawna rozpoznane przez nauki biologiczne 1 spoleczne, za$ wiedza o nich
tradycyjnie obecna w edukacji nauczycielskiej,

» dazenie do autonomii — ktore o ile nie bezwyjatkowo to znaczaco wyrdznia
czlowieka spodrdd innych istot - w formie samorealizacji spopularyzowane zostalo
w koncepcjach Abrahama Maslowa i Carla Rogersa (raczej szeroko znanych),

— skoncentrujmy nasza uwage na wymiarze metafizycznym.

Wiasnie ten wymiar wydaje sig¢ scala¢ pozostate dymensje cztowieka, decydujac o
jego osobowym charakterze 1 rownoczesnie stanowiac bezwzgledny wyrdinik
czlowieka w $wiecie przyrody oraz otwierajac go na to, co ja przekracza.

Dynamizmem zwigzanym z wymiarem metafizycznym jest ,aktywnosé
noetyczna ujeta jako podmiotowe dazenie ku komu$ lub czemus, zwiazana z sensem
i wartoscia Zycia”38. Pojecie ,,noetyczny” (od gr. nous = pierwsza prryczyna, zasadea
porzgdiku obecna we wszystkim, relacia z Absolutem, duch, umysl, pierwiastek
duchowy 1 inne) uzywane jest w powyzszym kontekscie przez przedstawicieli
psychologii egzystencjalno-fenomenologicznej. Jako wazne dla aktywnosci
noetycznej wymienia sig: ,,spotkanie osobowe, do§wiadczenie wartosei, rozbudzenie
poczucia odpowiedzialnosci, $wiadomoséé wolnoéci osobowej i godnosci osobistej,
dazenie do celdw, zadan i idealow”™. Wydaje sig, iz istotne jest odniesienie
wymienionych warunkéw, wyznacznikdw i przejawodw aktywnosci noetycznej do
rysu oscbowego nauczyciela, poniewaz wlasnie nauczyciel moze 1 powinien
§wiadezy¢ sobg o wartosciach — chociaz czesto brakuje mu poczucia zaréwno
mozliwodei jak i powinno$ci w tej materii. Mdowige krotko 1 upraszezajge:
nauczyciel moze zaréwno ulatwié, jak i utrudni¢ rozwdj osobowy dorastajacego
ucznia.

Nie wypelnia wskazane] powinnosci nauczyciel — wychowawca, ktdry nie porusza
waznych rozwojowo problemdw egzystencjalnych - np. dotyczacych sensu zycia,
szacunku wobec ludzi, powinnosci wobec takich wspdlnot, jak nardd, panstwo, itp.
Popelnia blad takze ten, kto poruszajac interesujace ucznidéw tematy — obecne i tak w
szkole, choé nie zawsze na lekcjach — np. seks, narkotyki, wydarzenia bulwersujace
opini¢ publiczng lub srodowisko mtodziezowe — ucieka od aspektéw aksjologicznych
(dotyczacych wartosci) w prezentowanym uczniom wilasnym rozumowaniu odnosnie
omawianych problemow. Tu pojawia sig zresztg problem odwagi - koniecznei, chod
zapomnianej cnoty pedagogicznej — gdyz wlasnie jej potrzeba, aby opowiedzied sie za
wartosciami nieraz  wbrew dominujacej opinii. Takie pomijanie aspektow

* Popielski 1987, 5. 118.
¥ Pamze.
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aksjologicznych probleméw — czy to indywidualnych czy publicznych, obecnych np.
aktualnie w mediach — i zwracanie uwagi wylgcznie na skutki praktyczne prowadzi do
ksztaltowania u uczniéw swiadomoscei utylitarnej — zamknigtej na wartosci duchowe.

Zdecydowanie role negatywna pelni tez np. odméwienie uczniowi (ktéry moze
niewerbalnie wyrazit takg potrzebe?) autentycznego spotkania osobowego — tzn. nie
wychodzenie poza tradycyjnie rozumiang rol¢ ,,nauczyciela”.

Natomiast sprzyja rozwojowi osobowemu ucznidéw nauczyciel, ktdry prezentuje
postawe otwartosci na wartosci™. Opisywalyby ja stowa Frankla"' o reagowaniu ,.na
sytuacje Zyciowe, na pytania, jakie one zadaja”, czy tez pochodzace z lat dwudziestych
ubieglego wieku zdanie Wertheimera postulujace: ,czesto dana osoba powinna

zapomnieé¢ o tym czego plaﬂme by stala si¢ odpowiednio wraZliwa na wymagania

samej sytuacji™®, Jesli przejawiajac takq postawe nauczyciel jest autentyczny, to w
5posdb naturalny - tzn. bez moralizowania i ,,staromodnych nauk” — upowszechnia sig
ona wirdd uczniow.

Uznanie za cel harmonijnego rozwoju osobowego ucznia wymaga uwzglednie-
nia przez nauczyciela perspektywy etycznej — czy szerzej: aksjologicznej ~ autokre-
acji wychowanka oraz przeciwdzialania pragmatycznemu splaszezeniu punktu wi-
dzenia obecnemu czgsto w §wiadomosei ucznia przy podejmowanin wyboréw zy-
ciowych. Wydaje sig takze, iz nauczyciel, bedac pedagogiem edukujqeym powierzo-
nego mu ucznia — a wiec zgodnie z grecko facinsks etymologia tego sformutowania;
prowadzgcym dziecie wzwyz - etycznie zobowigzany jest do poszerzenia samoswia-
domosci ucznia dotyczacej jego wymiaréw o charakterze duchowym.

Czy mozna wypelniaé wskazane powinnosci nauczycielskie nie podejmujge
wysitku w celu wzbogacania wlasnego istnienia na poziomie metafizycznym? Wy-
daje sig to mato prawdopodobne.
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Perspektywa obserwatora jako
narzedzie oceny
wtasnej atrakcyjnosci'

W kontekscie badan dokumentujacych stale niezadowolenie wspolczesnych kobiet z
wagi i wygladu zewnetrznego, kidre towarzyszy im przez cale Zycie, koncepeja autoobiekly-
fikacji wydaje sig by¢ interesujacg propozycja leoretyczng, znacznie poszerzajaes akiualng
wiedze o cielesno$ci. Pozwala zrozumie¢ mechanizin nadmiernego zaangazowania wspol-
czesnych kobiet w realizacje kulturowych standardéw kobiecosci. Jej autorki wskazujg na
Zradla i implikacje emocjonalnego stosunku do swego ciata, rozpatruja réwniez poznawcze i
behawioralne konsekwencje zaabsorbowania kobiet wygladem swojej sylwetki.

W zwigzku z tym celem artykulu jest:

- zaprezeniowanie koncepcji autoobiektyfikacji wskazujaeej na konsekwencje poslugiwa-
nia sie perspektywa obserwatora w ocenie wygladu wlasnego ciala,

- przedstawienie wynikéw badan nad zréZnicowaniem poziomu autoobiektyfikacji w
obrebie plei i wieku

- oraz przeanalizowanie psychologicznych implikacji zjawiska w obszarze wizerunku
wlasnego ciala.

KONCEPCJA AUTOOBIEKTYFIKAC]I

Powszechnie obowigzujgeym standardem wpisanym w stereotyp kobiecoscei
jest niewaipliwie atrakeyjnogé. Pleé pickna zobligowana jest do bycia realnie pigk-
ng, co przy wszechobecnym kulcie ciala, wigze sie z koniecznosdcig szezegolnego
dbania o wyglad swej sylwetki. Na poziomie obserwacji i zdobywania wlasnych
do$wiadczef dziewczeta, a péZnie] kobiely ucza sie, iz afrakeyjnosé interpersonalna
decyduje niejednokrotnie o sukcesie Zyciowym kobiety oraz o jej statusie spolecz-
nym (Etcoff, 2000). Jednoczesnie nabywajg one wiedze o tym czym atrakcyjnosc
jest i jak ja pielegnowad, a w tym cbszarze istotne wydajg si¢ by¢ dwa wymiary:
wyglad zewnetrzny | wewnefrzne kompetencje jednostki. Atrakeynosé pierwszego
z nich jest niewatpliwie fatwo rozpoznawalna i podatna na ksztaliowanie w pozada-
nym kierunku. Natomiast poznanie drugiego wymaga zdecydowanie wigcej czasu,
wysilku, samo$wiadomosci, a dopasowanie swego wnetrza do wymagan atrakcyjnej
osobowosci nie wydaje sig by¢ takie proste. Dlatego tez czes¢ kobiet ksztaltujac
wlasne pigkno pozostaje na poziomie pielegnowania urody swego ciala, postrzega-
jac je jako gldwny wymiar wlasnej atrakeyjnodci. W takiej sytuacji zobligowana jest
do znalezienia niezawodnego narzedzia miarodajnej oceny wlasnego wizerunku,
ktérym wydaje sie byé zinternalizowanie punktu widzenia obserwatora w ocenie
swego wygladu. Umozliwia ono okreslenie stopnia wlasnej atrakcyjnosei w katego-
riach, jakie stosuja inni ludzie.

! Pierwodruk: Psychologia rozwojowa; t.8 nr 2/2003; pod red. Anny OQleszkowicz



