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Znaczenie ekspresii
w komunikowaniu sie
miedzyludzkim'

Spoleczenstwo przez wytworzone wzory i normy postepowania wplywa na
rozw¢j spoleczuy i zachowanie poszczegdlnych czionkow zbiorowosei. Jednym z
przejawdw tego procesu jest komunikowanie sig. W sensie ogdlnym komunikowa-
nie si¢ ma charakter dwustronny, gdyz zaréwno jednostka, jak i spoleczenstwo, sa
nadawca i odbiorcg komunikatow. Czlowiek, z natury rzeczy wystepujac jako jed-
nostka, w wiekszym stopniu ulega wplywom spolecznym niz sam ma mozliwosci
ich modelowania. Sam fakt, ze dany czlowiek istnieje, nie daje gwarancji i mozli-
wosei jego szerszego oddzialywania. Konieczne jest wige istnienie aktywne. Ak-
tywnosc¢ jednostki moze by¢ sposobem na pelniejsze rozumienie i poznanie siebie
oraz innych. Jest forma otwarcia na $wiat i dla $wiata. Dzieki niej jednostka staje sie
tworcza. Przyjmuje si¢ trzy wzajemnie przenikajace si¢ formy aktywnosci: ekspre-
sja, obserwacja i ocena”. Pierwsza z nich wynika z potrzeby jednostki komunikowa-
nia innym swoich wewngtrznych przezy¢ i odezué przez, nie tylko werbalne formy
wyrazu. Obserwacja jest sposocbem notowania wrazeit zmystowych stuzacych m.in.
podnoszeniu wlasnych umiejgtnodci nawigzywania kontaktu i wymiany doéwiad-
czen. Qcena natomiast jest reakejg na odbierane komunikaty, czyli formy ekspresji,
ktérych nadawcami - nie zawsze pod adresem jednostki — sg inni ludzie,

Istotng rolg w rozwoju jednostki odgrywa zaspokajanie podstawowych potrzeb:
mitodei, bezpieczenstwa, aktywnosei, komunikowania. Nalezy przypisaé podstawo-
wa role potrzebie komunikowania, gdyz stanowi ona konieczny warunek zaspokoje-
nia pozostalych potrzeb. Nie mozna zaspokoi¢ potrzeby milosci, bezpieczenstwa i
aktywnosci bez kontaktu z innymi ludZmi. Potrzebe komunikowania mozna ujaé
Jjako potrzebg rozumienia i bycia rozumianym zaréwno przez innych, jak i przez
samego siebie.

W kazdym dzialaniu jednostki mozna rozréznié elementy utylitarne (instrumen-
talne) i ekspresywne (nieinstrumentalng) *. Zachowanie utylitarne pojawia sic w
Jjakim$ celu, jest Swiadome, wyuczone, motywowane. Zachowanie ekspresywne

! Pierwodruk: Acta Universitatis Wratislaviensis No 1372 Prace Pedagogiczne XCII Wroclaw
1992,

? H. Read, Sztuka w ogélnym ksztaltowaniu czlowieka, [w) Wychowanie preez sziuke, Warszawa
1965.

* A, H, Maslow, Motywacja i osobowasé, Warszawa 1990, s, 189.
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natomiast ,,odzwierciedla, odbija, oznacza lub wyraza jaki§ stan organizmu” 1 za-
zwyczaj jest nie motywowane, nieswiadome, nie kontrolowane.

Obserwujac niemowle tatwo mozna okresli¢ jego stan: czy jest zadowolone, czy
odczuwa jaki§ brak. Komunikuje otoczeniu w niezamierzony sposob, jaki jest stan
jego organizmu. Zaspokaja potrzebe ekspresji, komunikowania, a jednoczesnie uczy
si¢ pewnych form zachowan utylitarnych. Uczy sie wyrazaé swoje emocje w sposéb
akceptowany przez otoczenie. Mozna stwierdzi¢, ze w miare rozwoju jednostki
wzrasta liczba zachowan utylitarnych (w zwigzku z do§wiadezaniem i uczeniem sig)
a zachowania ekspresywne przybieraja formy zgodne z normami przyjetymi w danej
kulturze. Istniejg pewne kody komunikacji specyficzne dla danych kultur.

Potrzeba ckspresji istnicje w kazdym czlowieku niezaleznie od celu zewnetrz-
nego, jest jednak zdeterminowana kulturowo i formy jej ksztaltuja sie w wigkszym
lub mniejszym stopniu w zaleznosci od $rodowiska, w jakim przebywa.

Skoro potrzeba ekspresji odgrywa tak istotng role w zyciu jednostki, postanowi-
tam odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Jakie sq rodzaje i funkcje ekspresji?
2. Jakie trudnosci towarzysza dzialaniom ekspresywnym?
3. Jakie warunki sprzyjajg zaspokojeniu potrzeby ekspresji?

1. RODZAJE I FUNKCJE EKSPRESJI

Ekspresja jako uzewnetrznianie uczué, mysli i przezyé pelni jednoczesnie dwie
podstawowe funkcje:

1. rozladowuje napigcie powstale w jednostce,

2. pozwala przeniesc to, co prywatne, do $wiata spolecznego; dzieki dziataniom
ekspresywnym otoczenie otrzymuje informacje dotyczace danej osoby.

Majac swiadomos¢ niemoznoécei dokonania sztywnego podziatu ekspresji nale-
zy jednak rozréznié ekspresj¢ emocjonalng i tworcza.

Ekspresja emocjonalua ,,stanowi jej forme najbardziej podstawows i ma charakter
fizjologiczny. Mozna w niej stwierdzi¢ symboliczne odbicie uczué i wrazen rzeczywi-
scie adczuwanych przez jednostke w sytuacjach, gdy w gre wehodzi wyrazenie strachu,
radosci czy zlosci, Niewatpliwie likwidacja podniecenia i silnego napiecia psychiczne-
go, ale takze mimetyczny wyraz tego, co jest przezywane, zostaje przelozone na jezyk
gestow 1 wreszcie dokonuje si¢ likwidacja napiecia™ *. Pozytywng, role ekspresji w li-
lewidowaniu napieé¢ i podéwiadomych niepokojéw podkresla psychoanaliza. Ekspresja
emocji wigze ze soba swiat zewnetrzny w stosunku do jednostki z jej Swiatem we-
waetrznym. Ekspresja uzewnetrznia to, co wewngtrzne, sprawia, 7e to, co prywatne,
staje si¢ publiczne. Czlowiek przez ekspresje wyraza siebie, przekazuje innym to, co dla
niego najcenniejsze pod warunkiem, ze jest autentyczny, cechuje go samo-prezentacja
autentyczna, Ekspresja polega na odslanianiu siebie, stawaniu sie przejrzystym dla in-
nych, co stanowi podstawowy warunek w tworzeniu autentycznego kontaktu z drugim
czlowiekiem,

Nie zawsze jednak ekspresja stuzy adekwatnemu uzewngtrznianiu $wiata we-
wingtrznego, poniewaz w procesie ekspresji zachodzg pewne deformacje. J. Kozielecki

* Ibidem, 5. 191.
> R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnosé dziecka, Warszawa 1985, 5. 7,
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wymienia dwa rodzaje deformacji: motywacyjna i poznaweza ®. Deformacja motywa-
cyjna wystepuje wtedy, gdy ,,ze wzgledu na whasne interesy i lgk przed brakiem ak-
ceptacji spolecznej, jednostka [...] przystosowuje wlasne konstrukc;e symboliczne do
wymogow otoczenia. Pomija pewne twierdzenia, fagodzi inne” ‘. Deformacje po-
znawcze natomiast sg konsekwencja braku umiejetnosei przekazywama swoich my-
§li, wyobrazen 1 uczu¢, ograniczonych mozliwosci przetwarzania informacji, zawod-
nosci jezyka werbalnego. Mozna powiedzieé, ze jednostka albo nie chee, albo nie
potrafi przekazaé tego, co czuje, mysli, przezywa. Ze wzgledu na to, ze przez ekspre-
8j¢ uzewngtrznia sie otoczeniu to, co wewnetrzne, moze rowniez nastapi¢ deformacja
w odbiorze spowodowana nieprawidfowa, interpretacjq przekazu.

Ekspresja emocjonalna moze przyjmowaé rozne formy, takie jak: werbalne zacho-
wanie (stowo méwione lub pisane), plastyczne dzialanie (rysunek, rzezba), mimiczne,
ruchowe. Kazda jednostka posiada potrzebg ekspresji emocjonalnej, jak réwniez po-
trzebe ekspresji tworczej. ,,Oddziatywanie sztuki, a zwlaszcza tworzenia plastycznego,
bylo znane od wezesnych epok rozwoju homini sapientis. Odbieranie sztuki oraz two-
rzenie jej bylo uwazane nie tylko za postannictwo, szczegdlny przywilej wybranych, ale
takze za element oczyszczajacy (katharsis), %agodzqcy cierpienia, w tym takze dolegli-
wosci wynikajgce ze schorzenia ducha i umys}u . W pewnych cywilizacjach i kultu-

rach przez wiele tySchy lat utrzymywalo sie przekonanie, ze sztuka ,tagodzi obycza_]e

uprzyjemnia Zycie i pomaga w leczeniu niektérych choréb °. H. Kolmer stwierdza, iz
cziowiek prehistoryczny, po zaspokojeniu potrzeb Zyciowych, byt zdolny do tworzenia
abstrakcji '°. Zostala udowodniona naukowo potrzeba wypowiadania sie w plastyce
przez czlowwka pleh:stmycznego ktérego twdrczosé dafuje si¢ od czasdéw epoki lo-
dowcowq . Zaklada sig, Ze ,,tworca prehistoryczny, tworzac mniej lub bardziej $wia-
domie, dqzy} m.in. do pozbycia sig¢ lgku poprzez odtworzenie zagrazajacych mu sit
wyzszyeh” 2. Analogicznie mozna zaobserwowad wérdd obecnie bawiacych si¢ dzieci
cheé pokonywania Igku przez np. nadladownictwo groznych i dzikich zwierzat czy spi-
sywanie w formie pamigtnikdw przykrych sytuacii.

Ekspresja twércza jest zarazem emocjonalna — wyraza przeciez emocje, ale réwniez
pobudza emocje u odbiorcy danego komunikatu. Ekspresja twércza powoduje czesto
utrwalenie emocji wyrazanych w danym dziele (obraz, rzezba, utwér poetycki, mu-

Zyczny itp.).

2. TRUDNOSCI TOWARZYSZACE DZIALANIOM EKSPRESYWNYM
Dziafanie ekspresywne kojarzy sie ze spontanicznoscia. Wedlug A. H. Maslowa
-CZysta spontanicznos¢ polega na wolnej, nieskrgpowanej, ufnej i nieprzemyslanej z
géry ekspresji swego ja, to znaczy sil psychicznych, z jak najmniejszym udziatem
swiadomosci. Kontrola, wola, ostroznos¢, samokrytycyzm, umiar i rozwaga stano-
wig hamulce tej ekspresji, ktérych wewnetrzna konieczno$t wynika z praw $wiata

5 7. Kozielecki, Koncepcia transgresyfna czlowieka, Warszawa 1987, s, 123-125.
7 Ibidem, s. 123.

8M Tyszkiewicz, Psychopatologia ekspresji, Warszawa 1987, s. 33.
? Ibidem, s. 33.

¥ thidem, 5. 39.

" Ibidem,

2 Ihidem.




180 Publikacje pracownikéw CEN UWr.

spotecznego i $wiata natury zewnetrznej wobec $wiata psychiki, oraz posrednio z
lekn przed samg psyche” .

Dalej Maslow uwaza, iz kontrola spowodowana strachem przed psyche ma charak-
ter neurotyczny lub psychotyczny. ,, Ten rodzaj kontroli stabnie pod wplywem psycholo-
gicznego zdrowia, glebokiej psychoterapii i kazdego glebszego samopoznania i samo-
akceptacji” .

Istnieja réwniez kontrole psyche w innym sensie, ktore sa konieczne w miarg aktu-
alizujacych sig uzdolniedi i poszukiwania wyzszych form ekspresji, np. éwiczenie swo-
ich umiejetnosei przez artyste, sportowca. Te pozadane i niezbgdne kontrole Maslow
proponuje nazwaé apologizujacymi kontrolami” '°, poniewaz nie kwestionuja one
sluszno$ci zaspokojenia, w wigkszym stopniu moga potegowaé przyjemnose.

Czysta spontaniczno$é, a wiec dzialania ekspresywne, jest mozliwa jedynie w
snach, fantazji, mifosci, w poczatkowych etapach twérczosei, czy w jak najweze-
$niejszym okresie zycia jednostki. Nie jest rowniez mozliwa ustawiczna kontrola,
poniewaz powoduje smier¢ psyche,

Wychowanie wige powinno byé nastawione zardéwno na ksztaltowanie kontroli,
jak i ksztaltowanie spontanicznosci i ekspresji.

W naszej komputeryzujace] sie epoce, konieczne jest utrzymywanie stanu row-
nowagi pomiedzy tym, co wyliczone a spontaniczna zdolnoscig do ekspresji i
tworczego kreowania swego zycia.

Mozna stwierdzi€, iz od urodzenia jednostki thumi si¢ w nisj naturalng potrzebe
ekspresji — potrzebe odczuwania 1 wyrazania wlasnych emocji na rzecz realizowania
powinnosci zgodnie z narzuconymi zasadami, normami, panujacymi w danej kultu-
rze. Thumi sig smutek, placz {,mezczyzna nigdy nie ptacze™), tlumi sig roéwniez ra-
dosé (neguje sie u dziecka zbyt impulsywne reagowanie na szczescie, zbyt hatasli-
we). Uczy sie spokoju, opanowania, zrownowazenia, w konsekwencji prowadzi to
do nasilenia niepokoju, napigcia, nawet agresji. Odzwierciedleniem tego sa subkul-
tury mtodziezowe preferujace bunt przeciwko konformizmowi, przeciwko anoni-
mowemu Zyciu w thumie.

W zyciu kazdej jednostki istotny jest okres adolescencji, wiek dojrzewania, kiedy
ksztattuje si¢ tozsamosé, indywidualnosé. Miody czlowiek poszukuje wartoscei i mozli-
wosci realizowania ich. Pojawia sig pytanie: jakie wartosci kreuje wspodlezesna mio-
dziez? Jakie ma mozliwoéci ich realizacji? Mozna wymieniaé wiele instytucji, ktérych
celem jest rozwijanie zainteresowail, ksztaltowanie pewnych umigjgtnosei, rozwijanie
uzdolnien — ale zajecia w tych instytucjach majg charakter odtworezy, pomagajg w wy-
¢wiczeniu pewnych sprawnosci, umiejetnosdei.

Nie nalezy tlumi¢ i wypieraé naturalnych zdolnosci jednostki; ,.cziowiek ma
wewnetrzny ped do jednosci osobowej, do spontanicznej ekspresywnosci, do petnej
indywidualnodei 1 tozsamoscl, raczej do widzenia prawdy niz do trwania w $lepocie,
do bycia twérczym, bycia dobrym i do wielu jeszcze innych rzeczy” e

Jednym z najwaznigjszych stwierdzen pedagogicznych wediug K. Obuchowskiego

A Maslow, W strone psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 193.
1 Ibidem, 5. 193.

13 Ihidem, 5. 194.

'® thidem.
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jest stwierdzenie negatywnego wplywu wychowania ludzi przez role spoleczne, polega-
Jjace na tym, ze ,czlowiek przestaje by¢ jednostka a staje si¢ rolg spoleczng i traci wla-
Sciwie swoja indywidualnosé” .

Istotne wydaje si¢ rozroznienie przystosowania spolecznego od przystosowania
egzystencjalnego. Mozna stwierdzi¢, iz przystosowanie spofeczne stanowi synonim
konformizmu, przyjecia nieautentycznych wartosci, tozsamosci. W konsekwencji
przystosowanie spoleczne danej jednostki w tym rozumieniu oznacza gre spoteczna,
w kitdrej jednostka prezentuje powierzchowng tozsamo$é opartg na rolach spolecz-
nych, dziala jako aktor w teatrze zycia codziennego” .

Przystosowanie spoleczne oznacza wiec pelnienie odpowiednich rél, funkejo-
nowanie jednostki zgodnie z normami spolecznymi.

Powstaje pytanie: czy przystosowanie spoleczne prowadzi do przystosowania
egzystencjalnego? Nalezy niestety stwierdzi¢, iz zbyt plytkie przystosowanie spo-
leczne prowadzi do nieprzystosowania egzystencjainego. Przystosowanie egzysten-
cjalne uzaleznione jest od osiggnigcia tozsamosci, ktéra wymaga wielu ,,przemian
typu »wyzwolenia«, pomagajacych odrzuci¢ fikcje konwencjonalne]j rzeczywistoscei
spolecznej” ¥

Przemiany wewngtrzne powoduja zmiane sposobu rozumienia i doswiadczania
samego siebie, a w konsekwencji i innych. Przemiany wewngtrzne zwigzane sg z
poszukiwaniem toZsamosci, co widoczne jest dla otoczenia jako przemiana ze-
whnetrzna, jako nowa forma aktywnosci, ekspresji. Mozna wtedy méwié o ekspresji
tworezej, 0 osobowosei kreatywnej, realizujgcej swoje zamiary zgodnie z wlasnymi
warto$ciami, nie narzuconymi z zewnatrz,

3. WARUNKI SPRZYJAJACE ZASPOKOJENIU POTRZEBY EKSPRESJI

Wedtug F. S. Perlsa ,kazda jednostka, kazda ro$lina, kazde zwierze ma tylko je-
den wrodzony cel — zrealizowaé siebie takim, jakim sig jest” *. Ale powstaje pyta-
nie: w jaki sposob realizowaé siebie? i nastepne: co to znaczy: takim, jakim sig jest?
Istotne jest okreslenie przez jednostkg samej siebie — nie w roli, jaka petni w zyciu,
ale $wiadomo$¢ siebie w aspekcie samorealizacji w autoekspresji. Istotne jest do-
Swiadczanie siebie w petnym wymiarze — poznawanie wlasnych instynktow, po-
trzeb, motywow danych czyndw, emocji | uczué towarzyszacych dzialaniom. Za-
chowanie zgodne z checiami a nie tylko z powinnosciami wynikajacymi z pelnio-
nych, powierzonych czy narzuconych rol. Tak wige, wazne wydaje sig poznawanic
siebie, jak réwniez innych ludzi nie przez role, a przez autentyczne doswiadczanie
kontaktu z drugim czlowiekiem.

Przyktadami dziatan umozliwiajacych spontaniczne odkrywanie wiasnej osoby
w kontakcie z innymi ludZmi mogg by¢ réznego rodzaju treningi: rézne formy tre-
ningu ekspresji tworczej, treningu uwrazliwiajacego, interpersonalnego itp. W trak-
cie uczestniczenia w treningu koncentruje si¢ uwage na do$wiadczaniu kontaktu z
drugg osoba i na wlasnych odczuciach. Jest mozliwosé poszerzenia samoswiadomo-

'" K. Obuchowski, Strategie zycia. Rozwazania i dyskusje na sympozjum w Jabtonnie, War-
szawa 1983, s. 84-83.

" M. Adamiec, Doswiadczenie przemiany jako kategoria psychologiczna, Katowice 1988, 5. 224.
** Ibidem, s. 224.

0E S, Perls, Gestalt Therapy Yerbatim, 1969, s, 13.
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sci w zakresie wlasnych emocji, uczué, sposobdw reagowania, odbioru siebie same-
go, jak réwniez drugiego czlowieka. Uczestnictwo w treningach sprzyja odkrywaniu
przez kontakty spoleczne takich wartodci, jak: szczerosé, otwarto$é, zyczliwosé.
Akcentuje potrzebe autorefleksji i samopoznania. Uczenie treningowe nie jest tech-
nika wykorzystujaca grupe do wzajemnego przekazywania sobie wiedzy abstrakeyj-
nej na temat tego, jak zyé ma jednostka sama z sobg czy z grupg spoleczng. Jest
technikaq poznawcza, w ktérej tworzywem poznania sg aktualne przezycia i doznania
czlonkéw grupy. Rozwija umiejetnosei porozumiewania sig z drugim czlowiekiem, a
tym samym stymuluje pelniejszy rozwdj osobowosci Uczenie treningowe polega na
dos$wiadczaniu siebie i innych, czyli poznaniu wihasnej ekspresji i postrzeganiu eks-
presji drugiego czlowieka. W trakcie treningu uczestnicy maja mozliwosc poznawa-
nia i poszerzania umiejetnosci wyrazania whasnych standw nie tylko w sposéb wer-
balny. Duzg rolg odgrywa poczucie bezpieczefistwa, ktdre sprzyja pelniejszemu
dos$wiadczaniu nowych (nicjednokrotnie) dla jednostki form ekspresji (malowanie,
lepienie, rysowanie itp.).

Celowe wydaje sie podjecie prob potaczenia wieloletnich do$wiadczen wypra-
cowanych przez placéwki kulturalno-o$wiatowe z formami dziatan placowek tera-
peutycznych. Istnieje potrzeba wielu nowych rodzajow uslug — zaréwno tradycyj-
nych, jak I nowoczesnych — ktdre, by stwarzaly warunki dla rozwoju osobowosci
kreatywnej poprzez stymulowanie ekspresji i emocjonalnej, 1 twdrczej.



