| ,Kazdy kes ma swéj sens”

Mirostawa Buchowicz

Przedstawione tu zajecia byly prowadzone przeze mnie z udziatem mlodziezy
ze szkoly podstawowej, w ktorej ucze. Cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem
calej spotecznosci szkolnej, dostarczyly niezapomnianych wrazen.

Mysle, ze oddajq one w pelni atmosfere zaje¢ pozalekcyjnych z promocji
zdrowego stylu zycia dla dzieci i mlodziezy w nowej, zreformowanej szkole.

Prowadzenie zaje¢ wedlug zalqczonych scenariuszy nie wymaga od nauczy-
ciela specjalnego przygotowania merytorycznego. Wazny jest zapal, cheé¢ do
pracy i silna motywacja.

STOLOWE KLIMATY
- scenariusz wystawy

Ten krotki a tresciwy aforyzm poety — liryka i satyryka — Stanistawa J. Leca,
ktory postuzyl za tytut mojego tekstu podkresla koniecznosé znajomosci zasad
odzywiania si¢ lepiej niz wiele wykladow lub publikacji medyczno-
dietetycznych.

Odbiorcy wystawy: nauczyciele, pracownicy administracji i obstugi,
uczniowie oraz rodzice;
przeznaczona do realizacji w szkole podstawo-
wej lub gimnazjum.

Cele wystawy: utrwalenie wiadomosci dotyczacych cech cha-
rakterystycznych poszczegdlnych biocenoz (las,
pole uprawne, sad, pustynia, morze);
przypomnienie zasad prawidlowego zywienia
i estetycznego nakrywania stotu;
prezentowanie postaw estetycznych u dzieci oraz
dorostych.

W celu przyciagnigcia uwagi zwiedzajacych wybrano forme bogatej oprawy
plastyczne;j.
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I. Faza przygotowania i zebrania materialéw

1.

Apel cztonkéw sekeji ekologicznej do uczniéw klas 4 - 6 o aktywny udziat
W przygotowaniu wystawy.

. Wylonienie z kazdej klasy trzyosobowych zespolow tzw. ,aktywu” czuwajg-

cego nad sprawnym przygotowaniem wystawy.

. Przydzial tematéw wiodacych poszczeg6lnym klasom 4 -6:

klasa4ai4b - st6l lesny pn. ,,Lesna stotéwka”,

klasa 5a - st6t owocowo-warzywny pn. ,,Piramida witamin”,
klasa 5b - st61 polny (wiejski) - pn. ,,Gospoda pod kréwka”,
klasa 6a - stot morski pn. ,,Restauracja u Neptuna”,

klasa 6b - st6t pustynny pn. ,,Pustynna spiekota”.

. Ogloszenie konkursu na najciekawsza aranzacj¢ tematyczna stotu i zapoznanie

uczestnikéw z jego regulaminem.

. Wykonanie plakatu informujacego o wystawie oraz zaproszen dla gosci, na-

uczycieli, pracownikow szkoty oraz rodzicow.

. Opracowanie harmonogramu zwiedzania wystawy.
. Zbieranie materiatéw potrzebnych do przygotowania wystawy przez miodziez

klas 4-6 pod kierunkiem tzw. ,,aktywu” i nauczyciela biologii.

. Nawigzanie wspolpracy z wlascicielka herbaciarni i sklepu ze zdrowa zywno-

Scia ,,Pod Rattanem”.

Materialy do wystawy

Klasy 4a i 4b

- stot lesny: zielony obrus, mech, huba, gafazki drzew igla-
stych i lisciastych, kora drzew, szyszki, sztuczne
choinki, sznur suszonych grzybéw, ptasie pidra,
grzyby marynowane w stoikach, stoik dzemu np.
jagodowego, figurki krasnoludkéw, figurki zwie-
rzat le$nych, itp. materialy o tematyce lesnej.

- nakrycia stolowe: talerz, kubek i serwetka z motywem lesnym,
sztucce.

- jadlospis (karta dan): propozycje potraw z darow lasu.

klasa S5a

- stot owocowo-warzywny: obrus z nadrukiem owocoéw i warzyw, kosz wi-
klinowy z sezonowymi warzywami, patera z
réznorodnymi sezonowymi owocami.

- nakrycia stotowe: talerz, kubek i serwetka z nadrukiem owocow

czy warzyw, nozyk do owocow i warzyw.

- jadtospis (karta dan): propozycje suréwek i satatek owocowych.
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klasa 5b
- stot polny (wiejski):

- nakrycie stolowe:

- jadlospis (karta dan):

klasa 6a
- st morski:

- nakrycie stotowe:

- jadlospis (karta dan):

klasa 6b
- stot pustynny:

- nakrycie stotowe:
- jadtospis (karta dan):

I1. Faza realizacyjna
Miejsce wystawy:
Oprawa muzyczna:

Powitanie:

Zwiedzanie wystawy:

obrus w krate, gliniane lub kamionkowe naczy-
nia np. dzbanek wypetniony mlekiem, koszyk z
pieczywem, jaja w misce, zurek na talerzu;
ziemniaki ugotowane- w mundurkach, wazon z
polnymi kwiatami np. makami i klosami zboz,
lampa naftowa, mlynek, banka na mleko.

miska kamionkowa, kubek, drewniane sztucce,
serweta ptdcienna.

z propozycjami kuchni staropolskiej.

granatowy obrus, metalowa taca a na niej zasu-
szona glowa ryby, sztuczne rosliny wodne,
sztuczne perly, bursztyny, szklane kulki, muszle,
Swiece, swieczniki.

bialy talerz, sztucce, kieliszek wypelniony woda
mineralna, serwetka z motywem morskim.
propozycje potraw z owocOwW morza.

201ty obrus, kaktusy w glinianych doniczkach,
gumowe zwierzeta pustyni lub wykonane metoda
origami np. wielblady, piasek, kamienie.
metalowa.menazka na wode, n6z mysliwski.
propozycje potraw dla podroznika wedrujacego
przez pustynieg.

pracownia biologiczna

nagrania gloso6w natury z tasmy audio (Spiew
ptakow, szum morza i wiatru, odglosy zwierzat)
lub ,,muzyka ekologiczna”, np. peruwianska.

w tle muzyka, krétkie wprowadzenie do tematu
wystawy, przypomnienie regulaminu konkursu.

przed potludniem wystawe zwiedzaja uczniowie
poszczegdlnych klas pod opieka nauczycieli we-
dhug okreslonego harmonogramu oraz pozostali
pracownicy szkoty;

po potudniu wystawe zwiedzaja rodzice (powin-
na ona by¢ tak zaplanowana, aby w tym samym
dniu odbywaly si¢ zebrania z rodzicami).
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Przy kazdym stole stoja dwie osoby, ktére swoim
strojem akcentuja zwiazek z tematyka, oraz prezentujq
swoja ekspozycje, udzielaja wyjasnien. I tak przy stole:
leSnym - czerwony kapturek i wilk,
owocowo-warzywnym - dwie ogrodniczki z konewkami,
polnym (wiejskim) - chtop i baba oraz taciata krowa,
morskim - Neptun i Syrenka,
pustynnym - dwie podrézniczki.

Glosowanie: nastepnie odbywa si¢ glosowanie na najciekawszg aran-
zacje stolu (zgodnie z regulaminem mozna odda¢ tylko
jeden glos). Kartki wrzucamy do przygotowanej urny.
Nad prawidlowoscia glosowania czuwaja wyznaczeni
uczniowie z sekcji ekologicznej.

II1. Faza podsumowujjca

Zakonczenie wystawy

Nastepuje komisyjne otworzenie urny, policzenie glosow, sporzadzenie
protokotu oraz ogloszenie wynikéw. Rozdanie nagréd na apelu okoliczno$cio-
wym. Impreza towarzyszaca jest kiermasz zdrowej zywnosci zorganizowany w
$wietlicy szkoty dla pracownikéw szkoty oraz rodzicéw we wspotpracy ze skle-
pikiem i herbaciarnig ,,Pod Rattanem” mieszczaca si¢ przy ulicy Piotrkowskiej
123 w Lodzi.

UWAGI KONCOWE

Wystawa odbyla si¢ 18 maja 1999 r. w Szkole Podstawowej nr 125 w Lodzi.
Byla bardzo udana i spelnita postawione jej cele. Dostarczyta zwiedzajacym
wielu wrazen estetycznych, ktore zostang im dtugo w pamigci. A czionkom sek-
cji ekologicznej udowodnita, ze to, co robig ma glgbszy sens.

kKK

,»OD ZIARENKA DO BOCHENKA”
Scenariusz zaje¢ ekologicznych

Odbiorcy zajec: zajecia przeznaczone sa dla dzieci szk6t podstawowych
w przedziale klas 2-6 oraz dla mtodziezy gimnazjalne;.

Miejsce: zajecia przeprowadzone sa w EKO-Rolniczym Centrum
Edukacyjnym w Wojstawicach koto Zdunskiej Woli.

Czas realizacji: 5 godzin.
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Cele: rozpoznawanie ziaren podstawowych gatunkéw zbdz,
rozrdéznianie réznych gatunkéw maki i poznanie jej
wartosci jako surowca do wypieku pieczywa,
wykonanie wypieku pieczywa,
ocena i klasyfikacja pieczywa.

Metoda: pogadanka potaczona z pokazem oraz metoda oparta na
dziataniu praktycznym.

Przebieg zajeé
I. Faza przygotowawcza

1. Przeprowadzenie naboru dzieci che¢tnych do udzialu w zajeciach oraz
zorganizowanie przewozu autokarowego.

2. Omowienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w czasie podrozy.

3. Przyjazd na miejsce i podziat klasy na dwa zespoly 15 osobowe. Przy-
pomnienie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajec¢ teoretycz-
nych i praktycznych.

II. Faza realizacyjna

1. Czesé teoretyczna zajeé przeprowadzana jest w miynie. Prowadzacy za-
jecia pracownik Centrum Edukacyjnego zapoznaje dzieci z rodzajem
podstawowych zbéz uprawianych w Polsce. Nastepnie dzieci biorg czyn-
ny udzial w przemiale zboza w milynie. Poznaja wartos¢ maki jako su-
rowca do wypieku pieczywa. Dzieci zabieraja ze soba make i przechodza
do kuchni.

2. Cze$¢ praktyczna zaje¢ przeprowadzana jest w kuchni. Dzieci pod opie-
ka pracownikdéw z przyniesionej maki zarabiaja ciasto wg podanej re-
ceptury i przygotowuja je do wypieku. Kazde z dzieci formuje wiasny
ksztatt chlebka i odpowiednio go oznacza. Chleb jest wypiekany.

3. W czasie oczekiwania na efekty wypieku dzieci pod opieka wychowaw-
cy zwiedzaja okolice, spozywaja positek, graja w pitke itp..

II1. Faza podsumowujaca

Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy ocenia jako$¢ wypieczonych bochenkow
i kazdy z uczestnikow zabiera swdj chlebek do domu. Nastepuje ewaluacja.
Dzieci okreslaja, jakiego rodzaju trudnosci sprawily im zajgcia, a co im si¢ podo-
balo oraz oceniaja swoja prace podczas zajec.

UWAGI KONCOWE

Inspiracja do napisania tego scenariusza byt cykl wycieczek ekologicznych
do EKO - Rolniczego Centrum Edukacyjnego w Wojstawicach, ktére zorgani-
zowatam dla uczniéw mojej szkoty.

Atutami tego Centrum sa: wieloletnie doswiadczenie, atestowane gospo-
darstwo ekologiczne z dobrym zapleczem, ogréd ekologiczny, czyste powietrze,
dziewiczy las, zdrowa zywno$¢ i staropolska goscinnos¢.
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