Psychodydaktyka kreatywnosci
- / a nauczanie przyrody

Witold Ligeza

I. Co to jest tworczos¢?

Badaniem twérczosci psychologowie zajeli si¢ stosunkowo p6zno. Jednakze
w latach 60 i 70-tych XX wieku nastapit rekompensujacy to opdznienie okres
szczegblnego zainteresowania tworczoécia i to zaréwno ze wzgledu na powsta-
wanie teorii twérczoscei, jak i empirycznych prob ich weryfikacji. Do tego czasu
tworczos¢ rozumiana byta jako tajemnicza cecha przypisana jedynie jednostkom
wybitnym, jako ,.dar Bozy”. Definicje tworczosci z tego okresu mozemy wiec
ogolnie nazwa¢ elitarnymi. Nie kazdy mogt by¢ tworezy, a wlasciwie okreslenie
to zarezerwowane bylo dla artystow i ludzi, ktérych nazwiska opisywane sa
w encyklopediach.

W latach pigcdziesiatych XX wieku nastapil wyrazny przetom w podejsciu
do tworczosci i procesow tworczego myslenia. Badania psychologéw, intensyw-
nie prowadzone do dzis, pokazaly, ze twdrczo$¢ to cecha mogaca charakteryzo-
waé kazdego. Od tego czasu méwimy o egalitarnych definicjach tworczosci.
Chociaz, jak twierdzili psychologowie humanistyczni nawet ,,pierwszorzedna
zupa moze by¢ bardziej tworcza, niz drugorzedny obraz” jestesmy dzi§ dalecy od
lekcewazenia twoérczosci jednostek wybitnych. Egalitarne podejscie do twérczo-
$ci pozwolilo rozwina¢ naukowa wiedz¢ na temat procesu twoérczego i umozliwié
pracg nad jego doskonaleniem. Jak mozna by bowiem rozwijaé twércze zdolno-
$ci ucznia, jezeliby dalej byly owiane elitarng mglg tajemnicy.

Pierwszy tradycj¢ egalitarnego podejscia do tworczosci rozpowszechnit
J.P. Guilford, ktéry wprowadzit pierwsze testy kreatywnosci. Opisat on trzy wy-
miary, ktére pozwalaja oceni¢ poziom tworczego myslenia:

e plynno$¢ myslenia, ktéra jest zdolnosciag do wymyslania duzej liczby pomy-
stéw (liczymy ogolng ilosé¢ pomystow),

e gietkosSci myslenia, ktéra jest zdolnoscia do wymyslania pomystéw réznorod-
nych (liczymy ilos¢ kategorii wystgpujacych wsréd podanych pomystow),

e oryginalnoSci, ktdra jest zdolno$cia do wymyslania pomystéw niezwyktych,
niepowtarzalnych (liczymy ilo$¢ pomystow, ktére pojawily si¢ rzadko lub
tylko u jednej osoby).

Jednak do kryteriéw oceny kreatywnosci nalezy dodaé, zgodnie z innymi
badaczami, czynnik uzytecznosci. Dopiero bowiem wytwér oryginalny
i uzyteczny mozemy uzna¢ za rzeczywiscie tworczy. Przyjecie takiej definicji
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zwraca nam uwage, ze tworcze dziatanie to nie jest dzialanie bezcelowe, anarchi-
zujace. Zapobiega temu kryterium uzytecznosci. Jest to jednak réwniez niebez-
pieczna mozliwo$¢ hamowania tworczego dziatania — np. jezeli to rodzic, czy
nauczyciel jest zawsze wyznacznikiem uzytecznosci dziatan, czy pomystow.

Wspdlczesne badania psychologiczne pozwolity nie tylko na podejmowanie
préb opisu mierzonej cechy — tworczosci. Zdaty nam réwniez sprawe, ze w skiad
procesu twoérczego wchodza skfadniki, ktore nie wydawaly si¢ dotad istotnymi
dla poznawania, czy rozwoju pojecia twérczosci. Okazalo sig, ze tworzymy row-
niez: uwaga, percepcja, wyobraznia, pamigcia i innymi procesami poznaw-
czymi. Tworzymy, czyli uzywamy tych operacji na co dzien, ale w _okreslony
spos6b. Na przyktad potrafimy w odpowiednim momencie naszej tworczej ak-
tywnos$ci skupi¢ uwage, a w innym ja rozproszy¢. Innym razem pomaga nam
zwizualizowanie problemu. Istotna tez jest odpowiednia organizacja naszej pa-
mieci poczynajac od sposobu kodowania mechanicznego lub logicznego.

Przyjmuje si¢ rowniez, ze w mysleniu twérczym bierze udziat sze$¢ grup
operacji intelektualnych:

Abstrahowanie — obejmuje wyr6znianie w wybranych obiektach tylko pewnych
ich aspektdéw czy cech, a pomijanie innych. Dzigki tym operacjom mozliwe jest
definiowanie i redefiniowanie obiektéw, klasyfikowanie wedtug réznych kryte-
riéw, dostrzeganie podobienstw migdzy obiektami, w ktérych wyabstrahowano
podobne cechy.

Dokonywanie skojarzen — niektore koncepcje widza w kojarzeniu podstawowy
mechanizm tworczoséci. Chodzi oczywiscie o tworzenie skojarzen odleglych.
Rozumowanie dedukcyjne — wyciaganie wnioskow na podstawie wystarczaja-
cego zbioru przestanek. To przesad, ze takie mySlenie to zaprzeczenie tworczo-
$ci. Nie liczy sie sposéb wykonania operacji intelektualnych, ale ich swoisto$¢
rodzajowa. Przykladem ¢wiczenia odnoszacego sig¢ do tej operacji jest stawianie
sobie pytan z serii ,,Co by bylo gdyby....”

Rozumowanie indukcyjne (analogie) — wyciaganie wnioskow z niepetnego
zbioru przestanek. Zawiera elementy zgadywania, domyslania si¢ i wykorzysty-
wania informacji niepelnych. W éwiczeniu tworczego myslenia bardzo istotne
jest tworzenie analogii.

Metaforyzowanie — metafora jest bliska analogii, ale tylko czgsciowo. Mamy tak
samo obiekt i nosnik, ale ten ostatni musi pochodzi¢ z obszaréw znaczeniowych,
ktére sa nietypowe dla obiektu np. ,,zastukat pazur mrozu w okno” (Herbert) —
mréz (obiekt) w kategorii zupetnie dla niego nieoczekiwanej (pazur, stukac)
Transformowanie — operacje umysfowe polegajace na zmienianiu wybranych
parametrow jakiego$ przedmiotu.

Wszystkie te na pozér skomplikowane operacje sa wykonywane przez kaz-
dego z nas w zyciu codziennym. O twérczym charakterze tych operacji nie
decyduja one same (kazdy ich uzywa), ale sposéb i moment ich uzycia!!!!

Rozwazajac pojecie tworczosci nalezy wzia¢ pod uwage réwniez emocjo-
nalne i motywacyjne skladniki procesu tworczego. Mozemy wyrézni¢ ,.emocje
filokreatywne”, jak miedzy innymi: zaciekawienie, rados¢, sympati¢ interperso-
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nalng i inne emocje o pozytywnym znaku. Badania wskazuja na zwiazek prze-
zywania wymienionych emocji z funkcjonowaniem umyshu na wyzszym pozio-
mie abstrakcji i lepszym dostgpem do zasobéw pamigciowych. Wéréd motywow
sprzyjajacych twoérczosci wymienia si¢ zazwyczaj motywacje immanentna, ktéra
polega na czerpaniu satysfakcji z samej czynnosci tworzenia. Przeciwienstwem
dla motywacji immanentnej jest motywacja zewnetrzna, kiedy to np. dorosty lub
zagrozenie ocena powoduje podjecie dziatania. Pozyteczng dla twérczosci jest
rowniez ciekawo$¢ poznawcza. Juz od bardzo dawna doceniali jej site psycholo-
gowie, jak i rodzice oraz nauczyciele.

Podsumowujac:

Proces tworczy jest naturalnym sposobem aktywnosci ludzkiego intelektu
i nie rézni si¢ zasadniczo od innych rodzajéow myslenia i proceséw po-
znawczych. Réznice indywidualne w poziomie twérczego myslenia wyni-
kaja z réznic w wykonywaniu podstawowych operacji umystowych i sily
hamowania przez rozmaite bloki i przeszkody o charakterze intelektual-
nym, emocjonalnym i spotecznym.

II. Co to jest psychodydaktyka kreatywnosci?

W obecnym czasie mamy do czynienia z moda na ,kreatywne nauczanie”,
na ,,prace¢ metodami aktywnymi”. Warto przyjrze¢ si¢ zarowno mozliwosciom,
Jjak isposobom realizacji tych pigknych zalozen. Wiele oséb chcac pracowaé
wilasnie w taki spos6b nie odwotuje sie do konkretnych podstaw teoretycznych,
ale przyjmuje za shuszne dziatania oparte np. przede wszystkim na ekspresji
tworczej. Dzialania te nie tyle stymulujg tworczy rozwéj ucznia, co go symuluja.

Préba uporzadkowania opisywanych dziatan jest proponowane przez profe-
sora Dobrotowicza wprowadzenie pojecia psychodydaktyki kreatywno$ci. Uwa-
za on, ze proponowane w jej ramach sposoby twodrczej pracy z uczniem nie sa
bynajmniej nowe, ale dotychczasowe ujecie tej problematyki zwykle nie wycho-
dzilo poza teoretyczne hasta i konieczne jest wprowadzenie nowego pojecia.
Psychodydaktyka kreatywnosci nie ma stanowi¢ systemu zamknigtego, ma by¢
pewna rama, ktéra pozostawia bardzo duza swobodg realizatorom. Jej podsta-
wowa zaleta jest to, iz jej zasady dotycza zaréwno przygotowania do lekcji
ucznia i nauczyciela, samego toku lekcji, ale przede wszystkim to, ze zaklada
réwnolegta aktywno$¢ tworcza tak ucznia, jak i nauczyciela.

Zasady psychodydaktyki kreatywnosci moga by¢ realizowane w postaci do-
datkowych zaje¢ angazujacych uczniéw i nauczyciela. Tutaj gotowa propozycja
jest program edukacyjny ,,Porzadek i Przygoda. Lekcje tworczosci.”. Przezna-
czony on jest do realizacji w klasach gimnazjalnych i pierwszych klasach szk6t
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srednich. Moze on by¢ realizowany w kazdej szkole przez kazdego nauczyciela —
jako element programu wychowawczego lub jako czg$¢ nauczanego przedmiotu.
Dotyczy to réwniez nauczania przyrody. Wiele ¢wiczen nadaje si¢ wprost do
zastosowania. Nie same proponowane ¢wiczenia stanowig jednak istote lekcji
tworczosci, czy tez tworczej lekcji (np. przyrody). Nauczyciel chcac efektywnie
realizowaé program powinien odwolywac si¢ do proponowanej przez autoré6w
metodyki nauczania. Na uwage zastuguja juz same zasady prowadzenia lekcji
tworczosci przez nauczyciela. Sa to:

- zasada facylitacji (ulatwiania, dobry nauczyciel jest m.in. autentyczny, o-
twarty i akceptujacy),

- zasada ludycznosci (tworcze myslenie zwykle zwiazane jest z elementami
zabawowymi, cho¢ nalezy uwaza¢ na niebezpieczna tendencj¢ ,,zabawy za
wszelka ceng”),

- zasada réznorodnosci (r6zne pod wzgledem tresci i formy metody oraz tech-
niki rozwijania mozliwosci tworczych),

- zasada nieoceniania (wprowadzenie np. oceny otwartej) lub zawieszanie ja-
kiejkolwiek oceny na czas pracy nad problemem,

- zasada wspierania procesu tworczego (m.in. pomoc uczniom nieSmiatym
i mniej zdolnym, stawianie ciekawych pytan o charakterze otwartym),

- zasada przeciwdzialania przeszkodom (m. in. obalanie niebezpiecznych mi-
tow — np. ,tylko ludzie; genialni sa twérczy”, budowanie poczucia bezpie-
czenstwa w grupie), '

- zasada osobistej twérczosci nauczyciela (elastycznosé, refleksyjnosé, inno-
wacyjnose).

Wazna inspiracja jest tez sam uklad podrgcznika dla ucznia. Kolejno mamy
¢wiczenia z dzialéw: 1. Poznajemy siebie, 2. Dostrzegamy i definiujemy proble-
my, 3. Rozwigzujemy problemy, 4. Poznajemy oryginalno$¢ naszego myslenia,
5.Rozwijamy umiejetno$¢ wspoldziatania w grupie, 6. Cwiczymy ekspresje
tworcza, 7. Rozwijamy zaradnos¢ i przedsigbiorczos¢, 8. Twoérczo obserwujemy
nasza epoke.

Dlaczego mozemy to potraktowaé jako inspiracje? Otdz po zapoznaniu sig
ze spisem tresci mozemy zapytaé: , Ktory z rozdziatéw oprécz 4 i 6 ma zwigzek
z tworczosécia?”. Na pierwszy rzut oka zaden. Kazdy wydaje si¢ réwniez osob-
nym zagadnieniem. Ale nic bardziej mylnego. Ten podrecznik stanowi doskonaty
przyktad zintegrowania dziedzin podobnych do siebie, ale nie tozsamych,
w jedna calos¢, w lekcje tworczosei, a skutecznos¢ tego programu zostala po-
twierdzona w praktyce.

II1. Jak nauczyciel przyrody moze by¢ tworczy?

W latach siedemdziesiatych przeprowadzono na Uniwersytecie Jagiellon-
skim badania pod kierunkiem profesor Marii Przetacznik-Gierowskiej. Badania
dotyczyly rozumienia poje¢ przyrodniczych poréwnawczo przez dzieci ze Sro-
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dowisk wiejskich i miejskich. Wyniki tych badan s dla nas z pewnoscia oczywi-
ste. Pierwsza analiza materialu wykazala, ze dzieci z miast maja ogromng prze-
wage werbalna nad swoimi réwiesnikami ze wsi. Dopiero szczegétowa analiza
pokazata, ze dzieci wiejskie w rzeczywistosci znacznie trafniej, z wigkszym zro-
zumieniem charakteryzuja te pojgcia przyrodnicze, ktore znane sa im z ich wia-
snego doswiadczenia (np. zwiazane z lasem, gospodarstwem domowym) niz
dzieci miejskie. Dzieci mieszkajace w miastach podawaly rozbudowana werbal-
nie wiedzg encyklopedyczna i nie potrafity wykazaé si¢ wigkszym zrozumieniem
samego pojecia niz ubozsze werbalnie dzieci mieszkajace na wsiach. Tak wigc
nauczajac ,,nowego” przedmiotu nie mozemy zapomnie¢ o ,,starej” zasadzie, ze
najlepsze efekty daje nauczanie przez doswiadczenie. Doswiadczenie wynikajace
przede wszystkim z dziatania samego ucznia. Nauczycielowi nie wolno jednak
ograniczy¢ si¢ do wygodnej roli osoby wskazujacej to ,,eksperymentalne pole”,
osoby pokazujacej kolejne doswiadczenia zgodne z przyjetym programem na-
uczania. Nauczyciel musi umieé SLUCHAC ucznia i zadawanych przez niego
pytan. To one wyznacza¢ powinny mu pole dziatania poniewaz, jak mozna po-
wiedzie¢ za wspanialym polskim psychologiem Stefanem Szumanem: , Kazde
pytanie dziecka, z wyjatkiem pytan, ktore mechanicznie powtarza za doro-
slymi, jest wyrazem mysli”. Nie mozna wigc ba¢ si¢ nawet naglej zmiany te-
matu lekcji, jezeli wynika on z rozbudzonej ciekawosci poznawczej uczniow.
Nalezy jednocze$nie bardzo uwazaé na ODPOWIEDZ, ktérej udzielimy dziecku.
Bowiem my znamy odpowiedZ na pytanie i my uwazamy ja cz¢sto za oczywista,
niewarta poswigcania czasu na lekcji. Wiedza psychologiczna w potaczeniu z
ogromna wiedza nauczyciela-praktyka powinna zaprowadzi¢ nas do wniosku, ze
program nauczania jest tylko rama, ktdrej ksztalt nadaja konkretni uczniowie.
Uczniowie, ktérzy maja konkretne umiejgtnosci i stabosci, ktérych wyrazem jest
najczeéciej PYTANIE, SPOSOB jego postawienia lub catkowite MILCZENIE.

Ogrom mozliwos$ci zadawania pytan pokazuje ponizsza tabela.

Kategorie pytan i pew-

Poziom myS§lenia uczniow
ne kluczowe zwroty

Przyklady

Przypominanie
Kto? Co? Gdzie? Kiedy?
Podaj definicjg.

Odtworzenie faktow lub defi-
nicji.

Padaj stolicg Jemenu.

Kiedy Kolumb wyruszyt
W pierwsza podr6z?

Zrozumienie
Opisz, poréwnaj,
macz, przedstaw.

wythu-

Podanie opisu.  Okre$lenie
gléwnych mysli. Poréwnanie i
kontrastowanie.

Poréwnaj dziatanie ukladu
sympatycznego
i parasympatycznego.

Zastosowanie
Zastosuj, rozwiaz, wybierz,
sklasyfikuj, uzyj.

Zastosowanie technik i zasad
do rozwiazania problemu ma-
jacego jedna prawidlowa od-
powiedz.

Jaka jest szeroko$¢ geogra-
ficzna Krakowa?

Dokonaj klasyfikacji ssa-
kow.
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cd. tabeli
Kategorie pytan i pew- . — o
16 Blticzowe Zweaty Poziom myslenia uczniow Przyklady
Analiza Okreslenie motywow lub przy- | Jakie mozesz poda¢ dowo-
Dlaczego? Znajdz przyczy- |czyn, wnioskowanie, poszuki-|dy na darwinowska teorig
ne, wyciagnij wnioski, wanie dowodéw potwierdzaja- | ewolucji?

podaj przyktady §wiadczace | cych uogdlnienie.
0 ..., sformutuj konkluzje.

Synteza Rozwiazywanie  probleméw, | Co by bylo, gdyby stonce
Rozwiaz problem, sformu- | przewidywanie,  prezentacja | przestalo $wieci¢ na dwa
luj przewidywanie, zapla- | wlasnych rozwiazan, myslenie | tygodnie?

nuj, zaprojektuj, rozwin, | twércze. Jakie dziatania moze pod-
napisz, co by bylo, gdyby? jac rzad, aby skioni¢ Pola-
Skonstruuj, utworz. kow do segregaciji $mieci?

Ewaluacja Wyrazanie opinii, ocenianie, | Jak oceniasz dziatania eko-

Osadz, ocen, oszacuj, zde- | osadzanie wartoéci rozwiaza- | logéw sprzeciwiajace —si¢
cyduj, wyraz swoja opinig. | nia, ocenienie wartosci dzieta. | organizacji olimpiady W
TPN?

Oszacuj, na ile w twoim
domu zuzywa si¢ niepo-
trzebnie wodg?

Pytania nauczycieli i odpowiedzi uczniow wg. E. Perrott

Jednak najczesciej uzywanymi w ,.tradycyjnym” nauczaniu sa tylko pierw-
sze dwie kategorie pytan: Przypominanie i Zrozumienie. Natomiast to kolejne
kategorie: zastosowanie, analiza, synteza i wreszcie ewaluacja (a w pelni dopiero
synteza i ewaluacja) sa kategoriami pytan przenoszacymi ucznidw na poziom
tworczego myslenia. W efektywnym nauczaniu przyrody ogromnie pomocne,
choé niewatpliwe poczatkowo trudne bedzie coraz czgstsze odwolywanie sig
wiasnie do pytan i zwrotéw z ostatnich dwoch kategorii. Pytajmy uczniéw pod-
czas lekeji przyrody: Co by byto, gdyby..., Jak przewidujesz..., Jak by$ zaplano-
wal... . Zadawajmy zadnia typu: rozwiaz problem, zaprojektuj, ocein, oszacuj,
osadz, itd.

Aby spetni¢ sygnalizowany powyzej warunek ,,nauczania przez do$wiadcze-
nie” nie wystarczy odwolywaé si¢ jedynie do pomocy naukowych, nawet tych
bardzo nowoczesnych, multimedialnych, nawet nie wystarczy stosowa¢ wszyst-
kich omawianych przed chwila typéw pytan. Nalezy odwota¢ si¢ do zasady pro-
ponowanej przez psychodydaktyke kreatywnosci — ZASADY TWORCZOSCI
WLASNEJ NAUCZYCIELA. Jezeli nauczyciel sam musi trzyma¢ si¢ sztywno
materialu zawartego w podreczniku, schematu realizowanego co roku w ten sam
sposéb, to nie moze oczekiwaé od uczniéw tworczej postawy wobec przedmiotu.

Przedmiot przyroda ma za zadanie ,,syntez¢” biologii, chemii, fizyki i geo-
grafii. Jest to przedmiot nowy, od ktérego specjalistami sa przede wszystkim
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nowo szkoleni nauczyciele. Nie mozna sobie chyba wymarzy¢ odpowiedniejszej
okazji twérczego podejécia do nauczanego przedmiotu. Zeby jednak tego doko-
naé nalezy zda¢ sobie sprawe z zadania, jakie stoi przed nauczycielem przyrody.
Powinien on dokonaé syntezy, uogdlnienia i jednoczesnie konkretyzacji wiedzy z
kilku dziedzin. Wydaje si¢ to zadaniem bardzo trudnym.

Aby zaprzeczyc temu stwierdzeniu nalezy po pierwsze przyja¢ zalozenie
plynace z pierwszej czgsci artykulu — TWORCZE MYSLENIE NIE JEST NI-
CZYM NADZWYCZAINYM — KAZDY MOZE BYC TWORCZY! Po drugie,
nalezy przyjaé jako fakt oczywisty, ze osoby bedace z wyksztalcenia biologami,
geografami, fizykami czy chemikami moga lubi¢ i najlepiej zna¢ si¢ na ,,swoim”
przedmiocie. Nie oznacza to jednak, ze nie moga integrowa¢ wiedzy z tych dzie-
dzin — w szkole nie ma wymagan uniwersyteckich. Maja prawo si¢ jednak tej
nowej sytuacji obawiaé

I wiasnie tworczym podejsciem do siebie i do nauczanego przedmiotu po-
winno by¢ powiedzenie sobie: ,,Nie boj¢ sig!”. Jest to bardzo trudne, dlatego
staralem si¢ w tym artykule dostarczy¢ wiadomosci, ktére moga zredukowac
strach. Bo tak naprawde by by¢ nauczycielem kreatywnym i efektywnym nalezy
wzbudzié w_sobie i w uczniach ODWAGE TWORZENIA — odwagg, ktéra ma
fundamenty w ludziach i rzetelnej wiedzy przedmiotowej oraz psychologiczne;.
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