Andrzej Rokita

AKTYWNOSC RUCHOWA DZIECKA
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM
JAKO ZRODLO WIEDZY O NIM

Wczesnoszkolny etap rozwoju jest szczeg6lnie dogodnym okresem dla wycho-
wania fizycznego. Zbiegaja si¢ w nim trzy elementy sprzyjajace temu procesowi:
duza potrzeba ruchu, duza wrazliwos¢ na bodice i czynniki, dostateczny poziom
dojrzatosci motorycznej, umystowej i spolecznej, wazne z punktu widzenia stoso-
wania bardziej ztozonych procedur wychowawczych i metod nauczania czynnosci
ruchowych (Przeweda 1994). Okres wczesnoszkolny sprzyja dynamicznemu rozwo-
jowi wszystkich zdolno$ci motorycznych, a szczegolnie zwinnosci. Przy koncu tego
okresu pojawia si¢ ,,etap dziecka doskonalego” (drugie apogeum w rozwoju moto-
rycznosci). Najbardziej znamienng cecha tego etapu jest wyjatkowa fatwos¢ uczenia
sie nowych ruchéw, wynikajaca ze sprawnosci mechanizméw koordynacyjnych.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym wykazuja znaczne zadowolenie z wykona-
nego zadania ruchowego oraz z fatwoscia opanowuja specjalne umiejetnosci rucho-
we réznych dyscyplin sportowych — szybko ucza si¢ plywa¢, jezdzi¢ na tyzwach,
szybko przyswajaja sobie elementy gier sportowych i ztozone ¢wiczenia gimna-
styczne. Fakty te potwierdzaja uznanie okresu przedpokwitaniowego za ,,zloty wiek
motorycznosci” (Osinski 1996, 2000; Szopa i in.2000).

Osiagniety poziom rozwoju motorycznego przez dziecko nie pozostaje bez
wplywu na jego powodzenia szkolne, zwlaszcza w zakresie nauki pisania i czytania.
Jest to z tego wzgledu niezmiernie wazny etap Zycia, obarczajacy rodzicow i na-
uczycieli wielka odpowiedzialnoscia za stworzenie dziecku podstaw do ksztaltowa-
nia motorycznosci.

Prawidtowe wykorzystanie aktywnosci motorycznej dzieci przez wychowawcow
moze gwarantowaé ich prawidlowy, wszechstronny rozwdj i stworzy¢ podstawy do
optymalnego ksztaltowania i wzbogacania motorycznosci w nastepnych okresach roz-
wojowych, a co najwazniejsze pozytywnie wplywaé na zdobycie podstawowych umie-
jetnosci w zakresie czytania i pisania. Wszelkie niedomogi w te] dziedzinie rzutuja,
bardzo powaznie na niepowodzenia dydaktyczne w klasach poczatkowych, a réwniez
starszych.

Stosowane podczas zaje¢ ruchowych formy aktywnosci z pitka sa atrakcyjne
dla dzieci: rozwijajq ich umiejetnosci wspélpracy i wspétdziatania, tworczego my-
slenia, motywujq wszystkich do aktywnosci ruchowej, dajac szansg¢ dzieciom mniej
sprawnym ruchowo wykazania si¢ walorami intelektualnymi, a dzieciom o wyzszej
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sprawnosci intelektualnej walorami ruchowymi (Rokita 2001; Rokita, Rzepa 2002;
Rzepa 2000; Rzepa, Rokita 2002).

Biorac pod uwage zainteresowania uczniow aktywnoscia ruchowg oraz atrak-
cyjnos¢ Ewiczen, zabaw i gier z pitka, dokonano modyfikacji "tradycyjnych" pitek,
umieszczajace na ich powierzchniach litery alfabetu, cyfry oraz znaki (Rokita 2000,
2001; Rokita, Rzepa 2002; Rzepa 2000, 2001).

W ten sposdb powstaly pitki edukacyjne Edubal (fot. 1). Sa to 94 pitki do mini
gier zespolowych (koszykdéwki, pitki noznej, pitki siatkowej, pitki recznej), w czte-
rech kolorach z namalowanymi literami alfabetu (duze i mate litery), cyframi od 1 do
9, ze znakami dzialan matematycznych (dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzie-
lenie) oraz ze znakami obstugi poczty internetowej (@) (Rokita, Rzepa 2002).

Fot. 1. Pitki edukacyjne Edubal

Cwiczenia, zabawy i gry z pitkami edukacyjnymi Edubal pozwalaja zdiagnozowaé
oraz doskonali¢ umiejetnosci jezykowe (czytanie), (fot. 2), matematyczne (dodawanie,
odejmowanie, mnozenie, dzielenie), (fot. 3) i wiele innych.

Przyklady:
Literki, literki

Opis: dzieci siedzg na obwodzie kota, kazde trzyma w r¢kach pitke edukacyjna
,.Edubal” z literka. Nauczyciel podaje przyktad wyrazu dwuliterowego (np. ul). Na
to hasto wstaja dzieci posiadajace pitki z litera ,,u” i ,,1” obiegajq siedzacych i wraca-
ja na swoje miejsce. Wygrywa dziecko, ktore szybciej obiegnie okreg i wrdci na
swoje miejsce.

Uwagi organizacyjne: dwu literowy wyraz pozwala dzieciom na zrozumienie
zasady obowiazujacej w zabawie. Mozna wprowadzi¢ diuzsze wyrazy, wtedy w
zabawie uczestniczy wigksza liczba dzieci. Wedlug uznania prowadzacego — dziec-
ko, ktére pierwsze obieglo grupe, podaje kolejny wyraz (ew. nastepny wyraz wypo-
wiada dziecko, ktore przybieglo ostatnie). Aby zachowaé zasade ,,réwnych szans”
nalezy po kazdym wyrazie (lub po kilku) dokona¢ wymiany pitek miedzy dzie¢mi
(np. o dwa miejsca w prawo). Jezeli zostanie podany wyraz, a w grupie dzieci nie
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bedzie osoby posiadajacej pitki z litera wystgpujaca w wypowiedzianym wyrazie,
wtedy nikt nie biegnie (ew. mozna wprowadzi¢ pitk¢ — Yokera, np. ze znakiem X,
ktory zastgpuje kazda literg).

Interpretacja: w czasie zabawy dzieci ucza si¢ koncentracji uwagi, pisowni wy-
razéw, wzbogacaja stownictwo, spostrzegawczosé, szybkos$¢ reagowania, ksztattuja
zdolnosci motoryczne (szybkos¢, koordynacjg).

Fot. 2. Przyktadowe literki zamieszczone na pitkach edukacyjnych Edubal wy-
korzystywane w doskonaleniu umiejgtnosci z je¢zyka polskiego.

Dodawanie

Opis: kazde dziecko posiada pitke edukacyjna ,,Edubal”. Uczniowie poruszaja
sie po sali w sposéb okreslony przez nauczyciela. Na sygnal prowadzacego dzieci
zatrzymuja sie, a nauczyciel unoszac w gore pitke ze znakiem plus (+) stawia zada-
nia. Do cyfry znajdujacej si¢ na twojej pilce dodaj cyfre (np. 1, 3, 7 itd.) oraz podaj
prawidtowy wynik. Po dwéch, trzech przykladach dzieci zamieniaja si¢ pitkami.

Odmiana: dzieci biegaja po sali z pitkami edukacyjnymi, koztujac je. Na sygnat
prowadzacego tworza dowolne pary, podajac sume cyfr znajdujacych si¢ na ich
pitkach, a nastepnie wypowiadaja glosno wykonane dziatanie (np. trzy dodac cztery,
rowna sie siedem (3+4=7).

Odmiana: dzieci poruszaja si¢ po sali gimnastycznej z pitkami edukacyjnymi
wykonujac zadania ruchowe okreslone przez nauczyciela. Na sygnat prowadzacego
dzieci dobierajg sie w trojki, w taki sposob aby utworzy¢ dziatanie dodawania
(przez dwie osoby) a trzecia osoba stanowi wynik (np. dwojka dobiera piatke i szu-
kaja siédemki). Po kazdym wykonanym dziataniu dzieci zamieniaja si¢ pitkami.
Uwaga — dla ulatwienia jedna ,,suma” moze by¢ wynikiem dwoch dziatan (np. wy-
nikiem jest 7 dla 6+1 oraz dla 5+2 itd.).

Odmiana: dzieci siedza na odwodzie kota posiadajac pitki edukacyjne ,,Edubal”.
W $rodku kota siedzi dziecko z pitka edukacyjna na ktorej znajduje si¢ dowolna
liczba. Zadaniem dla uczniéw jest utworzy¢ jak najwigcej dziatan dodawania, kto-
rych suma jest cyfra znajdujaca si¢ na pifce osoby znajdujacej si¢ w srodku kofa.

Interpretacja: dzieci doskonalg umiejetnos¢ budowy dziatan matematycznych w
zakresie dodawania oraz nabywaja bieglosci w sposobach dodawania od 1 do 10 jak
réwniez ksztattuja zdolnosci motoryczne (Rokita, Rzepa 2002).
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Fot. 3. Przyktadowe cyfry i znaki zamieszczone na pitkach edukacyjnych Edubal.

O szczegodlnej wartosci zaje¢ ruchowych prowadzonych z pitkami edukacyjny-
mi Edubal decyduja mozliwosci oddzialywan na sfere ruchowq, emocjonalng,
intelektualng ispoleczng, ktére poprawiaja relacje integracyjne grupy, a takze
wzmacniajg poczucie wlasnej wartosci dziecka, daja mozliwo$¢ udziatu w decyzjach
grupowych, rozwijaja indywidualne umiejetnosci decyzyjne. Nie bez znaczenia,
szczegblnie w klasach, w ktorych trafiaja si¢ dzieci niepelnosprawne, jest przestrze-
ganie zasady, aby kazde dziecko bylo przydatne grupie, a grupa dziecku; wtedy
mozna rozwija¢ i wzmacnia¢ empati¢. Ponadto wykorzystywanie piltek edukacyyj-
nych Edubal w zajeciach ruchowych przyczynia si¢ do rozwijania pamieci wzro-
kowej, stuchowej, spostrzegawczosci, koncentracji uwagi, orientacji kierunku
(strona prawa, lewa), okreslanie polozenia przedmiotow (pitek) wzgledem siebie
(przed, za, obok) oraz koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej, a takze logicz-
nego myslenia. Pitki edukacyjne Edubal wykorzystuje si¢ rowniez do okreslenia
stronnego zroznicowania funkcji ciata.

Okres w jakim powstaje i ksztaltuje si¢ stronne zroznicowanie funkcji ciata
przypada na pierwsze 10-12 lat Zycia. Jednak najwigksze zmiany w tym procesie
przypadaja na okres przedszkolny (5-6 lat) i mtodszy wiek szkolny (7-8 lat). Dlate-
go tez szczegolnego znaczenia nabiera to zagadnienie wlasnie u dzieci w mtodszym
wieku szkolnym. Dziecko rozpoczynajace nauke w szkole powinno cechowaé sig
okreslonym poziomem sprawnosci fizycznej i ruchowej, a co za tym idzie okreslo-
nym poziomem dojrzalosci lateralnej, ktory jest niezbedny dla sprostania wymo-
gom szkoty w zakresie nauczania i wychowania.

W praktyce psychopedagogicznej diagnoza lateralnej dojrzatosci oka, reki i no-
gi pozostaje najczestszym elementem w rozpatrywaniu wlasciwosci rozwojowych
dziecka w okresie poprzedzajacym nauke szkolna. Rodzaj wykonywanych zadan
ruchowych w tym okresie nasuwatby przypuszczenie, ze o powodzeniu w opanowa-
niu techniki pisania i czytania moze decydowac stopien dojrzatosci lateralne;.

Do oceny lateralizacji stuzy m. in. wywiad z rodzicami, w czasie ktérego do-
wiadujemy si¢ o tym, jak rowijata si¢ dotychczas lateralizacja u dziecka, kiedy za-
uwazono jej pierwsze przejawy. Cennym zrédlem informacji jest obserwacja za-
chowania si¢ dziecka w réznych syuacjach zyciowych, w ktérych musi dokona¢
wyboru jednego z dwéch narzadéw ruchu, zmyshi. Badania lateralizacji w mtod-
szym wieku szkolnym przeprowadza si¢ rowniez w formie obserwacji dziecka do-
konanej przez nauczycielke (ktora reka dziecko je, kroi, trzyma tyzke, pisze, rysuje,
kozluje i rzuca pitke, trzyma nozyczki, a ktéra noga kopie pitke).

Okreslenie dominacji mozna dokonaé¢ réwniez na podstawie prob eksperymen-
talnych, np. poleca si¢ dziecku, aby nasladowato pantomimicznie jak czesze wiosy,
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myje zeby, przekreca kontakt. Dzieli si¢ rowniez kartke na potoweg i poleca si¢
dziecku, aby na kazdej potowie narysowalo domek inna re¢ka. Poréwnuje si¢ gra-
ficzny poziom rysunku i site nacisku otéwka (Packo, 2001). H. Spionek (1963) pro-
ponuje probe obwodzenia kredka dwu kot koncentrycznych. Poréwnuje sig obie rece
uwzgledniajac czas wykonania, poziom graficzny rysunku, sit¢ nacisku kredki. Do
doktadnego okreslenia lateralizacji stuza takze specjalne proby z testu R. Zazzo i N.
Galifret — Granjon oraz przygotowane przez T. Gasowska na podstawie R. Zazzo i
opracowania H. Spionek.

Dla ustalenia formuty lateralizacji mozna przeprowadzi¢ 6 specjalnie dobranych
préb, w ktérych dziecko wykonuje okreslone czynnosci jedna reka, jedna noga lub
musi patrze¢ jednym okiem. Obserwujac dziecko w czasie wykonywania danej
czynno$ci mozna stwierdzi¢ przewage jednej reki nad druga (wzglednie jednego
oka, jednej nogi) lub brak takiej przewagi. Przewagg prawej strony oznacza sig literg
P, lewej — literg ,,L”, za$ brak przewagi znakiem ,,=”. Przeprowadza si¢ po dwie
proby dla rak, ndg i oczu. Dane z badan zestawia si¢ w formulg lateralizacji i zapisu-
je w trzech rzedach (Styczek 1979).

Przyktady formuty lateralizacji:
PP

PP lateralizacja prawostronna

PP

PP

LL lateralizacja skrzyzowana

PP

PL
P= lateralizacja nie ustalona

PL

Do badania sprawnosci rak stuza proby:
I préba — odktadanie 32 kart pasjansowych na czas.

,.Dziecko trzyma w lewej rece karty, a druga bierze po jednej i kladzie blisko siebie
na stole jedng na drugiej. Nastepnie wszystkie karty umieszcza w prawej rece i lewa
reka znéw kladzie karty na stole jedna na drugiej, na czas oznaczany stoperem. Probe
przeprowadza si¢ 3 razy kazda reka i zapisuje wyniki” (Styczek, 1979, s. 264).

II préba — marionetka.

,Dziecko porusza reka marionetke. Obserwuje si¢ sprawnos¢ wykonania jedng i
druga reka oraz patrzy si¢ czy jest roznica w ich sprawnosci. Na przewage jednej reki
nad druga wskazuje wieksza ptynnos¢ i szybkosé ruchéw, a takze brak wspotruchow lub
stabiej zaznaczone wspoiruchy drugiej reki. Powtarza si¢ probg od nowa, az do upew-
nienia sig, czy jest roznica.
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III préba — patrzenie przez dziurke w kartonie.

Przygotowuje si¢ karton o wymiarach 25 cm x 15 cm z otworem posrodku o
srednicy 0, 5 cm. Badajacy kaze dziecku spojrze¢ przez otwor na wylacznik na $cia-
nie. Notuje sig, do ktérego oka przybliza otwor w kartonie. To jest oko kierujace.
Probe powtarza sig¢ trzy razy zmieniajac przedmiot i miejsce obserwacji. Pierwsze
wykonanie proby (gdy dziecko trzyma karton w obu rgkach), daje nam mozliwo$¢
ustalenia oka kierujacego. Nastepne proby przeprowadzamy, by sprawdzié, czy ta
przewaga jest stala.

IV préba - zagladanie do kalejdoskopu.

Przygotowuje si¢ kalejdoskop lub oklejona mata butelkg¢ o srednicy 0, 3 cm.
Prébe powtarza sig¢ kilka razy i notuje sie, ktorym okiem dziecko patrzy. Jesli za-
mienia oko i patrzy raz lewym, raz prawym, notuje si¢ znak ,,=".

V préba - klasy.

Przygotowuje si¢ drewniany klocek o powierzchni 5 cm x 5 cm i wysokosci 3
cm. Klocek ktadzie si¢ przed dzieckiem, aby nie sugerowa¢ wyboru nogi. Poleca si¢
mu zagra¢ w klasy. Notuje sig, ktorg noge dziecko wybrato. Nastgpnie wykonuje gre
druga noga. Poréwnuje si¢ sprawnos¢ obu nog. Jezeli sprawnos¢ wykonania noga
lewa i prawa jest jednakowa, zapisuje si¢ znak ,,=” lub nalezy zapyta¢ dziecko, na
ktorej nodze lepiej mu skakac.

VI préba — kopanie.

Ktadzie si¢ przed dzieckiem klocek i poleca sig, aby kopneto klocek kilka razy.
Notuje sig, ktéra noga kopie. Jezeli zmienia noge zapisuje si¢ znak ,,=" (Styczek,
1979, s. 247-249).

Wynikiem badania lateralizacji jest okreslenie poziomu lateralizacji:

- lateralizacja jednorodna prawostronna;

- lateralizacja jednorodna lewostronna;

- lateralizacja niejednorodna skrzyzowana;
- lateralizacja nie ustalona (staba).

Nastepnie ocenia sig¢ site lateralizacji np. na podstawie testu lateralizacji B. Za-
zzo i N. Galifred — Granjon (test kart) oraz wykorzystuje dane z wywiadu, okresla-
jace sile motorycznosci konezyn i tempo procesu lateralizacji. Lateralizacja ustalona
jest zazwyczaj pod koniec wieku przedszkolnego.

Innym sposobem oceny lateralizacji funkcji ciala jest wroctawski test do bada-
nia efektow lateralizacji, obejmujacy test kierunku asymetrii funkcjonalnej i test
wielko$ci asymetrii dynamicznej (Koszczyc, Sekita — praca w druku, za Surynt
2002).

Test kierunku asymetrii funkcjonalnej

Kierunek asymetrii funkcjonalnej okresla si¢ na podstawie obserwacji swobod-
nego wyboru przez osob¢ badang oka, r¢ki i nogi do wykonania postawionego zada-
nia ruchowego.

Test sktada si¢ z 10 prob: 8 prob wihasciwych dla oceny kierunku asymetrii
funkcjonalnej i 2 préb kontrolnych (bada si¢ czynnosci, ktdre podlegaja kontroli
spotecznej). W proponowanym tescie ocenia sig:
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Zréznicowanie e
Ocena czynnosci

funkcji
1. rak Ktora reka badany wita si¢ z misiem? — préba kontrolna
2 rak Ktora reka badany rysuje?
3.| oczu | Ktérym okiem badany oglada dno kubeczka?
4. nog Na ktérej nodze badany wykonuje podskoki, pokonujac wy-

znaczony odcinek?

5. rak Ktora reka badany przenosi paczke?
6.| oczu | Ktorym okiem badany oglada wzorek w kalejdoskopie?
7. nog Ktérym okiem badany wykonuje strzat do bramki (celu)?
8. rak Ktora reka badany wykonuje rzuty piteczka tenisowa do celu?
9. nog Na ktérej nodze badany wykonuje najdhuzszy skok?
10. rak Ktoéra reka badany zegna si¢ z misiem? — préba kontrolna
Opis prob

Zgodnie z zalozeniem autoréw testu, wiarygodno$¢ wynikéw badaii zaprogra-
mowanej metody bedzie tym wyzsza, im w wigkszym stopniu uwaga osoby badanej
ukierunkowana zostanie na wykonanie zadania, a nie na wybor konczyny lub oka do
jego wykonania.

Dlatego opis préb i sposéb ich przeprowadzenia przedstawiony jest w formie zada-
niowej.

1. Przywitaj si¢ z misiem — u$cis$nij mu ,,lapke;

Na stoliku (fawce szkolnej) siedzi mi$ — zabawka z wycmgmqtyml tapkami”.
Wysoko$é misia okolo 50-60 cm. Zabawka powinna mie¢ wyraznie zaznaczone
tapki”.

Zadaniem badanego jest przyw1tame sie z misiem poprzez uscisk ,.tapki”. Ob-
serwujemy, ktéra reka badany przywitat si¢ z misiem, tj., ktdra reka uscisnat ,,fapke”
misia.

2. Wybierz kredke, ktorej kolor Ci si¢ najbardziej podoba i narysuj kotko lub
kwadrat

Na biurku lub tawce szkolnej lezy papier rysunkowy (bez linii i bez kratek)

oraz dwie kredki otéwkowe w kolorze zielonym i niebieskim. Format kartek %4
A4. Zadaniem badanego jest narysowanie kola lub kwadratu. Probe wykonuje si¢
jeden raz. Obserwujemy, ktora reka badany rysuje.

3. Powiedz, co widzisz na dnie kubeczka

Badany staje przy brzegu fawki, stotu czy biurka i ktadzie rece na blacie stofu.
Rozstaw dloni na szerokos$¢ barkdw. Osobie badanej podstawiamy kubek mlgdzy
rozstawionymi dloimi polecajac, aby bez dotykania kubka zobaczyl, co jest na jego
dnie. Probe powtarza sig trzykrotnie.

Obserwujemy, ktorym okiem badany oglada dno kubeczka. Do badan nalezy
przygotowac 6-8 kubeczkow.

W kubeczku po kefirze lub jogurcie (o wysokosci nie mniejszej niz 10-12 cm)
umieszczamy obrazek (kwiatek, ptak, pitka itp.) na wewngtrznej stronie wieczka.
Obrazek nakleja si¢ na bialy papier w ksztalcie kota, ktory przykleja si¢ w miejsce
zerwanego wieczka.

Uwaga: dziewczetom, ktére maja rozpuszczone wlosy nalezy poleci¢ zwiazanie ich
(dlatego niezbedne jest przygotowanie kilku ,,gumek” lub wstazek).
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4. Wykonujac podskoki na jednej nodze, pokonaj jak najszybciej wyznaczony
odcinek drogi
Wzdtuz prostej zaznacza si¢ 7 linii réwnolegtych o dtugosci 50 cm kazda.
Odlegtos¢ migdzy liniami: 60 cm — dla dzieci do 9 roku Zycia,
70 cm — dla miodziezy w wieku 10 — 14 lat,
80 cm — dla mlodziezy powyzej 14 roku zycia.

Przed pierwsza z zaznaczonych linii stoi osoba badana, ktérej podajemy
nastepujaca instrukcje¢ wykonania zadania: Twoim zadaniem jest jak najszybsze
pokonanie wyznaczonego odcinka na jednej nodze, ale tak, aby w czasie wyko-
nywanych skokéw nie stawia¢ stopy na wyznaczonych liniach.

Badany zadanie wykonuje raz. Obserwujemy, na ktérej nodze wykonywana
jest proba.

5. Przenie$ paczke wzdluz linii prostej

Wyznaczamy odcinek 8 metrowy. Na poczatku wyznaczonego odcinka usta-
wiamy jedna paczke, na 4-tym metrze — druga, a na koficu odcinka taboret lub krze-
sto.

Badany staje na poczatku odcinka, przed paczka i otrzymuje nastepujaca in-
strukcje wykonania proby: Twoim zadaniem jest przeniesienie tej paczki na druga
strong 1 postawienie jej na krzesle: wracajac wezmiesz druga paczke i postawisz ja
na linii, przed ktdra teraz stoisz.

Paczki: dla dzieci do 9 lat — masa 1 cegly (tzw. ,,dziurawka”)
dla dzieci od 10 roku zycia i mtodziezy — masa 2 cegiet.

Paczki sa owinigte w 2-3 warstwy papieru i zapakowane tak, ze maja ,,racz-
ki” — to jest wyrazny uchwyt do niesienia. Uchwyt musi by¢ gruby, aby badany
nie ranit sobie reki.

Prébe wykonuje si¢ raz. Obserwujemy, ktora rekg badany niesie pierwsza
paczke w jedna strong, a potem w druga, tj. obserwujemy, ktdrg reka badany
niesie pierwsza, a potem druga paczke.

6. Powiedz jakiego koloru szkielek jest najwigcej w ogladanym wzorku?

Osoba badana podchodzi do stotu na ktérym stoi kalejdoskop. Prowadzacy
test poleca badanemu wykona¢ nastgpujace zadanie: wez w reke kalejdoskop ale
nim nie potrzasaj. Popatrz w kalejdoskop pod $wiatto i powiedz, jakiego koloru
szkietek jest najwiecej w ogladanym wzorku.

Po uzyskaniu odpowiedzi prowadzacy badania ponownie ustawia kalejdo-
skop na stole i poleca badanemu wykona¢ zadania jeszcze raz. Probe wykonuje
si¢ trzykrotnie. Obserwujemy, ktorym okiem badany oglada wzorek.

7. Wykonaj trzy trafne strzaly do bramki

W odlegtosci: 150 cm — dla dzieci do 9 roku zycia,

200 cm — dla mtodziezy w wieku 10 — 14 lat,

250 cm — dla mlodziezy w wieku 15 lat i starszej
— od linii poczatkowej ustawia si¢ bramke. Bramka wykonana jest z listewek drew-
nianych lub pretéw metalowych o wymiarach 10-12 cm wysokosci i 50 ¢cm szero-
koci. Przed linig poczatkowa ustawia si¢ niewielki pojemnik (karton) z piteczkami
tenisowymi.

Badany staje przed wyznaczona linia i otrzymuje nastgpujaca instrukcje wyko-
nania proby: ustaw na linii pitke, a potem kopnij ja tak, aby wpadla w $wiatto
bramki. Nastepnie wez kolejna pitke i powtorz wykonane zadanie.
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Badany wykonuje probe trzykrotnie. Obserwujemy, ktora noga badany wy-
konuje kopnigcie pifki.
8. Wykonaj trzy trafne rzuty do kosza
W odlegtosci: 150 cm — dla dzieci do 9 roku Zzycia,
200 cm — dla mlodziezy w wieku 10 — 14 lat,
250 cm — dla mlodziezy w wieku 15 lat i starszej
— od linii poczatkowej ustawia si¢ plastikowy kosz na $mieci. Ponad linig po-
czatkowa staje badana osoba, majac przed soba pojemnik z piteczkami. Otrzy-
muje nastepujaca instrukcje¢ wykonania proby: wez do reki pitke i postaraj si¢
rzucié tak, aby pitka wpadta do kosza. Potem wezmiesz nastepna pitke i réw-
niez postaraj si¢ wrzucic¢ ja do kosza.
Badany wykonuje probg trzykrotnie. Obserwujemy, ktora reka badany wy-
konuje rzuty.
9. Wyznaczony odcinek drogi pokonaj jak najmniejszg liczba skokéw
Prébe prowadzi sig na linii prostej z zaznaczonymi liniami, opisanymi w in-
strukcji proby nr 4. Badany staje przed linia poczatkowa wyznaczonego toru i
otrzymuje instrukcje: Twoim zadaniem jest pokonanie odlegtosci od 1 do 7 linii
toru na jednej nodze wykonujac jak najmniejsza liczbe skokow.
Badany prébe wykonuje jeden raz. Obserwujemy, na ktérej nodze badana
osoba wykonuje skoki.
10. Pozegnaj si¢ z misiem. Powiedz misiowi co$ milego.
Opis proby jak w probie nr 1. Obserwujemy, ktora reka badany zegna si¢ z
misiem tj., ktéra reka uscisnat , fapke” misia.
Uwagi koncowe:
Proby nalezy obowiazkowo prowadzi¢ zgodnie z podana kolejnoscia w ciagu
jednego dnia. Zapis prob powinien by¢ nastgpujacy:

Nr préby Zapis

1 1 a
2. 1 a
3. 111 aaa
4, 2 b
5. 12 ab
6. 111 aaa
7. 222 bbb
8. 111 aaa
9. 2 b
10. 1 a

Uktad — 1, 2 — stosuje sie wowczas, kiedy badany nie ma mozliwosci ogladania
swoich wynikéw (1 — oznacza prawa strong ciala, 2 — lewa).

Uklad — a, b — stosuje si¢ wowczas, kiedy wyniki badaf zapisujemy w indywidual-
nej karcie badan, do ktorej badany ma wglad (a — oznacza prawa strong ciala, b — lewa).
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Klasyfikacja wieku jest nastgpujaca:

* do grupy 9-latkéw zaliczamy kazde dziecko, ktore w dniu badan miato 8 lat i 6 mie-
siecy a nie przekroczyto 9 lat i 5 miesigcy,

* dzieci 10 letnie to te, ktére w dniu badan mialy 9 lat i 6 miesigcy, lecz nie przekro-
czyly 10 lat i 5 miesigcy.

Badania moga by¢ prowadzone zaréwno w warunkach laboratoryjnych jak
i naturalnych (Surynt 2002).

Na podstawie skrupulatnie przeprowadzomych badan lateralizacji funkcji ciata
mozna odkryé Zrédla powstawania u dziecka trudnosci w nauce. 10 z kolei umozliwia
ustalenie wlasciwej diagnozy dotyczqcej rodzaju zaburzen charakterystycznych dla da-
nego ucznia. Trafna diagnoza zas jest podstawq zaprojektowania réznorodnych form
terapii pedagogicznej (np. wykorzystujqc pitki edukacyjne Edubal).

Prowadzone przez wiele lat badania lateralizacji funkcji ciata (Spionek 1963, 1969;
Styczek 1979; Surynt 2002 i in.) wykazaly, ze u dzieci o skrzyzowanej dominacji
stwierdza sie do$¢ czesto zaburzenia pisania i czytania. Leworgczni i prawooczni czyta-
jac niejednokrotnie zmieniaja kolejno$¢, znaczenie liter, piszac za$ kresla zamiast liter
znaki przypominajace odbicie tych liter w lustrze. Pismo takie okreslamy zazwyczaj
mianem pisma lustrzanego lub zwierciadlanego. Przy stabszym nasileniu tego typu za-
burzen dziecko miesza litery o zblizonym ksztalcie, a odmiennym potozeniu (np. litery
d71,b7, . p71,.b7 itp.).

Przyczynq opdznienia lub braku procesu lateralizacji jest réwniez oburecznos¢ czyli
brak przewagi czynnosciowej jednej reki nad drugq. Takich oburgcznych, u ktérych
brak przewagi czynno$ciowej zaznacza si¢ rowniez w zakresie oczu i ndg, nazywamy
obustronnymi. U niektérych dzieci oburgcznos¢ jest zjawiskiem przejsciowym, inne
natomiast pozostaja oburgcznymi do kofica Zycia. Dzieci z opézniona i stabg lateraliza-
cja wykazujg nieraz w pierwszych latach zycia tendencje do czgstszego uzywania reki
lewej, pozniej zas staja si¢ praworgcznymi. W tych wypadkach obserwujemy zjawisko
tzw. dominacji zmiennej. Szczegétowe badania wykazaty, iz oburgcznos¢ oraz domina-
cja zmienna wigza sie czeSciej z roznego rodzaju zaburzeniami niz wyrazna leworgcz-
no$é. U dziecka leworecznego z wezesna, silng i jednorodna lateralizacjg wystepuje
bowiem odwrdcenie dominacji w obrebie potkul, u dzieci oburgcznych natomiast mamy
do czynienia z brakiem dominacji lub konfliktem dominacji. Konflikt 6w zaznacza si¢
rowniez w przypadku uprzednio wymiennej dominacji skrzyzowanej.

Dzieci obureczne czesciej od inmych wykazujq zaburzenia w zakresie orientacji
przestrzennej. Dlugo nie moga nauczy¢ sig, ktora strona jest prawa, a ktora lewa, myla
kierunki ,,na prawo” i ,,na lewo”, maja trudnosci, w odwzorowywaniu ksztaftéw geome-
trycznych itp. Dzieci te czgsto rowniez przejawiaja trudnosci w nauce czytania i pisania.
Rozwdj sprawnosci ruchowych ich rak jest bowiem zazwyczaj opdzniony, a braki
w zakresie orientacji przestrzennej utrudniaja rozpoznanie i odwzorowywanie ksztaltow
liter (Spionek 1969).

Najczesciej wyodrebnia sie nastepujqce odchylenia od normy w czytaniu i pisaniu
Jako charakterystyczne dla dzieci z zaburzeniami procesu lateralizacji:

« statyczne odwracanie liter — dziecko miesza ze sobg litery o podobnych ksztattach, a
innym potozeniu i kierunku (,,b” ,.d’, ,.,p” ,,b”, ,,u” ,,n”, , W’ ,m” itp.);

e dynamiczne odwracanie liter — dziecko przestawia litery, zmieniajac ich kolejnos¢;

* uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, a nawet calych sylab i wyrazow;

» bledne odtwarzanie liter — dziecko niedoktadnie odczytuje i pisze zaréwno niektore
spétgtoski, jak i samogloski, np. los czyta jako las, sk jako sok itp.
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Oprocz tych trudnodci, w zasadzie wspolnych dla nauki czytania i pisania wymieni¢
nalezy trudnosci zwiqzane wylqcznie z technikq pisania:
 linie o nieréwnomiernym nacisku i niejednakowym nachyleniu,

»  luki przeksztalcone w katy ostre lub rozwarte,
+ litery wybiegajace poza lini¢ jak rowniez nieprawidtowe potaczenia liter,
»  za duze lub za male odstgpy migdzy literami.

Koordynacja wzrokowo-ruchowa stanowi podstawe rozwoju wigkszosci ruchow do-
celowych dziecka. Zestrojenie aktu motorycznego z podnietami, wrazeniami
i spostrzezeniami wzrokowymi, decyduje o precyzji wykonania przez dziecko okreslo-
nej czynnosci ruchowej. Bardzo duzq rolg w koordynacji wzrokowo-ruchowej odgrywa
analizator kinestetyczno-ruchowy. Kazdy ruch wykonywany przez dziecko jest zrodlem
réznorodnych wrazen i spostrzezen prioprioceptywnych. Dziecko ,,odczuwa” swj ruch
za posrednictwem zakonczeni nerwowych umieszczonych w ukladzie migsniowo-
stawowym. Na podstawie zapamigtanych ,,odczu¢” ruchu (spostrzezen Kinestetyczno-
ruchowych) dziecko moze okreslony ruch odtworzyc.

U malego dziecka analityczno-syntetyczne funkcje kinestetyczno-ruchowego anali-
zatora osiagaja do$¢ niski poziom i dlatego w pierwszych latach Zycia dziecku trudno
jest wykonywa¢ bardziej ztozone i wymagajace wigkszej ruchowej precyzji czynnosci
bez ciagtej kontroli wzrokowej. I tak mate dziecko nie potrafi zapia¢ guzika nie kontro-
lujac stale wzrokiem potozenia swoich palcow. Dziecko starsze, ktérego ruchy sa juz
bardziej uniezaleznione od kontroli wzrokowej, wykonuje czynnosci zapinania guzik6w
w spos6b zautomatyzowany.

Wiekszos¢ zadan i czynnosci myslowych, wykonywanych przez pierwszoklasiste, ma
u swego podloza dzialanie ruchowe reki. Powodzenie w pierwszych probach odwzoro-
wania liter, cyfr i symboli uwarunkowane jest w tym samym stopniu poprawna percep-
cja wzrokowa, zdolno$cia rozpoznawania ksztaltow, zdolnoscia myslenia symboliczne-
g0, co mozliwoscia wykonywania ruchéw manualnych w sposob skoordynowany i do-
kladny. Oznacza to, ze w przypadku nauki pisania i czytania analizator wzrokowy od-
grywa szczegdlng role. Dzieje sig tak, gdyz warunkiem poprawnego zapisu, szybkiego
tempa i dobrego poziomu graficznego pisma jest mozliwos¢ $ledzenia wzrokiem czyn-
nosci pisania, ruchu reki i powstajacego zapisu.

Zaburzenia wspdldziatania oka i reki, czyli zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej mogq mie¢ rézne przyczyny. Moga wynikac¢ z nieprawidtowego wspoldziata-
nia oérodkéw wzrokowych i motorycznych w korze mozgowej. Konsekwencja takich
zaburzen jest wolne tempo pisania, niski poziom graficzny (dysgrafia) i bledy w pisaniu
(dysortografia). Inng przyczyne nieprawidlowego wspotdziatania tych dwoch organow
upatruje si¢ w skrzyzowaniu dominacji oka i reki. Niektorzy autorzy widza zwiazek
miedzy skrzyzowana lateralizacja oka i reki, a specjalnymi trudnosciami w czytaniu
(dysleksja) i pisaniu (dysortografia), ktére charakteryzuje okreslony typ bledow, tj. pi-
smo lustrzane, odczytywanie wyrazéw od kofica do poczatku, czyli od prawej do lewe;j
strony.

Obnizenie sprawnosci manualnej uwjawnia sie w roznych formach dzialalnosci
dziecka, a cechuje jq:

» niska precyzja ruchow dloni i palcow,
« zwolnienie lub przy$pieszenie tempa dziatania,
+ prawidlowa precyzja przy wybitnie zwolnionych ruchach rak.
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Dzieci z niskg sprawnoscig manualna nie potrafia dobrze rysowaé, szy¢, lepic, wy-
cinaé, majsterkowaé, nawet wykonywa¢ czynnosci samoobshugowych (mycie rak, wia-
zanie sznurowadel, ubieranie sie, jedzenie). Wykonywane czynnosci ruchowe sa nie-
zgrabne, spowolnione lub w przypadku dziecka nadpobudliwego w sferze ruchowej —
nieskoordynowane, nerwowe.

Programy percepcyjno-ruchowe maja na celu likwidacj¢ zrédta niepowodzen na
drodze stymulowania rozwoju cech i funkcji bezposrednio warunkujacych stopien oraz
spos6b przyswojenia wiedzy przez ucznia. Zalozenie programdw jest stosunkowo proste
i opiera si¢ na fakcie, ze mozliwosci percepcyjne, warunkujace w duzym stopniu przy-
swojenie wiedzy w pierwszym okresie nauki, ksztaltuja si¢ w dzialaniu ruchowym, na
drodze zdobywania coraz to nowych doswiadczen.

Rokita, Rzepa (2002) majac na uwadze problemy dzieci w wieku wczesnoszkol-
nym postanowili wykorzysta¢ pilki edukacyjne Edubal w zajeciach ruchowych,
z prze$wiadczeniem, ze ich zastosowanie przyniesie pozytywne efekty w zakresie na-
uczania (tj. pisania, czytania, liczenia, porzadkowania, poréwnywania, przeliczania
zbioréw itp.) na poziomie ksztalcenia zintegrowanego.
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