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AKTYWNOSC RUCHOWA
SRODKIEM DIAGNOZOWANIA
SPOLECZNEGO ROZWO]JU DZIECKA

Pojecie diagnoza, z greckiego ,diagnosis”, oznacza rozpoznawanie, osadzanie,
rozrdznianie. Czesto wykorzystywane jest jako termin medyczny, ale stosuje si¢ rowniez
do diagnozy psychologicznej czy pedagogicznej, a odnosi si¢ czgsto do okreslonych np.
trudnosci w ksztalceniu czy wychowaniu (Okon 1984, Ziemski 1973). Na swoistych
diagnozach stanu psychiki, umiejetnosci (w tym takze ruchowych) i uzdolnien powstaje
wszelkie orzecznictwo psychologiczne, jak rowniez pedagogiczne.

Znaczacym momentem rozpoznawania stanu i tendencji rozwojowych ujawnianych
w réznych zachowaniach, reakcjach i dziataniach jest rozpoczgcie uczgszczania przez
dziecko do przedszkola czy szkoly. Pelna diagnoza pedagogiczna wymaga zastosowania
odpowiednich metod badawczych, narzedzi i sposobéw analizy zebranego materiatu.
Wykonuja ja najczesciej wyspecjalizowane w tym celu poradnie.

Wstepnej diagnozy dotyczacej rozwoju indywidualnego oraz funkcjonowania
dziecka w grupie dokonuje nauczyciel na podstawie obserwacji biezacej. W opraco-
waniu przedstawione zostang sposoby rozpoznawania oraz interpretowania zachowan
i umiejetnosci prezentowanych przez dzieci w roznych formach aktywnosci ruchowe;.

ZAJECIA RUCHOWE JAKO SRODEK WZBOGACAJACY WIEDZE
NAUCZYCIELA O DZIECKU I DZIECKA O SAMYM SOBIE.

Zajecia ruchowe daja mozliwos¢ rozpoznania i oceny sprawnosci ruchowe;j i fi-
zycznej dzieci, ale takze calego obszaru prezentowanych doznaf psychicznych i stanow
emocjonalnych, umiejetnosci wspolistnienia, wspélpracy i wspétdziatania z innymi.
Podczas zajeé ruchowych, a szczegélnie tych, w ktorych wykorzystywana jest pitka,
dzieci maja mozliwo$¢ prezentowania zachowan spontanicznych, a stosowane w nich
wlasne rozwiazania réznych sytuacji moga $wiadczy¢ o duzej aktywnosci umystowej i
wytrwalosci w dazeniu, nie tylko do osiagniecia celu indywidualnego, ale takze grupo-
wego. Zabawy i gry z pitkami daja nauczycielowi szans¢ oceny relacji interpersonal-
nych i spotecznych w grupie, a podejmowanie przez dzieci réznych rél i wykonywanie
w zwiazku z nimi zadan pozwala dostrzec pomystowos¢, ofiarnos¢, przebieglosé, ak-
tywnosé tworcza. Sposob udzialu dziecka w zabawie i grze z pitkami pozwala ponadto
oceni¢ sytuacje i zachowania ulatwiajace, badz utrudniajace, kontakt z innymi (zacho-
wania egoistyczne czy altruistyczne).

Nieumiejetne wspoldziatanie z innymi dzieémi, czgste prezentowanie zachowan
egoistycznych lub agresywnych wobec kolezanek czy kolegéw powinno skloni¢ na-
uczyciela do doboru takich form organizacyjnych i srodkéw w zabawie czy grze z pil-
kami, gdzie wystepuje konieczno$¢ wspolpracy, a takze tworzenia takich sytuacji, w
ktérych realizacja celu grupowego zostanie osiagnigta przez dziafania indywidualne
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uwzgledniajace wartosci empatyczne czy asertywne (korzystne w tym przypadku jest
stosowanie éwiczef i zabaw w diadach i triadach). Ponadto w tych formach ruchowych
istnieje mozliwo$¢ oceny poziomu samodzielnosci dziecka w dokonywaniu wyboru —
decydowaniu. Podczas gry z pitkami tatwo jest dostrzec czy dziecko podajac pitke innej
osobie wykonuje to z wlasnej inicjatywy — bez sugestii i podpowiedzi, szybko, czy pod-
jeta decyzja jest wlasciwa i akceptowana przez niego i pozostalych wspétuczestnikow
zabawy czy gry. Jezeli natomiast dziecko zaniza swoje aspiracje, nie wierzy w swoje
mozliwosci osiagania ,,sukcesu” podczas zabawy czy gry, moze to $wiadczy¢ o zanizo-
nym poczuciu wlasnej wartosci.

Specyficzne zachowania prezentujg dzieci w momencie zakoficzenia zabawy czy
gry, kiedy to jedna ze stron odniosta sukces, a druga doznata porazki. Sytuacja ta umoz-
liwia dokonanie oceny reakcji dzieci odnoszacej si¢ do odpornosci na niepowodzenie —
umiejetnoéci godzenia si¢ z przegrang, brania odpowiedzialnosci na siebie, nieobwinia-
nia innych, panowania nad emocjami. Podobnych spostrzezen mozna dokona¢ w grupie
zZwyciezcow, np. przypisywanie sobie przez niektore dzieci szczegdlnej roli w odniesie-
niu sukcesu, prezentowanie zachowan pogardliwych wobec niektérych partnerow w
druzynie, wy$miewanie i gardzenie uczestnikami druzyny przegranej.

W czasie éwiczen, zabaw i gier z pilkg dziecko wzbogaca wiedzg¢ o sobie samym
majac mozliwo$¢ oceny wiasnych umiejetnosci, wiedzy i wartosci. Latwo orientuje sig,
na ile sprawnie i samodzielnie postuguje si¢ pitka (chwyta, rzuca, podrzuca, toczy, trafia
do celu). Obserwujac innych orientuj¢ sig, jakie sa jego umiejetnosci wykorzystywane w
zabawie czy grze, jaka jest jego wiedza o tych formach aktywnosci ruchowej, a ponadto
ocenia siebie jako ,lepszego” czy ,.gorszego” od innych. Sprawdza réwniez, jaka jest
jego pozycja w grupie, czy jest osoba przydatna innym, akceptowana badz nie, czgsto
dowiaduije sie, jak wazna rolg spelnia w czasie zabawy czy gry. Czasem uwagi innych
motywuja je do zmian, aby zostac ,,lepszym” nie tylko dla siebie, ale réwniez dla grupy.

Uczestniczenie w zabawach, ¢wiczeniach czy grach z pitkami pozwala dzieciom
ujawnia¢ whasne stany emocjonalne. Nieskrgpowane, spontaniczne zachowania dzieci
podczas tych form aktywno$ci wyrazaja o wiele wigcej réznych tresei, niz wynika to
tylko z zewnetrznych oznak aktywnosci ruchowej. Formy te daja dzieciom mozliwosci
zdobywania nieograniczonych do$wiadczen i wiedzy o samym sobie i innych.

Cwiczenia, zabawy i gry z pitka ujete w tresci programéw  dydaktyczno-
wychowawczych przedszkoli czy szk6t w sposob szczegdlny przyczyniaja si¢ do
nabywania i wzmacniania wybranych wlasciwosci osobowosciowych dziecka, takich
jak: empatia, asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci, umiejgtnosci decyzyjne,
harmonijny rozwdj, odporno§¢ dziecka na sytuacje trudne (np. godzenie si¢ z przegrana)
(Rzepa 1995, 1999).

A zatem, diagnozowanie dzieci w aktywnosci ruchowej daje nauczycielom ogrom
wiedzy o wychowanku, o jego zaletach lub wadach. Szczegélnie w tej drugiej sytuacji
nalezy bardzo dokladnie rozpozna¢ przyczyny niewlasciwych zachowan czy dziatan.
Istnieje w tym przypadku mozliwos¢ modyfikowania zachowan nie przez ,,moéwienie” —
perswadowanie lecz przez ,,dzialanie”.

CZY BEREK TO TYLKO BEREK? - PRZYKLADY ZACHOWAN
Berki sa ulubionymi formami aktywnosci ruchowej dzieci. Najbardziej znana, a za-
razem najprostsza, forma berka jest zabawa, w ktorej jedna osoba jest berkiem i goniac,
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dotykajac dowolna osobe uczestniczaca w zabawie przekazuje jej berka. W tej pozornie
prostej zabawie biegowej mozna spostrzec wiele interesujacych, réznorodnych zacho-
wan dzieci. Przede wszystkim dziecko gonione przez berka jest w ,,stanie zagrozenia”.
W tej sytuacji moze ,,liczy¢ tylko na siebie”. Uciekajac ujawnia wiele emocji charakte-
rystycznych dla stanow lekowych (pytajac dziecko dlaczego ucieka przez berkiem czg-
sto odpowiada, ze si¢ go boi i nie chce nim zosta¢), w skrajnych sytuacjach uciekajac
krzyczy, piszczy, jest przerazone lub wrecz ujawnia zachowania paniczne. A zatem, nie
jest to dla dziecka sytuacja obojetna nie tylko ze wzgledu na wysitek fizyczny, ale ze
wzgledu na towarzyszace mu przezycia. Jezeli podobne zachowania czgsto sig ujawniaja
jest to wazny sygnat $wiadczacy o malej odpornosci psychicznej w sytuacji zagrozenia,
lub o duzej wrazliwosci dziecka. Wykorzystywanie tego rodzaju berka w grupie pozwa-
la dzieciom u$wiadomié sobie nie tylko ,,stan zagrozenia”, ale rowniez to, ze ich los w
tej zabawie jest w ich rekach, ze wszystko zalezy od nich, ze moga ,,liczy¢ tylko na sie-
bie”.

Kolejna grupe berkéw, w ktérych dzieci w sytuacji zagrozenia uczg sig
,,zaradnoséci” — moga same przed berkiem sig¢ obroni¢ — berek ,.stupek”, ,,bocian”,
,zuraw” itp. Zabawa polega na tym, ze berek — osoba goniaca przez dotyk przekazuje
berka osobie uciekajacej. Przed berkiem mozna si¢ obroni¢ (w sytuacji zagrozenia), w
berku ,,stupek™ poprzez zatrzymanie si¢ nieruchomo w pozycji na ,,bacznos¢” po biegu
lub chodzie, w berku ,,bocian” stoimy na jednej nodze, a w berku ,,zuraw” chwytamy si¢
za nos przektadajac dowolna reke pod kolanem dowolnej nogi. Aby zabawa mogta sig
sprawnie odbywaé, aby dzieci nie staly ciagle w okreslonych pozycjach obronnych —
berek po wykonaniu obrotu wokét wiasnej osi przy dziecku stojacym w danej pozycji
moze mu przekaza¢ berka.

Interesujace spostrzezenia uzyskuje nauczyciel o dzieciach podczas berka, w
ktérym w sytuacji zagrozenia uczestnicy zabawy moga przed berkiem obroni¢ si¢
tworzac pary. Jest to zabawa, w ktérej dos¢ tatwo dostrzegamy zachowania egoistyczne,
ale szczegdlng zaleta tej formy ruchowej jest mozliwos¢ rozbudzania zachowan
empatycznych. Najcze$ciej spostrzeganym zachowaniem w poczatkowe;j fazie zabawy
jest poruszanie si¢ dzieci w bardzo bliskiej odleglosci od siebie, a w niektrych
przypadkach dzieci trzymaja si¢ za rece caly czas. Nie sa skore do pomocy innym
bedacym w sytuacji ,,zagrozenia” — jest to typowe zachowanie egoistyczne dwojga
dzieci, ktére dbaja wylacznie o siebie, nie wychodza naprzeciw z pomoca osobie
zagrozonej. Wiasciwie wyjasnione zasady zabawy, jej wartosci empatyczne pozwola
dzieciom u$wiadomi¢ sobie, na czym polegaja zachowania egoistyczne. A zatem, w tym
rodzaju berka wskazujemy nie tylko na stany emocjonalne dzieci zwiazane z
zagrozeniem, ale réwniez na to jak mozna innej osobie udzieli¢ pomocy w niekorzystnej
dla niej sytuacji. Wlasciwa interpretacja tej zabawy, jak réwniez wprowadzenie do niej
momentu, w ktérym dzieci moga wzajemnie sobie podzigkowa¢ za ,uratowanie”
wzmacnia wiezi interpersonalne, a takze uczy wczuwania si¢ w stany emocjonalne
innych oséb.

Lubianym przez dzieci berkiem jest berek ,.czarodziej”. Zadaniem berka jest ,,za-
czarowanie” wszystkich uczestnikow zabawy. Osoba dotknigta (zaczarowana) zatrzy-
muje si¢ w miejscu np. w rozkroku lub z rgkami w bok. Do zabawy moze powréci¢ po
,,odczarowaniu” przez dotyk w reke lub przez przejscie migdzy nogami innej osoby
uczestniczacej w berku. Charakterystyczne jest to, ze berek si¢ nie zmienia, zawsze jest
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ten sam. Szczegdlna wartoscia tego berka jest to, ze mozemy rozwija¢ przede wszystkim
tzw. przebieglos¢ i zaradnos¢. Berek wystepuje tutaj w podwdjnej roli, bo procz tego, ze
atakuje — czaruje, rowniez broni 0s6b zaczarowanych. Prowokuje uczestnikéw do takich
dziatan i zachowan, ktére moze wykorzysta¢ na wiasny uzytek np. pozornie ,,udaje”, ze
nie jest zainteresowany innym obiektem — oddala si¢ tylko po to, by sprowokowac takie
dzialanie innych, w ktérym odniesie korzys¢. Podobnie postgpuja pozostali uczestnicy
zabawy prowokujac berka do oddalenia si¢ od osoby zaczarowanej na taka odlegtosc,
aby kto$ mogt ,,odczarowaé” osobe zatrzymana. Wida¢ tutaj wyrazne tworzenie pewnej
,,strategii” dziatah dzieci uczestniczacych w zabawie wyrazonej przebiegloscia, zarad-
noscia, spostrzegawczoscia.

Niewatpliwg zaleta tych form aktywnosci ruchowej jest to, ze wystepuja tu
wszystkie odmiany chodu i biegu w réznych kierunkach ze zmiennym tempem, rézne
sposoby zatrzyman, zwod6w, czy unikow.

Przedstawione powyzej przyklady berkéw lubianych przez dzieci, czgsto
stosowanych na zajeciach ruchowych, wilasciwie dobierane, interpretowane i
ukierunkowane moga byé istotnym elementem motywacyjnym do aktywnosci
ruchowej, moga takze umozliwi¢ uczestnikom nabywanie okreslonych wiasciwosci
indywidualnych i spotecznych.
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