Jolanta Witczak
(oprac.)

WPOMAGANIE ROZWO]JU
DZIECKA

— prezentacja metod'

Wzrastajaca liczba problemoéw szkolnych oraz zmiany zachodzace w srodowi-
sku, w spoleczenstwie, ekonomii, ekologii sprawiaja, ze zachodzi potrzeba radzenia
sobie z nowymi sytuacjami i zjawiskami wewnatrz placowek oswiatowych.

W zwigzku z tym coraz wigkszego znaczenia nabiera doskonalenie nauczycieli.

Nasza prezentacja wychodzi naprzeciw oczekiwaniom nauczycieli, zawiera
bowiem roznorodne metody pracy z dzie¢mi ukierunkowane na osiaganie jak
najlepszych efektow uczenia sie. Ma na celu:

- pobudzenie nauczycieli do doskonalenia i poszerzania wiedzy,

- zainicjowanie procesu samodzielnego poszukiwania skuteczniejszych metod
pracy usprawniajgcych proces dydaktyczno-wychowaweczy,

- wspieranie posiadanych kwalifikacji,

- aktualizacje posiadancj wiedzy i warsztatu pracy nauczycieli.

Odpowiadajac na wyzwania wspolczesnosei, edukacja przedszkolna ma
wspomaga¢ i ukierunkowywac wszechstronny rozwoj mtodego czlowieka, ma
wksztalci¢ dla rozwoju”. W mysl tych zalozen glownym jej celem jest wszech-
stronny i harmonijny rozwoj dziecka, wspomaganie i wspieranie tegoz rozwoju,
zachgcanie dziecka do dzialania. Najwazniejszym bowiem wyznacznikiem roz-
woju jest aktywnos$¢ wiasna dziecka bez udzialu ktérej rozwéj nie moglby sie w
ogodle dokonywa¢. Dzieci w wieku przedszkolnym uczg si¢ przez manipulowa-
nie, badanie, dziatanie, skupiaja uwage glownie na tym co je interesuje, zacieka-
wi. Zdobywaja doswiadezenie poprzez wlasng dzialalnosé i kontakty spoleczne.
Dziecko poznaje $wiat calo$ciowo. Zatem edukacja przedszkolna poprzez rézno-
rodne oddzialywania powinna w jak najwigkszym stopniu laczyé poszczegdline
»dziedziny wiedzy”, by ukazaé scalony obraz éwiata. Proces dzialania dziecka i

' Projekt Wspomaganie rozwoju dziecka, zostal opracowany w ramach studiéw podyplo-
mowych , Edukacja elementarna — nauczyciel dziecka szeécioletniego™ realizowanych
przez Centrum Edukacji Nauczycielskiej Uniwersytetu Wroctawskiego na zlecenie Mini-
sterstwa Edukacji Narodowej i Sportu. W opisie metod wykorzystano wiedze i umiejet-
nosci zdobyte podczas zaje¢. Autorkami poszczegolnych czesci sa stuchaczki tych stu-
diow: Joanna Grzesik, Jolanta Jurusz, Mariola Kuklo, Grazyna Mazur, Elzbieta Olejar-
czyk, Bozena Pajdowska-Herman, Danuta Stocka, Alicja Zarzycka, Beata Zupanska. Ca-
los¢, opracowana w formie multimedialnej przez Jolantg Witczak, byla prezentowana
podczas II Dolnoslaskiej Konferencji Naukowo-Metodycznej , Nauczyciel z pasjq — szan-
sa edukacji?”, ktéra odbyla si¢ we Wroctawiu 11 pazdziernika 2003 .
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nauczyciela staje sig¢ ,,otwartym nauczaniem i uczeniem si¢” wspierajgcym
dziecko na drodze rozwoju. Dziecko dziala wigc spontanicznie | samodzielnie w
roznych svtuacjach zyciowych bedacych podstawa integrowania propozycji edu-
kacyjnych. Chodzi bowiem o rozwijanie predyspozycji intelektualnych, emocjo-
nalnych, spolecznych, pobudzanie motywdw, zainteresowan dzieci oraz stworze-
nie dogodnych warunkéw dla rozwoju réznych form aktywnoscei dziecigce).

Jak pobudzaé te aktywnosé zywiolowg i spontaniczng u dzieci? Jak uczyc,
by dziecko nie bylo znudzone, a ciekawe tego, co bedzie dalej? Jakie warunki
musza by¢ spelnione, by dzieci uczyly si¢ z radoscia, checia poznawania, two-
rzenia, by zechcialy ujawni¢ swe zainteresowania i potrzeby? Jakie metody nale-
zy zastosowaé w pracy z dzieckiem by osiagnaé te cele?

Uwazam, ze metody jakie przedstawilysmy w naszym projekcie dadzq od-
powiedZ na powyzsze pytania i pozwola odejs¢ od metod tradycyjnych. Zachgea
do pojscia nowa droga znacznie bardziej ciekawa, pozwalajaca odkrywac nowe
aspekty naszej pracy. Moze beda inspiracja, zacheta do podjecia wyzwania, ja-
kim jest wspomaganie rozwoju dziecka.

Opracowujac niniejszy projekt pokusily$my sig o przeprowadzenie w swoich
placéwkach ankiety, ktorej celem bylo zdobycie informacji na temat znajomosci
metod pracy wspomagajacych rozwdj dziecka. Na podstawie uzyskanych infor-
macji stwierdzilySmy, iz nauczyciele w wigkszosci znajg przedstawione przez
nas metody, lecz stosuja tylko ich elementy, badz nie stosuja ich weale.

Ankieta przeprowadzona zostala w przedszkolach szkolach podstawowych i
oddzialach przedszkolnych: w ankiecie wziglo w niej udzial 50 dolnoslaskich na-
uczycieli.

Celem przeprowadzenia ankiety bylo zdobycie informacji:

- jakie metody wspomagajace wszechstronny rozwoj dziecka sa znane na-

uczycielom?

- ktore metody stosujg w swojej pracy?

- ktdre metody chcieliby poznaé i dlaczego?

Nauczyciele byli pytani o znajomos¢ nastepujacych metod i technik:
a) pilki Edu-ball,
b) bajka relaksacyjna,
¢) Gimnastyka Mozgu,
d) Metoda Dobrego Startu,
e) Metoda Ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne,
f) Dzieciece liczenie Edyty Gruszezyk-Kolezynskiej,
g) Metoda czytania wg Glenna Domana,
h) Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma wg Ireny Majchrzak,
i) Gry i zabawy integracyjne,
j) Koncepcje wspomagajace:
- Marii Montessori,
- Celestyna Freineta.
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Nazwa metody lub techniki liczba osdb Y%
Pitki Edu-ball 4 g
Gimnastyka Mézgu 16 32
Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma 23 46
Nauka czytania wg G. Domana 25 50
Koncepcje wspomagajace C. Freineta 29 58
Bajka relaksacyjna 33 66
Metoda Dobrego Startu 33 66
Dzieciece liczenie 33 66
Koncepcje wspomagajace M. Montessori 36 72
Metoda Ruchu Rozwijajgcego 37 74
Gry i zabawy integracyjne 46 92

Z zebranych danych wynika, ze najbardziej znane nauczycielom sg gry i za-
bawy integracyjne (92%). Najmnie] znane sa pilki edukacyjne Edu-ball —
zaledwie 8% nauczycieli odpowiedzialo ,tak™,

W kolejnym pytaniu nauczyciele mieli odpowiedzie¢, ktore z tych metod
najbardziej cheieliby poznaé?

Nazwa metody lub techniki liczba osob %o
Gimnastyka Mézgu 13 26
Pilki Edu-ball 11 22
Nauka czytania wg G. Domana 6 12
Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma 6 12
Bajka relaksacyjna 2 4
Metoda Dobrego Startu 2 4
Metoda Ruchu Rozwijajacego 1 2
Dziecigce liczenie - =
Gry 1 zabawy integracyjne - -
Koncepcje wspomagajace M. Montessori - -
Koncepceje wspomagajace C. Freineta = -

7 tabeli wynika, Ze nauczyciele sa najbardziej zainteresowani poznaniem ,,Gim-
nastyki mézgu” (26% ankietowanych) oraz pilek edukacyjnych Edu-ball (22%).

WNIOSKI
Nauczyciele znaja wiekszosc metod i technik, o ktore pytalismy. Rzadko jednak
stosuja je w codziennej pracy (ponizej 50%). Pitki edukacyjne Edu-ball nie sg stoso-
wane. Zainteresowaniem cieszy si¢ Gimnastyka Mozgu, pitki edukacyjne Edu-ball,
bajka relaksacyjna, metoda Dobrego Startu i Ruchu Rozwijajacego oraz nauka czy-
tania wg Glenna Domana i wprowadzanie dziecka w $wiat pisma Ireny Majchrzak.
Te wlasnie metody nauczyciele cheieliby poznac.
Jolanta Witezak
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BAJKA RELAKSACYJNO-WYOBRAZENIOWA
jako metoda wspomagajaca rozwdj dziecka®

oprac. Elzbieta Olejarczyk

Z psychologicznego punktu widzenia wyobraZnia, tworcza odwaga, ciekawosc
$wiata i poznawcza dociekliwosé, tak niezbedne dla prawidlowego rozwoju kazdego
dziecka, maja swoje korzenie w dziecigcych marzeniach. Bardzo dobrym sposobem
na aktywizowanie dziecigcych marzen jest bajka relaksacyjno-wyobrazeniowa. Pra-
widlowo skonstruowana i przedstawiona jest srodkiem wspierajacym proces terapeu-
tyczny.

Tworzac bajke relaksacyjno-wyobrazeniowa musimy pamigta¢ o zapewnieniu
dzieciom petnego komfortu. Mozemy to osiggna¢ pamigtajac o kilku bardzo waz-
nych zasadach:

. o stworzeniu atmosfery bezpieczenstwa — miejsce akcji bajki musi by¢ neu-
tralne i pozbawione jakichkolwiek niebezpieczenstw,

2. o zawarciu opisu zmyslowego — miejsce akcji opisujemy aktywizujac zmys!
zapachu, smaku, stuchu, wzroku i dotyku,

3. o umieszezeniu fabuly, czyli akeji — bohater przezywa ciekawe przygody, ale
tylko takie, ktére sq dla niego bezpieczne,

4. o istieniu pozytywnego bohatera, ktorym moze by¢ nietypowe zwierzg np.

basniowy smok szczescia lub osoba przyjazna dziecku,

o wprowadzeniu elementdw zaciekawienia, co mozemy uzyska¢ poprzez

wprowadzenie podzialu na $wiat realny i fantastyczny oraz przez stopniowe

wlaczanie nowych bohaterow i basniowych wydarzen.

Ln

Zajecie przeprowadzono w grupie integracyjnej w Przedszkolu Miejskim Nr9
w Lubinie. Grupa liczy 20 dzeci w wieku od 3 do 10 lat, w tym 4 dziewczynki z
orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego (zespét Downa) oraz 2 dzieci 7
diagnozami, ale bez orzeczen (6-letnia Paulinka-F83, mieszane specyficzne zaburze-
nia rozwojowe; 7-letni Mateusz-opdzniony rozwdj psychomotoryczny).

Poczatek roku szkolnego jest okresem trudnej adaptacji szezegdlnie dla dzieci
niepetnosprawnych. Wprowadzajac bajke relaksacyjno-wyobrazeniowa mialam na-
dzieje, ze dzieki niej zachgce wszystkie dzieci do wyrazania swoich mysli i pragnien
poprzez twércze dzialania.

~NA PLAZY”

Wyobraz sobie, ze jestes na plazy. Jest ona bezpieczna i spokojna. Cieple pro-
mienie stofica muskaja twe cialo. Na twarzy czujesz delikatny powiew chlodnego
wiatru. Idziesz po plazy, twoje stopy dotykaja cieplego, przyjemnego piasku, kiory
leciutko laskocze twoje stopy. Z kazdym krokiem czujesz sie coraz bardziej odpre-
zona. Siadasz na piasku, patrzysz na spokojne, blekitne morze. Woda iskrzy tysiacem
peret. Gleboko oddychasz, z kazdym oddechem czujesz si¢ bardziej zrelaksowana i

* Warsztaty z lego zakresu w ramach studiéw podyplomowych , Edukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka sze$cioletniego™ prowadzita Marta Kochan-Wécik.
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spokojna. Slyszysz szum morza, fale przyplywaja do brzegu i rozlewaja si¢ na pia-
sku, vkazujagc male muszelki. Wstajesz, palrzysz na F'lle ktore zachecajg Cig do
wspolnej zabawy. Jesli cheesz mozesz przyjac to zaproszenie. Mozesz robié to na co
masz ochote. Teraz masz na to chwilg czasu... Pozwoél aby woda przyjemnie chlodzi-
la twoje cialo. Spogladasz przed siebie | dosluegaez molo. Jest wykonane z solidne-
go drewna i calkowicie bezpieczne, pachnace mokrym drzewem. Wchodzisz na po-
most i siadasz na jego brzegu. Patrzysz na iskrzaca si¢ wode, z ktorej wylania si¢ del-
fin. Przyglada si¢ Tobie. W jego oczach dostrzegasz blyski przyjazni, potrzasa glowa
i wesolo skrzeczy. Widzisz jak znika w morskiej glebinie. Po chwili zndw sig poja-
wia ku Twojej wielkiej radosci. W pysku przynosi co$ dla Ciebie. SprawdZ co to
jest? Slonce powoli chowa sig za horyzontem. Spokojna 1 zrelaksowana wracasz.
Czujesz w sobie energie.

Powoli bedziemy koriczyé. Policze od 10 do 1, abysmy si¢ mogli wybudzi¢.

10:9.8.7:6.00m0
(Po zakonczeniu ¢wiczenia dzieci zostaly poproszone o narysowanie tego, co przyniost
im delfin).

Korzysci dla nauczyciela:

- sprawdzenie techniki,

- wyciszenie grupy,

- stworzenie sytuacji do aktywnosci tworczej,

- zachecenie dzieci do ujawnienia swoich marzen, pragnien,

- zintegrowanie grupy w momencie tworzenia wystawy prac plastycznych
wszystkich dzieci,

- zmobilizowanie do spontanicznych wypowiedzi.

Korzysci dla dzieci:

- usprawnianie percepcji stluchowe;j,

- uaktywnienie wszysthich zmyslow,

- osiggniccie poczucia odprcgzcma wyciszenia, rozluznienia,

- uporzqdkowame emocji,

- rozwijanie tworczego myslema

- mozliwos¢ wyrazania mysli i emocji w formie plastycznej (dowolnosé wybo-
ru techniki i materiatow),

- wiara we wlasne mozliwosci i umiejetnosci,

- kontrola nad wlasnym dzialaniem.

2.

AKTYWNOSC RUCHOWA - berki®
oprac. Grazyna Mazur

Naczelnym zadaniem zaréwno przedszkoli jak i szkét jest dazenie do wszech-
stronnego mzwoju wychowankéw. Zgodnie z tymi zalozeniami rowniez wychowa-
nie fizyczne powinno oddziatywac na calg osobowos¢ dziecka. Aktywnos$é ruchowa

. Warsztaty z tego zakresu w ramach studiow podyplomowych ,.Edukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka szescioletniego” prowadzil Tadeusz Rzepa.
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winna staé sie zatem obszarem, w ktérym maly czlowiek moze dokonaé identyfikacji
wlasnej osoby. Zajecia z wykorzystaniem ¢wiczen, zabaw 1 gier powinny stymulo-
wac i rozwijaé¢ wlasciwosci osobowosciowe wychowanka.

Podczas zajeé ruchowych w przedszkolu i szkole dominuje zabawa, Ktorej
uczestnicy maja mozliwos¢ wyrazania swoich uczu¢ i wrazen nie tylko w sposéb ru-
chowy, ale rowniez werbalny. Dzigki mozliwosci powtarzania zabaw dziecko ma
okazje znajdowania ciagle nowych rozwiazan sytuacji zabawowych, realizuje w ten
sposob wiasne potrzeby i ambicje.

Bardzo waznym elementem jest doskonalenie umiejetnoéei decyzyjnych przed-
szkolakéw i uczniéw. Podezas ¢wiczen, zabaw i gier pojawiaja si¢ sytuacje trudne.
Wedlug T. Rzepy to wlasnie w takich ,niepewnych sytuacjach™ podjecie decyzji po-
przedzone jest rozumieniem, tj. poszukiwaniem pomyslow na rozwigzanie 1 ich we-
ryfikacja. Swietng okazja w nabywaniu umiejetnosei decyzyjnych sa gry, w ktorych
zachowuje si¢ milczenie i nalezy poda¢ pilkg. Dziecko zastanawia sig¢ ,,Komu po-
dac?” i ma niewiele czasu na decyzje.

Czesto poczucie wlasnej wartosei u dzieci nie odpowiada rzeczywistym mozli-
wosciom. Moze by¢ zawyzone lub zanizone. Podczas zaj¢¢ uczniowie sami caly czas
oceniaja swoje umiejetnosci. Nauczyciel powinien wige tak organizowac i planowac
zajecia, by Cwiczenia konczyly si¢ sukcesem. Przykladem moze byC zabawa w
..Berka czarodzieja™ uczei, ktoremu uda si¢ ,,odczarowac” kolege, czuje si¢ dowar-
tosciowany. Wie, ze udzielil koledze pomocy i to dzigki niemu kolega moze si¢ ba-
wic dalej.

Realizacja procesu dydaktycznego zwlaszeza w szkotach sprzyja powstawaniu
réznego typu konfliktow miedzy uczniami, a czasem migdzy uczniami i nauczycie-
lem. Wychowanie fizyczne jest doskonala okazja, by takim sytuacjom zapobiegac.
Podczas ¢wiczen, gier i zabaw uczen uczy sie:

- obrony swoich praw,

- wyrazania uczué pozytywnych,

- wyrazania uczué negatywnych,

- przejawiania inicjatywy,

- przyjmowania opinii innych o0séb,

- wyrazania osobistych opinii i przekonan,

- zabierania glosu na szerszym forum,

- asertywnych reakcji na wlasne poczucie krzywdy i winy (T. Rzepa 1999).

Podsumowujac nalezatoby jeszcze zwrdci¢ uwage na fakt iz aktywnos¢ ru-
chowa ma duze znaczenie dla rozwoju psychoruchowego dziecka ale i zdrowia.
Zapobiega chorobom, jest terapia wielu zaburzei, sposobem radzenia sobie ze
stresem, ale przede wszystkim zdrowym stylem zycia.

Oto przykladowe propozycje berkow.
Berek ksztaltujqey umiejetnosci decyzyjne
- Berek w parach: ,.Kto dluzej kozluje?”. Osoba bez pilki stara si¢ wybic lub
przejaé pitke od drugiej osoby z pary, druga natomiast stara sig kozlowac¢ tak,
aby utrzymac jak najdtuzej pitke przy sobie.
Uczniowie podejmujq decyzje co do tego, w jaki sposéb najdluzej bawic
sie lub najszybciej przejqc pitke.
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Berek ,Zabierz ogonek™. Z grupy wyznaczamy dwdch berkéw. Wszyscy
otrzymuja pitki, a uciekajacy szarfy, ktorych konce wkladajg z tylu za
spodenki tak, aby zwisaly ogonki. Zadaniem berka jest odebranie szarfy kt6-
rejs z osdb, a wowczas nastgpuje zmiana berka.
Uczniowie sami decydujq, jak broni¢ sie przed utratq ogonka.
Berek. Prowadzenie pilki wewnetrzna czescia stopy. Z grupy ¢wiczacych
wyznaczamy berka, ktory ma za zadanie trafi¢ swoja pilka w pilke lub nogi
(od kolan w dol) ucickajacego. Przy zbyt malym zaangazowaniu uczniow
wprowadzamy drugiego berka.

Uczniowie sami decydujq, gdzie si¢ poruszac z pilkq i jak obronié sie
przed trafieniem.
»Berek zaczarowany”. Cwiczacych dzielimy na dwie grupy 1 w kazdej z nich
wyznaczamy jednego berka. Zadaniem berka jest zlapanie pozostalych ¢wicza-
cych ze swojej grupy. Osoba dotknigta przez berka (,.zaczarowana™) staje w roz-
kroku i uratowa¢ ja mozna przetaczajac od tytu pilke miedzy nogami. Berek po-
rusza si¢ po boisku tak, aby nikt z 0s6b juz zlapanych nie zostal uratowany.

Uwaga: berek nie moze sta¢ przy osobie, ktorg ,,zaczarowal™.

Berek samodzielnie podejmuje decyzje. kogo zlapac w pierwszej kolejno-
Sci = czy najsprawniejszyveh, wmozliviajige pozniej mmief sprawiym wwolnie-
nie ich, czy tez lapac mniej sprawnych w pierwszej kolejnosci. Mozna co mi-
nut¢ zmieniac berka w grupie, zwlaszcza gdy berkowi nie udaje sie . zacza-
rowac” wszystkich osdb.
Berek w parach. Jedna pilka koszowa na pare. Umieszczamy jg miedzy soba
tak, aby nie byla dotykana dlonmi nie wypadala podczas biegu. Jedna para
jest berkiem. Zmiany nast¢puja przez dotknigcie reka drugiej pary lub gdy
ktérejs z par wypadnie pilka.

Decyzje — jak umiescié pitke migdzy sobq, aby nie wypadia podczas biegu
oraz jak poruszac si¢ po boisku, aby nie zostala berkiem — nalezy do uczniow:

Berek wzmacniajgcy poczucie wlasnej wartosci dziecka

wBerek z podaniami pilki”. Jedna osoba jest berkiem. pozostali uczniowie
uciekajac przed berkiem podajq sobie pilki (nie mozna trzymaé pilki dluzej
niz 3 s.). Berek moze dotkna¢ ucznia, ktéry w danej chwili nie trzyma w re-
kach pilki. Osoba dotknigta przez berka zamienia sie z nim rola.

Uczen majqce pitke moze przez podanie do partnera, ktérego goni berek,
uratowac go. Tym samym przyczynia si¢ on do wratowania kolegi, a przez to
Jego samoocena wzrasta. Rowniez jego ocena wzrasta w oczach uratowanego
wzrasta, gdyz jest on wdzigezny za podanie mu pitki w waznym momencie.
wBerek czarodziej”. Jedna osoba jest berkiem. ktora goni pozostalych
uczniow. Wszystkie dzieci poruszaja si¢ kozlujac pilke. Gdy berek dotknie
Ktorejs z osob uciekajacych, wowezas ta zatrzymuje sig i staje w rozkroku
(caly czas kozlujac pilke) — jest zaczarowana. Partner, aby odczarowaé kole-
ge. musi przekolowa¢ pilke miedzy jego nogami.

Uczen, kidremu uda sie ,, odezarowac” kolege (przez przekolowanie pilki
nigdzy jego nogami), czuje sig dowartosciowany, gdyvz wie, e udzielil part-
nerowi pomocy. Zdaje sobie sprawe, ze to dzieki niemu kolega moze daley
czynnie uczesiniczyé w zabawie.
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- pBerek z piltkq”. Wszyscy uczniowie poruszaja sie kozlujac pitke, uciekajac
przed berkiem, ktory nie przerywajac kozlowania stara si¢ dotkna¢ dowolne-
go zawodnika. Zlapany zawodnik powigksza liczbe berkow. Ostatni zlapany
uczen w nagrode przy powtérzeniu zabawy jest pierwszym berkiem.

Uczniowie, ktorzy zostajq berkiem biorq w dalszym ciqgu akt ywm' udzial
w "{Jb(ﬂl’.’(f U({V.'.' z J"()J.’ i‘.ff.,f(.k{yqﬁ}’éh ;:.GHH{_’”MU{[ Sf@ w 1—_{()-’”({(,)’6]? JCZHIUH’IE’
ktorym uda sie uciec przed berkiem (herkami) osiqgajq sikces, zadowolenie
zabawy, natomiast dziecko bedqcee berkiem, gdy uda mu si¢ zlapaé innych,
rowniez czuje sie dowartosciowane i zadowaolone z zabawy.

Berek ksztaltujqcy umiejetnosci asertywne dziecka

- Berek — z grupy ¢wiczacych wyznaczamy trzech berkow, ktorzy otrzymujg
do rak pilki. Pozostala czgsc¢ cwiczacych rozbiega sie po sali. Zadaniem ber-
ka jest dogoni¢ uciekajgcego 1 wreezy¢é mu do rak pilki — po czym nastepuje
zmiang berka. Uciekajacy mozZe si¢ obroni¢ przed zlapaniem przez polozZenie
sig na wznak z nogami w strong nadbiegajacego berka.

Cwiczenie to pozwala uczniom zaprezentowaé wiele technik obrony w
sytuacji zagrozenia, np. od szybkiej ucieczki przez wykorzystanie zawodow
itp. Uczer sam wybiera, w jaki sposéb obronié si¢ przed berkiem (mozliwosé
ksztaltowania u ucznia kreatywnosc).

Bibliografia
Rzepa T. (1999) [red.] Aktywnos¢ ruchowa z pitkq w doskonaleniu wybranych wlasciwo-
sci osobowosciowych ucznia. AWF Wroclaw.

3.

GIMNASTYKA MOZGU
Elementy metody Paula E. Dennisona*

oprac. Danuta Stocka

Kinezjologia Edukacyjna jest efektywnym narzedziem uczenia si¢ i funkcjo-
nowania na optymalnym poziomie. Dzigki wykorzystaniu éwiczen Gimnastyki
Mozgu wszystkie czesci mozgu wilaczaja sig i wspolpracuja, Zeby poprawic wy-
brang umiejetnos¢. Stosujac proponowane ¢wiczenia na przekroczenie linii srodka,
energetyzujace, rozciagajace, relaksujgce znacznie poprawiamy umiejetnos¢ ko-
munikacji, organizacji i koncentracji. Zalozenia Gimnastyki Mdézgu/Kinezjologii
Edukac:, jnej sq nastgpujace:

Rozwéj jest poszukiwaniem rownowagi i jest osiaggany przez ruch.

- Uwaga podaza za intencjg: Mozg ludzki organizuje sig wokot pojedynczego
ogniska. Uwaga skierowana jest na to, co wydaje si¢ mie¢ znaczenie. Jesli dziec-
ko nie ma swobody dokonywania wyboréw zgodnie z jego potrzebami, zadne
prawdziwe uczenie si¢ nie ma miejsca.

* Warsztaty z tego zakresu w ramach studiéw podyplomowych wEdukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka szescioletniego” prowadzita Urszula Ulaszewska-Zuk.
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- Uczymy sig tego, czego aktywnie do$wiadczamy: Poczucie wlasnej wartosci i
samopoznanie to ostateczne cele w rozwoju jednostki, sq to takze warunki
wstepne prawdziwego uczenia sig.

- Inteligencja jest wrodzona: Motywacja do uczenia si¢ jest wlasciwa istotom
ludzkim. W idealnym $rodowisku spolecznym i fizycznym uczenie si¢ jest natu-
ralna, radosng aktywnoscia, ktora trwa przez cale zycie.

- Kazdy z nas oddzialywuje na innych. Indywidualne doswiadczenia i wybory
kazdego ucznia dotyczace jego rozwaoju osobowosciowego oraz jego potrzeby
edukacyjne musza by¢ brane pod uwage.

Paul E. Dnnison w swojej metodzie wprowadza koncepcje i idee, ktére w zna-
czacy sposob wplywaja na style i metody uczenia sie.

Ruch fizyczny stymuluje funkcjonowanie méozgu

Specyficzne ruchy ciala stymulujaq poszczegdlne aspekty funkcjonowania mo-
zgu. Dwadziescia trzy ruchy Gimnastyki Mozgu przeznaczone sq do aktywizowania
rdznych funkeji poznawezych jak: komunikacja, rozumienie i organizacja.

Stres hamuje uczenie sie

W warunkach stresu aktywnos$¢ systemu intelekt/cialo jest skupiona we
wspolezulnym ukladzie nerwowym, ktory przygotowuje ciato do reakeji wal-
ki/ucieczki (agresji/leku).

W rezultacie aktywnos¢ ukladu limbicznego (gdzie zlokalizowana jest pa-
mieé) i nowej kory mozgu (gdzie umiejscowione jest myslenie abstrakcyjne 1
wnioskowanie), zostaje znacznie obnizona.

Uczen, ktéry znajduje sig w stresujacych warunkach uczenia sig moze
przej$¢ w stan homolaterclnego uczenia si¢, w ktérym pélkula dominujgca
przejmuje kontrolg nad wszelkimi procesami umyslowymi. Pojawia si¢ uczenie
jednostronne przeszkadzajace w osiagnigciach.

Blokady uczenia si¢ mogg by¢ usuniete przez Gimnastyke Mozgu

Wszyscy jesteémy w pewnym stopniu zablokowani jesli chodzi o uczenie sig.
ruchy Gimnastyki Mozgu w sposéb $wiadomy aktywizujq caly system intelekt/cialo,
stymulujac aktywno$é ukladu nerwowego réwnomiernie we wszystkich czgsciach
mazgu i oslabiajg reakcje walki/ucieczki. Gdy uczenie si¢ jest fatwe i pozbawione
stresu, uczen odnajduje swoje wrodzone zainteresowanie uczeniem sig i jest znow
zmotywowany do osiagania celow zwiazanych z nauka.

Zauwazanie jest osobistym mechanizmem reakcji zwrotne]

Nowe uczenie si¢ zalezy od umiej¢tnosei zauwazania co pracuje, a co nie pracu-
je na rzecz usprawnienia nawyku, z ktorym mamy do czynienia. Gdy uczen jest w
stanie uswiadomi¢ sobie blokady w uczeniu si¢ i podja¢ oddzialywanie z pomoca
efektywnych narzedzi Gimnastyki Mozgu, zapewnia mu to wzrost efektywnosci i
poczucia wilasnej warto$ci. Narzedzia wybrane w procesie Gimnastyki Mdzgu poka-
zuja uczniowi, jak wspotdziatac i kontrolowaé swoja reakcje na Srodowisko zwiaza-
ne z uczeniem sie.

Istota kinezjologii edukacyjnej sa tzw. réwnowazenia organizmu w zakresie
wybranych funkcji np. pisania, czytania, widzenia, slyszenia, koncentracji czy late-
ralnosci, ktore prowadzone sg po zastosowaniu tzw. schematu odblokowania. Sche-
mat ten przedstawia sig nastgpujaco:
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- Woda - energetycznosé. Wplywa na usprawnienie przebiegu reakeji chemicz-
nych i elektrycznych pomigdzy mozgiem a ukladem nerwowym oraz na efek-
tywnos¢ przechowywania i odtwarzania informacji.

- Punkty na myslenie — jasnos¢, Leza tuz nad miejscem rozdzielenia tetnic szyj-
nych masujac je, stymulujemy utlenianie komorek mézgowych, niwelujac uczu-
cie zmgezenia i przyspieszamy przesylanie informacji pomiedzy stronami ciala i
zawiadujacymi nimi potkulami mézgu.

- Ruchy naprzemienne — aktywno$¢. Celem wykonywania tych ruchw jest zin-
tegrowanie obu polkul mozgowych. Jednoczesne ruchy prawa i lewa strong ciala
powoduja, Ze prawa i lewa pdlkula mdézgowa stymulowane sa réwnoczesnie, co
sprzyja aktywizowaniu calego mozgu do pracy umysltowe;.

- Pozycja Dennisona — pozytywnosé. Wigze calg energig krazaca w organizmie,
wplywa na skupienie uwagi, rozluznienie migsni przez co odblokowuje emocje i
umozliwia kontakt z platami czolowymi mdzgu gromadzacymi zdobyta wiedze.
Jednym z najlepszych sposobow na obnizenie stresu w procesie uczenia sie

jest wiec wedlug P. i G. Dennisonéw przestrzeganie prawidel naturalnego rozwo-

Ju. Odkryciem w dziedzinie ruchu oraz mechanizméw integracji mysli i ruchu

Jjest ujawnienie dwéch zasadniczych typow ruchéw:

I. Ruchy przekraczajqce lini¢ srodkowq — utworzong przez lewa i prawa strone

ciala (jak praca oczu przy czytaniu, pisaniu, rysowaniu, praca narzadow stuchu,

praca rgk w trakcie wykonywania jakiej$ czynnosci). Ruchy te integrujg myslenie

i ruch, powodujg uaktywnienie naturalnych mechanizméw i w zwiazku z tym

dziesigciokrotnie zwigkszaja szybkos¢é przekazywania informacji, umozliwiaja

swoboadny rozwoj funkeji psychofizycznych, zapewniajq optymalna prace uktadu
nerwowego a takze latwos¢ i spontaniczno$é uczenia sie. Nalezy zauwazyé, ze
tym mechanizmem natura obdarza kazde dziecko.

2. Jednostronne ruchy ciala — powodujace rozdzielenie myéli i ruchu. Mecha-

nizm ten stanowi podstawe proceséw uposrednienia czynnoscei przez znak lub

symbol. Wymaga to wytezonej pracy umyslu, wysilku i znacznej energii mézgu i

ciala, prowadzi do skupicnia swiadomosci zaréwno w sytuacji uczenia sig, jak i

stresu. Ten typ ruchu skupia w sobie ruchy i nawyki pierwszego etapu uczenia

si¢ — elapu zapoznania si¢ i Swiadomego prowadzenia operacji i dziala.

Obydwa typy ruchow sa konieczne. Mechanizm rozdzielenia mysli i ruchu
(Jednostronne ruchy ciala) jako podstawa ruchu drugiego typu jest konieczny w
poczatkowym etapie nabywania umiejetno$ci szkolnych. Na etapie przyswojenia
i automatyzacji nawyku ustgpuje on miejsca mechanizmowi integracji mysli i ru-
chu (ruchy przekraczajace lini¢ srodkowa).

3. Cel jakiemu sluzy metoda — przedmiot i podmiot oddzialywania
P. 1 G. Dennisonowie stworzyli system szybkich, atrakcyjnych i podnoszacych

energi¢ ciala ¢wiczen, ktérych celem jest ozywienie ,integracji mysli i ruchu”.

Pobudzajq one okreslone czgsci mézgu i mechanizmy integracji mysli i ruchu,
dzigki czemu nowy sposab uczenia sig jest bardziej naturalny, spontaniczny i sprzyja
jednoczesnie lepszemu zapamigtywaniu. Cwiczenia Gimnastyki Mdézgu nastawione
sg rowniez na rozwdj i usprawnianie analizatorow wzrokowego, shichowego, polep-
szenie systemOow koordynacji wzrokowo-ruchowej (koordynacja reka — oko, koordy-
nacja malej i duzej motoryki rak przy pisaniu i rysowaniu itp.), pamieci i koncentra-



Wspomaganie rozwoju drziecka — projekt edukacyiny 119

¢ji, likwidujq efekt stresu wielu odruchow jak: ,,odruch obronny™, toniczny i syme-
tryczny odruch szyjny, odruch zesrodkowania, uziemienia, grawitacji. odruch chodu.
Wykonywanie ¢wiczen sprzyja zlikwidowaniu lub przeksztalceniu  stresowych
schematow ruchu i w ten sposob pozwala pozytywnie zmienié specyficzne nawyki.

Cwiczenia nalezy wykonywaé¢ kompleksowo, kazde przez 1-2 min., w umiar-
kowanym tempie, maja one sprawia¢ ¢wiczacemu przyjemnosc. Autorzy podzielili
je nacztery grupy.

I grupa to ¢wiczenia umozliwiajace przekroczenie linii Srodkowej, ktore stymu-
lujg prace zaréwno duzej jak i matej motoryki. Glowny mechanizm |, jednosci mysli i
ruchu™, bedacy ich podstawa sprzyja udoskonaleniu i integracji polaczen prawej i
lewej potkuli mozgu oraz calosciowemu odbiorowi materialu na poziomie analizy i
uogdlnien.

IT grupa to ¢wiczenia rozciagajace miesnie ciala, ktore likwidujg negatywny
wplyw réznych odruchow, w tym odruchu obronnego™. Gdy migsnie sa rozciagnic-
e i maja wlasciwg dlugosc, przekazuja do mozgu sygnal o tym. ze czlowick jest
spokojny, rozluzniony, gotowy do pracy poznawczej. czyli mozliwy jest przepltyw in-
formacji, przyswajanie wiadomosci (doswiadczanice).

I1I grupa to ¢wiczenia energetyzujace cialo, zapewniajace niezbedna predkosc i
intensywnosc przebiegu procesow nerwowych pomiedzy komorkami 1 grupami ko-
morek nerwowych mozgu.

IV grupe stanowia ¢wiczenia sprzyjajace poglebianiu pozytywnego nastawienia
wlasnego ,.Ja”. Cwiczenia stabilizujg i rytmizujq procesy nerwowe organizmu, co
sprzyja osiagnigciom w nauce.

Cwiczenia te sq szczegdlnie pomocne w pracy z dzieémi z problemami
szkolnymi czy tez wadami rozwojowymi. Mozna je z powodzeniem stosowaé we
wszystkich przedziatach wiekowych zardéwno w pracy indywidualnej, jak i gru-
powej. Dzigki nim trudnosci w nauce np. o charakterze dyslektycznym, dysorto-
craficznym, dysgraficznym czy specyficzne trudnosci w nauce matematyki sa la-
twiejsze do pokonania.

LITERATURA:

Dennison P, Dennison G.: Gimnastyka mézgu. Podrecznik dla wezqeveh sig program. cz.1 111,

Hannalord C.: Zmysine ruchy, ktdre doskonalq wumysl. Podstawy Kinezjologii Edukacyjne;.

Zwolenska I. (red.): Twaoreza kinezjologia w prakiyee. Propozycje dla kazdego.

Kinezjologia Edukacyjna — wsparcie dla uczniow o specjalnych potrzebach edukacyinych.
Nauka i prakeyka radosnego uczenia sig. Warszawski Oddzial Nr 1 Polskiego Towarzy-
stwa Dysleksji.

Scenariusz zajecia w grupie 5-6 latkow
z wykorzystaniem elementow Gimnastyki Mozgu P. Dennisona

Temat: Jesien wokol nas — zabawy logopedyczno-przyrodnicze

Cele:

- zwigkszenie efektywnosci uczenia si¢ poprzez stosowanie prostych ¢wiczen
pozwalajacych na przekroczenie linii srodkowej ciata,

- doskonalenie umiejgtnosci uwaznego stuchania i wykonywania polecen,

- rozwijanie sprawnosci aparatu mowy.

Umiejetnosci dziecka:
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- nazywa figury geometryczne plaskie,

- przedstawia stosujac wybrane przez siebie elementy dramy (np. gest, mimika,
ruch) oznaki jesieni,

- wykonuje oburgez rysunek zgodnie z sugestia slowna,

- nasladuje jazde na rowerze w rytmie wiersza recytowanego przez nauczyciclke,

- wykonuje poprawnie ¢wiczenia z Gimnastyki Mozgu: ruchy naprzemienne,
rysowanie oburacz, leniwa dsemka, kapturek mysliciela, energetyczne ziewanie,
oddychanie przeponowe,

Metoda: zabawowo-zadaniowa

Forma pracy z dzieckiem: zbiorowa, indywidualna

Pomoce: ilustracje zwiazane z pory roku jesienia, plansza z narysowang leniwg

Osemka. Kkaseta z wybranymi piosenkami, magnetofon, woda i kubeczki

Jjednorazowe.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie — ruchy naprzemienne, picie wody
Przy piosence Marsz dzieci marsz po kole i podskoki w ruchach

naprzemiennych.

Pa zakonczeniu piosenki (chetni pija wodg), dzieci siadaja na dywanie i
rozpoznaja figury geometryczne umieszczone na tablicy, pod figurami w 4
kolorach umieszczone sg 4 fragmenty jesiennej ilustracji.

Zabawa z kostka
Dzieci rzucaja kostka i zdejmuja z tablicy tyle figur geometrycznych, ile

oczek wyrzuca. Rzuty trwaja do momentu, az zostang odslonigte wszystkie

fragmenty ilustracji. W trakcie zabawy dzieci nazywajq zdejmowane przez
sicbie figury geometryczne. Nastgpnie skladajg elementy ilustracji i wypo-
wiadajg si¢ na temat jesieni.

3. Zabawa ruchowa ,,Wyscigi rowerowe” — ruchy naprzemienne, pozycja
Dennisona odprezenie i aktywizowanie obu polkul mézgowych. Dzieci klada
sie na plecach i wykonujg ruchy naprzemienne, nasladujac jazde na rowerze
W rytm recytowanego przez nauczycielke wiersza:

2

)

Raz, dwa, trzy, cztery,
Zapraszamy na rowery,
pigc, szesc, siedem, osiem,
kio dogoni nas na szosie,
dziewigd, no a potem d=iesigd,
cheemy pierwsi byé na meeie.

Tres¢ wiersza zaczerpnieto ze scenariusza zajgcia
w: Twdrcza kinezjologia w prakiyce.
Propozycje dla kazdego.

Odpoczynek w pozycji Dennisona. Chetni pijg wode.

4. Elementy dramy
Dzieci losujg ilustracje przedstawiajace zwiastuny jesieni. Nastgpnie
gestem, mimikg, ruchem przedstawiajg je tak, aby pozostale dzieci z grupy
mogly je rozpoznaé (np.: opadajace liscie, padajacy deszcz, odlatujace ptaki,
zbieranie grzybdw itp.)
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Ostatni motylek — leniwa dsemka
Dzieci rysuja w powietrzu leniwe 6semki. Zlgczonymi dtonmi nasladuja
trzepotanie skrzydel motyla, oczy wodzg za ruchem reki.
Cwiczenia fonetyezne — kapturek mysliciela, energetyczne ziewanie, luzne
sktony, oddychanie przeponowe
Dzieci odpoczywajg robigc ¢éwiczenia:  kapturek mysliciela i
energetyczne ziewanie, nastepnie nasladuja odglosy:
- pada deszcz — uderzanie o podloge palcami z rownoczesnym
wypowiadaniem stowa ,.kap”: maly deszcz, coraz mocniej pada, ulewa,
- wieje wiatr nasladowanie ruchem z jednoczesnym wypowiadaniem
spotgloski ,,527,
- liscie na wietrze — dzieci dmuchajg na kolorowe serwetki (liscie) tak,
aby unosily sig w powietrzu.
Jesienny obraz — rysowanie oburqcz w powietrzu
Wysoko po niebie plyng chmurki — rysowanie chmurek. Zerwal sie wiatr
~ przedstawienie wiatru za pomocg kolistych ruchow rak. Z drzewa zaczely
opadac liscie — kreslenie oburacz ksztattow liscia w powietrzu. Rozpadal sie
deszcz — ruchy nadgarstkow. Po deszezu wyrosly grzyby — rysowanie obu-
raqcz grzyba. Zza chmur wyjrzato slonce — kreslenie okregu i promieni.
Zakoficzenie — $piewanie piosenki o jesieni. Chetne dzieci moga narysowaé
Jesienng ilustracje.
Zajecia przeprowadzone w grupie dzieci 6-letnich
w Przedszkolu Publicznym nr 2 w Glogowie.

Uwagi i spostrzezenia dotyczgce metody:

I~d

Cwiczenia powinna prowadzi¢ osoba, ktora ukonczyla, co najmniej I stopieri
kursu Gimnastyki Mdzgu, gdzie pod okiem kinezjologa — terapeuty poznala
podstawy teoretyczne i sama praktycznie przeszia tok postepowania i
stosowania ¢wiczen.

Poszezegolne ¢wiczenia najlepiej wprowadzad osobno, az dzieci opanuja
technike ich wykonywania (np. w postaci krétkich seansdw, wplatania w
zabawy i ¢wiczenia ruchowe).

Wazna rolg w stosowaniu ¢wiczen Gimnastyki Mézgu odgrywa nawadnianie
organizmu, nalezy, wigc zapewni¢ dzieciom nieskrgpowany dostep do
niegazowanej, czystej wody.

Nalezy pamigtaé, ze kazde dziecko ma swoj wlasny rytm uczenia sie,
oddzialywanie ¢wiczen na dzieci jest rowniez zréznicowane (autorzy
metody podkreslaja, ze pierwsze efekty mozna zauwazyé po ok. 6
tygodniach systematycznego stosowania ¢wiczen).

Wazne jest nie tylko zrozumienie celowosci wykonywania ¢wiczen przez
nauczyciela i dzieci, ale rowniez przez rodzicow, dlatego istotnym elementem
jest zorganizowanie zajecia pokazowego poprzedzonego wstepem teoretycznym
informujacego o zatozeniach i oddziatywaniu metody.
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4.

METODA GLENNA DOMANA *oprac. Grazyna Mazur

. Nie ma korelacji pomiedzy uszkodzeniem mozgu a inteligencjq,
natomiast korelacja istnieje pomiedzy uszkodzeniem mozgu
a zdolnosciq przekazywania inteligencji (...)
Dziedziczenie genetyczne nie decyduje o rozwoju i sprawnosci mozgu
w tak duzym stopniu jak Srodowisko bogate w réznorakie bodzce stymulujgee’
(= wykladow w Filadelfii w Instytucie Osiqgania Ludzkich Mozliwoser,
Glenn Doman

Glenn Doman opracowal metody majace pomaga¢ dzieciom glownie z pora-
zeniem mozgowyim, a takze stymulowaé w najbardziej optymalny sposob wro-
dzony potencjal i mozliwosci mozgu matego dziecka dla rozwijania jego inteli-
gencji. Opublikowal wiele opracowan w ktérych zawsze podkresla fakt, ze:

. Kazde dziecko w momencie urodzenia ma wigkszq inteligencje poten-
cjalng niz inteligencja, ktorej uzywal Leonardo da Vinci.

Swiat uwazal, ze wzrost i rozwdj mézgu jest faktem z gory ustalonym i
niezmienialnym, wprost przeciwnie — wzrost i rozwdj mozgu jest procesent
dynamicznym i ciggle sig zmieniajgcym.

Jest to proces, kiory moze zostac zatrzyvmany. Jest (o proces, kiory moze
byé zwolniony. Ale najbardziej znaczqcee jest to, ze proces ten moze zostac
prayspieszony.

W celu przyspieszenia iego procesu dajemy dzieciom wzrokowe, sfu-
chowe i dotykowe informacje o zwigkszonej czestotliwosci, intensywnosci i
trwaniu zgodnie z systematycznym sposobem, w jaki ludzki mdzg rosnie. ™
Im wezesniej zacznie sig proces usprawniania lub nauczania dziecka, tym

bedzie on latwiejszy, szybszy i przyniesie wiele sukcesdw, inteligencja to w za-
sadzie produkt trzech zjawisk:
v umiejetnosei czytania,
v umiejetnosci matematyki,
v pewien zasob wiedzy encyklopedycznej.
Metody nauczania malych dzieci
. Male dzieci raczej uczq sie niz bawiq lub jedzq
Maozna je nauczy¢ absolumie wszystkiego,
co prezentuje sie im w sposob rzetelny za pomocq fakiow
- fakty sq podstawq wiedzy "
Glenn Doman

Wprowadzenie procesu nauczania od najmtodszych lat (a nawet miesicey) jest
bardzo trafne, poniewaz im mlodszy mozg, tym wigksze ma potencjalne mozliwosei,

Do szdstego roku zycia nastepuje rzeczywisty rozwoj mozgu, dlatego im miod-
sze dziecko, tym szybciej i fatwiej przyswaja sobie nowe informacje dostgpne w ota-

5 Warsztaty z tego zakresu w ramach studiow podyplomowych , Edukacja elementarna -
Nauczyciel dziecka szescioletniego” prowadzila 1zabela Starzec.
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czajacym je srodowisku, jak i te, Ktore przekazuje si¢ mu w sposob celowy. Male
dzieci czesto wydajq sig by¢ rodzicom zbyt ruchliwe i meczace, a przeciez wynika to
z faktu, iz pragng one wszystko zobaczy¢, uslyszec, dotknac, wziac do reki, polizac —
pragng poznawac wszystko, co je otacza. lezeli zostawia sie dziecko na dhuzszy czas
samo w lézeczku z jedng zabawka, to w ten sposob poprzez eliminacje wielu bodz-
cow stymulujacych hamuje sig jego naturalny ped do poznawania swiata. O nieogra-
niczonych mozliwosciach mlodego moézgu $wiadezy rowniez fakt w jak krotkim
czasie dziecko opanowuje podstawowe czynnosci, uczy si¢ chodzi¢ oraz méwic. Pa-
trzac na cale zycie czlowieka najwigcej i najszybeiej uczy sig w tym najmlodszym
okresie (z czego nie zdajemy sobie sprawy). Dlatego gdyby rozpoczaé proces na-
uczania dziecka od poczatku jego zycia, nauka bylaby dla niego czym$ naturalnym,
automatycznym i bezwysilkowym oraz stymulowataby mozg w czasie jego najlep-
szego i najbardziej dynamicznego rozwoju. To, czego dziecko szybko nauczy sig w
tym okresie bedzie procentowalo w calym przyszlym zyciu. Im pozniej mozg przy-
swaja nowe informacje tym dluzej trwa ten proces i jest on coraz trudniejszy, dlatego
powinno si¢ wykorzystac ten naturalnie tkwiacy w mozgu potencjat.

Nauczanie czytania malego dziecka

Male dzieci (2-3 letnie) majg ,.nieograniczony gldd wiedzy polaczony z latwo-
$cig przyswajania sobie nowych informacji” (G. Doman 1992). Latwos¢ ta zanika w
przyszlym zyciu. Male dziecko chce i potrafi uczy¢ si¢ wszystkicgo bardzo szybko.
Pragnicnic uczenia sig¢ osigga swoj szezyt migdzy | a 5 rokiem zycia. Jest to okres, w
ktérym mozg dziecka jest catkowicie otwarty na wszelkie informacje, ktore przyswa-
Jane sg bez jakiegokolwiek swiadomego wysilku. Dziecko chee pozna¢ kazda rzecz
wielozmyslowo — dotknag, uslyszec¢ i zobaczy¢. Moze ono skojarzyé i przyswoié so-
bie rownie szybko slowo mowione jak i pisane, dlatego od wezesnego okresu zycia
moze ono nauczy¢ sig czytac latwo i w naturalny sposob, jezeli tylko stworzy si¢ mu
ku temu odpowiednie warunki. ,,Dzieci mogg czyta¢ slowa, gdy majq rok, zdania,
gdy majq dwa lata i cale ksiazki, gdy majg trzy lata — i uwielbiaja to” (G. Doman
1992).

Zaczynajac program nauki czytania malego dziecka nalezy bezwzglednie pa-
mieta¢ o wytworzeniu atmosfery wielkiej radosci i entuzjazmu oraz bardzo szybkim
prezentowaniu kolejno eksponowanych stow.

Program nauki czytania nalezy podzieli¢ na pig¢ kolejnych etapow:

1. Nauka pojedynczych stow

Stowa nalezy pisa¢ na tekturowych kartonach o wymiarach okolo 10 ¢m x
60 cm. Litery maja 8§ cm wielkosci — sa drukowane i czerwone (dla niedoskona-
lego jeszeze wzroku dziecka jest to najbardziej wyrazny kolor).

Pierwsze stowa powinny by¢ znane i przyjemne dla dziecka np. imiona ro-
dzenstwa, rodzice czy tez przedmioty z otoczenia dziecka. Najpierw wprowa-
dzamy prezentowanie rzeczownikow (np. rzeczy dziecka: ,auto”, ,kocyk”,
»skarpetki™ itd.; sprzety: ,krzeslto™, ,stol”, l6zko” itd.; zwierzeta: ,.kon”, ,.ston”,
»pies” itd.). Gdy dziecko pozna juz okolo pigedziesieciu rzeczownikow, wprowa-
dzamy czasowniki (np. ,.pije”, ,.siedzi”), na koncu przymiotniki (,.tadny”, ..duzy”,

cieply”).



124 Jolanta Witczak i inni

Zaczynamy od eksponowania i czytania pigciu slow (okolo pigc sekund)
3 razy dziennie. Pig¢ slow tworzy jeden zestaw. Codziennie dokladamy jeden
zestaw (pig¢ nowych slow), az dojdziemy do pigciu zestawodw dziennie eks-
ponowanych kazdy trzy razy. Wtedy wycofamy ten najstarszy i na jego micj-
sce wprowadzimy nowy. Tak postepuje sie kazdego nastepnego dnia.

2. Wyrazenie dwuwyrazowe

Na tym etapie laczymy w pary slowa, ktore dziecko juz przyswoilo sobie
po kilku dniach ekspozycji np.: ,.mama kocha” (rzeczownik + czasownik)

.ladny kotek™ (przymiotnik + rzeczownik). Kolor i wielko$¢ druku utrzymu-

jemy bez zmian.

3. Proste zdania
Stopniowo zmniejszamy druk z 8 em do 5 em. Jak wyzej stosujemy kombi-
nacje stow, ktore dziecko juz poznalo. Wprowadzamy slowo ,jest” np.: ,,Mama
jest duza™, ,,Piesek jest maly”. Dziennie wprowadzamy 2 nowe zdania.
4. Rozbudowane zdania
Wprowadzamy przyimki: w, na, za, pod itd. Stopniowo zmniejszamy li-
tery do wysokosci 3,5 cm. Zwigkszamy liczbg stéw oraz zmieniamy kolor
druku z czerwonego na czarny.
5. Ksigzeczki
Wykonane domowym sposobem ksiazeczki powinny mie¢ wymiar 20 cm X

45 cm. Najlepiej edy jest to ksiazeczka o dziecku. Na kazdej stronie znajduje sig

jedno zdanie, dobrze gdy ilustruje je zdjecie lub obrazek. Ksigzeczke czytamy 2

do 3 razy dziennie przez kilka dni. MozZzemy dodawac kolejne strony ze zdaniami

wraz z fotografia. G. Doman uwaza, iz male dzieci chea, moga i powinny uczy¢
sie czytad, co zwigzane jest z ich naturalnym zmyslem eksploracyjnym oraz
mozliwosciami moézgu. Tempo procesu nauczania powinno by¢ wyznaczone
przez ,.szcze$liwe laknienie dziecka”. Zainteresowanie i entuzjazm dziecka sa
podyktowane trzema czynnikami: radosng postawa matki (lub ojca), iloscia no-
wego materialu oraz szybkoscia jego prezentowania.

Nauczanie malego dziecka matematyki

Nauka matematyki przebiega wedlug tych samych zasad, co nauka czytania
oraz przekazywanie wiedzy encyklopedycznej.

Na poczatku przez 5 pierwszych dni prezentuje sig bardzo szybko 10 plansz
zawierajacych od 1 do 10 czerwonych kropek. Przy ekspozycji wymieniamy
réwnoczesénie liczbe kropek na kazdej planszy. Po 5 dniach codziennie wycofuje
sie jedna stara plansze i zastepuje ja nowa czyli np. széstego dnia wycofamy kar-
te z jedna kropka a wprowadzimy z jedenastoma. Nauka ta trwa 3 miesigce — az
do opanowania liczb do 100 kropek.

W rezultacie dziecko z tatwoscig odrozni 38 kropek od 39; potrafi rozpoznac
rzeczywiste wartosci, a nie tylko ich symbole — cyfry.

Dodawanie

Od trzydziestego dnia nauki gdy dziecko zna juz karty z 35 kropkami wpro-
wadzamy dodawanie. Zaczynamy od planszy z dwoma, méwimy ,,jeden dodaé¢
jeden rowna si¢ dwa”. Nie tlumaczymy znaczenia slow ,dodac” i ,réwna sig”,
gdyz dziecko zrozumie je automatycznie. W pierwszym dniu dodawania kon-
czymy na ,jeden doda¢ dziewigé réwna si¢ dziesigc”. W nastepnym, trzydzie-
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stym pierwszym dniu dodajemy dwa do kolejnej liczby kropek tak, aby ostatni
wynik wyniost dziesie¢ czyli ,dwa doda¢ osiem rowna si¢ dziesigc™.

W kolejnym trzydziestym drugim dniu wprowadzamy dodawanie trzech
kropek do kolejnych kropek .trzy doda¢ jeden” az do ,,trzy doda¢ siedem réwna
sie — dziesie¢”. Kontynuujemy ten tok postgpowania przez kolejne dni.

Od trzydziestego szostego dnia prezentujemy dodawanic w przypadkowej
kolejnosci pamietajac, aby nie przekroczy¢ najwiekszej liczby kropek prezento-
wanych dziecku do tej pory.

Odejmowanie

W czterdziestym dniu nauki rozpoczyna si¢ odejmowanie. Dziecko zna w tym
czasie karty do 45 kropek i potrafi dodawaé w tym zakresie. Zaczynamy odejmujac
kolejno kropki od dziesigeiu ,dziesigé odja¢ jeden réwna sig¢ dziewigd” — prezentu-
jemy planszg z dziewigcioma kropkami,

Na tym etapie prowadzimy 9 sesji dziennie;

- 3 sesje prezentujge kolejne karty z kropkami,
- 3 sesje dodawania,

- 3 sesje odejmowania.

Gdy skonczymy odejmowaé od dziesigciu (pierwszego dnia), wprowadzamy
odejmowanie od dwudziestu, a nastgpnie od trzydziestu. W czterdziestym trzecim
dniu odejmujemy nie przestrzegajac kolejnosci (na wyrywki).

Rozwigzywanie zadan

Na poczatku kladziemy przed dzieckiem dwie karty roznigee si¢ przynajm-
niej o sze$¢ kropek (np. 24 i 33) i pytamy: ,,gdzie sa 24 kropki?” lub ,ile jest 10
doda¢ 1277, Jezeli dziecko poczatkowo dluzej si¢ namysla mowimy ,to sa 24
kropki — prawda?”. W miarg rozwiazywania zadan karty kladzione przed dziec-
kiem moga sie roznic tylko o jedng kropke.

Mnozenie

Nauke mnozenia wprowadza sie w pigédziesigtym dniu. Do tego czasu dziecko
powinno zna¢ liczby do 55 i w tym zakresie dodawac i odejmowac.

Mnozymy kolejno przez 2 przez 3 itd. w zakresie znanych dla dziecka liczb. Na
tym etapie mamy 12 sesji dziennie (kazda powinna trwa¢ okolo jednej minuty!).
Dzielenie

Wprowadzamy od sze$édziesigtego dnia nauki. Dzielimy poznane przez
dziecko liczby (w tym czasie do okolo 65) kolejno przez 2, 3, 4 itd: tak aby nie
powstawaly ulamki czyli liczby podzielne przez dwa dzielimy przez dwa, a po-
dzielne przez trzy dzielimy przez trzy.

Rdéwnania

Wprowadzamy je w siedemdziesiatym dniu nauki matematyki. Kolejno pre-
zentujemy: réwnania trzystopniowe np. ,osiem doda¢ dwa pomnozone przez trzy
réwna sie trzydziesci” rownoczesnie pokazujemy Karte z 30 kropkami.
Nastepnie wprowadzamy réwnania cztero-, pigcio-, i szesciostopniowe.

Cyfry

W dziewieédziesiatym szdéstym dniu réwnoczesnie eksponujemy Karty z
kropkami oraz odpowiadajace im iloéciowo na innych kartach (od 1 do 25). Na-
stgpnego dnia w ten sam sposob prezentujemy liczby od 26 do 50. Po czterech
dniach dziecko poznaje liczby w postaci symboli od 1 do 100.
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Przygotowanie materialow

Na stu kartonach o wymiarach 28cm x 28c¢m rozmieszezamy (rysujemy badz
przyklejamy) w chaotyczny sposob kropki od 1 do 100 o $rednicy 18 mm. Po
drugiej stronie planszy wypisujemy dla siebie okreslong liczbe odpowiadajacy
liczbie kropek. Na stu kolejnych kartonach o wymiarach 14 cm x 14 cm wypisu-
jemy czerwonym mazakiem liczby od 1 do 100. Liczby od 1 do 9 wypisujemy
cyframi o wymiarach 12,5 cm x 7,5 cm, pozostale liczby wypisujemy cyframi o
wymiarach 7,5 em x 5,0 cm = czerwonym mazakiem.

Jak w kazdej z dotychczas opisywanych metod nauczania malych dzieci na-
lezy pamigtac, aby nigdy nie popedza¢ dziecka oraz nie sprawdzaé zbyt czgsto
czego sig nauczylo, poniewaz to moze zniechecié. Dziecko nie moze sie nudzié,
dlatego zasada ..im szybciej, tym lepiej” oraz wielki entuzjazm musza charakte-
ryzowac kazdq sesje.

Niezaleznie jednak od tego. w jakim wieku zaczynamy wprowadzaé pro-
gram czytania, matematyki czy przekazywania dziecku wiedzy encyklopedycz-
nej, powinnismy pamigiac o zasadach, ktore, wedlug G. Domana sq podstawg
dobrego uczenia i wzbudzajq w dziecku motywacje, ktdra jest gwarantem sukce-
su:

v' powinno zaczaé si¢ w mozliwie najmlodszym wieku,

v' kazdej sesji towarzyszy rado$é i entuzjazm.,
Wazne jest:

v" traktowanie nauki, jako $wietnej zabawy,

v stale dostarczanie nowych informacji,

V' prowadzenie nauki tylko wtedy gdy matka i dziecko sq szcze$liwi, wypoczeci

i zdrowi,

w miare postepowania nauki odkladanie starych informacji,

mowienie do dziecka wyraznie, glosno z duzym entuzjazmem,

wykonywanie programéw systematycznie,

wykonane materialy sa duze, wyraziste i latwe do zobaczenia,

zlikwidowanie bodzcow rozpraszajgeych uwage dziecka,

prezentowanie materialéw w bardzo szybki sposob ,,im szybciej, tym lepiej”,

zawsze nalezy skonezy¢ zanim dziecko o to poprosi,

gotowos¢ do zmiany dynamiki programu w zaleznosci 6d potrzeb i wieku

dziecka,

mowienie prawdy 1 dotrzymywanie obietnicy,

dawanie jasnych, prostych odpowiedzi,

nie nalezy ciggle kontrolowac i kwestionowac wynikdw nauki,

materialy powinno si¢ przygotowaé starannie i z wyprzedzeniem.
Kazde male dziecko cechuje duza ciekawod¢ i ogromna pasja nauczenia sie
wszystkiego co osiggalne, a poniewaz nie posiada prawie weale gustu ani nie po-
trafi samo oceniac jest w stanie przyswoi¢ sobie z takim samym zainteresowa-
niem i rownie szybko informacje o kotach, jak 1 informacje dotyczace malarstwa
np. Jana Matejki; oraz bez wysilku nauczy si¢ czytaé. Rodzice powinni pokiero-
wac¢ programem nauczania tak, aby dziecko przyswoilo sobie to wszystko, co
pigkne, ciekawe, madre i ludzkie.

LR ERNAYRAX
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Na koncu warto podsumowa¢ jak wiele korzysci przynosi, zdaniem G. Do-
mana przekazywanie wiedzy malemu dziecku w odpowiednio zorganizowany
sposob zgodnie z jego metoda:

v' dziecko zauwaza, Ze nauka jest procesem bardziej radosnym niz inne czynno-
sci i takie podejscie bedzie miato przez cale zycie,

¥v" buduje ono potezng baze informacyjna, pomocng w pézniejszej natce,

v" wiedza dziecka tworzy sie w oparciu o fakty i jest stopniowo rozszerzana,

v' dziecko zdobywa ogromng wiedze poboczng bez swiadomego wysilku ze
swojej strony w wyniku krzyzowania sig¢ roznych serii z odrgbnych Kategorii
zroznych Dziedzin®,

v nastgpuje rzeczywisty fizyczny rozwdéj mozgu jako wynik wzrokowego, stu-
chowego i dotykowego pobudzenia, jaki otrzymal z odpowiednig czestotliwo-
§cig, natgzeniem oraz czasem trwania”,

v uzyskuje duzy wzrost inteligencji jako mate dziecko oraz ogromny bank
wiedzy niezbedny do rozwoju inteligencji w doroslym zyciu” (G. Doman
1990).

Sprawdzanie czyli ocena osiggniec
. Uezyé dziecko, to dawad mu olsniewajqey prezent.
Sprawdzanie jest zqdaniem zaplaty z gory™
Glenn Doman

Sprawdzanie jest w istocie proba dowiedzenia sig, czego dziecko nie wie. Im
czesciej bedziemy sprawdzac dzieci, tym wolniej beda sie uczy¢.

Sprawdzanie jest przeciwienstwem uczenia. Jest peine stresu. Wg Glenna
Domana sprawdzanie jest przede wszystkim okazywaniem braku szacunku do
dziecka, poniewaz ono odgaduje, Zze nie wierzymy w jego umiejetnosci, dopoki
ich nie udowodni.

Zamiast sprawdza¢ dziecko dajemy mu okazj¢ do rozwigzywania proble-
mow.

..Celem rozwigzywania problemow jest pozwolenie dziecku wykazanie sig
swojg wiedza, jesli ma na to ochote.”

Nalezy zadawac dziecku pytania dostosowane do wiedzy i zainteresowan.
Wiasciwie zadane pytania stwarzaja okazje do rozwiazywania problemu, ktorej
nie mozna si¢ oprzec.

Pokazujac dziecku dwie karty z napisanymi stowami np. ,.pies” i ,.kot” zada-
jemy pytanie: . Ktore ze zwierzat potrafi glosno szezekac?”. W ten sposob do-
wiemy sig, gdzie jest napisany wyraz ,pies”. Jest to zdecydowanie mniej nudne,
niz zadanie pytania” ,,Gdzie jest napisane pies?”.

Pomyslow na rozwigzywanie problemow jest mnostwo i jest to okazja do
dobrej zabawy. Na przyklad po przeczytaniu ksigzeczki pt. ,,Las”, zadajemy py-
tania odnosnie wiadomosci zawartych w tresci.

Nie wolno jednak naduzywac takich zabaw pod zadnym pozorem.

~Motywacja jest produktem sukcesu” Glenn Doman

Wszystkie zaplanowane dzialania sa nastawione na sukces dziecka. Ocenia-
nie polega wylacznie na nagradzaniu usmiechem, gestem i pozytywnym moty-
wowaniu typu: ,,potrafisz to zrobic...”, ..to jest proste...”.
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Przykladowa sesja czytania wg Domana

Zabaweg zaczynamy od zapowiedzi. Mowimy np. tak: ,Zaraz proyniosg slowa i
bedziemy je czptad!™. Oczywiscie méwimy to z entuzjazmem. Nast¢pnie zaczynamy
pokazywac pierwsze slowo i sugestywnie, wyraznie mowimy: ,, Tutaj jest napisane:
mama.” Jesli tylko dziecko zatrzymalo wzrok na tym wyrazie, przechodzimy do na-
stepnego: ,, Tutaj jest wyraz: tafa.” Analogicznie postepujemy z wszystkimi slowa-
mi. Unikamy dluzszych przerw. Slowa przedstawiamy w takiej kolejnosci, aby te,
ktore zaczynajq si¢ na t¢ samg literg, nie nastgpowaly bezposrednio po sobie. Jesli
dziecko jakos zareaguje, to starajmy sig to dostrzec i rowniez okazac swoj entuzjazm,
Sesja nie moze trwac za dlugo. Trzeba ja skonczy¢, zanim dziecko si¢ znudzi.

Jesli dziecko jest male i nie siedzi samodzielnie, to — aby urozmaicié, a jedno-
czesnie wzmoceni¢ proces nauki — po przeczytaniu slowa mozna je ,.zobrazowac™ w
inny sposob. Np. po wypowiedzeniu wyrazu pilka pokazujemy dziecku pilke, daje-
my do raczki, aby dotknglo. Im wigcej sugestywnosci i zaangazowania z naszej stro-
ny — tym lepiej. Starszym dzieciom mozna zaproponowac roznego rodzaju zabawy,
ktore jednoczesnie umozliwiajg nam swoisty obserwacje postepow dziecka. Jedna
nich polega na polozeniu kilku wyrazow na podlodze i spytaniu dziecka: , Gdzie jest
napisane pilka?”. Jesli dziecko wybierze zla karte (np. wskaze wyraz klocki), nadal z
raangazowaniem czytamy: ,.Tutaj jest napisane klocki”. Bierzemy karte z napisem
pilka™ i mowimy .. Tutaj jest pilka™. Duzo bardziej prawdopodobne jest jednak to, Ze
dziecko wskaze wlasciwy wyraz. Wtedy dobrze jest okaza¢ rados¢ i entuzjastycznie
pochwali¢ dziecko, méwige np.: ,, Tak! tutaj jest napisane pilka! Swietnie to przeczy-
taled!”. Réwnie wazne jest zakonczenie sesji wyrazeniem uznania i radosci dla
dziecka. Nie szezedz dziecku pochwal i usciskow.

Scenariusz zaje¢ doskonalgeych czytanie
Osrodek zainteresowan: Chrofimy nasz wspolny dom — Ziemie
Temat dnia: Préba uzasadnienia postanowienia bohaterow czytanki R. Proymusa
wFruwajgee drzewko’.
Klasa: 11
Cele ogdlne:
e Formulowanie odpowiedzi na pytania.
e Ksztaltowanie postawy dbania o najblizsze otoczenie.
e Doskonalenie umiejgtnosci czytania,
Cele szezegbolowe:
e Dziecko:
- poprawia technikg czytania,
- doskonali umiejetno$¢ czytania ze zrozumieniem,
- przelamuj¢ opory zwigzane z nauka czytania,
- wypowiada si¢ na okreslony temat,
- odszukuje okreslone fragmenty tekstu.
Metody pracy:
e slowne: rozmowa,
e ogladowe: obserwacja, wyrazy do globalnego czytania wg Glenna Domana,



Wspomaganie rozwoju dziecka — projekt edukacyjny

129

e dzialania praktyczne: gromadzenie slownictwa, uzupelnianie tekstu z lukami,
¢wiczenia ,,Gimnastyki mozgu®.
Formy pracy: Zbiorowa jednolita, indywidualna jednolita

Pomoce: Zestaw wyrazéw do nauki czytania, zestaw zdan do pisania, woda, ku-
beczki, podrecznik, rzutnik.

Przebieg zajeé

Przygotowanie do
zaje¢ PACE (picie
wody, punkty na
myslenie, ruchy
naprzemienne,
pozycja Denniso-
na)

PACE: picie wody, punkty na myslenie, ruchy naprzemien-
ne, pozycja Dennisona.

Glosne czytanie
»w sluchawkach”,
energetyczne
ziewanie

Uczniowie przynoszg ulubione teksty (ksigzki, czasopisma,
mnne),

Po wejsciu do klasy siadajaq w tawkach, przykrywaja uszy
dlofimi — ,,nakladajg stuchawki”, i odizolowani od otoczenia
glosno czytaja.

Po 5 minutach chowaja ,,czytanki” do plecakdw, gotowosé
do dalszej pracy oznajmiaja energetycznym ziewaniem i mda-
sazem rwarzy.

Globalne czytanie
— WYTdzy
Kapturek mysli-
ciela, krazenie
57yja,

Punkty na mysle-
nie

Uezniowie wykonujg ¢wiczenie kaprurek mysiiciela, po czym
chorem glosno odezytuja wyswietlane na rzutniku wyrazy — nie
mniej niz 5 i nie wigeej niz 10 wyrazow z tekstu przeznaczone-
go do czytania w dalszej czesei zajec.

Podezas gdy nauczyciel rozdaje koperty z wezesnicj czytanymi
wyrazami, umieszczonymi na odrebnych karteczkach, ucznio-
wie wykonuja krazenia szyja i aktywizuja punkty na myslenie.
Odczytuja wyrazy i ukladaja je w dowolnej lub zadanej przez
nauczyciela kolejnosci, np. od najdiuzszego do najkrotszego,
najkrotszego porzadku alfabetycznym.

W stuchawkach” Ucza sig je czytac glosno, szybko i popraw-
nie. CzynnoS¢ ta nie powinna trwac dluzej niz 3 minuty, konczy
sig konkursem kto najszybciej poprawnie przeczyta wyrazy.
Aneks |

Relaks

picie wody, ruch
naprzemienne
przy muzyce

Po treningu czas na picie wody i odpoczynek przy muzyce.
Idac po wode, uczniowie wykonuja ruchy naprzemienne.

Praca z nowym
tekstem
pozycja Denniso-

Wzorcowe odczytanie czytanki przez nauczycicla. Uczniowie
stuchajq w pozycji Dennisona (ksiqzki sq zamknigte). Formu-
lowanie odpowiedzi na pytania: Dlaczego papierowe strzaly,
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na, aktywna reka,
pompowanie pigtg
wypady

golebie i samoloty pani nazwala . Fruwajacymi drzewkami™?,
Jak te slowa wphyngly na zachowanie chlopcow? Aneks 2

Po przekonaniu sig, Ze uczniowie rozumiejg tres¢ czytanego
tekstu, nauczyciel poleca samodzielnie glosne (,,w stuchaw-
Kach™) przeczytlanie czytanki.

Wyszukiwanie w tekscie opowiadania i odezytanie zdan wy-
powiedzianych przez nauczycielke.

Rozmowa na temat zachowania chlopcow oraz odczytywanie
fragmentéw opowiadania:

- Jak zachowywali sie chlopcy na przerwie?

- Dlaczego chlopey postanowili zmieni¢ swoje postgpowanie?

Relaks
punkty pozvtywne

Uczniowie z zamknigtymi oczami wykonujg ¢wiczenie punk-
Iy pozyftywne.

W tym czasie, nauczyciel przygotowuje 5 zdan do ¢wiczen w
pisaniu z pamigci. Aneks 3

Pisanie z pamigci
Slon, punkty zie-
mi

Uczniowie wykonuja cwiczenie slos.

Z chwile na rzutniku pojawi sie zdanie, ktdre nalezy przeczyvtac i
zapamietac. Po uplywie 9 sekund rzutnik zostanie zasltoniety, a

wy postarajcie sie jak najdoklacdniej zapisac je w zeszytach. Po-
lecenie dotyczy wszystkich zdan, uczniowie sami je sprawdzaja.

Relaks Cala grupa wykonuje éwiczenia energetyzator przy spokoj-
energetyzator nej muzyce.
Uwaga!

Trening umiejetnosci czylania jest czesciq calego dnia zajec szkolnych lub przed-
szkolnych. Powinien odbywaé si¢ codziennie. Przy pomocy tych samych cwiczen
mozna realizowac rézne tresci w edukacji elementarnej. Stopien trudnosci powi-
nien sie systematycznie zwieksza¢. Uczniowie znajq ¢wiczenia z Gimmastyki Mo-
zew i wykonujq je samodzielnie.

ZRODLA:

..Moja szkola”. Podrgcznik z ¢wiczeniami do ksztalcenia zintegrowanego klasa I1.
Materialy ze szkolenia ,.Uczy¢ czytaé ale jak?” Malgorzaty Malyskie;.
Materialy do kursu Gimnastyka Mozgu Doktor Paul Dennison i Gail Dennison.

Aneks 1

chlopcy
strzalami

golebiami




Wspomaganie rozwoju dziecka — projekt edukacyjny 131

Z 7eSZytow
uswiadomitly
oszczedzajac

chronig
drzewa
postanowili

Sposob

Aneks 2
Fruwajgce drzewko

Byla przerwa, ale my, chlopey, nie cheielismy wyjsc¢ = kiasy. Skakalismy przez
lawki i puszczalismy papierowe golebie i strzaly. Ba vilismy sie wspaniale i ani si¢
spostrzeglismy, jak nasza pani weszla na zajecia. Weedy jeden = |, plaszkow " usiadl
Jej na ramieniu. Pani pokiwala glowq i powiedziala:

- Zabierzcie (e strzaly i golebie i poldzcie je na stole....

Kolezanki spojrzaly na nas = uciechq.

- Teraz dostaniecie za swoje.... Aha! — powiedziala Ela.
Ale pani nie krzyezala na nas, tylko zapytala:

- Co widzicie na stole?

Milczelismy, ale dziewezynki natychmiast zawolaly:

- 1o sq strzaly i golebie i samolory. Chiopaki wyrywajq kariki z zeszytow. Majq

Juz takie cieniutkie az strach....

- Tak, macie racje. A ja widze przed sobq zielone, Sriwajqee drzewko....
Zdziwilismy sie. przeciez mamy oczy i kazdy widzi stos golebi i samolotow....

A nasza pani dokonczyla:

- Tak, widzg¢ zielone drzewo, rosngce w lesie, kidre dawalo ciert i na ktorym
Spiewaly ptaki. Z niego powstal ten papier i teraz bedzie musiato zgingc inne, Jakas
sosna alho $wierk,

Zaczerwienilismy si¢. PopatrzyliSmy na siebie. Wiedzielismy Juz, ze w naszej
Klasie nie bedzie wigcej ,, fruwajgeych drzewek ",

Ryszard Przymus
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Aneks 3

Chlopey bawili sig papierowymi strzatami i golgbiami.

Wyrywali coraz to nowe kartki z zeszytéw, marmujac cenny papier.

Dopiero slowa nauczycielki uswiadomily im, ze oszczgdzajac papier — chronia drze-
wa.

Chlopey postanowili nigdy juz nie bawic si¢ w ten sposob.

3.

EKSPERYMENT®
oprac. Joanna Grzesik

Terminy ,.do$wiadczenie” i ,eksperyment” traktujmy jako synonimy.

Metody badawcze polegaja na stworzeniu dzieciom w mniejszym lub wigk-
szym stopniu sytuacji problemowe]j oraz organizujq proces poznawczy, dzigki
czemu dzieci poznajg rzeczywisto$¢ w naturalnym™ lub sztucznie stworzonym
srodowisku, Metody zaliczane do grupy metod badawczych to eksperyment natu-
ralny, eksperyment laboratoryjny.

Eksperymenty, ze wzgledu na to kto je wykonuje i kto obserwuje ich wyniki
dzielimy na:

- Eksperymenty-pokazy — w ktérych nauczyciel demonstruje obickty i zjawiska a
dzieci obserwuja ich cechy:
- Eksperymenty uczniowskie —tj. takie, ktére samodzielnie wykonuja uczniowie.

W czasie cksperymentu dobiera si¢ celowo oraz zmienia warunki czynniki, usta-
la zachodzace zmiany, okresla oraz przedstawia mozliwie ilosciowo uzyskane wyni-
ki. Eksperyment powinien zwykle wynika¢ z okre$lonej sytuacji problemowej. Przed
przystapieniem do przeprowadzenia eksperymentu dzieci powinny przeanalizowac
dokladnie przyczynowe zwiazki migdzy poznawanymi zjawiskami.

W czasie eksperymentu rola badacza staje si¢ czynna. Przeprowadzajac ekspe-
ryment, badacz nie oczekuje, az dane zjawisko wystapi, lecz sam je wywoluje, orga-
nizujac w odpowuedm sposob sytuacje. Mozna wigc organizowac sytuacje, w kto-
rych wystgpuje uczenie sig, rozwigzywanie problemow, koncentracja uwagi, jakies
przezycie emocjonalne lub wspoldziatanie kilku osob. Eksperyment moze ujednoli-
ci¢ warunki badan prowadzonych przez rézne osoby i pozwoli¢ na uzyskiwanie wy-
nikéw w pelni poréwnywalnych oraz pozwala réwniez w dowolny sposéb warunki
te modyfikowac i przez to sprawdzac okreslone hipotezy.

Ze wzgledu na to, ze dzieci nie majg do$wiadczenia w przeprowadzaniu ekspe-
rymentéw, kazdy eksperyment powinien by¢ szczegélnie dokladnie przygotowany
przez nauczyciela, tak aby w toku wykonywania go przez dzieci jego przebieg byl
niezaklécony. Wigze sig z tym konieczno$¢ probnego przeprowadzenia kazdego eks-

® Warsztaty z tego zakresu w ramach studiow podyplomowych , Edukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka szescioletniego” prowadzil Wojciech Gancza.
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perymentu przez nauczyciela przed zajeciami oraz dokladnego przygotowania dzieci
do przeprowadzenia ¢wiczen.

Kazde nieudane doswiadczenie wyrzadza dzieciom podwojng szkodg. Przede
wszystkim nie pozwala im osiggnaé zamierzonego w eksperymencie celu: albo doj-
scia do okreslonych uogélnien, albo utrwalenia okreslonych wiadomodei. Kierujacy
praca nauczyciel zwraca uwage na wazniejsze etapy eksperymentow, naprowadza
dzieci na okreslone wnioski. Dzieci, opierajac si¢ na instrukcji, wykonujg kolejne
dzialania i obserwuja przebieg wywolanych zjawisk. Po przeprowadzeniu ¢wiczen
nauczyciel wspolnie z dziecmi zbiera wyniki doswiadezen, porzadkuje wnioski i
uogdlnienia.

Przyklady eksperymentow wykonanych w grupie 6-latkow
EKSPERYMENT — ,,Mowigcy sznurek”
Doswiadczenie to ukazuje, ze dzwigk moze przenosic sig przez cialo.
Potrzebne przedmioty: sznurek diugosci co najmniej 10 m, dwa plastikowe kubeczki.
Przebieg:
. Zréb mala dziurke w dnie kazdego kubeczka. Przecisnij koniec sznurka przez
kazdy otwor i zawiaz na nim wezel.
2. Mocno naciagnij sznurek pomigdzy kubeczkami. Sam stan przy jednym kon-
cu, a kolega przy drugim. Upewnij si¢, ze sznurek nie dotyka niczego innego.
3. Na zmiang niech jedno z was trzyma swoj kubeczek przy uchu, podczas gdy
drugie szepcze do swojego. Czy mozecie sie nawzajem uslyszec?
Twoj glos moze by¢ slyszany nawet z daleka, poniewaz przenosi si¢ wzdluz
sznurka, ktory jest cialem stalym. DZwieki przenoszq sie lepief i§ szybciej przez
ciala stale niz przez powictrze.

EKSPERYMENT - ,,Powietrze podnosi wodg”

Potrzebne przedmioty: miska, szklanka, woda.

Przebieg:

. W16z szklanke do wody i odwrée ja do géry dnem.

2. Podnies ja uwazajac, zeby krawedZ nie wyszla z wody.

Co sig dzieje?

Woda w szklance podnosi si¢ ponad pozion wody w misce.

Dlaczego?

Cisnienie powietrza dzialajqce na powierzehni¢ wody znajdujqcej sie w misce
wpycha wodg do szklanki. Kiedy krawedz szklanki znajdzie sie nad powierzchniq
wody, powietrze w postaci babelkéw dostanie si¢ do szklanki i wypchnie wode.

EKSPERYMENT - ,,Silniejsze od wody”
Potrzebne przedmioty: szklanka o gladkiej krawedzi, idealna gladka widokéwka
lub kartonik o podobnie gladkiej powierzchni, woda, akwarium, miska
Przebieg:

1. Napelni¢ szklanke woda

2. Starannie przylozy¢ widokéwke gladkg strong do krawedzi szklanki. Wi-
dokéwka powinna dotkng¢ wody.
Przytrzymujac widokowke otwartg dlonig, odwrdc szklanke do gory dnem.
4. Cofnij r¢kg przytrzymujgc Kartke.

(8]
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Co sig dzieje ?

Kartka nie odpada i woda nie wyplywa.

Dlaczego?

Sila z jakq powietrze dziala od dolu na kartke, jest wicksza od ciezaru wody w
szklance, dlatego kartka nie spada i nie pozwala wyplyngé wodzie.

EKSPERYMENT - ,,Wyscig w spadaniu”
Potrzebne przedmioty: plastelina, kartka papieru
Przebieg:
I. Trzymaj kartke papieru w jednej rgce, a kulg z plasteliny w drugicj.
Ktdre z nich jest ciezsze? Jak sadzisz, ktdre szybeiej spadnie?
2. Sciénij kartke z papieru w jak najbardzicj ciasna kule. Upus¢ kulg z plasteliny
i papier z tej samej wysokodei i w tym samym momencie.
Ktore laduje jako pierwsze?
Co sie stalo?
Przedmioty spadajq, poniewaz sq przyciqgane w dol silq zwang ciqzenient lub si-
l grawitacji, czy tez silq ciezkosci.
Kula papierowa lgduje w tym samym czasie co kula z plasteliny. Jest tak dlatego,
ze sila cigzkosci wywiera jednakowy wplyw na oba przedmioty.

0.

4»DZIECIECA MATEMATYKA”’
Edyta Gruszczyk-Kolczyniska

oprac. Beata Zupar‘iska

~Mysla przewodma Dzieciecej matematyki Gruszezyk-Kolezynskie) jest wio-
pienie edukacji matematycznej w proces wspomagania rozwoju umysfowego.”

Edukacja matematyczna szesciolatkdow musi by¢ wige polaczona z inten-
sywnym rozwojem myslenia, z ksztaltowaniem odpornosci emocjonalnej oraz z
¢wiczeniem pewnych umiejgtnosci matematycznych.

Najwazniejsze w tej edukacji sq osobiste do$wiadczenia dziecka. To one stano-
wig budulec, z ktorego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci. Specjalnie dobrane
wplywaja na rozwoj myslenia i hartowanie dziecigcej odpornosci. W trakcie ich
przetwarzania dziecko nazywa przedmioty raz wykonywane czynnosci, co sprzyja
rozwojowi koncentracji jego uwagi i pomaga dostrzega¢ mu to, co wazne.

»Na swoj sposdb dziecko ma czu¢ sens tego co robi”. Na podstawie jego
wypowiedzi dorosly moze stwierdzi¢, czy dziecko rozumuje prawidlowo i czy
uczy si¢ tego co trzeba.

Organizujac zajecia dla dzieci opierajace sig na metodzie E. Gruszczyk-
Kolczynskiej dorosly (nauczyciel, rodzic) powinien wiedziec, iz musza by¢ one
wypelnione zabawami, ciekawymi zadaniami i grami. Dorosly powinien rowniez
rozmawiac z dzieckiem, gdyz sprzyja to rozwojowi jego myslenia.

" Warsztaty z tego zakresu w ramach studiéw podyplomowych | Edukacja elementarna —
Nuuczyeiel dziecka szescioletniego™ prowadzila Melania Kubik.
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Dorosty powinien wiedzie¢, co i w jaki sposob nalezy ksztaltowaé w umy-

slach dzieci, a znajac prawidlowosci rozwoju musi uwzgledniaé réwniez stop-
niowanie trudnosci w czasie realizacji 12 kregdw tematycznych tj.

l.

10.

Orientacji przestrzennej, czyli Kksztaltowania umiejetnosci pozwalajacych
dziecku dobrze orientowac si¢ w przestrzeni i swobodnie rozmawia¢ o tym,
co sig wokol niego znajduje;

Rytmu traktowanego jako sposobu rozwijania umiejetnosci skupiania uwagi
na prawidtowosciach i korzystania z nich w réznych sytuacjach:
Ksztaltowania umiej¢tnosci liczenia, a takze dodawania i odejmowania
obejmujacego proces poczawszy od liczenia konkretnych przedmiotéw przez
liczenie na palcach az do rachowania w pamigci;

Wspomagania rozwoju operacyjnego rozumowania, czyli przygotowania
dziecka do zrozumienia pojecia liczby naturalnej;

Rozwijania umiejetnosci mierzenia dlugosei:

Klasyfikacji, czyli wspomagania rozwoju czynno$ci umystowych potrzebnych
do tworzenia pojec, wprowadzenia dzieci do rozwiazywania zadan o zbiorach i
ich elementach;

Uktadania i rozwigzywania zadan arytmetycznych jako dalsze doskonalenie
umiejetnosei rachunkowych dzieci;

Zapoznanie dzieci z wagq 1 sensem wazenia;

Mierzenia plynéw — ¢wiczenia ulatwiajace dziecku zrozumieé sens mierzenia
I rozwigzywania zadan:

Intuicji geometrycznych, czyli ksztaltowania pojeé geometrycznych;

. Konstruowania gier przez dzieci, hartujace odpornosé¢ emocjonalna i rozwija-

Jace umiejetnosci rachunkowe dzieci:

. Zapisywania czynnosci matematycznych zgodnie z mozliwosciami szescio-

latkow stanowiacych bezposrednie przygotowanie dzieci do tego co beda ro-
bity na lekcjach matematyki w szkole.

Zajgeia z szesciolatkami nalezy prowadzié zywo i w sposob przyjuzny dla

dziecka dotad, dopoki sprawiajq im przyjemnosc.

Scenariusz zajeé w grupie 6-latkdw
z wykorzystaniem metody E. Gruszcezyk-Kolezynskiej

Temat: Wiem jak wygladam, potrafi¢ nazywaé czgsci swojego ciala, a takze po-
rozumiewac si¢ ming oraz gestem
Cele:

L ]

organizowanie doswiadczefi pomagajacych dzieciom w  ksztaltowaniu
$wiadomosci wlasnego ciala ze szczegdlnym uwzglednieniem jego symetrii i
roznicowania lewej i prawej strony;

rozwijanic u dzieci zdolnosci do skupienia uwagi na gestach i mimice drugiego
czlowieka (niewerbalnego porozumiewania sie):

wdrazanie dzieci do korzystania z wiedzy o sobie i innych w trakcie rysowania
postaci;

doskonalenie umiegjetnosci uwaznego shuchania i wykonywania polecen.
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Umicjetnosci dziecka:

e okresla kolor swoich wlosow i oczu,

e npazywa czgsci ciala,

e przedstawia stosujac wybrane przez siebie elementy dramy (np. gest, mimika,
ruch) scenke ., Moje cialo mowi”,

e wykonuje rysunek postaci ludzkiej.

Metoda: zabawowo-zadaniowa

Pomoce: lusterko dla kazdego dziecka (powinny by¢ wielkodci co najmniej pocz-

towki) bez ramek 1 zdobien, kartki z bloku rysunkowego, kredki swiecowe, krzesel-

ka,

Przebieg zajecia:

1. Zabawa ,,Lustereczko, lustereczko powiedz proszg ...”

Dzieci zajmujg miejsca przy lusterkach lezacych na dywanie, przyglada-
Jja si¢ sobie, ustalaja kolor swoich wlosow. Dzielg si¢ na grupy — kryterium
podzialu stanowi kolor wlosow.

Nastepnic ustalaja kolor swoich oczu i szukaja podobienstw, np. niebie-
skie jak niebo, zielone jak trawa ...

2. Zabawa ,,Odkrywamy tajemnice naszej glowy”

Dzieci dotykajg swojej glowy. glaszcza, dotykaja, probujq okreslic jej

ksztalt. Wyrdzniajq czgsci twarzy: czolo, brwi, powieki, rzgsy itd.
3. Zabawa logopedyczna ,,Myjemy zeby”

Patrzac w lusterko dzieci ,,myja” jezykiem z¢by : gérne, dolne. kolejno
od prawego do lewego policzka. Ponownie przygladaja si¢ swojej twarzy |
probuja dostrzec jej symetrie przykladajae rece do buzi i odslaniajac raz jed-
na, raz drugg jej strong.

4. Zabawa ,,Wesole i smutne miny”

Dzieci siedzg w poltkolu obserwuja swoj wyraz twarzy w lusterkach, gdy

si¢ usmiechaja, gdy sa smutne, zagniewane, niezadowolone.
5. ,,Paluszkowe zabawy”

Dzieci sluchajg wiersza ,Ten gruby to dziadzius ..”. Pokazujg kolejno
wystgpujace w wierszu palce. Nazywajq je powtarzajac za nauczycielka: keiuk,
wskazujacy, srodkowy, serdeczny, maly. Zabawa ,,Palec wita sig z palcem™.

6. ,Nasze rece potrafig mowic”

Dzieci wymieniaja czesci reki: dlon, nadgarstek, przedramig, lokiec¢, ra-
mie, bark. Pokaz i omawianie znaczenia niektorych gestow wyrazanych za
pomoca rak np. chodz do mnie, nie cheg, nie wolno, itp.

7. Zabawa ,,Roztanczone nogi”

Dzieci ogladajg swoje nogi i nazywajg wskazywane przez nauczycielke
czesei. Podejmujg proby przekazywania informacji ruchem nég i ich odezy-
tywania.

8. Zabawa ze §piewem ,,Gimnastyka”
9. Zabawa ,,Teatr jednego aktora” — zagadki pantomimiczne

Chetne dzieci za pomocyg swojej mimiki oraz gestow przekazujg rézne ko-
munikaty, ktore pozostali majq odezyta¢ oraz podac przyczyne takiej reakcji.

10. Zabawa ,,Portrety”
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Ts

WPROWADZANIE DZIECKA W SWIAT PISMA
wg metody Ireny Majchrzak®

oprac. Jolanta Jurusz

Autorka ksigzki ,,Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma” dzieli sie z czytel-
nikami swymi doswiadczeniami, jak sama pisze ,pedagogicznej przygody”. Jako
socjolog bada spofeczna i kulturowa problematyke indianskiej ludnogei w Mek-
syku. Jednym z badanych zagadnien jest rowniez oswiata.

Swoje obserwacje, watpliwosci refleksje na temat reformy w Meksyku
I. Majchrzak spisuje w raporcie — listach do autora reformy, Salomona Nahmada.
Zostajg one opublikowane w formie ksiazkowej przez meksykanskic minister-
stwo oswiaty w 1982 roku.

.Listy di Salomona™ sprawiaja, ze autorka otrzymuje propozycje, by stworzyc
wlasny program pomocy pedagogiczne] dla dzieci nalezacych do indianiskiej grupy
etnicznej Czontali. Propozycja ta stanowi niezwykle wyzwanie nie tylko dla cieka-
wosci autorki, ale rowniez dla jej pragnienia spolecznego dzialania,

Zrédlem inspiracji staja si¢ dla autorki idee i wskazéwki Marii Montessori.
a takze materialy dydaktyczne rozpowszechniane przez lowarzystwo jej imienia.
Rozpoczyna prace na poczatku roku szkolnego 1984/85.

Narodziny pomysiu
Pomysl wprowadzania dziecka w $wiat pisma zrodzil si¢ po spotkaniu au-

torki z malq dziewczynka o wdzigcznym imieniu Simona.

Simona miala osiem lat, chodzila do drugiej klasy i zupelnie nie radzila so-
bic ze swoimi zadaniami. Jakkolwiek znala wszystkie litery umiala je rozréznié i
nazwac, to jednak nie mogla ich zebra¢ w stowa.

Ta mala dziewczynka stala si¢ inspiracja do wprowadzenia czegos nowego, co
spowodowaloby pozytywny stosunek dziecka do podejmowania tak trudnych dla
niego dzialan. Tym motywem stal si¢ kontakt z wlasnym imieniem Jjako pierwszym
slowem napisanym. To pomoglo dziecku zrozumiec, ze jego wiasne imig moze by¢
napisane i przeczytane. Ten moment wtajemniczenia Jest tez sposobem na wzbudze-
nie zainteresowania kodem literowym u bardzo malego dziecka.

Od samego poczatku dziecko wehodzi w $wiat pisma jako w $wiat znaczer.
anie izolowanych liter.

Autorka proponuje:

I. Akt inicjacji — wprowadzenie wizytéwek z imionami dzieci, Na wizytdwkach
wpisujemy imiona wedlug propozycji dzieci. Moga by¢ zdrobnienia. Wizytowki
wypisujemy przy dziecku, objasniajac kazda napisana litere. Gdy wszyscy maja
swoje wizytowki i gdy obejrzeli je sobie do woli, przywieszaja je wokol na
scianach.

: Warszlaty z tego zakresu w ramach studiéw podyplomowych ~Edukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka szescioletniego” prowadzila Izabela Starzec.
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6.

Sciana pelna liter — Rownoczesnie wieszane sa na wysokosci oczu dziecka
wszystkie litery alfabetu, zaréwno duze jak i male. Sq to litery drukowane, ale
mogg by¢ rowniez pisane.

Prezentacja alfabetu — nauczycielka prezentuje wszystkie litery alfabetu duze i
male. Jedna litera na dzien. Omawia ich ksztalt oraz brzmienie. Dzieci sprawdza-

ja. czy wskazana litera znajduje si¢ w ich imieniu.

Targ liter — dzieci ukladaja swoje imi¢ z rozsypani literowej. Najpierw wedlug
wzoru, potem bez. Potem proponujemy dzieciom szukanie ukrytych w imieniu
slow, jak w grze w inteligencje. Efektem tego doswiadczenia jest stwierdzenie,
7e za pomoca liter naszego imienia da si¢ utworzy¢ tylko ograniczona ilosc slow.
Aby méc napisa¢ wszystko, co nam przyjdzie namysl, musimy zdoby¢ wszysl-
kie litery.

Gry w sylaby — Na kartkach papieru piszemy sylaby, zrazu tylko najprostsze,
poznicj bardziej skomplikowane i rozdajemy je dzieciom pytajac ,,Masz stowo,
czy nie masz slowa?” Komu sylaby uloza si¢ w slowa ten wygrywa.

Nazywanie $wiata — to ¢wiczenie, ktére polega na przyporzadkowaniu odpo-
wiedniej nazwy do wszystkiego co znajduje si¢ wokdl nas.

Glowne zalety innowacji:

e  Prostota realizacji;

o Wielkie zainteresowanie dziecka z powodu wprowadzenia wiasnego imienia;

o Glebsze poznawanie osobowosci wychowankow:

o Przedstawienie alfabetu w pelnym zestawie liter, co jest korzystne dla dziecka i
wygodne dla nauczyciela;

e Od samego poczatku uzmystowienie dziecku, ze jednemu glosowi moga od-
powiada¢ rozne litery lub kilka liter;

Wiedza czastkowa nie musi, a nawet nie powinna by¢ sprawdzana;

o Duziecko i nauczyciel sa wolni od ciaglego stresu, kiory wywoluje gloskowanie
oraz glosne czytanie przed innymi;

e Rados¢ dzieci:

e  Uznanie rodzicow;

e Satysfakcja osobista;

o  Krotki czas prezentacji poszczegdlnych liter;

o Precyzyjne podana przez autorke strategia dziatania w ksigzce;

e Realizacja pozostalych tresci programowych moze przebiegac w trybie dotych-
CZASOWYM;

e Nie ma zadnych przeszkod w taczeniu metody 1. Majchrzak z innymi innowa-
cjami metodycznymi programowymi, albowiem dotyczy ona tylko czytania i
realizuje si¢ nicjako obok innych tresci.

Niedogodnosci:

e Koniecznosé catkowitego odrzucenia tego, co wpajano nam od lat na temat
nauki czytania, poznawania liter, gloskowania, przyporzadkowania kazde)
literze konkretnego obrazka:

Stale wykonywanie wielu napisow;
Zmiana stylow zabaw i gier dziecigcych w taki sposob, aby wykorzystywac
wizytowki, sfowa, zdania, sylaby;

e Konieczno$¢ przystosowania sali;

e Koniecznoéé zgromadzenia wielu obrazkéw do dopasowania podpisow.
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LITERATURA:
[. Majchrzak — Wprowadzanie dziecka w $wiat pisma. Warszawa 1995,
E. Arciszewska — Czytajqce przedszkolaki. Mit czy norma. Warszawa 2002,

Scenariusz zaje¢ otwartych dla rodzicow

z elementami metody Ireny Majchrzak w grupie 5-latkow
Temar: Jesienne zabawy z literami

Cele:

zapoznanie rodzicOw z umiejetnosciami dzieci,
zaprezentowanie mozliwosci Kierunku pracy z dzieckiem.

Umiejetnosci dziecka:

e rozpoznaje wlasne imi¢ wsrdd innych imion,
e rozpoznaje i nazywa pierwszy litere swojego imienia,
e uklada wedlug wzoru whasne imig.

Pomoce:

Kartoniki z imionami, litery umieszczone na ,,lizakach policyjnych”, liscie i

grzybki z imionami, kolorowanka utrwalajaca literg, nagranie magnetofonowe
piosenki pt. ,,Jesien”,

Przebieg zajec:

1.

Zabawa ,,Wiatr i imiona”

Nauczycielka opowiada historig. ktéra wydarzyla si¢ w sali: Do naszej
sali dzisiaj rano przez otwarte okno wpadl psotny wiatr. Porozwalat zabawki,
poprzewracal kKwiatki, a na firankach pozamienial wasze wizytowki. Waszym
zadaniem bedzie teraz odszukanic wlasnego imienia. Przyjrzyjcie sig im
uwaznie, kto odszuka swoje imig — stanie pod kartonikiem, a ja sprawdze czy
dobrze odczytaliscie swoje imig.

Zabawa y,Spacer do lasu”

Czy wiccie jaka jest teraz pora roku? (jesien).

Najpigkniej jesienia jest w lesie. Co mozna zbiera¢ jesienia w lesie? (liscie i
grzyby).

Zapraszam was na spacer do lasu. Slyszycie muzyke? Jaka to piosenka?
(., Jesien”™),

Zapraszam Was do zbierania lisci i grzybow, ale musicie wyszukaé li-
Scie i grzyby tylko z waszymi imionami.

Zabawa ,,Do mnie”

Dzieci biegaja po dywanie. Nauczycielka podnosi do gory ,,lizak” z li-
terkq. Przybiegajq te dzieci, ktérych imie rozpoczyna sie wskazana litera.
Zabawa ,,Ul6Z swoje imig"

Kazde dziecko otrzymuje koperte w ktorej jest cala oraz pocieta wizy-
towka. Zadaniem dzieci jest ulozenie wlasnego imienia z rozsypanki litero-
we]. Dziecko moze, ale nie musi korzystaé z wzoru.

Zabawa ,,Dla kogo ten rysunek?

Nauczycielka pokazuje dzieciom kartki, na ktérych sa przedmioty roz-
poczynajace sig na okreslona litere. Dzieci wybieraja taka kartke, na ktdrej sa
przedmioty rozpoczynajace sig na pierwszg litere jego imienia. Dzieci kolo-
rujg rysunki,
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8.

METODA DOBREGO STARTU’
oprac. Mariola Kuklo

W programie wychowania przedszkolnego metoda ta powinna wystgpowac
wiéréd innych zaje¢ rozwijajacych funkeje percepeyjno-motoryczne, takich jak: zaje-
cia plastyczne, rytmika, zajecia umuzykalniajace. Sluzy ona bowiem nic tylko
usprawnianiu czynnosci poszezegdlnych analizatorow, ktore uczestnicza w procesic
pisania i czytania ale takze rozwija wspéldzialanie migdzy nimi, czyli koordynacje
wzrokowo-stuchowo-ruchowa.

Ma ona za zadanie uzupehié dotychezas stosowane metody o charakierze sty-
mulujacym i terapeutycznym a nie zastgpowaé dotychczasowe formy pracy, dlatego
zajecia prowadzone ta metoda musza wystepowaé wraz z zajeciami ksztaltujgcymi
mowe, myslenie, dojrzatosé spoleczna itp. Wprowadzajac te metode:

v musimy rozwazyé jej przydatnosé w odniesieniu do dzieci z ktorymi pracu-
jemy.

v musimy podja¢ decyzje czy zajecia bedziemy prowadzi¢ z calq grupa przed-
szkolng w celu przygotowania do nauki pisania i czytania, czy tez tylko z ma-
la grupa. ktéra wykazuje opdznienie rozwoju niektorych funkeji psychomoto-
rycznych (grupa korekeyjna) w celu zlikwidowania tych zaburzen.

v trzeba zdecydowaé czy stosowaé ja indywidualnie, czy tez wlaczy¢ dziecko
w zespol rehabilitacyjny, gdzie bedzie ¢wiczylo zespolowo.

v nalezy rowniez okresli¢ czy metoda bedzie stosowana jako jedyna, czy tez
jako jedna z wielu innych metod oddziatywania.

Z punktu widzenia metodyki, w metodzie tej mozna wyodrebnic trzy pod-
stawowe rodzaje ¢wiczen:

1) éwiczenia ruchowe — usprawniaja analizator kinestetyczno-ruchowy,

b) éwiczenia ruchowo-sluchowe usprawniajg analizator kinestetyczno-ruchowy i
stuchowy,

) Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe usprawniaja analizator Kinestetyczno-
ruchowy, stuchowy i wzrokowy.

Z punktu widzenia organizacji zajeé zajecia prowadzone tq metoda prze-
biegaja zawsze wedlug stalego schematu, w ktorym mozna wyroznic trzy etapy:

1. zajecia wprowadzajgce,
2. zajecia wlasciwe,
3. zakonczenie zajgc.

ZAJECIA WPROWADZAJACE
Przygotowaniem do wlasciwych ¢Ewiczen sa cwiczenia orientacyjno-
porzqdkowe.

Y Warsztaty z tego zakresu nie byly prowadzone w ramach studiéw podyplomowych
Edukacja elementarna — Nauczyciel dziecka szedcioletniego”™.
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- marsz przy muzyce lub zbidrka w szeregu (dwuszeregu) — dwiczenia
dyscyplinujace i koncentrujace uwage na rozpoczynajacych sie zajeciach;

- ¢wiczenia o charakterze ,musziry” — przyjmowanie postawy: baczno$é. spo-
cznij, zwrot w lewo, zwrot w prawo, zwrot w tyl (postawa ciala, orientacja w
przestrzeni — lewo, prawo):

- rozne sposoby powitania np. podanie reki, salutowanie (éwiczenia w orienta-
cji w schemacie ciala, usprawnienie motoryki rgk).

Nastgpnie organizuje si¢ zajecia wprowadzajace, polegajace na sluchaniu (w
pozycji siedzacej) piosenki, ktdra bedzie towarzyszyla nam podczas wykonywania
wszystkich zaje¢. Pytamy o tres¢ piosenki, zrozumienie sensu piosenki. trudniejsze
pojecia w tekscie, wyjasniamy trudne wyrazy, pokazujemy plansze z rysunkami in-
strumentow muzycznych, nazywamy je i pokazujemy. (Przy piosence ,.Lowiczanka”
np. pokazujemy mape Polski — pokaza¢ miasto Lowicz, opisa¢ stroj fowicki itp.) W
razie potrzeby wprowadza sig pojecia nadrzedne (owoce, warzywa). Np. L ldzie Je-
sien” — pytamy — ,.co jesien przyniosla w koszyku?” W czasie tych rozwazan dziecko
musi analizowa¢, syntetyzowac, uogolnia¢ i abstrahowa¢ cechy przedmiotu. W ten
sposob ksztalcimy jego procesy myslenia. Sluchajgc wypowiedzi zwracamy uwagg
na sposob wypowiadania si¢ dzieci: prawidlowe formulowanie zdan, poprawnosé
wymowy — korygujemy bledy. Rozmowa ta stwarza réwniez okazje do ¢wiczen stu-
chu fonetycznego.

Prowadzenie ¢wiczen wymaga zawsze przechodzenia od zadan latwiejszych do
trudniejszych. W pierwszym okresie zaje¢ pobudzamy wiec dzieci do wyodrebniania
zdan z tekstu piosenki. Pozniej wprowadzamy wyodrebnianie pojedynczych wyra-
zOow, nastepnie sylab, glosek (w okreslonej kolejnosci samogloski, spolgloski, w na-
glosie, w wyglosie, w srodglosie).

Mozna tez wprowadzi¢ ¢wiczenia ortofoniczne.

ZAJECIA WLASCIWE

Cwiczenia ruchowe
Cwiczenia ruchowe stanowia pierwszy etap w kazdym z zaje¢ prowadzonych

Metodg Dobrego Startu (np. chod bociana, chod wrabla, kulawy wrdbel, utykajacy

wrobel). Cwiczenia te to zabawa ruchowa, ktora ma charakter usprawniajacy i relak-

sacyjny (pozycja stojaca, w kregu na srodku sali). Zabawa zalezna jest od tresei pio-
senki, Ktora towarzyszy nam w trakcie zajec.

W czasie zabawy dzieci wykonujq ruchy calymi kofczynami, dlofimi, stopami,
palcami odtwarzajac treé¢ piosenki. Co tydzien powinien mie¢ miejsce inny zestaw
¢wiczen odpowiedni do zmieniajacego si¢ tematu piosenki. Wedlug podstawowe;j
zasady pedagogiki, Przechodzimy od ¢wiczen fatwych do trudnych. Zaczynamy od
ksztalcenia ruchow calego ciala (motoryka duza), nastgpnie usprawnienie ruchu rak
(motoryka mala).

Przechodzimy od ¢wiczenia ruchdéw globalnych do precyzyjnych (cala konezy-
na, dlon, palce). Najpierw ¢wiczymy jedna koficzyna, nastepnie obydwiema naraz —
co ksztalci koordynacje ruchow jednoczesnych, nastepnie ruchy wykonywane obie-
ma koficzynami na przemian.

Stosujemy ruchy szybkie i powolne.
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Opréez éwiczen usprawniajacych stosujemy réwniez ¢wiczenia relaksacyjne np.
po serii wyczerpujacych éwiczen — szczegolnie dla dzieci mato sprawnych ruchowo,
leworecznych przestawionych na rgke prawa (wystepuje u nich napigcie migSniowe
— lamia olowki, silnie je naciskajac). Do ¢wiczen ruchowych wprowadzamy tez ele-
menty ksztalcace i utrwalajace orientacje w schemacie ciala i przestrzeni — polecenia
slowne: lewa, prawa, w gore, w dol.

Podobng formq zaje¢ sa zabawy paluszkowe: ,idzie rak”, ,idzie kominiarz”,
itp., ktore polegajq na wykonywaniu ruchéw palcami i dlofimi wraz z wypowiada-
niem rytmicznego wierszyka.

Mozemy tez wplata¢ ¢wiczenia ortofoniczne np. dzieci nasladujg jednoczednie
ruchy i glosy ptakow.

Cwiczenia ruchowo-sluchowe

W nastgpnym etapie zajeé, do ¢wiczen ruchowych jest dolaczony element mu-
zyezny (sluchowy) — piosenka. Zasadnicze ¢wiczenia ruchowo-sluchowe — to ryt-
miczne ¢wiczenia pigsci, dloni, palcdw na waleczkach z piaskiem. Odbywaja si¢ one
w postawie siedzacej. Podczas prezentowania sposobu wykonywania ¢wiczenia
prowadzacy je stoi obok dziecka (nie naprzeciwko). Dzieci rowniez powinny sic-
dzie¢ obok siebie, aby zapobiec nasladowaniu siebie nawzajem. Cwiczenia ruchowe
rak na waleczkach wykonywane sa w rytm piosenki, stanowiacej podklad muzyczny
do wzoru graficznego, przewidzianego w trzecim etapie ¢wiczenia. Dzieci ¢wicza
kolejno wewngtrzng, zewnetrzng strong i brzegiem dloni, kolejno jednym palcem,
dwoma i wszystkimi. Cwiczymy najpierw jedng reka, potem dwoma. Przemiesz-
czamy nastepnie waleczki, jak rowniez stukamy od koncow waleczka do wewnatrz i
odwrotnie. W pierwszym okresie ¢wicze mozna zastapi¢ waleczki — woreczkami.

Zamiast piosenki mozna stosowaé glosne liczenie. Dla ulatwienia orientacji
przestrzennej woreczki mogg rozni¢ si¢ kolorami. Rytm mozna odtwarzac w sposob
zroznicowany z mniejsza lub z wigkszq silg. Ruchy moga przyjmowa¢ rézne formy:
naciskania, uderzania, glaskania waleczka. Po zakonczeniu cyklu ¢wiczen na wo-
reczkach i waleczkach ksztalcacych precyzje ruchu rgk i ich koordynacjg, mozna
przej$é do éwiczen ruchdw calego ciala, powiazanych ze $piewang jednoczesnie pio-
senkg. Charakter ¢wiczen ruchowo-stuchowych maja tez zabawy polegajace na ilu-
strowaniu ruchem tresci piosenki, tzw. Plasy zuchowe lub zabawy z piosenka. Cwi-
czenia ruchowo-sluchowe ksztalca gnozje palcow, precyzje i elastycznosé ruchow,
koordynacje ruchéw obu rak, rozwijaja percepcje sluchowa i poczucie rytmu. Akty-
wizuja wiec czynno$é analizatora kinestatyczno-ruchowego i sluchowego. Ksztaley
rowniez orientacje w lewej i prawej stronie ciala, oraz w przestrzeni, jak rowniez
orientacjg czasowo-przestrzenna.

Cwiczenia ruchowo-stuchowo-wzrokowe

Cwiczenia ruchowo-stluchowo-wzrokowe sa zasadnicza czescia Metody Do-
brego Startu i wystepuja podczas kazdych kolejnych zajec.

Podstawe éwiczen stanowig wzory graficzne. Wystepuja wigc najpierw wzory
zawierajace linie pionowe i poziome, potem ukosne i lamane, figury geometryczne
(kolo, kwadrat, prostokat, trojkat), wreszcie linie krzywe, ktére wymagajq przy od-
twarzaniu najwiecej precyzji. Do wzoréw dobiera si¢ piosenki, ktorych rytm jest
zgodny z ukladem elementow wzoru. Cwiczenia polegaja na odtworzeniu ruchem
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(element ruchowy) wzoréw graficznych (element wzrokowy) w rytm jednoczesnie
Spiewanej piosenki (element stuchowy). Przebiegaja wedlug ustalonego schematu.
Etapy ¢wiczen:

I.  Proba samodzielnego odtwarzania ruchem rytmu piosenki lub dobieranie wzoru
do piosenki.

Pokaz i omowienie wzoru, demonstracja ¢wiczenia.

Utrwalenie wzoru i jego powiazania z piosenka — wodzenie palcem po wzorze.

4. Odtwarzanie wzoru roznymi technikami:

a)  w powietrzu — reka, na podlodze noga

b) na powierzchni stolu lub podlogi — palecem, na tackach z piaskiem — pal-
cem.
na duzym arkuszu (np. papieru) lub na tabliczkach — kreda (weglem itp.)
na kartce papieru z bloku rysunkowego — pedzlem, oléwkiem, kredka lub w
zeszycie bez linijjek — oléwkiem

e) wzeszycie z liniatura — olowkiem ( mazakiem, dlugopisem).

Wszystkie wymienione etapy ¢wiczenia wystgpujg w kazdym z zajec pro-
wadzonych Metodg Dobrego Startu.

Cwiczenia ruchowo-sluchowo-wzrokowe majg rozny stopien trudnosci w zakre-
sie motoryki. Wazne jest kontrolowanie i korygowanie sposobu wykonywania ¢wi-
czen. Ksztalea one koordynacje wzrokowo-ruchowa. usprawniaja motoryke kon-
czyn: precyzje 1 koordynacje ruchow, ¢wiczg tez pamigé wzrokowa, oraz rozwijaja
wspoldziatanie wszystkich trzech analizatorow.

ZAKONCZENIE ZAJEC

Zajecia mozna zakonczy¢ zabawa z piosenka badz tez plasami zuchowymi, Za-
jecia te majg charakter ¢wiczeni sluchowo-ruchowych, Polegaja na ilustrowaniu tresci
spiewanej piosenki ruchami odpowiednio dobranymi pod katem przydatnosci tera-
peutycznej. Sa prowadzone w formie zabawy. Daja jednoczesnie odpoczynek, relak-
suja i roztadowuja napigcie emocjonalne.

Liczebnos¢ zespotu, ktory wykonuje ¢wiczenia moze by¢ wigksza, jesli metode
stosujemy w celu nauki pisania i czytania dla dzieci bez zaburzen,

W przedszkolu — grupa do 15 dzieci.

W szkole — cala kasa.

Dzieci z zaburzeniami — 7-8 dzieci.

Zajecia w przedszkolu odbywajq si¢ raz w tygodniu i trwajg 20 minut dla dzieci
S-letnich, a 30 minut dla dzieci 6-letnich Powtdrnie powinno si¢ je prowadzié z
dzieémi w grupie korekcyjnej.

W zespole terapeutycznym — dzieci w wieku szkolnym — zajecia mogg trwac 45
minut.

Cwiczenia zwykle zalicza si¢ do dzialu .. Wychowanie estetyczne” — jest to jed-
nak kwestia umowna.

Zapis w dzienniku zaje¢ powinien zawiera¢ uwagi o przebiegu éwiczen, o trud-
nosciach obserwowanych, konkretnych dzieci.

Do prowadzenia ¢wiczen potrzebne jest odpowiednie pomieszczenie oraz ze-
staw pomocy. W planowaniu calorocznego cyklu zaje¢ uwzglednié¢ nalezy przede
wszystkim szybko$¢ postepu dzieci w trzecim etapic ¢wiczen. Wzor i zwigzana z

el
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nim piosenka zmieniaja si¢ co tydzien. Szybkos¢ przechodzenia do nastgpnego wzo-

ru zalezy od mozliwosci i postepdw zespohu.

Metoda Dobrego Startu usprawnia przede wszystkim funkcje percepeyjno-
motoryczne, ale ma rowniez korzystny wplyw na caly rozwdj psychomotoryezny
dziecka. Ksztalci zarowno sferg intelektualna, jak 1 pozaintelektualng: emocjonalno-
motywacyjng. Wigzanie spiewu, ruchu, muzyki i plastyki aktywizuje caly uklad
nerwowy, wszechstronnie oddzialuje i dlatego metoda ta nosi nazweg metody psy-
chomotorycznej.

Scenariusz zajec¢ prowadzonych MDS

Cele

Edukacyiny _

- ksztaleacy: rozwijanie funkeji jezykowych, percepeyjno-motoryeznych. Swia-
domosci schematu ciala: prawa reka, usprawnianie ruchow dloni i paleow. Cwi-
czenia analizy sluchowej: wyodrebnianie zdan, sldw, pierwszej i ostatniej gloski
w wyrazach,

- dydaktyczny: ¢wiczenia w kresleniu linii skosnych, utrwalanie wlasciwego
ukladu reki i zeszytu podcezas rysowania,

- wychowawezy: uspolecznienie, wdrazanie do samokontroli i autokorekty.

Terapeutyezny: zmiana nieprawidlowego kierunku ruchu reki podcezas kreslenia

linii pionowych, korekta sposobu trzymania pedzla i olowka

Informacje organizacyjne

Forma zaje¢: zajecia zespolowe

Miejsce — Przedszkole Publiczne w Szezytnej. Dzieci — grupa dzieci w wieku 6 lat.

Termin: 12.09.2003 r.

Program zajeé

Temat: Opracowanie piosenki pociqg krasnoludkéw i wzoru graficznego 2D

za: Bogdanowicz, Szlagowska)

|. Zajecia wprowadzajgce
a.  Marsz przy akompaniamencie pianina.

b. Przywitanie si¢ dzieci przez podanie prawej reki, prawych stop i palcow

wskazujacych prawej reki.

¢.  Sluchanie piosenki Pociqg krasnoludkdw (odtwarzanej z taSmy magnetofo-

nowej).

d. Rozmowa na temat piosenki: omoéwienie tresci, wyjasnienie trudniejszych

pojec.

e.  Cwiczenie funkeji jezykowyeh (kompetencji fonologicznej i syntaktycznej);

wyodaqbnlamc z tekstu piosenki:
zdania ,.,Co robi pocigg?” ,.Co zrobil maszynista?” — opowiedzcie slo-
wami piosenki);
- slow (,Jakie towary moze przewozi¢ pocigg?”);
- glosek 1 sylab (Podziel wyrazy: .maszynista”, ,krasnoludek™, . ryby”,
Larzyby” na sylaby. Jaka gloske styszysz na poczatku wyrazu ,,pociag”,
jakie znasz inne slowa, ktore zaczynaja si¢ na t¢ sama gloske).

2. Zajecia wlaéciwe
A. ¢wiczenia ruchowe: zabawa ruchowa w pociag, dzieci ruchem ilustrujg

tresé piosenki.
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B. éwiczenia ruchowo-sluchowe: dzieci siedzq przy stole i wystukuja rytm
$piewanej piosenki na lezacych przed nimi waleczkach .Uderzajac jedng
reka (prawa) w srodek waleczka wystukuja rytm:

BI — pigscia

B2 — wewnetrzna strong dloni

B3 — zewnetrzna strong dloni

B4 - brzegiem dloni.

Nastepnie w pozycji stojacej wedlug wlasnego pomystu samodzielnie od-
twarzaja ruchem rytm piosenki (klaskaniem, przytupywaniem).

C. c¢wiczenia ruchowo-sluchowo-wzrokowe wzér 2D - Pocigg krasno-

ludkow.
1. Demonstracja wzoru. Wz0r prezentowany jest jako znak opracowanej
piosenki.

Omowienie wzoru: rodzaj, liczba, ulozenie w przestrzeni elementéw
wystepujacych we wzorze. Demonstracja przez nauczycielke sposobu
wykonania ¢wiczenia — wraz ze $piewem piosenki, odtwarzanie wzoru
od strony lewej ku prawe;j.

2. Polisensoryczne uczenie si¢ wzoru: ¢wiczenie to wykonuje kolejno
dwoje dzieci reszta obserwuje wykonywane ¢wiczenie. Nastepnie kazde
dziecko wykonuje ¢wiczenie na swojej kartce ze wzorem wyklejonym
na kartce o réznej fakturze, wodzac po nim palcem.

3. Odtwarzanie wzoru w powietrzu.

4. Odtwarzanic wzoru z pamigci.

5. Odtwarzanie wzoru palcem na powierzchni stotu

6. Odtwarzanie wzoru w rytm piosenki na tacy z kasza — wielokrotnie po

tym samym sladzie.
7. Odtwarzanie jednorazowe — wzoru pedzlem i farba plakatowa na kart-
kach z bloku rysunkowego A4 z jednoczesnym $piewaniem piosenki.
8. Oméwienie wykonywanych prac wspdlnie z dzie¢mi.
3. Zajgcia koncowe
Cwiczenie oddechowe — nasladowanie lokomotywy .
Pomoce do zajeé: plansza ze znakiem graficznym 2B, woreczek z kasza, tacka z
kasza, kartka z bloku rysunkowegoA4, gruby pedzel, miseczka z farba.

0,

GRY | ZABAWY INTEGRACY]JNE'®

oprac. Alicja Zarzycka

Metody integracyjne majg ufatwic kontakt migdzy osobami. Ich celem jest
zintegrowanie, zespolenie grupy, zbudowanie w niej jednosci; odprezaja i relak-
suja, wprowadzaja dobry nastroj i zyczliwg atmosfere, zapewniaja poczucie bez-

W Warsztaty z tego zakresu w ramach studiow podyplomowych ,Edukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka szescioletniego™ prowadzity Anna Olszowa i Joanna Piskorz,
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pieczefistwa i1 tozsamosei z grupa, uczy efektywnej komunikacji, pomagaja upo-
rzadkowac problemy, uczg tworczego myslenia 1 wspolpracy, dostarczajg Swiet-
nej zabawy. Sq pomocne przy przelamaniu oniesmielenia i budowaniu wzajem-
nego zaufania, przy wzajemnym poznawaniu si¢ uczestnikow grupy. Sprzyjaja
doskonaleniu komunikacji oraz rozwijaniu empatii i zrozumienia. Pomagaja w
przeksztalceniu luznego zbioru jednostek we wspolnote osdb, kitore si¢ znajq i
cho¢by w minimalnym stopniu nawigzaly wiezi. A wiezi sq podstawa wspdlnej
pracy i wspoldzialania.

Metody integracyjne proponuja pewna strukture nawiazywania kontaktu. Nada-
ja porzadek pierwszym trudnym krokom we wzajemnym kontakcie. Sg tak zbudo-
wane, aby kazdy mogl zaistmeé w grupie, zaznaczy¢ swojg obecnosé 1 byl dostrze-
zony przez innych. Bardzo wyrazny jest w nich element zabawowy, atmosfera relak-
su 1 rozluznienia, Niosa rados¢, zadowolenie ze wspolnego odkrywania i przezywa-
nia pewnych tresci, stymuluja radosne i tworcze poznanie siebie nawzajem, wzboga-
cajg wzajemne kontakty, pomagaja w odkrywaniu radosci bycia z sobg i w tworzeniu
pogodnej atmosfery.

Nawiazanie kontaktu, budowanie wigzi jest zwykle trudne. [stnicje wicle ba-
rier miedzy nami — nie znamy sig, roznimy si¢ wiekiem, wyksztalceniem, pozy-
¢jq spoteczng. Dlatego czasem tak trudno rozpoczac¢ rozmowe, trudno przelamac
~pierwsze lody”. Metody integracyjne ulatwiajaq zmniejszenie obaw i dystansu
migdzy wszystkimi czlonkami grupy, w tym takze miedzy prowadzacym a grupa.

[stota tych metod jest zacheta. propozycja, pobudzenie zainteresowania, a
nie nakaz czy przymus.

Znaczenie metod integracyjnych potwierdzajg do$wiadczenia w roznorod-
nych grupach — takze wiekowych. Nie tylko dzieci czy mlodziez, ale takze doro-
§li chetnie w nich uczestnicza.

Metody integracyjne mozna podzieli¢ na:

« metody ukierunkowane na poznanie imion,

e tance integracyjne,

e zabawy integracyjne,

e zabawy z chusta.

METODY UKIERUNKOWANE NA POZNANIE IMION

Celem tych metod jest stworzenie mozliwosci zaistnienia w grupie kazdemu
uczestnikowi i poznawanie imion w atmosferze radosci, zabawy. Przy stosowa-
niu tych metod wazne jest, by grupa nie byla zbyt duza. Optymalna ilos¢ uczest-
nikow to 15 os6b. Wowcezas jest szansa, iz zapamigtamy imiona wszystkich. Jesli
grupa jest duzo wigksza, nalezy podzieli¢ ja na mniejsze i ustali¢ w kazdej z nich
osoby kierujace poznawaniem imion (moga to by¢ np. animatorzy). Najlepiej
jest, kiedy uczestnicy zabawy siedza w kregu i wszyscy majg ze sobg kontakt
wzrokowy. )

IMIE I NASTROJ

Kazdy z uczestnikow mowi swoje imig w okreslony, podany przez prowa-
dzacego sposob, np. bardzo wesolo, bardzo smutno, niesmiato, filozoficznie,
krzyczac itp.

Zmiana sposobu mowienia nastgpuje po wypowiedzeniu si¢ wszystkich
uczestnikow zabawy.
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IMIE I GEST

Kazdy z uczestnikéw wypowiada swoje imig, dolgczajac do tego dowolnie
wybrany przez siebie gest. Reszta grupy powtarza to imi¢ i gest. W nastepnej
rundce grupa prébuje sama powtdrzy¢é wszystkie imiona i gesty. ,,Wywolane”
osoby pomagaja w razie polrzeby.

IMIE DO IMIENIA

Kazdy z uczestnikéw wymienia swoje imig. Osoba, ktdra otrzyma przedmiot
(do tej metody potrzebny jest rekwizyt, np. mis, pitka) wymienia swoje imi¢ oraz
imig¢ osoby, do ktorej chee rzuci¢ przedmiot, a nastepnie rzuca go. W razie pomylki
przedmiot wraca do rzucajacego, a grupa pomaga mu wymieni¢ wlasciwe imig.

TANCE INTEGRACYJNE

Sq to tance, ktore calg grupa taficzy razem w kregu (jesli grupa jest bardzo duza,
to w kilku krggach), a nickiedy i na siedzaco. Tance te pochodzg z réznych stron
Swiata 1 z roznych kultur. Ich kroki sq zwykle proste. Sg wérdd nich tafice szybkie,
rozluzniajgce, ale i spokojne, majace charakter modlitewny, medytacyjny, pozwala-
Jacy na wyciszenie si¢ grupy po intensywnej zabawie. Sq rowniez tance, ktére pod-
noszq nastrdj i budzg poczucie wspdlnoty w grupie. Tance te moga pelnié rolg inte-
gracyjng i wystgpowac w formie przerywnikéw w bloku zajeé lub tez stanowi¢ ele-
ment pewnej calosei. Ulatwiaja nawigzanie kontaktu w grupie, opartego na zaufaniu
i wspolpracy, daja mozliwosé poczucia wspélnoty i wyrazenia uczué.

Taniec pozwala na rozwijanie: swiadomosci wlasnego ciala; wzmozenie koor-
dynagji ruchowej; ma wplyw na lateralizacje: wzmaga poczucie rytmu; uwrazliwia
na muzyke; uswiadamia istnienie przestrzeni, w ktérej istniejemy, poruszamy sig;
uczy dzielenia przestrzeni z innymi ludzmi i nawigzywania z nimi kontaktu.

Tance integracyjne prowadzone sg w réznych $rodowiskach i roznych grupach
wiekowych, praktyeznie od dzieci w wieku przedszkolnym po osoby starsze.

ZABAWY INTEGRACYJNE

Istotg tych zabaw jest wspoldzialanie wyzwalajace wiele pozytywnych emo-
cji = bez elementu konkurencji. To wspéldzialanie prowadzi do porozumienia i
integracji w grupie.

KONSTRUKCJE Z GAZET

Pierwszym etapem tej metody jest rozlozenie papieru gazetowego i poczyna-
jac od jednego rogu skrecanie cieniutkich choé¢ twardych ,,patyczkéw™ i sklejanie
ich tasma. Z takich ,,patyczkow™ mozna za pomoca taémy zbudowaé np. ostro-
slupy. Z przygotowanych w ten sposob elementéw mozna budowaé najrézniejsze
konstrukcje — mosty, bramy itp.

CZTERY KATY

Wszyscy uczestnicy dzielq si¢ na 4 grupy ustawione w 4 katach sali. Zada-
niem kazdej grupy jest wymyslenie wspolnego hasla i gestu Jako ,wizytowki”
calej grupy. Kazda grupa prezentuje swoje haslo na forum ogolnym. Po takiej
prezentacji na sygnal prowadzacego wszystkie grupy jednoczesnie prezentujg
Jedng z czterech |, wizytowek”. Zabawa koficzy sie w momencie, kiedy wszystkie
cztery grupy zaprezentuja jedna ,,wizytowke” — wybiorg rownoczesnie jeden
okrzyk i gest.

ZABAWY MUZYCZNE

Cala grupa gestami ilustruje pewne dziatania np. pieczenie ciasta czy start

samolotu. Gestykulacji towarzyszy melodia.
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NIE DOKONCZONE ZDANIA
Istota tej metody jest zakonczenie danego zdania. Przy odpowiednim sfor-
mufowaniu tych zdan mozna uzyska¢ od uczestnikow informacje o ich oczeki-
waniach i nastawieniu wzgledem spotkania.

CEBULA

Ta metoda umozliwia przeprowadzenie rozmow w kilku roznych parach.
Moze ona postuzy¢ jako zabawa integrujaca grupe na poczatku wspolne) pracy.
Nie wymaga zadnych materialow. Moze w niej wziac udziat dowolna parzysta
liczba uczestnikdw.

Na poczatek prowadzacy prosi, by uczestnicy utworzyli dwa rownoliczne
kota — wewnetrzne 1 zewnetrzne. Kola muszg stanaé twarza do siebie — tworzac
pary. Nastepnie prowadzacy poleca przywitac si¢ z partnerem i przedstawic sig.
Potem podaje zadanie do wykonania przez uczestnikdw, np.: opowiedzcie sobie
nawzajem o waszym najpicknicjszym wydarzeniu w zyciu. Po wykonaniu pole-
cenia prowadzacy prosi uczestnikow, by pozegnali si¢ ze soba, a kolo zewngtrzne
(lub wewnetrzne) ma przesungé si¢ np. o trzy osoby zgodnie z ruchem wskazo-
wek zegara. Powstajg w ten sposob nowe pary. Znowu trzeba si¢ przywitac,
przedstawié. Prowadzacy podaje kolejne polecenie. Jesli grupa jest duza, moze
by¢ potrzebne naglosnienie do przeprowadzenia tej metody.

NAZYWAM SIE... JESTEM... LUBIE... MAM...

Istotq tej metody jest glosne konczenie na forum grupy zdan r0?p0c7ytmﬂ-
cych si¢ od zaproponowanych stow. Metoda ta umozliwia blizsze poznanie
uczestnikow grupy.

ZABAWY Z CHUSTA

Do tych zabaw jest potrzebna pomoc — kolorowa chusta (zwana takze spado-
chronem) o $rednicy 5 m (lub w innych wymiarach) z uchwytami na obwodzie.
Wokét takiej chusty stoi grupa, trzymajac ja za uchwyty. Jest ona dos¢ mocna —
mozna po niej np. chodzi¢. Jedli podezas takiego chodzenia osoby trzymajace za
uchwyty intensywnie poruszajg chusta w gore i w dol — stwarza to wrazenie cho-
dzenia po falach. Dysponujgc taka chustg, mozna grupie zaproponowac wiele za-
baw. Oto kilka przyktadowych:

PRZEBIEGANIE POD CHUSTA

Podnosimy i opuszczamy chustq, trzymajac za uchwyty. W pewnej chwili

prowadzacy proponuj¢ zamiang miejsc poprzez przebieganie pod chusta, np.:
,wszyscy, ktdrzy trzymaja za niebieskie™; ,,wszyscy, ktorzy sa w spodniach” itd.

RYBAK I RYBKA

Wybieramy dwie osoby, ktore przmeUJq w zabawie rol¢ ,,rybaka” i ,rybki”.
+Rybak” wchodzi na chuste i stara si¢ zlapa¢ plywajaca pod spodem ,rybke”.
Trzymajacy chuste, falujgc nia, utrudniaja ,orybakowi” zadanie, gdyz ,rybka”
zrecznie wykorzystuje fale do ukrycia. Zabawy nie nalezy przeciagac, nawet jesli
,rybak” nic nie zlowi. Oczywiscie nastgpuje wymiana par.

REKIN

Siedzimy, trzymajac chust¢ za krawedzie, unoszac ja na wysokosc barkow tak,
by nie widzie¢ co dzieje si¢ pod spodem. Wchodzi tam wybrana osoba, ktéra zmie-
nia sie teraz w rekina. Wybieramy takze kilku ratownikow, ktérych zadaniem bedzie
ochrona trzymajacych chuste. Rekin natomiast stara si¢ weiagnaé pod powierzchnie
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jak najwiecej 0sdb, ktore po tym ,,pozarciu” zamieniaja si¢ takze w rekiny. W chwili,
gdy rekin lapie ofiarg, ta krzyczy, wolajac ratownika. Zabawa konczy si¢, gdy wszy-
scy stang sig rekinami.

Przy tej zabawie nalezy bardzo dokfadnie poda¢ zasady dzialania ,rekina”,
ratownika” i trzymajacych chuste. Rekin nigdy nie ciggnie ,,na sil¢” — po wy-
czuciu oporu zostawia ,,ofiar¢”; ratownik lapie ofiarg za rece lub pod pachy; ofia-
ra nie moze trzymac si¢ kurczowo chusty, tylko puszcza ja szybko, by nic zapla-
tac si¢ w nig. Zabawa jest tym lepsza, im gladsza powierzchnia.

LITERATURA:

K.W. Vopel: Gry i zabawy integracyjne dla dzieci i mlodziezy. Kielce ,JJednos¢™ 1999,

Zabawy interakcyjne. Kielce ,,Jednosc™ 1999.

Zabawy, ktore laczq: otwarto$¢ i zaufanie w poczatkowej fazie istnienia grupy. Kielce
SJednosé” 2001.

Scenariusz zabawy integracyjnej dla dzieci 6-letnich

wLASZYJ DZIURE”
—zabawa na poznanie i utrwalenie imion Kolegdéw i kolezanek z grupy
Cele:
- poznanie i utrwalenie imion kolegéw i kolezanek,
- wspoldzialanie w celu zapamigtania imion kolegow,
- stworzenie mozliwosci zaistnienie w grupie kazdemu dziecku,
- budowanie wigzi migdzy czlonkami grupy.
Opis przebiegu zabawy:

Uczestnicy zabawy stoja w kole dos¢ blisko siebie. Prowadzaca — nauczycielka
— wprowadza dzieci w zasady zabawy. Wywoluje po imieniu dziecko i wychodzi z
kola pozostawiajac po sobie wolne miejsce — dziure.

Wywolane dziecko ma ,,zaszy¢"” dziurg po prowadzacej, jednoczesnie wywolu-
jac imig dziecka, ktore ma zaszy¢ dziurg powstaty po nim,

Jesli dziecko nie pamigta imion to moze poprosi¢ dziecko, o ktorym mysli by si¢
przedstawilo albo chetne dziecko podpowiada imieg.

Zabawa trwa tak dhugo, az wszystkie dzieci wezma w niej udzial przynajmniej
jeden raz. Prowadzaca konczy zabawe ,zaszywajac” dziurg i mowiac swoje imig.

10.

RUCH ROZWIJAJACY"

oprac. Bozena Pajdowska-Herman

Weronika Sherborne w latach szes¢dziesiatych wypracowala system ¢wi-
czen, ktory ma zastosowanie we wspomaganiu prawidlowego rozwoju dzieci i

" Warsztaty z tego zakresu w ramach studiéw podyplomowych | Edukacja elementarna —
Nauczyciel dziecka szescioletniego” prowadzila Elzbieta Kaszewiak,
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korygowaniu jego zaburzen. Cwiczenia te wywodzg sie ze szkoly Rudolfa Laba-
na i doswiadczen wlasnych. Znane sg pod nazwa Ruch Rozwijajacy. Nazwa ta
wyraza gtowng ideg metody: poslugiwanie si¢ ruchem jako narzedziem wspoma-
gania rozwoju psychoruchowego dziecka i terapii tego rozwoju.

Cwiczenia te wywodza sie z naturalnych potrzeb dziecka, ktdre sa zaspaka-
Jane w kontakcie z doroslymi w trakcie tak zwanego .,baraszkowania™.

Podstawowe zalozenia metody Weroniki Sherborne to rozwijanie przez
ruch:

- Swiadomosci wlasnego ciala i usprawniania ruchowego,

- swiadomosci przestrzeni i dzialania w niej,

- dzielenia przestrzeni z innymi ludZzmi i nawiazywanie z nimi bliskiego

kontaktu.

Udzial w ¢wiczeniach metoda Weroniki Sherborne ma na celu stworzy¢
dziecku okazje do poznania wlasnego ciala, usprawnienia motoryki, poczucia
swojej sily, sprawnosei 1 w zwigzku z tym mozliwosci ruchowych.

Poniewaz dzigki temu zaczyna mie¢ ono zaufanie do siebie, zyskuje tez po-
czucie bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze poznaé prze-
strzen, w ktorej si¢ znajduje, przestaje by¢ ona dla niego grozna, czuje si¢ w niej
bezpieczniej, staje sig bardziej aktywne, przejawia wigkszg inicjatywe, moze byc¢
tworcze.

Projektujac zajecia metoda Weroniki Sherborne, warto pamigtac. ze maja
one pomoc dziecku w poznaniu siebie, w zdobyciu do siebie zaufania, w pozna-
niu innych i nauczeniu si¢ ufania im, a dalej — poprzez nabywanie pewnosci sie-
bie i wiary we wlasne mozliwosci — w nauczeniu si¢ aktywnego i tworczego 2y-
cia.

Chcemy w tym dziecku pomée, majace do dyspozycji przede wszystkim ruch
i mozliwos¢ bliskiego, fizycznego kontaktu z drugim czlowiekiem. Jezeli na-
prawde bedziemy rozumie¢ cel tych zajeé, to ich forma i propozycje réznych
¢wiczen beda si¢ nam nasuwaly same.

Bedzie si¢ to dzialo w sposdb naturalny, tak jak naturalnie i spontanicznie
robia to male dzieci w kontaktach ze swoimi rodzicami, tulac si¢ do nich, gdy
czujg si¢ zagrozone, lub podskakujac z radosci, gdy sie ciesza.

Zardwno projektujac, jak i prowadzac zajecia, nalezy pamigtaé o obowiazu-
Jacych zasadach, ktorymi powinna kierowac si¢ osoba prowadzaca:

- Uczestniczenie w zajgciach jest dobrowolne (mozesz dziecko zachecad).

- Postaraj si¢ nawigzac kontakt z dzieckiem (wzrokiem, dotykiem).

- Zajgcia powinny by¢ dla dziecka przyjemne i dawac¢ radosé z aktywnosci ru-
chowej.

- Bierz udzial we wszystkich ¢wiczeniach — baw sig.

- Przestrzegaj praw dziecka do swobodnej. wlasnej decyzji.

- Zauwazaj i stymuluj aktywnosé dziecka, daj mu szanse na dzialanie tworcze.

- Miej poczucie humoru.

- Nie krytykuj dziecka.

- Chwal dziecko nie za efekt, co za jego starania i wysilek.

- Unikaj stwarzania sytuacji rywalizujacych.

- Rozszerzaj krag doswiadczen spolecznych dziecka.
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- Wigkszosé, szezegdlnie poczatkowych éwiczen, prowadz na podlodze.

- Zaczynaj od éwiczen prostych, stopniowo je utrudniajac.

- Zmniejszaj udzial swojej inicjatywy na rzecz coraz aktywniejszego udzialu
dziecka.

- Proponuj na przemian ¢wiczenia dynamiczne i relaksacyjne.

- Miej zawsze na uwadze samopoczucie dziecka.

- Ucz dzieci zarowno uzywania sily, jak i zachowania delikatnosci i opiekun-
czosci w stosunku do drugiej osoby.

- We wszystkich ¢wiczeniach dbaj o to, aby dziecko znalazlo sie takze w po-
zyeji dominujacej.

- Zaplanuj poczatek ¢wiczen tak, aby zawieral propozycje ¢wiczen — spotkan
dajacych poczucie bezpieczenstwa, oparcia i bliskiego kontaktu.

- Na zakonczenia zajec proponuj ¢wiczenia wyciszajgce, uspokajajace.

Zajecia z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne mozna z powodze-
niem stosowaé jako oddzialywania indywidualne, jednakze z uwagi na wartosc,
jaka dla rozwoju spolecznego dziecka niesie mozliwosé kontaktu z innymi oso-
bami, zdecydowanie zachgcac nalezy do prowadzenia ich w formie zaje¢ grupo-
wych.

Aby dziecko swobodnie i bezpiecznie czulo sig w grupie, nie moze ona by¢
zbyt liczna. Najbardziej komfortowe warunki zapewnia grupa liczaca 6-14 dzie-
ci, ale w przypadku oddzialywan profilaktycznych liczebno$¢ grupy moze wyno-
si¢ okolo 25-28 dzieci. Wiek nie jest ograniczony: moga to by¢ dzieci w wieku
niemowlecym, jak i dorosli.

Najezescie] jednak pracuje si¢ z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, i szkol-
nym. Dobrze jest, gdy kazdemu dziecku mozna zapewni¢ starszego lub doroslego
partnera. Rolg partnerdw dzieci mlodszych z powodzeniem mogg pelni¢ dzieci
starsze.

Dla celow terapeutycznych zajgcia winny odbywaé si¢ systematycznie, mi-
nimum raz w tygodniu, lepicj gdy odbywaja si¢ czescie).

Czas trwania zaje¢ prowadzonych metodg Ruchu Rozwijajacego zalezy od
samopoczucia i zainteresowan dzieci oraz od ich mozliwosci rozwojowych, naj-
czescic] okolo 1 godziny (albo krocej).

Nalezy rowniez zadba¢ o odpowiednie warunki lokalowe: przestrzen, odpo-
wiednie podloze (najlepiej parkiet), Swieze powietrze. Zajecia moga odbywac sie
wszedzie, w kazdych warunkach, poniewaz nie wymagaja zadnych urzadzen czy
pomocy do ¢wiczen. W niektérych sytuacjach mogg by¢ jednak pomocne mate-
race lub koce: szezegdlnie, gdy zajecia prowadzi sie z dzie¢mi ze znacznym ka-
lectwem. Wszyscy uczestnicy ¢wiczen powinni mie¢ ubranie zapewniajgce im
pelna swobode ruchow, najlepiej, gdy ¢wicza boso. bo daje to im najlepszy kon-
takt z podloga i poczucie oparcia o nig.

Metode Weroniki Sherborne mozna zaliczy¢ do niewerbalnych treningow
interpersonalnych. Zajecia w grupie s szansg na zdobywanie i wzbogacanie do-
Swiadczen spolecznych. Moga pomoc dzieciom w nauce bycia z innymi, czerpa-
nia satysfakcji z roznych form kontaktow spotecznych.

W programie ¢wiczen ruchowych Weronika Sherborne wyréznia nastepuja-
ce grupy ¢wiczen wspomagajacych rozwoj dziecka:
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Cwiczenia prowadzgce do poznania wiasnego ciala:

- Wyczuwanie brzucha, plecow, posladkow.

- Wyczuwanie nog w ruchu i siedzac.

- Wyczuwanie lokei.

- Wyczuwanie twarzy.

- Wyczuwanie calego ciala.

Cwiczenia pozwalajace zdoby¢ pewnos¢ siebie i poczucie bezpieczenstwa w
otoczeniu:

- Cwiczenia indywidualne.

- Cwiczenia w parach.

- Cwiczenia w grupie.

Cwiczenia ulatwiajace nawigzanie kontaktu i wspélpracy z partnerem i z
grupa:

- Cwiczenia .2” w parach.

- Cwiczenia ,przeciwko” w parach.

- Cwiczenia razem” w parach.

- Cwiczenia razem”™ w grupie.

Cwiczenia tworcze

Metoda Weroniki Sherborne jest metodq ogromnie uniwersalng, o wielu mozli-
wosciach jej stosowania. Jest ono skuteczna jako metoda terapeutyczna, daje si¢ tez z
powodzeniem wykorzysta¢ w profilaktyce, moze by¢ pomocna w poszerzaniu do-
$wiadezen psychologicznych i spolecznych osab zainteresowanych wlasnym rozwo-
jem.

Jako metoda terapii znajduje zastosowanic w pracy z dzieémi z zaburzeniami
rozwoju psychoruchowego, a wige przede wszystkim w przypadkach wuposiledzenia
umysfowego. Rowniez dla dzieci z tzw. normg intelektualng, przejawiajacych zabu-
rzenia w zakresie sfery emocjonalnej i spolecznej, zajecia Ruchu Rozwijajacego sa
bardzo wskazane.

Metoda ta bywa wykorzystywana jako wstepny etap da innych zajec terapeu-
tycznych, np. dla dzieci majqeyeh trudnosci w czytaniu i pisaniu, czy jako czesé pro-
gramu terapii psychologiczno-logopedycznej dzieci jqkajqcych sig lub psychoterapii
dzieci nerwicowych.

Jako metoda wspomagajaca rozwdj, a wiee stymulujaca go, wyroéwnujaca opoz-
nienia rozwojowe, jest bardzo przydatna w pracy z dzie¢mi przebywajqcymi w insty-
tucjach wychowania zbiorowego.

Scenariusz zajeé ruchowych prowadzonych metoda Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne w grupie 6-latkéw

Temat: Wyprawa niedzwiadkow do lasu

Umiejetnosci dziecka:

- poznaje wlasne cialo,

- zdobywa pewnos¢ sicbie,

- czuje sig bezpiecznie w otoczeniu,

- nawigzuje kontakt i wspolpracuje z partnerem i grupa.
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Przebieg zajec:

Wprowadzenie

Zaproszenie do wspolnej zabawy piosenka ,, Stanimy razem wkolo "

Zabawa ozywiajaca ,Berek™(na czworakach) — kazde dziecko dostaje szarfe.
ktora jest wetknieta za pasek od spodenek. Zabawa trwa dopdki berek nie pozbiera
wszystkich szarf. Po czym wszyscy siadaja w kole i nastgpuje powitanie piosenky:

SWszysey sq, witam Was,
powilania jest juz czas,
Jestem ja, jestes ty,1,2,3.”

WWyprawa niedzwiadkow do lasu™

1

12

(S}

., Baraszkowanie na lednej polanie” — ¢wiczenia prowadzqce do poznawa-
nia wlasnego ciala.

pozycja siedzaca — krecenie si¢ w kolko na posladkach — przyciaganie glo-
wy, rozprostowywanie si¢ do lezenia;

czolganie sig na brzuchu do przodu, z wycigganiem i zginaniem rak i nog;
marsz i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan, chodzenie i bieganie na
sziywnych 1 migkkich (gumowych) nogach.

. We dwoje weselej” — ¢wiczenia pozwalajqee zdobyc pewnosé siebie i po-
czucie hezpieczenstwa w otoczeniu

laczenie sig w pary przy piosence ,Male misie” (relaks)

Ty ija—-3x

Misie szare, misie nale obydwa,

! kochajq sie te misie

Przyvtulajq swaoje pysie

Misie szare, misie male ohydwa.
przechodzenie przez mostek — jedno dziecko robi mostek, drugie obcho-
dzi je na czworakach, przechodzi pod i nad;

Cwiczenia ulatwiajyce nawigzanie kontaktu i wspolpracy z partnerem i
grupg

a. Swiczenia ..z” w parach (partner aktywny i bierny)

- ,Kto silniejszy mi§ czy drzewo ?” — dzieci w siadzie opierajg sig
plecami o siebie, jedno pcha starajac sig pokonaé opér drugiego;

- ,,Przesuwanie wycigtych drzew™ — ciggniccie za kostki ¢wicza-
cego, lezgeego na plecach;

- y,Kolysanie zmeczonego misia™ — pozycja siedzgca, tworzenie . fo-
telika™ dla éwiczacego ,pasywnego™ i obejmowanie go, lagodnie
kolyszac do przodu;

b. ¢wiczenia .przeciwko” w parach — ,,Oczyszczanie polany z kamieni”

- ,Przesuwanie kamieni — skala” — ¢wiczacy siedzi mocno pod-
party o podloze, wspolewiczaey probuje przesunaé ..skale”,
pchajac lub ciggnaé¢ w roznych kierunkach:

- y,Podnoszenie kamieni” — odklgjanie partnera od podlogi:

- y,Relaks” — lezenie na plecach, napinanie i rozluZnianie mig$ni;

¢. ¢wiczenia razem” w parach (obaj partnerzy aktywni)

- ,Scinanie drzew” — przeciaganic w parach, w siadzie skrzyz-
nyin,;
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- ,Opieka nad oslabionym misiem” — dwoch éwiczacych siedzi
naprzeciwko, pomiedzy nimi znajduje si¢ trzeci ¢wiczacy: kola-
na lekko ugigte i rozsunigte, rece wyciggnigte do przodu. Cwi-
czqey w Srodku jest kolysany na boki przez partnerow (uwaga
skupia sig na podtrzymywaniu jego glowy i ramion, nalezy czu-
wac nad ptynnoscia ruchow);

- ,Pomoc misiowi w powrocie do domu” - ¢wiczenia skoczne:
dwadch wspoléwiczacych wspomaga osobe skaczaca trzymajac jq
za lokcie 1 dlonie;

-, Powrdt do domu” — przejécie pod tunelem i nad tunelem

Zakonczenie
»Przywitanie z mamg niedzwiedzicg” — siad na materacu. Nauczyciel stara
si¢ objac¢ wszystkie dzieci. Kolyszgce sig nuci piosenke :

- Zabawy przy piosence ,,Dwa malutkie misie”



