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,,Podréi po krainie przyjazni”
— projekt zajec¢ z dzie¢mi szescioletnimi
w oddziale przedszkolnym

CEL GLOWNY:
Blizsze poznawanie si¢ dzieci, dostrzeganie i rozumienie wartosci kolezenstwa i
przyjazni.
CELE SZCZEGOLOWE
Dziecko:
% ma $wiadomo$¢ poczucia bezpieczenstwa i zaufania,
rozpoznaje swoje imi¢ na kartce,
orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata i przestrzeni,
usprawnia narzady artykulacyjne i wzmacnia mig$nie narzadow mowy,
integruje prace moézgu i ciala, przekracza linig srodkowa ciata,
nawiazuje cieple i serdeczne kontakty z innymi dzie¢mi.
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Przebieg zajeé:
1. Zapowiedz podrézy po krainie przyjazni roznymi $rodkami lokomocji i zaprosze-
nie dzieci do wspdlnej zabawy.
2. Zabawa logopedyczna
»  Podréz pociagiem
— dzieci tworza pociagi i ruszaja w droge mowiac: puf, puf, puf....,
— oddaja nadmiar pary — pf, pf, pf....,
— pociag jedzie coraz szybciej — cz, cz, cz... , po czym zwalnia i za-
trzymuje sig.
3. Zabawa integracyjna potaczona z czytaniem globalnym:

» Drzieci siedza w kole. W $rodku kola roztozone sa wizytowki dzieci (po dwa
jednakowe ksztalty, np. kwiatki, stoneczka, samochody). Cafa grupa wita kaz-
dego uczestnika zabawy przy piosence na melodi¢ ,,Panie Janie”. Dzieci $pie-
waja piosenke wykonujac okreslone gesty.
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Witaj .....Kasiu, witaj Kasiu — pokaz obiema r¢koma witanej osoby
Jak si¢ masz? Jak sie masz? — kiwanie reka do dziecka

Wszyscy cig witamy —roztozenie rak w gescie przywitania
Wszyscy ci¢ kochamy — skrzyzowanie rak na piersi

Badz wérdd nas, badz wsrdd nas  — rytmiczne klaskanie

Kazde powitane dziecko odszukuje swoja wizytdwke i zawiesza na szyi.

4. Zabawa logopedyczna

Dzieci ,,wsiadaja” na koniki i ruszaja w dalsza podroz
- klaskanie i parskanie
- zatrzymanie konia — prrr, prrr...
- spotykajg kolege (sylweta z tektury wielkosci dziecka) i wi-
taja si¢ z nim cmoknigciem: catuski wargami.

Po powitaniu siadaja na dywanie.

5. Orientowanie si¢ w schemacie wlasnego ciata i przestrzeni.

Rozmowa z dzie¢mi na temat spotkanego ,,kolegi”, szukanie podobienstw.
Powitanie z ,,kolega” przez podanie reki.
Zabawa nasladowcza: rozpoznawanie i wskazywanie poszczegdlnych czesci
wlasnego ciata i napotkanego ,,kolegi”.
Zabawa ruchowa ze $piewem:

Glowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

Glowa, ramiona, kolana, piety,

0CZy, Uszy, usta, nos.

6. Zabawa logopedyczna

Dzieci ,,wsiadaja” na motocykle i nasladuja odglos wiaczonego motoru:
- brym, brym, brym...
- ijazde drr, drr, drr...

Zatrzymuja si¢ na kolejnym wyznaczonym miejscu.

7. Praca plastyczna ,,Drzewko przyjazni”

Zagadka: Mam korone, lecz nie jestem krélem.
Mam pien, konary, galezie i korzenie
wrosniete gleboko w ziemie.
Odstonigcie planszy przedstawiajacej kontury drzewa i odczytanie prosby
drzewa:
Drogie dzieci, czy mozecie mi pomdc?
Wiatr pozrywal wszystkie moje liscie i nie moge teraz szumiec.
Wiem, ze przyjaciel, to taki ktos, kto nie opusci mnie w potrzebie
i zawsze pomoze. Dlatego prosze, domalujcie mi brakujqce listki,
ale w ksztalcie waszych dloni. Bedzie to znak, ze wiecie jak nale-
zy wspolpracowac i wspoldzialaé w grupie.
Dzieci przypominaja co znaczy pojecie kontrakt — umowa oraz przypomina-
Jja sobie wczesniejsze ustalenia:
- moéwimy do siebie mile stowa,
- szanujemy innych,
- pomagamy sobie,
- zawsze jesteSmy w dobrych humorach itp.
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Dorota Berestecka i inni

Odbijanie na konturach drzewa odcisku dtoni lewej i prawej Zmoczonej w
wybranym kolorze.

Dzieci wypowiadaja si¢ na temat zastosowanego koloru oraz staraja si¢ za-
pamieta¢ miejsce odcisku dloni stosujac w wypowiedziach pojecia okresla-
jace stosunki przestrzenne (obok, pod, nad, przy...)

Mycie rak w pobliskim ,,jeziorku”.

8. Zabawa logopedyczna

Zaproszenie dzieci do ,Jodzi” — dzieci siadaja na podtodze nasladujac wio-
stowanie i kotysanie fodzi z wymawianiem gloski a,a,a,a...

9. Zmeczone dzieci doptywaja do miejsca, w ktérym przygotowane sa szklanki z
woda mineralna, w kazdej znajduje si¢ rurka.

Dzieci pija wode przez rurke i wstuchuja sig w muzyke, odstawiaja szklanki.
Zabawa w dyrygenta.

Ruchy naprzemienne — zabawa przy muzyce — dzieci nasladuja nauczyciel-
ke, wiaczaja whasna inicjatywe.

Siadaja po turecku i krzyzuja rece na wysokosci oczu tak, aby tworzyly znak
., X, w ciszy spokojnie oddychaja.

10. Paczka — niespodzianka

Dzieci otrzymuja paczke, snuja domysty o jej zawartosci.

Okre$laja wyglad, wielko$¢ i cigzar paczkKi.

Zastanawiajg sig, co trzeba zrobi¢, zeby zobaczy¢ co jest w srodku.
Cwiczenie ,,przeciwko” w parach — dzieci dobieraja si¢ wedtug ksztattu wi-
zytowek:

— dziecko zwija si¢ w klebek, a wspotéwiczacy usituje ,,rozwiazaé paczke”;
ciagnaé za nogi i rece; ,,paczka” moze zostaé przewrdcona lub uniesiona
lekko w gére (nie rozwiazana), co dowodzi duzej koncentracji energii i sku-
pienia na zadaniu.

Rozpakowanie prawdziwej paczki i wyjecie z niej kartek z imionami dzieci.
Odszukanie wlasnych odciskéw dtoni na ,,drzewku przyjazni” i przyklejenie
kartek z imionami.

11. Zabawa logopedyczna

Lot samolotem — dzieci nasladuja lecacy samolot, warkot silnika, ladowanie
- siadaja na dywanie w dowolnej pozycji.

12. Bajka relaksacyjno-wyobrazeniowa

Dotarli$my do konca naszej podrozy po ,krainie przyjazni”. Musimy odpo-
czaé na zielonej polanie.

Usiadzcie wygodnie, rozluznijcie mig$nie ramion, rak, nog. Wasze sto-
py dotykaja trawy, ktora przyjemnie was faskocze. Odczuwacie spokdj, za-
dowolenie. Usmiechacie si¢ do kolezanek i kolegow.

Niedaleko zielonej polany, lesna drozka idzie sobie maly mis. Czuje
przyjemny zapach lasu. Podziwia pigkne zielone paprocie, wysokie drzewa.
Cieple promienie storica delikatnie ogrzewaja nosek misia. Jest mu przy-
jemnie, ale ... brakuje mu przyjaciela do zabawy.

Okazuje sig, ze mi$ takze wedrowatl po ,krainie przyjazni” i szukat
przyjaciela. Spotkal was. Dzieci z radoscia go powitaly i zaprosity do
wspdlnej zabawy.
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* Zabawa integracyjna ze $piewem ,,Misie”

Tyija, Tyija, Tyija, — wskazuja na kolegg i na siebie

Misie szare, misie male obydwa. - obracaja si¢ dookota siebie, rece na biodrach,
['kochaja si¢ te misie, — przytulaja si¢ do siebie raz lewym,
Przytulaja swoje pysie, raz prawym policzkiem

Misie szare, misie mate obydwa. - podaja sobie rece, taficza w koteczku.

13. Rozmowa na temat przyjazni
* wyjasnianie znaczenia stow ,,przyjazn”, ,przyjaciel”, ,kolega”, , kolezanka”
* dokanczanie rozpoczgtych zdan typu:
- Przyjaciel to ...........
- Moim przyjacielem jest .............
- Z przyjacielem mozna .........
- Dobry kolega .............
- M¢j przyjaciel-kolega lubi .........
- Z kolega-przyjacielem czesto ..........

14. Okreslanie samopoczucia, nastroju dzieci
* Dzieci siedza w kole i wypowiadaja si¢ na temat zajeé.
- Co ci sig najbardziej podobato?
- Ktéra zabawa sprawita ci najwigcej rado$ci?
* Skierowanie uwagi dzieci na oznaczenia umieszczone w sali (na duzych
formatach papieru namalowane sg trzy buzie-stoneczka okreslajace stan za-

dowolenia).
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byly zadowolone byly troch¢ zadowolone czuly si¢ zle
czuty si¢ dobrze byly smutne

= Wyrazanie stanu zadowolenia poprzez ustawienie si¢ dzieci przy odpowied-
niej buzce.

15. Podzigkowanie dzieciom za wspdlna zabawe.



