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ZACZAROWANY SAD

— wykorzystanie réinych metod w pracy
z dzie¢mi 6-letnimi

Cele ogolne:

1.

5.
6.

Rozpoznawanie owocéw w sadzie, zapoznanie dzieci z nazwami drzew, ich
owocami, charakterystycznym wygladem lisci. Dopasowywanie owocéw do
ksztattu lisci.

Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych aktywizowaniu myslenia i doskonalenia
sprawnos$ci manualne;j.

Rozwijanie ogblnej spostrzegawczosci wzrokowe;j.

Rozwijanie myslenia matematycznego: polozenie przedmiotu, kierunek,
wielkos$¢, mierzenie dtugosci, klasyfikowanie i segregowanie, postugiwanie
si¢ liczebnikami gtéwnymi od 0-10, ocenianie ,,na oko”.

Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej i sprawnosci motoryczne;j.
Zachecanie dzieci do twdrczoscei plastycznej na podstawie wizualizacji.

Cele szczegdolowe
Dziecko potrafi:

uczestniczy¢ w zabawie zespotowej,
nasladowac ruch,

odczytaé znaki graficzne i mape,
rozpozna¢ kierunki w terenie (orientuje si¢ w przestrzent),
liczy¢ do dziesigciu,

mierzy¢ dlugosé drogi za pomoca krokdw,
klasyfikowac i porzadkowac,
poréwnywac i szacowac ,,na oko”,
rozpozna¢ owoce za pomocg zmystow,
wyciszy¢ sig i zrelaksowacé,

tworzy¢ na podstawie wizualizacji.

Przebieg:
I. Zabawa integracyjna — rytmizacja

1.

,Powitanie” — zabawa integracyjna przy piosence.
e wszystkie dzieci $piewaja:
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., Witaj, witaj...” (imie dziecka)
powiedz, jestem tu

(...dziecko odpowiada: ., jestem tu”)
Jak to milo, ze jestes tu

Tak sie ciesze, az brak mi tchu,

Ze ly jestes tu.

Zabawa trwa az wszystkie dzieci zostang powitane.

2. Rytmizacja przy muzyce mechanicznej.
Dzieci nasladuja ruchy naprzemienne, demonstrowane przez nauczy-
cielke, rytmicznie do styszanej muzyki.

II. Wycieczka do sadu.
1. zabawa tropiaca: odczytanie listu w sali przez chgtne dzieci

e szukanie kolejnych informacji wskazujacych droge do sadu (cztery
listy: tekst, znaki graficzne, mapa)

2. zabawy w sadzie:

e zbieranie daréw sadu do wspdlnego pojemnika,

e klasyfikowanie owocow wedtug rodzaju (gruszki, $liwki, jabtka);
nazwanie powstatych zbior6w owocow,

e przyporzadkowanie i nazywanie:

owoce — drzewo owocowe
jabtko — jablon
sliwki — $liwa
gruszki — grusza
owoce — liscie
jabtko — liscie jabtoni
sliwki — liscie Sliwy
gruszki — liScie gruszy
e poréwnywanie ksztattow i wielkosci lisci jabtoni, Sliwy i gruszy.
3. ,,owocowy berek” — zabawa biezna:

e, Berek” (berki) czyli wybrane dziecko goni, pozostate dzieci ucie-
kajac lapia sie wybranego przez siebie drzewa. Jezeli berek przebie-
gnie wokot drzewa 3 razy dziecko, ktore nie zdazy odbiec od drze-
wa zostaje kolejnym ,,berkiem”.

4. poréwnywanie (szacowanie ,,na 0ko”) ilosci owocoéw w pojemnikach,

e poréwnywanie dwoch takich samych jabtek:

jabtka w calosci
jedno jablko cate, drugie pokrojone.
Dzieci poshuguja si¢ pojeciem wigcej, mniej, tyle samo.
1.
1. Kacik przyrody:
a) porzadkowanie daréw sadu:

= wprowadzenie napiséw globalnych — pokaz,

= globalne odczytywanie napisow, umieszczanie ich we wia-
$ciwym pojemniku,

= umieszczanie pojemnikow w kaciku przyrody;
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b) ogladanie przyniesionych owocow:
= slowne opisywanie wygladu zewngtrznego,
= dostrzeganie réznic (barwy wielkosci, ksztattu),
= sprawdzanie dotykiem powierzchni skorki (uzywanie okre-
$len gladka, szorstka, chropowata itp.);
¢) badanie srodka owocu:
= poznawanie budowy (w przekroju) skorki, miazszu, gniazda
nasiennego, nasiona,
= ogladanie przez szklo powigkszajace (skorka pod mikro-
skopem);
d) doswiadczanie zmystowe:
= wachanie — okre$lenie zapachu (przyjemny, nieprzyjemny
pachnie jak...),
= smakowanie — okreslenie smaku (stodki, kwasny, soczysty).

2. Bajka relaksacyjna

Poloz sie wygodnie na plecach, na dywanie . Przeciqgnij sie. Wy-
ciqgnij cale cialo. Dobrze...Zamknij teraz oczka i wyobraz sobie, ze bu-
dzisz sie w bezpiecznym, cieplym i pieknie pachnqcym sadzie. Lezysz na
zielonej, miekkiej trawie, czujesz jak ci jest przyjemnie i cieplo, bez-
piecznie jak na kolanach mamy. Obok ciebie lezq pachnqce, smaczne
gruszki. Wygladajq jak zélte stoneczka na zielonym dywanie.

Dalej lezq czerwone jabluszka i fioletowe Sliweczki. Wstajesz i spa-
ceryjesz po sadzie. Jest tu duzo drzew. Sq tu grusze, sliwy i jablonki.
Drzewa sq wysokie, majq brazowo-czarne pnie i galezie, mndstwo zie-
lonych lisci a wsrod nich czerwone okrqgle jablka, zZolte podluzne
gruszki i male fioletowe sliweczki.

Sad pieknie pachnie i zaprasza cie abys skosztowal pysznych owo-
cow. Zjadasz wiec to co lubisz i na co masz ochote. Wszystko jest
smaczne. Jest przyjemnie, ale zabierasz owoce i wracasz do przedszko-
la. Teraz licze do 10 a ty wtedy otworzysz oczka.

3. Malowanie farbami lub rysowanie pod wpltywem wizualizacji na podstawie
bajki relaksacyjnej
4. Opowies¢ ruchowa metoda Weroniki Sherborne.

,»Ubieramy si¢ na wycieczkg” — dzieci nasladujg ubieranie si¢ (ruchy na-
przemienne)

,»,Powitaj kolegg/kolezanke z pary” — dzieci witajq si¢ w parach: raczkami,
noskami, ndzkami, plecami, kolanami, ramionami.

,»Wychodzimy z przedszkola” — dzieci ida na palcach stop, pigtach, catych
stopach.

., Tunel” — przeciaganie swojego ciata pod tunelem, ktéry robia inne dzieci
,»Miekka trawa” — dzieci turlaja si¢ po parkiecie.

,»Okraglte owoce” — dzieci w siadzie kreca si¢ wokot swojej osi.
,.Koszyczki” — troje dzieci, jedno jest owocem w koszyczku. Kotysanie.
,Zabieramy owoce” — jedno dziecko ciagnie drugie po parkiecie.

,,Kto pierwszy w przedszkolu” — wyscigi na pupie, odpychanie sie rekami.
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e Masaz dla zmeczonych” — dzieci w parach nawzajem robia sobie masaz
plecow:

Jak wesolo is¢ do sadu
Gruszka, jabtko Sliweczka
Jak wesoto is¢ do sadu
Drézka, gaik, Kadeczka

Czasem troche pobiegniemy

Potem troche poskaczemy

Miekka trawka, dwa stoneczka
Dzdzysty deszczyk i masz dreszczyk.

Ewaluacja

Zajecie edukacyjne zostaly przeprowadzone w grupie dzieci szeScioletnich w
ciagu jednego dnia. Wszystkie zamierzone cele gléwne i operacyjne, zostaly zreali-
zowane. Przy planowaniu zaje¢ korzystalysmy z wiedzy zdobytej na studiach pody-
plomowych na Uniwersytecie Wroctawskim i z wlasnego doswiadczenia.

W przeprowadzonych zajeciach wykorzystaty$my: zabawg integracyjna, rytmi-
zacje z kinezjologii, bajke relaksacyjna, wizualizacje do twérczosci plastycznej,
zabawy matematyczne metoda Edyty Gruszezyk-Kolczynskiej, zabawg w berka w
oparciu o propozycje Tadeusza Rzepy, opowies¢ ruchowa metoda Weroniki Sher-
borne.

Roéznorodnoéé zastosowanych metod byta podstawa do stworzenia bardzo do-
brych sytuacji edukacyjnych umozliwiajacych rozbudzenie wszelkiej aktywnosci
dzieci. Mogly one wyrazié si¢ w ekspresji : ruchowej, stownej, plastycznej, wyobra-
zeniowe;j.

Myslenie dzieci byto charakterystyczne dla ich wieku rozwojowego: koncen-
trowaly uwage na najwazniejszej cesze (centracja), wystapil egocentryzm i brak
pojecia statoéci, co stwierdzitySmy przy zabawach matematycznych (np. porowny-
wanie jabtek).

Cieszylo nas ze dzieci byly zainteresowane tym co si¢ dziato. Zadawaly duzo
pytan. Wykazaly si¢ dobra spostrzegawczoscia, umiejetnoscia rozwiazywania pro-
bleméw, bogata wyobraznia. Zadania wykonywaly z przyjemnoscig i zaangazowa-
niem.

Niektorym dzieciom trudno$¢ sprawiata: stabo rozwinigta wyobraznia, staba
koordynacja wzrokowo-ruchowa, staba sprawnos¢ manualna.



