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,,Czarodziejski zamek”

— kraina niezwyktych przygéd
Scenariusz zajec z 6-latkami

Cele ogolne:

- rozbudzenie i ukierunkowanie aktywnosci dzieci,

- integrowanie grupy w trakcie prowadzenia r6znorodnych zabaw,

- wzmacnianie wigzi kolezenskich migdzy dzie¢mi,

- rozbudzanie wytrwatosci w dazeniu do ukonczenia zadania,

- wyzwalanie uczucia radosci ze wspdlnej zabawy.

Cele szczegolowe

Dzieci:

- potrafig zgodnie wspdtdziataé w zabawie,

- wykazuja zaciekawienie eksperymentem, rozrdzniaja przedmioty, ktére ptywaja,
a ktore tona,

- utrzymuja réwnowagg przechodzac po taweczce i po listwie fawki,

- prawidlowo kojarza wyraz z obrazem, czytaja globalnie,

- odnajduja drogg w labiryncie,

- potrafia si¢ zrelaksowac i odprezy¢,

- akceptujg inny sposdb myslenia kolegow,

- doprowadzaja prace do konca.

Metoda: czynna, problemowa, P. Dennisona, aktywizujaca, zadaniowa.

Forma pracy: z cala grupa, w zespotach, indywidualna.

Srodki dydaktyczne: kartonowe pudia o réznych ksztaftach, pasek folii, bajka ,,Wy-

prawa po skarb” (opracowanie wlasne nauczyciela), magnetofon, kaseta z piosenka,

akwarium, woda, przedmioty wykonane z réznych materiatow, faweczka, ilustracje do

zamku, wyrazy do globalnego czytania (zamek, dama...), znaczek dla kazdego dziecka

(figury: kota, kwadraty, trojkaty w réznych kolorach), labirynty na szarych arkuszach

papieru, pisaki, materiaty do dziatan plastyczno- konstrukcyjnych.

Czynnosci przygotowawcze:

Przed zajeciem nauczycielka wspélnie z dzie¢mi na sali gimnastycznej buduje z

kartonowych pudet — , klockéw” zamek. Po ukoficzeniu budowli ,,odgradza” zamek
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rowem z woda (roztozenie folii), tak aby zadne z dzieci nie mogto si¢ do niego do-

staé.

Czynno$ci organizujace:

1. Zaproszenie do zabawy — ,,Stanmy dzi$§ w kole” — zabawa ze $piewem z Pedagogiki
Zabawy integrujaca grupg.

2. Wprowadzenie do bajki bedacej osnowa calej zabawy —,.Dawno, dawno temu...”

3. Przygotowanie do wyprawy po skarb:

- ¢éwiczenia z kinezjologii P. Denissona, pobudzajace do myslenia.

Czynnosci zasadnicze:

Zadanie 1 - Jak pokona¢ fosg (réw z woda) aby dosta¢ sig¢ do zamku?

- Zabawa badawcza ,,Co plywa, a co tonie”, podczas wykonywanie eksperymentu
rozrézniane przedmiotéw ktére tona a ktére ptywaja i wyciagnigcie wniosku:
jakie materiaty moga poshuzy¢ do budowy statku.

- Nauczycielka pokazuje inny sposob przejécia: na ztozonej w harmonijke kartce
ustawia np. kubek z woda. Podczas obserwacji szukanie odpowiedzi na pytanie:
W jaki inny sposéb mozna dostaé si¢ do zamku? (przejscie przez most).

Zadanie 2 — Przejscie przez most.

- Cwiczenie réwnowazne, przejscie po taweczce a nastepnie po listwie tawki.

Zadanie 3 — Na dziedzincu zamku.

- Na dywanie roztozone sa obrazki, wybranie tych ktére kojarza si¢ z bajka, do-
branie podpiséw do globalnego czytania, czytanie wyrazow: zamek, dama, mur,
itp. Po wykonaniu zadania w nagrod¢ dzieci otrzymuja herb (znaczki: kota,
kwadraty, tréjkaty w roznych kolorach, podziat na zespoty).

Zadanie 4 — Zabawa ruchowa , Berek, rycerz — stdjka”

- Swobodny bieg po catej sali, po dotknigciu przez wyznaczone dziecko stanie w
bezruchu. ,,Dama’” uwalnia rycerzy.

Zadanie 5 — , Labirynt’- szukanie dojscia do skarbu. (praca w zespotach: kola, kwa-

draty, trojkaty)

- Na szarych arkuszach papieru rysowanie linii nieregularnych, wyznaczenie trasy
od zamku do cyfry w kolejnych zespotach: 1,2,3. Powr6t na salg zabaw — od-
szukanie szafek oznaczonych cyframi.

Zadanie 6 — Znalezienie skarbu.

- W oznaczonych szafkach znajdujg si¢ ,,skarby”, materiaty do dziatalnosci pla-
styczno-konstrukcyjnych, farby, pedzle, bibuta, nozyczki, itp.

Czynnosci finalizujace:

1. Bajka relaksacyjna — relaks, odprezenie i wyciszenie po wykonanej pracy.

2. Dzialalno$¢ konstrukcyjno-plastyczna:

- konstruowanie zamku w zespotach z wykorzystaniem kartonowych pudet,
,,odnalezionego skarbu”.

Zakonczenie:

1. Zorganizowanie wystawki z wykonanych prac.

2. Stodki poczestunek — cukierki.

BAJKA RELAKSACYJNA
Dawno, dawno temu nad brzegiem rzeczki stal bardzo stary zamek. Byl on
bardzo duzy, a wokét rosty pigkne kolorowe kwiaty: fiolki, maki i stokrotki.
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Przepieknie pachnialy. Zapach roztaczal si¢ wokét wabiqe motyle, pracowite
pszczotki i koniki polne. W zamku mieszkata urocza krélewna. Miala jasne,
dlugie wlosy, niebieskie oczy i Sliczny glos. Kazdego wieczoru wychodzita na
taras i Spiewala piesni. Pewnego razu ustyszat jq przechodzqcy chlopiec, kto-
ry zachwycit si¢ jej pieknym glosem. Usiadl pod starq wierzbq i zaczql ma-
rzyé, az usnql. Przysnila mu sie postaé dobrej krélewny, ktéra data mu kosz
stodkich malin. Owoce byly bardzo dojrzale i soczyste. Zjadl kilka, a szukajqc
nastepnych obudzit sie. Wypoczety wyruszyl w dalszq droge.

CWICZENIA Z KINEZJOLOGII

Ruchy naprzemienne — podnies do gory prawe kolano i dotknij je lewa reka, na-
stepnie podniesione lewe kolano dotknij prawa rgka (¢wiczenie przypomina
marsz w miejscu).

Ruchy naprzemienne — pisanie, stuchanie, czytanie i rozumienie, koordynacja ru-
chowa lewej i prawej strony ciata, wzmocnienie oddechu, wzrost energii, popra-
wa wzroku i stuchu.

Leniwe dsemki — ¢wiczenie wykonuj rysujac lub wodzac oczami za przedmiotem
po ksztalcie potozonej 6semki (znaku nieskonczonosci). Ruch zacznij zawsze od
srodka w lewo do gory — lewa reka, nastepnie prawa reka i koncz obydwoma re-
koma potaczonymi razem.

Leniwe dsemki — koordynacja wzroku, obwodowe widzenie, aktywizacja mézgu
dla przekroczenia srodkowej wizualnej linii, integracja potkul mézgowych, me-
chanizm czytania (ruch oczu z lewej do prawej), rozpoznawanie znakéw przy pi-
saniu, czytanie ze zrozumieniem.

Sowa — jedna reka chwy¢ mocno migsnie barku, glowe powoli obracaj w lewo a
potem w prawo, podbrédek trzymaj prosto. Glowa siggnij maksymalnie w prawo i
w lewo, aby rozluzni¢ migsnie szyjne. Zrob wdech, gdy glowa jest w skrajnym
potozeniu tu, gdzie rgka trzyma ramig, wydech w czasie obrotu gltowy.

Stor — zacznij od pokazania uczniowi, gdzie moze ,rysowaé” leniwa 6semke,
okresl doktadnie, gdzie znajduje si¢ jej srodek i boki w przestrzeni (np. na tabli-
cy). Wyciagnij reke w przod, grzbietem dloni do gory, glowe potdz na ramieniu
wyciagnigtej reki, nogi w kolanach lekko ugigte, maty rozkrok. Rysuj reka w po-
wietrzu obszerne leniwe 6semki (ucho przyklejone do ramienia). Cate ciato
pracuje. Powtorz trzymajac druga reka drugie ramie.

Sowa — przekraczanie srodkowej audialnej linii (uwage stuchowa, percepcje i pa-
mig¢), stuchanie wlasnego glosu, doskonalenie dialogu wewnetrznego, rozwdj
luznego ruchu oczu, stuchanie ze zrozumieniem, mowe i ustny komunikat, mate-
matyczne wyliczanie, pamig¢, praca z komputerem.

Ston — przekraczanie Srodkowej audytywnej linii ciala, stymulacja mowy we-
wngtrznej, tworcze myslenie, stuchanie wlasnego glosu, rozwdj pamieci diugo-
terminowej, zintegrowane widzenie, styszenie i ruch, mowa, pismo, zapamiety-
wanie.



